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'आजादी का अमृत महोत्सवके उपलक्ष्य में योग, प्राकृततक तितकत्सा, आयुवेद 

और सामुदातयक स्वास्थ्य संबन्धित एवीआई के समन्वयको ंऔर तिक्षको ंहेतु  

राष्ट्र ीय क्षमता तिमााण कायाक्रम पर संतक्षप्त ररपोर्ा  

'आजादी का अमृत महोत्सव" के उपलक्ष्य में, यदनांक 23-24 फरवरी 2022 को िोग, 

प्राकृयतक यियकत्सा, आिुवेद और सामुदायिक स्वास्थ्य संबन्धित एवीआई के समन्विको ंऔर यिक्षको ं

हेतु 'राष्ट्र ीय क्षमता तिमााण कायाक्रम" का आिोजन यकिा गिा। मुख्य अयतयथ के रूप में आिुष 

यनदेिालि, यदल्ली से माननीि यनदेिक डॉ0 राजकुमार मंिन्दा जी ने उपन्धस्थत होकर कािगक्रम की 

गररमा बढ़ाई और यदल्ली यवश्वयवद्यालि से गेस्ट प्रोफेसर (िोग), डॉ0 गोपाल जी कािगक्रम में यवयिष्ट 

अयतयथ रहे।  

 

साथ ही कािगक्रम में यवयभन्न यवश्वयवद्यालिो,ं संस्थानो ंऔर अस्पतालो ं से 10 प्रयतयित यविेषज्ञ 

अलग अलग सत्रो ंमें उपन्धस्थत रहे। यविेषज्ञो ंऔर प्रयतभायगिो ंका यववरण इस प्रकार है;  

अतततथगण एवं तविेषज्ञ (Resource Persons)  

1. डॉ0 राजकुमार मंिन्दा, यनदेिक, आिुष यनदेिालि, यदल्ली 

2. डॉ0 गोपाल जी, गेस्ट प्रोफेसर (िोग), यदल्ली यवश्वयवद्यालि, यदल्ली  

3. प्रोफेसर ईिवर भारद्वाज, डीन, देव संसृ्कयत यवश्वयवद्यालि, हररद्वार  

4. डॉ. उधम यसंह, सहािक प्रोफेसर, गुरुकुल का. यवश्वयवद्यालि, हररद्वार  

5. डॉ. सते्यन्द्र यमश्रा, प्राकृयतक यियकत्सक, लखनऊ यवश्वयवद्यालि, लखनऊ    

6. डॉ. सत्यनारािन डोरनाला, पंिकमग यविेषज्ञ, यववेकानंद हॉन्धस्पटल, स्वास्थ्य एवं पररवार 

कल्याण यवभाग, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली  

7. आिािग यवक्रमायदत्य, यनदेिक, यववेकानंद प्रयतिान, यदल्ली 

8. डॉ. रजनी दुबे, आिु. यफजीयििन, उयजता आरोग्य कें द्र, यदल्ली 

9. प्रोफेसर सुरेन्द्र कुमार, यवभागाध्यक्ष, िोग यवभाग, गुरुकुल कागड़ी यवश्वयवद्यालि, हररद्वार 

(उत्तराखंड)   

10. िोगािािग कौिल कुमार, यनदेिक, राष्टर  यनमागण िोग कें द्र, यदल्ली 

11. डॉ. तबसु्सम, प्राकृयतक यियकत्सक, प्राकृयतक यियकत्सालि, मंुबई 
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12. डॉ. रघुराम अय्यगरी, सयिव, परायियकत्सा प्रयिक्षण परीक्षा मण्डल (भारतीि यियकत्सा), 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण यवभाग, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली 

एिआईओएस से  

1. श्री एस के प्रसाद, यनदेिक (व् िा. यिक्षा यवभाग), एनआईओएस 

2. डॉ. तारकेश्वर नाथ यगरर, संिुक्त यनदेिक (व्याव्सायिक), एनआईओएस 

3. डॉ. कौिल्या बारीक, उपयनदेसहक, एनआईओएस  

4. श्रीमती अनीता नािर, उपयनदेसहक, एनआईओएस  

5. डॉ. प्रवीण िौहान, सहा.यनदेिक (व्या. यि.), एनआईओएस 

6. श्रीमती रायधका, सहािक यनदेिक, (व्या. यि.), एनआईओएस 

7. डॉ. पवन कुमार िौहान, वररि कािगकारी अयधकारी (कािगक्रम संिोजक)  

एवं स्टाफ  

एवीआई प्रतिक्षण केन्द्ो ंसे: समन्वयक और संबन्धित फ़ैकल्टी   

कािगक्रम का िुभारंभ, माननीि मुख्य अयतयथ, डॉ0 राजकुमार मंिन्दा जी, यनदेिक, आिुष 

यनदेिालि, यदल्ली, यवयिष्ट अयतयथ, डॉ0 गोपाल जी, गेस्ट प्रोफेसर (िोग), यदल्ली यवश्वयवद्यालि, 

यनदेिक व्यावसायिक यिक्षा, श्री एस के प्रसाद, संिुक्त यनदेिक डॉ0 तारकेश्वर नाथ यगरर और 

यवभागीि अयधकारीगणो ंद्वारा दीप प्रज्ज्वलन और मााँ सरस्वती के पूजन से यकिा गिा। 

 

    

  

 

दीप प्रज्ज्वल्न व सरस्वती पूजन के उपरांत अयतयथिो ं का आदर-सत्कार कर स्वागत यकिा 

गिा। डॉ0 तारकेश्वर नाथ यगरर, संिुक्त यनदेिक (व्या0), एनआईओएस ने प्रसन्नता व्यक्त करते हुए, 

कािगक्रम में उपन्धस्थत सभी अयतयथिो,ं अयधकाररिो,ं विुगअल मोड में जुड़े के्षत्रीि केन्द्रो ं के यनदेिको ं

और एवीआई अथागत प्रयिक्षण केन्द्रो ंके समन्विको ंव यिक्षको ंका स्वागत यकिा। डॉ0 यगरर ने अपने 

सम्बोधन में कािगक्रम के पररिि पर प्रकाि डालते हुए, इसके मुख्य उदे्दिि से अवगत करािा। 

उन्ोनें एनआईओएस द्वारा मनाए जा रहे आजादी के अमृत महोत्सव की ििाग की और इसके महत्व 

को समझािा।    
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इसके पश्चात यनदेिक महोदि श्री एस के प्रसाद जी ने अपने सम्बोधन में कहा यक, आज देि 

को स्वस्थ और समृद्ध बनाने की आवश्यकता है और इसमें िोग बहुत ही मत्वपूणग भूयमका यनभा रहा 

है। एनआईओएस 100 से अयधक व्यावसायिक पाठ्यक्रम अपने एवीआई के माध्यम से देिभर में 

संिायलत कर रहा है, यजसमें िोग, प्राकृयतक यियकत्सा, आिुवेद, सामुदायिक स्वास्थ्य संबन्धित कई 

महत्वपूणग कािगक्रम िायमल हैं। यनदेिक महोदि ने बतािा यक, िोग एवं प्राकृयतक यियकत्सा के के्षत्र में 

एनआईओएस द्वारा, वतगमान में सयटगयफकेट और यडप्लोमा सयहत कुल 06 पाठिक्रमो ंका संिालन पूरे 

देि में यकिा जा रहा है और सबसे सबसे बड़ी बड़ी उपलन्धि िह है यकउपलन्धि िह है यक,,  एनआईओएस ऐसे िोग पाठ्यक्रमो ंको एनआईओएस ऐसे िोग पाठ्यक्रमो ंको 

लॉन्च लॉन्च कर िुका कर िुका   है जो आजहै जो आज,,  हमारे देि के िुवाओ ंको रोजगार के अवसर प्रदान कर रहे हैं। हमारे देि के िुवाओ ंको रोजगार के अवसर प्रदान कर रहे हैं। अभी हाल अभी हाल 

ही में ही में दो वषीि योग तवज्ञाि में तडप्लोमा पाठ्यक्रम का िुभारंभ, 21 जून 2021 को 'अंतरागष्टीि िोग 

यदवस" पर, माननीि अध्यक्ष महोदिा और पूवग राज्य यिक्षा मंत्री जी के कर कमलो ंसे यकिा गिा। इस इस 

पाठ्यक्रम की पाठ्यक्रम की प्रवेि िोग्यताप्रवेि िोग्यता,,  कक्षा कक्षा 12वी ंपास रखी गई है। िह यिक्षण12वी ंपास रखी गई है। िह यिक्षण--प्रयिक्षण और िोग यियकत्सा से प्रयिक्षण और िोग यियकत्सा से 

संबन्धित है। राष्टर  को स्वस्थ रखने और िुवाओ ंको रोजगार से जोड़ने की दृयष्ट सेसंबन्धित है। राष्टर  को स्वस्थ रखने और िुवाओ ंको रोजगार से जोड़ने की दृयष्ट से,,  िह अतं्यत महत्वपूणग िह अतं्यत महत्वपूणग 

कािगक्रम है।कािगक्रम है।  हमारी हमारी माननीि अध्यक्ष महोदिा यिक्षा जगत में एनआईओएस को एक नई यदिा, एक 

नई गयत प्रदान कर रही हैं, यजनके कुिल नेतृत्व और मागगदिगन में व्यावसायिक यिक्षा कािगक्रमो ंको 

बेहतर सफलता यमल रही है।  
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तत्पश्चात कािगक्रम के यवयिष्ट अयतयथ, डॉ0 गोपाल जी, गेस्ट प्रोफेसर (िोग), यदल्ली 

यवश्वयवद्यालि, यदल्ली को उनके संभाषण हेतु आमंयत्रत यकिा गिा। डॉ0 गोपाल जी ने अपने वक्तव्य में 

कहा यक, "मुझे इस बात की प्रसन्नता है यक, एनआईओएस िोग, प्राकृयतक यियकत्सा, आिुवेद के के्षत्र 

में देि को स्वस्थ बनाने, आत्मयनभगर बनाने और समृद्ध बनाने की यदिा में बहुत बड़ा कािग कर रहा है। 

यनयश्चत ही एनआईओएस की िे ख्यायत एनआईओएस को अंतरागष्टर ीि स्तर पर गौरान्धन्वत करेगी।" 

 

इसके पश्चात माननीि मुख्य अयतयथ डॉ0 राजकुमार मंिन्दा, यनदेिक, आिुष यनदेिालि, 

यदल्ली को आमंयत्रत यकिा गिा। डॉ0 राजकुमार मंिन्दा ने अपने उद्बोधन में एनआईओएस और इसके 

कािगक्रमो ं यक जमकर प्रिंसा की। उन्ोने कहा यक, हमारे देि में आज व्यावसायिक प्रयिक्षण 

कािगक्रमो ंकी बहुत अयधक आवश्यकता है और एनआईओएस पूरे देि में ऐसे कािगक्रम संिायलत कर 

रहा है, जो िुवाओ ंको स्वस्थ और आत्मयनभगर बनाने का कािग कर रहे हैं। इसमें स्वास्थ्य से संबन्धित 

कािगक्रमो ं जैसे आिुवेद, पंिकमग, िोग आयद में आिुष यनदेिालि के साथ यमलकर कािग यकिा जा 

सकता है इन प्रिासो ं से एनआईओएस, आिुष और जन-सामान्य लाभान्धन्वत होगें। एनआईओएस 

वास्तव में बहुत बड़ा कािग कर रहा है। िह हषग का यवषि है यक एनआईओएस ने अपने प्रयिक्षण केन्द्रो ं

के यलए िह ओररएंटेिन प्रोग्राम रखा है। िह आप सबके यलए अतं्यत महत्वपूणग कािगक्रम है। इस दो 

यदवसीि कािगक्रम के यलए मैं एनआईओएस को हृदि से बधाई देता हाँ और कािगक्रम में आमंयत्रत कर 

मुझे सम्मायनत करने के यलए एनआईओएस का बहुत-बहुत धन्यवाद देता हाँ।  

तत्पश्चात श्रीमती अनीता नािर, उपयनदेिक, व्या0 यिक्षा ने कािगक्रम में उपन्धस्थत अयतयथगणो,ं 

एनआईओएस अयधकाररिो,ं विुगअल मोड में जुड़े के्षत्रीि केन्द्रो ं के यनदेिको ं और एवीआई अथागत 

प्रयिक्षण केन्द्रो ंके समन्विको ंव यिक्षको,ं कािगक्रम आिोजको ंआयद सभी को धन्यवाद यदिा।   

तदिांक 23 फरवरी 2022  

तितीय सत्र तवषय - योग, प्राकृततक तितकत्सा एवं स्वास्थ्य संबंधी व्यावसातयक कायाक्रमो ंका 

पररिय और आज के पररदृश्य में इिकी आवश्यकता, उपयोतगता, संवधाि और तवकास 

 

जलपान के पश्चात यद्वतीि सत्र प्रारम्भ हुआ। यजसका यवषि - एिआईओएस के योग, 

प्राकृततक तितकत्सा एवं स्वास्थ्य संबंधी व्यावसातयक कायाक्रमो ं का पररिय और आज के 

पररदृश्य में इिकी आवश्यकता, उपयोतगता, संवधाि और तवकास (Yoga,  Naturopathy &  

Programs of NIOS; Its Needs, Importance,  Promotion & Growth) था।    

सत्र का संिोजन डॉ0 पवन कुमार िौहान और प्रसु्ततीकरण डॉ0 तारकेश्वर नाथ यगरर, संिुक्त यनदेिक 

(व्या.), द्वारा यकिा गिा और सत्र की अध्यक्षता, प्रोफेसर ईश्वर भारद्वाज, डीन, देव संसृ्कयत 

यवश्वयवद्यालि, हररद्वार द्वारा यक गई। डॉ. उधम यसंह, सहािक प्रोफेसर, गुरुकुल का. यवश्वयवद्यालि, 
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हररद्वार और डॉ. सते्यन्द्र यमश्रा, प्राकृयतक यियकत्सक, लखनऊ यवश्वयवद्यालि, लखनऊ दोनो ं ने उक्त 

यवषि पर पर अपने बहुमूल्य व अद्भुत यविार रखे, यजनसे प्रयतभागी लाभान्धन्वत हुए।   

  

 

डॉ. प्रवीण िौहान, सहा.यनदेिक (व्या. यि.), ने सत्र में उपन्धस्थत सभी यविेषज्ञो ं का धन्यवाद ज्ञापन 

यकिा।   

तदिांक 24 फरवरी 2022  

तृतीय सत्र - तवषय - तिक्षण-प्रतिक्षण, कौिल और रोजगार  

 

यदनांक 24 फरवरी 2022 को प्रात: तृतीि सत्र आरंभ हुआ यजसका यवषि था - तिक्षण-प्रतिक्षण, 

कौिल और रोजगार। सत्र का संिोजन व प्रसु्ततीकरण डॉ. पवन कुमार िौहान, कािगक्रम संिोजक 

(वररि कािगकारी अयधकारी) द्वारा यकिा गिा और सत्र की अध्यक्षता गुरुकुल कागड़ी यवश्वयवद्यालि, 

हररद्वार (उत्तराखंड) से िोग यवज्ञान यवभाग के यवभागाध्यक्ष प्रोफेसर सुरेन्द्र कुमार जी द्वारा की गई। 

यविेषज्ञ के रूप में तीन प्रवक्ता इस सत्र में उपन्धस्थत हुए; 

1. आिाया तवक्रमातदत्य, तिदेिक, तववेकािंद प्रततष्ठाि, तदल्ली 

2. डॉ. सत्यिारायि डोरिाला, पंिकमा तविेषज्ञ, तववेकािंद हॉन्धिर्ल, स्वास्थ्य एवं पररवार 

कल्याण तवभाग, गविामेंर् ऑफ एिसीर्ी, तदल्ली  

3. डॉ. रजिी दुबे, आयु. तफजीतियि, उतजता आरोग्य कें द्र, तदल्ली   

 

आिािग यवक्रमायदत्य, यनदेिक, यववेकानंद प्रयतिान, यदल्ली ने िोग एवं प्राकृयतक यियकत्सा के 

अंतगगत यिक्षण-प्रयिक्षण, कौिल और रोजगार पर व्याख्यान यदिा और अपने अनुभव िेअर कर 

व्यावहाररक बनािा।  

डॉ. सत्यनारािन डोरनाला, पंिकमग यविेषज्ञ, यववेकानंद हॉन्धस्पटल, स्वास्थ्य एवं पररवार 

कल्याण यवभाग, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली ने पंिकमग के अंतगगत यिक्षण-प्रयिक्षण, कौिल और 

रोजगार पर संबोयधत यकिा और व्यवहररक रूप से यियकत्सा के साथ जोड़ यदिा।  

डॉ. रजनी दुबे, आिु. यफजीयििन, उयजता आरोग्य कें द्र, यदल्ली ने आिुवेद एवं स्वास्थ्य के 

अंतगगत यिक्षण-प्रयिक्षण, कौिल और रोजगार की बात की और स्पष्ट यकिा यक यकस प्रकार का 

यिक्षण-प्रयिक्षण प्रदान कर कौिल यवकयसत यकिा जा सकता है। और कैसे रोजगार का सृजन यकिा 

जा सकता है। उन्ोनें घर में पाए जाने खाद्य-पदाथों से घरेलू उपिार पर लाभत्मक ििाग की।       

 

तदिांक 24 फरवरी 2022  

ितुथा सत्र - समापि सत्र  

यदनांक 24 फरवरी 2022 को अपराह्न काल में कािगक्रम का समापन यकिा गिा। कािगक्रम संिोजक ने 

सत्र में उपन्धस्थत अयतयथ, सत्र अध्यक्ष, सभी यविेषज्ञो ंऔर प्रयतभायगिो ंका स्वागत यकिा। समापन सत्र 

में यवयिष्ट अयतयथ और सत्र के अध्यक्ष डॉ. रघुराम अय्यगरी, सीएमओ आिुष यनदेिालि (पूवग सयिव, 
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परायियकत्सा प्रयिक्षण परीक्षा मण्डल भारतीि यियकत्सा), स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण यवभाग, 

गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली रहे और यविेषज्ञ के रूप में दो प्रवक्ता इस सत्र में उपन्धस्थत रहे; 

1. िोगािािग कौिल कुमार, यनदेिक, राष्टर  यनमागण िोग कें द्र, यदल्ली 

2. डॉ. तबसु्सम, प्राकृयतक यियकत्सक, प्राकृयतक यियकत्सालि, मंुबई  

 

सवग प्रथम पूरे कािगक्रम की संयक्षप्त ररपोटग सत्र में प्रसु्तत की गई। तत्पश्चात िोगािािग कौिल कुमार, 

यनदेिक, राष्टर  यनमागण िोग कें द्र, यदल्ली ने स्वस्थ बने रहने के यलए िोग एवं प्राकृयतक यियकत्सा की 

उपिोयगता पर प्रकाि डाला और कहा यक एनआईओएस िे पाठ्यक्रम हमारे देि के साथ- साथ 

यवदेिो ंमें भी उपिोगी सायवत होगें।  

उन्ोनें दो महत्वपूणग सुझाव यदिे -  

• एनआईओएस को अयत िीघ्र ऑनयडमांड और ऑनलाइन परीक्षा की व्यवस्था करनी िायहए, 

क्ोयंक जो यवदेिी िहााँ आकार िे पाठ्यक्रम नही ंकर सकते, वे सीधे इसका एडयमिन लेकर 

िे पाठ्यक्रम कर सकें गे। इससे यवदेयििो ंका एनरोलमेंट बहुत बढ़ेगा।  

• अपने कें द्र यवदेिो ंमें भी िुरू करे।  

   

डॉ. तबसु्सम फायतमा, प्राकृयतक यियकत्सक, प्राकृयतक यियकत्सालि, मंुबई ने अपने संभाषण में बतािा 

यक प्रकृयत के माधिम से की जाने वाली यियकत्सा बहुत उपिोगी है और आज सभी को आवश्यकता है 

और हमारे प्रयिक्षण कें द्र इसको प्रिार-प्रसार, केम्प तथा व्यवहार में लाकर स्वस्थ भारत का यनमागण 

करने में अहम भूयमका यनभा सकते हैं।  

 

ओपि सत्र के दौराि  

सभी ओपन सत्र के दौरान कािगक्रम में जुड़े AVIs के समन्विको ं यिक्षको ं और उनके साथ जुड़े 

सू्टडेंट्स िायन प्रयिकु्षओ ं से उनके अनुभव और समस्याओ ं को लेकर ििाग की गई। अयधकांि 

समस्याओ ंका यनपटारा साथ ही यकिा गिा।  

प्रयतभायगिो ं ने उक्त कािगक्रम को पसंद यकिा और कहा यक इस तरह के कािगक्रम अन्य कोई 

यवश्वयवद्यालि िा बोडग नही ंकर रहा है। इससे एनआईओएस की छयव और प्रयतिा बढ़ रही है। हम सभी 

के यलए िह उजाग व पे्ररणा का स्रोत है, अतः समि समि पर इस प्रकार के कािगक्रम होते रहेंगे तो 

इससे एनआईओएस कािगक्रमो ंका और भी बेहतर प्रिार प्रसार होगा, एडयमिन में वृन्धद्ध होगी साथ ही 

एवीआई पर बेहतर यिक्षण-प्रयिक्षण होता रहेगा।    

एनआईओएस के िोग यिक्षक प्रयिक्षण कािगक्रम के सफल अभ्ययथगिो ंने, एनआईओएस के माध्यम से 

सीधे, अपने यलए एक ऐसी वकग िॉप की मांग की जो प्रयिक्षण और यियकत्सा पर उन्ें अपगे्रड कर 

सके। इस पर उन्ें स्पष्ट यकिा गिा यक ियद एनआईओएस अलू्यमीयन ऐसी वकग िॉप का यवत्तीि व्यि 

स्वम उठाएंगे तो एनआईओएस प्रयतभा और कौिल को अपगे्रड करने के यलए, अपने स्तर पर यनयश्चत 

रूप से इस तरह की वकग िॉप करा सकता है।   

एक यवदेिी अलू्यमीयन यमस हरनाको मीनामी और इनके गु्रप ने यविेष अनुरोध यकिा है यक िह 

प्रिंसनीि होगा ियद एनआईओएस, िोग यिक्षक प्रयिक्षण कािगक्रम YTTP पाठ्यक्रम में ऑनलाइन 

एडयमिन के साथ साथ ऑनलाइन क्लास, ऑन-यडमांड और ऑनलाइन एक्जाम की व्यवस्था करें  तो 

इससे हमारे देि के उन नागररको ंको एनआईओएस के इस िोग कोसग में एडयमिन लेने का अवसर 

यमल सकेगा, जो भारतीि िोग यिक्षा में एडयमिन के बेहद इचु्छक हैं मगर भारत में आकर पढ़ना 

उनके यलए संभव नही ंहैं।  
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इसके पश्चात समापन सत्र में आमंयत्रत यवयिष्ट अयतयथ और सत्र के अध्यक्ष डॉ. रघुराम अय्यगरी, 

सीएमओ आिुष यनदेिालि (पूवग सयिव, परायियकत्सा प्रयिक्षण परीक्षा मण्डल भारतीि यियकत्सा), 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण यवभाग, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली ने अपने बहुमूल्य यविार प्रकट 

यकए। सत्र में प्रसु्तत संयक्षप्त ररपोटग , यविेषज्ञो ं के संभाषण, प्रयिकु्षओ ं और एलू्ययमनी के सुझावो ं के 

आधार पर, डॉ. अय्यगरी ने अपने अध्यक्षीि उद्बोधन में कहा यक, यिक्षा के के्षत्र में एनआईओएस बहुत 

ही महत्वपूणग भूयमका यनभा रहा है। ओपन यसस्टम के माध्यम से एनआईओएस द्वारा संिायलत 

व्यावसायिक पाठ्यक्रम उन सभी लोगो ंको आवश्यक हैं जो कही ंजॉब में िा व्यावसाि में लगे हुए हैं।  

 
डॉ. रघुराम अय्यगरी ने प्रसन्नता जायहर करते हुए कहा यक, इस दो यदवसीि क्षमता यनमागण 

कािगक्रम की ररपोटग से पता िलता है यक, एनआईओएस अपने व्यावसायिक पाठ्यक्रमो ंमें  बेहतर और 

कुिल प्रयिक्षण के यलए काफी गंभीर है और कौिल यवकास के यलए अपने केन्द्रो ंपर उयित यनगरानी 

बनाए हुए है। इस प्रकार का उनु्मखीकारण कािगकमग बहुत कम संस्थान आिोयजत करते हैं वैसे 

समस्याएाँ  सुनने और यनदान करने का िह बहुत िानदार तरीका है। एनआईओएस के यवषि में जो मैंने 

देखा उससे मुझे बेहद प्रसन्नता हुई है। एनआईओएस और आिुष यवभाग जहां यमलकर कािग कर 

सकते हैं, इस पर बहुत जल्द एक बैठक रखी जा सकती है। इस महत्वपूणग कािगक्रम में एनआईओएस 

ने मुझे आमंयत्रत यकिा, इसके यलए मैं एनआईओएस का हृदि से धन्यवाद करता हाँ।  
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यनदेिक महोदि ने कािगक्रम समापन पर सभी एवीआई के समन्विको,ं और यिक्षको ं को 

अच्छी गुणवत्ता और बेहतर कुिल प्रयिक्षण प्रदान करने के यलए बधाई दी। कािगक्रम में उपन्धस्थत रहे 

सभी यविेषज्ञो ं के बहुमूल्य यविारो ं और समन्विको ं व यिक्षको ं के उनु्मखीकरण के यलए आभार 

जतािा।   

श्रीमती रायधका बी0 सहािक यनदेिक ने अपने धन्यवाद ज्ञापन में अयतयथगणो,ं यविेषज्ञो,ं 

एनआईओएस के सभी पदायधकाररिो,ं समन्विको ंव यिक्षको ंऔर उपन्धस्थत प्रयतभायगिो ंका धन्यवाद 

यकिा।  

अंत में राष्टर गान के पश्चात, कािगक्रम का समापन यकिा गिा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   
राष्ट्र ीय मुक्त तवद्यालयी तिक्षा संस्थाि 

(व्यासायिक यिक्षा यवभाग) 

'आजादी का अमृत महोत्सव के उपलक्ष्य में योग, प्राकृततक तितकत्सा, आयुवेद और सामुदातयक स्वास्थ्य संबन्धित 

एवीआई के समन्वयको ंऔर तिक्षको ंहेतु ऑिलाइि क्षमता तिमााण कायाक्रम 
On the occasion of "Azadi's Amrit Festival"Online Capacity Building Program for NIOS AVIs Coordinators & Teachers of  

Yoga, Naturopathy, Ayurveda & Community Health Programmes 

कायाक्रम-तिडू्यल - 23-24 फरवरी, 2022 

समय कायाक्रम तर्प्पणी 

प्रथम सत्र: तदिांक - 23 फरवरी, 2022 11.00 बजे से 12.30 तक    

11.00-11.05 ओम उच्चारण एवं कायाक्रम पररिय  

- डॉ. पवि कुमार िौहाि, कािगक्रम संिोजक (वररि कािगकारी अयधकारी)   

  

11.05-11.08 दीप प्रज्ज्वलि  
 

11.08-11.15 स् वागत भाषण  

- डॉ. तारकेश्वर िाथ तगरर (व्यावसायिक यिक्षा यवभाग), एनआईओएस  

  

11.15-11.30 कायाक्रम सम्बोधि  

- श्री एस के प्रसाद, यनदेिक (व् िा. यिक्षा यवभाग), एनआईओएस    
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11.30-11.40 तवतिष्ट् अतततथ संभाषण  

- डॉ. गोपाल जी, गेस्ट फ़ैकल्टी (िोग), यदल्ली यवश्वयवद्यालि, यदल्ली  

 

11.40 -12.00 मुख् य अतततथ उद्बोधि 

- डॉ. राज के मििंदा, यनदेिक, आिुष यनदेिालि, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी ऑफ यदल्ली, 

नई यदल्ली  

  

12.00 -12.20 अध् यक्षीय उद्बोधि  

प्रोफेसर सरोज िमाा, अध् िक्ष महोदिा, एनआईओएस  

  

12.20 -12.30 धन् िवाद ज्ञापन       

- श्रीमती अिीता िायर, उपयनदेिक (व्या. यि.), एनआईओएस 

  

12.30-12.40  जलपान (अल्पाहार)    

तितीय सत्र: तदिांक - 23 फरवरी, 2022 12.40 बजे से 14.30 तक 

12.40-13.40 तवषय - एिआईओएस के योग, प्राकृततक तितकत्सा एवं स्वास्थ्य संबंधी व्यावसातयक 

कायाक्रमो ंका पररिय और आज के पररदृश्य में इिकी आवश्यकता, उपयोतगता, संवधाि 

और तवकास (Yoga, Naturopathy & Programs of NIOS; Its Needs, Importance,  

Promotion & Growth)    

प्रसु्ततीकरण   

- डॉ. तारकेश्वर िाथ तगरर, संयुक्त तिदेिक (व्याव्सायिक), एनआईओएस  

तविेषज्ञ  

- डॉ. उधम तसंह, सहािक प्रोफेसर, गुरुकुल का. यवश्वयवद्यालि, हररद्वार  

- डॉ. सते्यन्द् तमश्रा, प्राकृयतक यियकत्सक, लखनऊ यवश्वयवद्यालि, लखनऊ    

  

13.40-14.00 समन्वयक व फैकल्टी के साथ खुली ििाा एवं उिके अिुभवो ंकी साझेदारी (ओपि हाउस तडस्किि)  
 

14.00-14.20 तिष्कषा (सत्र अध् यक्ष का उद्बोधि)  

- प्रोफेसर ईश्वर भारिाज, डीन, देव संसृ्कयत यवश्वयवद्यालि, हररद्वार  

  

14.20-14.30 धन् यवाद ज्ञापि  

- डॉ. प्रवीण िौहाि, सहा.यनदेिक (व्या. यि.), एनआईओएस  

 

                                                                                  
राष्ट्र ीय मुक्त तवद्यालयी तिक्षा संस्थाि 

(व्यासायिक यिक्षा यवभाग) 

'आजादी का अमृत महोत्सव के उपलक्ष्य में योग, प्राकृततक तितकत्सा, आयुवेद और सामुदातयक स्वास्थ्य संबन्धित 

एवीआई के समन्वयको ंऔर तिक्षको ंहेतु ऑिलाइि क्षमता तिमााण कायाक्रम 
On the occasion of "Azadi's Amrit Festival"Online Capacity Building Program for NIOS AVIs Coordinators & Teachers of  

Yoga, Naturopathy, Ayurveda & Community Health Programmes 

कायाक्रम-तिडू्यल - 23-24 फरवरी, 2022 

समय कायाक्रम तर्प्पणी 

तृतीय सत्र: तदिांक - 24 फरवरी, 2022 10.00 बजे से 12.00 तक   

10.00-11.00 तवषय - तिक्षण-प्रतिक्षण, कौिल और रोजगार  

प्रसु्ततीकरण  

- डॉ. पवि कुमार िौहाि, कािगक्रम संिोजक (वररि कािगकारी अयधकारी)  

तविेषज्ञ   

- डॉ. सत्यिारायि डोरिाला, पंिकमा तविेषज्ञ, तववेकािंद हॉन्धिर्ल, स्वास्थ्य एवं 

पररवार कल्याण तवभाग, गविामेंर् ऑफ एिसीर्ी, तदल्ली  

- आिाया तवक्रमातदत्य, यनदेिक, यववेकानंद प्रयतिान, यदल्ली 

- डॉ. रजिी दुबे, आयु. तफजीतियि, उतजता आरोग्य कें द्र, तदल्ली  

  

11.00-11.30 

   

समन्वयक, फैकल्टी व तविेषज्ञो ंके साथ खुली ििाा एवं उिके अिुभवो ंकी साझेदारी (ओपि 

हाउस तडस्किि)  

  

11.30-11.45 तिष्कषा (सत्र अध् यक्ष का उद्बोधि)  

- डॉ. सुरेन्द् कुमार त्यागी, यवभागाध्यक्ष, िोग यवभाग, गुरुकुल कागड़ी यवश्वयवद्यालि, 

हररद्वार (उत्तराखंड)    
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11.45-11.50  धन् िवाद ज्ञापन  

- डॉ. प्रवीण िौहाि, सहा.यनदेिक (व्या. यि.), एनआईओएस 

  

11.50-12.00 जलपान (अल्पाहार) 
 

ितुथा सत्र - समापि सत्र: तदिांक - 24 फरवरी, 2022 12.00 बजे से 14.00 तक   

12.00-12.15 कायाक्रम पर संतक्षप्त ररपोर्ा    

- डॉ. पवि कुमार िौहाि, कािगक्रम संिोजक (वररि कािगकारी अयधकारी)    

  

12.15-12.45 तविेषज्ञो ंका संभाषण  

- डॉ. सुरेि लाल बरिवाल, यवभागाध्यक्ष, देवसंसृ्कयत यवश्वयवद्यालि, हररद्वार  

- योगािाया कौिल कुमार, यनदेिक, राष्टर  यनमागण िोग कें द्र, यदल्ली 

- डॉ. तबसु्सम, प्राकृयतक यियकत्सक, प्राकृयतक यियकत्सालि, मंुबई  

 

12.45-13.15 प्रतिक्षण केन्द्ो ंके समन्वयको ंऔर सफल अभ्यतथायो ंके तविार 
 

13.15-13.35 सत्र अध् यक्ष का उद्बोधि  

- डॉ. रघुराम अय्यगरी, सयिव, परायियकत्सा प्रयिक्षण परीक्षा मण्डल   (भारतीि यियकत्सा), 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण यवभाग, गवनगमेंट ऑफ एनसीटी, यदल्ली  

  

13.35-13.50 समापि तर्प्पणी   

- श्री एस के प्रसाद, यनदेिक (व् िा. यिक्षा यवभाग), एनआईओएस 

  

13.50-14.00 धन् यवाद ज्ञापि       

- डॉ. तारकेश्वर िाथ तगरर, संयुक्त तिदेिक (व्याव्सायिक), एनआईओएस  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  
 


