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l izks- ,e- jkeukFku l MkW- vkj- ,u- Jhyrk l MkW- ukxyouh lw;Zukjk;u
dukZVd laxhr esa izksiQslj dukZVd laxhr esa izksisQlj iwoZ f'kf{kdk] ;wfu dkWfyt
(lsokfuòÙk) xk;u foHkkx] eSlwj fo'ofo|ky; yfyr dyk] eSlwj
enzkl fo'ofo|ky;] psUubZ eSlwj

l izks- jk/k oadVpyu l MkW- Vh- ,u- in~ek l MkW- m"kk y{eh Ñ".kewfrZ
dukZVd laxhr esa izksisQlj (lsokfuo`Ùk) izksisQlj ,oa vè;{k (lsokfuo`Ùk) dukZVd laxhrK
dukZVd laxhr foHkkx xk;u foHkkx] yfyr dyk] eSykiqj] psUubZ
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh eSlwj

l izks- ih-ch- dUu dqekj l MkW- Vh-ds-oh- lqcze.;Z l izks- Vh- vkj- lqcze.;a
izksisQlj bfrgkl foHkkè;{k laxhr 'kkL=kK
dukZVd laxhr foHkkx fnYyh fo'ofo|ky; vUuk uxj] psUubZ
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh e`naxa oknd

l MkW- clUr Ñ".k jko l MkW- ch- ,e- t;Jh l Jherh lafprk HkV~Vkpk;Z
,lksfl;V izksisQlj laxhr esa izksisQlj ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh ,oa
dukZVd laxhr foHkkx iiQksZfe±x vkV~Zl foHkkx ikB~;Øe leUo;d
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh csaxyq: fo'ofo|ky; iiQksZfxax vkVZ~l f'k{kk

csaxyq: jk-eq-fo-f'k- laLFkku] uks,Mk

ikB ys[kd
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dukZVd laxhr esa izksisQlj izksisQlj izksisQlj
xk;u foHkkx] eSlwj fo'ofo|ky; dukZVd laxhr foHkkx dukZVd laxhr foHkkx
eSlwj fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

l MkW- ch- ,e- t;Jh l MkW- ukxy{eh lw;Zukjk;u l izks- mfUuÑ".ku
laxhr esa izksisQlj iwoZ f'kf{kdk] ;wfu dkWyst ladk; vè;{k
iiQksZfe±x vkV~Zl foHkkx yfyr dyk] eSlwj bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;
csaxyq: fo'ofo|ky;] csaxyq: [kSjkx<+] NÙkhlx<+

laiknd eaMy

l izks- mfUuÑ".ku l izks- Vh-oh- ef.kdanu l fonwf'k ljLorh jktxksikyu
ladk; vè;{k izksisQlj loksZPp xzsM oh.kk oknd
bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; dukZVd laxhr foHkkx vkWy bafM;k jsfM;ks]
[kSjkx<+] NÙkhlx<+ fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh fnYyh

l izks- jk/k O;adVpyu
dukZVd laxhr esa izksisQlj (lsokfuo`Ùk)
dukZVd laxhr foHkkx] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh



vuqoknd

l MkW- =kPpk tSu]
iwoZ lgk;d izksisQlj
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vius lkFk nks 'kCn

fiz; f'k{kkFkhZ

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds ekè;fed Lrj ij dukZVd laxhr ds ikB~;Øe esa vkidk
Lokxr gSA vkSj vk'kk djrs fd vki eqDr rFkk nwjLFk fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh dks ilan djsaxsA laxhr]
y; rFkk rky ds ekè;e ls vkius Hkkoksa dks izdV djus dk ,d jkspd ekè;e gSA ;g ikB~;Øe
fganqLrkuh laxhr dh xgjh n`f"V iznku djsxk rFkk blds ewyHkwr ds lkFk O;fDrRo dh mUufr esa
lgk;d gksxkA laxhr ds bl ikB~;Ø; esa fl¼kar rFkk iz;ksx 'kkfey gksxk vkSj fl¼kar ds fy, 40
vad rFkk iz;ksx ds fy, 60 vad j[ks x, gSaA ikB~;Øe fo'ks"k :i ls vkids fy, cuk;k x;k gSa
tks lgtrk ls le>rs ;ksX; gSA bls Ng Lora=k Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bl ikB~;Øe esa
lS¼kafrd rFkk iz;ksfxd i{kksa dk Kku gksxk] ftlesa laxhr ,oa Hkkjrh; rduhdh 'kCnkoyh ij fo'ks"k
cy fn;k x;k gSA lkFk vki blesa vyx&vyx laxhrKksa rFkk muds laxhr ds {ks=k esa vonku ds
fo"k; esa tkusaxsA ;s vkidks laxhr laca/h vyx&vyx cafn'kksa dks le>us esa lgk;d gSA 'kkL=kh; rFkk
lqxe laxhr ds leUo; ls vki 'kkL=kh; lqxe laxhr rFkk rky] vyadkj dks le> ldsaxsA izk;ksfxd
laxhr dh d{kk,a vkids vè;;u dsUnz ij fy, tk,¡xhA

Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/u fodkl ea=kky; (ek-la-fo-ea-) }kjk LFkkfir Lo;a IysViQkWeZ ds varxZr
^^ewDl** (ekWlho vksiu vkWuykbZu dkslZ) dks LFkkfir djus esa laLFkku dks fo'ks"k [kq'kh gSA vusd
fo"k;ksa esa ekè;fed Lrj ds fo"k;ksa dk ikB~;Øe ohfM;ks rFkk okrkZyki ds ekè;e ls Lo;a ds
IysViQkWeZ ij miyC/ gSA vki www.swayam.gov osclkbV ij tkdj ukekadu dj ldrs gSaA

,uvkbZvks,l lHkh 'kSf{kd ohfM;ks dks (24x7) ek-l-fo- ea=kky; }kjk LFkkfir Lo;aizHkk Mh-Vh-,p-
pSuy ij (2027 ls 2032) rFkk MhVh,p ltho izlkj.k nksigj 3-00 ls lk;a 5-00 cts rd
(lkseokj ls 'kqØokj izLrqr djrk gS)A

ge vk'kk djrs gS fd vki gekjs lkFk dukZVd laxhr lh[kus esa [kq'kh eglwl djsaxsA bl lEcU/
esa ge vkids lq>koksa dks vkeaf=kr djrs gSaA Ñi;k layXu iQkWeZ esa vkius lq>ko nhft,A

'kqHkdkeukvksa lfgrA

ikB~;Øe leUo; lfefr



fgUnqLrkuh laxhr fo"k; ds fl¼kar dh bl ikB~; lkexzh dks fo'ks"k :i ls vkidh vko';drkvksa
dks è;ku eas j[krs gq, fufeZr fd;k x;k gSA vki Lora=k :i ls Lo;a i<+ ldsa blfy, bls ,d
izk:i esa <kyk x;k gSA fuEufyf[kr ladsr vkidks lkexzh dk loksZÙke mi;ksx djus dk rjhdk
crk,axsA fn, x, ikBksa dks dSls i<+uk gS] vkb, tkusa&

ikB dk 'kh"kZd % bls i<+rs gh vki vuqeku yxk ldrs gS fd ikB esa D;k fn;k tk
jgk gSA bls if<+,A

Hkwfedk % ;g Hkkx vkidks iwoZ tkudkjh ls tksM+sxk vkSj fn, x, ikB dh lkexzh ls
ifjfpr djk,xkA bls è;kuiwoZd if<+,A

mn~ns'; % izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki bl ikB ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa
leFkZ gks tk,axsA bUgsa ;kn dj yhft,A

ikBxr iz'u % blesa ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa iwNs x, iz'u gSa rFkk dqN oLrqfu"B
iz'u gSaA ;s iz'u i<+h gqbZ bdkbZ ij vk/kfjr gSaaA budk mÙkj vkidks nsrs jguk gSA blh
ls vkidh izxfr dh tk¡p gksxhA ;s loky gy djrs le; vki gkFk esa isafly jf[k,
vkSj tYnh&tYnh lokyksa ds lek/ku <w¡<+rs jfg, vkSj vius mÙkjksa dh tk¡p ikB ds var
esa nh xbZ mÙkjekyk ls feykb,A mÙkj Bhd u gksus ij bdkbZ dks iqu% if<+,A

vkius D;k lh[kk % ;g iwjs ikB dk laf{kIr :i gS&dgha ;g fcanqvksa ds :i esa gS]
dgha vkjs[k ds :i esa rks dgha izokg pkVZ ds :i esaA bu eq[; fcanqvkaas dk Lej.k
dhft,A ;fn vki dqN vius eryc dh feyrh&tqyrh ubZ ckrsa tksM+uk pkgrs gSa rks
mUgsa Hkh ogha c<+k ldrs gSaA

ikBkar iz'u % ikB ds var esa fn, x, y?kq mÙkjh; rFkk nh?kZ mÙkjh; iz'u gSaA bUgsa vki
vyx i`"Bksa ij fy[kdj vH;kl dhft,A ;fn pkgsa rks vè;;u dsanz ij vius f'k{kd
;k fdlh mfpr O;fDr dks fn[kk Hkh ldrs gSa vkSj mu ij u, fopkj ys ldrs gSaA

mÙkjekyk % vkidks igys gh crk;k tk pqdk gS blesa ikBxr iz'uksa vkSj fØ;kdykiksa
ds mÙkj fn, tkrs gSaA vius mÙkjksa dh tk¡p bl lwph ls dhft,A

'kCnkoyh% ikBksa esa vk, dfBu 'kCnksa dks izR;sd ikB ds var esa fn;k x;k gSA bu 'kCnksa
dh O;k[;k Lo;a djsaA

vius ikB dSls i<+sa
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