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3

lka>h dyk

f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa geus oyhZ dyk ds fo"k; esa tkukA bl ikB esa ge lka>h yksddyk
ds fo"k; esa tkusaxsA lka>h dyk lka> vFkkZ~r laè;k dks cukbZ tkus okyh yksddyk gSA ;g ewy
:i ls jktLFkku] eè;izns'k] gfj;k.kk] iatkc] mÙkjizns'k] egkjk"Vª vkSj usiky rd izpfyr gSA
fofHkUu txgksa esa bls fofHkUu uke & lka>kh] la>~;k] gatk] ga>~;k] laè;k] la>k ls tkuk tkrk
gSA laè;k vLr gksrs lw;Z dh iRuh dk uke Hkh gSA laè;k }kjk fufeZr ;g le; lw;Z ds lkFk-
lkFk lHkh yksx ds fy, lq[k] vkuan ,oa mYykl dk le; gksrk gSA

dgk tkrk gS fd xkscj dh lka>h dk izkjEHk jktLFkku ds vtesj ls gqvkA dsys ds iÙkksa dh
lka>h jktLFkku ds iz[;kr rhFkZ ukFk}kjk ds JhukFkth eafnj esa ltkbZ tkrh gSA ikuh ij jax
pw.kZ ls cukbZ tkus okyh lka>h mn;iqj ds xkso/ZuukFk th ds eafnj esa cuuh izkjaHk gqbZA rc
ls ;g lka>h ogha curh vk jgh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds mijkUr vki %

lka>h fp=k.k dh ijEijk dks izLrqr dj ldsaxs_

xkscj ls cukbZ tkus okyh] dsys ds iÙkksa ls cukbZ tkus okyh ,oa ikuh ij jaxhu pw.kZ Mky
dj cukbZ tkus okyh lka>h ds ckjs es o.kZu dj ldsaxs_

rhuksa izdkj ls cukbZ tkus okyh lkaf>;ksa dh cukus dh fof/;ksa dk varj dj ldsaxs_

fofHkUu izdkj dh lkaf>;ksa dks cukus esa dke vkus okyh lkexzh dks igpkusaxs vkSj mudk
mi;ksx dj ldsaxs_

lka>h esa cuk, tkus okys vfHkizk;ksa dh lwph rS;kj dj ldsaxsA
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3-1 lkekU; ifjp;

f'k{kkFkhZ] vc ge lka>h dyk dk lkekU; ifjp; tkusaxsA xkscj dh lka>h dk dgha lka>iQwyuh
rks dgha lka>kiQwyh uke Hkh lquus dks feyrk gSa] dksbZ bldk laca/ czãk dh ekulh dU;k laè;k
ls rks dksbZ nsoh nqxkZ rFkk ikoZrh ls tksM+rk gSA laè;knsoh rFkk ukS nsoh ds :i esa Hkh bldh
ekU;rk gSA lka>h dk laca/ dksbZ cztnsoh jkf/dk ls tksM+rs gSaA ;g Hkh dgk tkrk gS fd jkfèkdk
us Ñ".k dks fj>kus ds fy, laè;k dh tks vkÑfr cukbZ Fkh ogh alka>h ds uke ls fo[;kr
gks xbZA czt {ks=k esa lka>h eaMu dk HkO; mRlo ns[kus dks feyrk gSa ogka izR;sd jk/k-Ñ".k
eafnj esa lka>h ds ekè;e ls Ñ".k yhykvksa dh ,d ls c<+dj ,d >kafd;ka vkSj yhyk ns[kus
dks vklikl gh ugha nwjnjkt ds {ks=kksa rd dk vikj tulewg vkrk gSA

xkscj dh lka>h esa cuus okyh fofHkUu vkÑfr;ka ;k rks frfFk Øe ds vuq:i vFkok frfFk
dh la[;k ds vuqlkj cukbZ tkrh gSaA nl fnuksa rd cuus okyh lka>h ds ckn dksV cuk;k tkrk
gSA dksV ls rkRi;Z ijdksVs ls gS tks lqj{kk ds fy, fdlh Hkh x<+] egy vFkok ?kj ds pkjksa
vksj cuk;k tkrk gSA ;g dksV lka>h ds var rd cuk jgrk gS vkSj ,slk gh ijdksVk vU; lkaf>;ksa
esa Hkh cuk;k tkrk gS tks mudh [kwclwjrh esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA ijdksVk ds ewy esa uxj
LFkkiuk dk dFkkud tqM+k gqvk gSA bu lkaf>;ksa eas Ñ".k dh }kfjdkiqjh dk izrhd :i ns[kus
dks feyrk gSA

3-2 ikjEifjd lka>h ds vfHkizk;@eksfViQ

xkscj dh lka>h esa cukbZ tkus okyh vkÑfr;ksa dh lwph bl izdkj gSA

,de % ,d rkjk] ,d iNsVk] ,d lwjt] ,d tysch] ,d [ktwj] ,d ?ksoj]
,d iQs.kh] ,d dy'kh

cht % ckanjoky] nwt dk pkan] csyu-pdyk] lka>h-lka>k] nks tusÅ] nks eftjk]
>kyj-Madk

rht % rhu frckjh] rkjk eaMy] rhj-/uq"k] rjktw-ckV] rky-ryS;k] rhjFk/ke

pkSFk % pkSiM+] pjHkj] pkj pksj] pj[kk] pdjh Hkaojk] pkan-rkjs] phaVk-phaVh

ikape % iRry-nksus] irax] iku] ikap iNsVs] ik¡p rkjs] ik¡p ikaMo] ia[kh] ik¡p
lkfFk,] iuokM+h

NB % NkcM+h] NM+h] Ngdyh dk iQwy] NkN-fcyksuk

lkre % lkr ½f"k] lkfr;k] lka>klokj] ljoj] lkr lgsfy;k¡

vkBe % vBdyh iQwy] vkaoyk dk >kM+] vke] vkeyh] v[kjksV] vky

ue % ue] uheM+h] fulj.kh] uy ne;arh] ukS Mksdjs-Mksdjh] ukx-ukfxu

nle % nkuisVh] nl dksFkyh] nky-ckVh] nokr-dye

X;kjl ls vekol % lka>h dksV
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fp=k 3-1

3-3 lka>h cukus gsrq vko';d lkexzh

18" × 24" vkdkj dk IykbZ cksMZ vFkok gkMZ cksMZ

ikuh Hkjus ds fy, xksy vFkok vk;rkdkj VªsA

iksLVj dyj

fofHkUu jaxksa dh ifUu;k vFkok dkxt

dsys ds iÙks

fofHkUu izdkj ds iQwy-iÙks

eghu diM+k

ckal dh [kifPp;k¡

dSaph

iSafly

Ldsy

iQSohdkWy

lkekU; dkxt

1 2 3

4 5 6 7

8 9

10

11
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3-4 ikjEifjd fof/

vc ge lka>h dk ikjEifjd fof/ lh[ksaxsA lka>h esa cuus okyh vkÑfr;ka fuEukuqlkj gSA

ikuh ij jax pw.kZ ls cuus okyh lka>h ds fy, loZizFke lery crZu ysdj mlesa ikuh Hkj fn;k
tkrk gS fiQj mlds nka;s-cka;s FkksM+h lh txg NksM+dj ckal dh [kifPp;k¡ yxk nh tkrh gSaA NwVh
gqbZ txg [kkyh j[kdj [kifPp;ksa ds chp dh txg esa lka>h cukbZ tkrh gSA [kifPp;ksa ds ckgj
dk Hkkx n'kZdksa dks fn[kkus ds fy, gksrk gSA crZu fgykus ls iwjs crZu dk ikuh fgyus ls lkaa>h
Hkh f>yfey djrh gqbZ cM+h lqUnj yxrh gSA igys ikuh ij liQsn vFkok yky iRFkj ;k jky
dk ikmMj vkSj fiQj dks;ys dk ikmMj HkjHkjk;k tkrk gSA fiQj lka>h ekaMus ds fy, dkxth
lkapk j[kk tkrk gSa] ml lkaps esa eupkgk jax Hkqjdk;k tkrk gSA ;s jax lw[ks gksrs gSa ftUgsa pkoy]
dks;yk] bZaV] ihyh feV~Vh] gYds iRFkj vkfn dks dwV-ihl dj ?kj esa gh rS;kj dj fy;k tkrk
gSA vc lHkh rjg ds LVksu dyj Hkh dke esa fy;s tkrs gSa] tks cktkj esa feyrs gSaA

jax Hkqjdkus ds fy, eghu diM+s esa jax dk pw.kZ ysdj mls Åaxyh dh lgk;rk ls Nkurs gq,
vko';drkuqlkj lk¡ps esa Hkjk tkrk gSA jax Hkjus ds ckn lkapk mBk fy;k tkrk gSA dHkh-dHkh
,d gh fp=k dks nks-nks] rhu-rhu] pkj-pkj jaxksa rd esa ltkuk iM+rk gSA fdlh fo'ks"k fp=k
dks pedhyk ,oa vkd"kZd cukus ds fy, cknyk fNM+dk tkrk gSA ikuh ds Åij dh rjg
vUnj Hkh blh izdkj dh lka>h ekaMh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa igys [kkyh crZu esa lka>h fNrjk
yh tkrh gS vkSj fiQj cM+h lko/kuh ls ml ij ikuh Mky fn;k tkrk gSA

lka>h esa Ñ".k us czt] xksdqy] oànkou] eFkqjk vkSj }kfjdk esa tks yhyk,a dh mudk n'kZu djk;k
tkrk gSA vf/drj yhyk,a ;equk ds fdukjs gqb±A blfy, ;equk ds dbZ n`'; cM+s vkd"kZd
:i esa ns[kus dks feyrs gSaA bl lka>h dk dksbZ ,d Øe ugha jgdj eupkgs n`';ksa dks fn[kk;k
tkrk gSA eq[; :i ls ;s yhyk n`'; bl izdkj gSa%

dey ds iÙks ij fo".kq lks;s gq,] mudh ukHkh ls deyuky }kjk czãkth dk vorj.k] xksdqy-

eFkqjk esa Ñ".k tUeksRlo] nkuyhykvksa esa xksfi;ksa dks l[kkvksa ds lkFk Ñ".k }kjk jksduk] igkM+ksa
ds eè; czt ds egy] isM+-ikS/s] Ñ".k }kjk l[kkvksa ds lkFk xsan [ksyuk] xsan dk ;equk esa
fxjuk] Ñ".k }kjk ukx neu djuk bR;kfnA

dksV ds :i esa dal ds HkO; egy vkSj muds ikl pkaMqytsBh uked ?keaMh igyoku dks
iNkM+rs Ñ".k] ;equk unh esa jaxfcjaxh eNfy;ka] dNq, rFkk exjePN ØhMk djrs gq,] nl gtkj
gkfFk;ksa ds cy dks lesVs dksbfy;k ihj uked gkFkh ds nkar [kV~Vs djrs Ñ".k] foJke?kkV tgk¡
Ñ".k us dal dks iNkM+us ds ckn foJke fd;kA

mYys[kuh; gS fd vc iwjs Jk¼i{k esa lka>hdyk dk fp=k.k cgqr de ns[kus dks feyrk gSA
vc lqfo/kuqlkj gh dgha lkr fnu] dgha nl fnu rks dgha vfu;fer lka>h cukbZ tkrh gSA
;gh ugha] vc cktkjksa esa Hkh bu lkaf>;ksa ds fp=k eksVs dkxt ij feyus yx x, gSaA bUgha dks
[kjhndj ckfydk,a vius ?kjksa esa ltkdj iwtk djrh gSaA
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izk;ksfxd vH;kl 1

f'k{kkFkhZ] vkidks lka>h dh ikjEifjd fof/ lh[kuh gSA vc ge pj.kc¼ rjhds ls LVsUlhy
lka>h cuk;saxsA

LVSafly lka>h T;knkrj eFkqjk c`Unkou esa cuk;s tkrs gSaA ftuesa jk/k Ñ".k dh jklyhyk ckalqjh
ctkrs Ñ".k] isM+ ikS/s] iwQy] xksfi;ka vkfn izeq[k gSaA vkb;s ge LVSafly lka>h ds fp=k cukrs
lh[ksaA

izFke pj.k % lcls igys vko';d lkexzh dks bdV~Bk djrs gSaA igys ge LVSafly cukus
ds fy;s 100&300 GSM dk isij ysaxs tks LVSafly cukus ds fy, mi;qDr gSA blds lkFk
gh ge isafly jcj] LVSafly ukbiQ vkSj cSd xzkm.M ds fy;s jaxhu isij ysaxsA blds ckn fp=k
dk p;u djsaxsA vki gkFkksa ls Hkh cuk ldrs gSa ;k vU; fp=k Hkh ys ldrs gSaA ;gk¡ geus Ñ".k
dk ckalqjh ctkrs gq, fp=k dk p;u fd;k gSA

fp=k 3-2

nwljk pj.k % vc ge isafly ls LVSafly isij ij Ñ".k ds fp=k dh LdSp rS;kj djsaxsA blh
ds lkFk dgha eksVh rks dgha iryh ykbuksa ls fMtkbu cuk;saxsA vc dkxt ds dVus okys fgLls
esa jax HkjsaxsA blls lqfuf'pr gks tk;sxk fd vkidks dkSu lk Hkkx dkVuk gSA
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fp=k 3-3

rhljk pj.k % LVSafly iwjk djus ds ckn ckjh vkrh gS mu Hkkxksa dks dkVus dh tgka vkius
jax Hkjk gSA lko/kuhiwoZd mu Hkkxksa dks ukbiQ ls dkVsaA lh/h ykbu ds fy, LVhy Ldsy dk
iz;ksx dj ldrs gSa vkSj ?kqekonkj dV~l ds fy, isij dks ?kqek dj dkVsaA Xyst isij ;k ekjcy
isij mi;qDr gksrs gSaA è;ku jgs ;g ckjhdh ls dVuk pkfg,A dVkbZ djrs oDr /S;Z vkSj lkoèkkuh
t:jh gSA

fp=k 3-4

pkSFkk pj.k % vkf[kjh pj.k esa LVSafly ds ihNs cSd xzkm.M isij yxk,¡ vkSj tks Hkh pkgsa
jax pqu ldrs gSaA geus ;gk¡ yky jax ds isij dk iz;ksx fd;k gSA
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fp=k 3-5

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge ,d vkSj lka>h cuk;sxs tks xk; ds xkscj ls curh gSA

xkscj lka>h iatkc izkUr esa cuk;s tkrs gSaA bl yksddyk esa xkscj ls ekrk lka>h dk fp=k
cukrs gSa fiQj efgyk;sa budh iwtk djrh gSaA ijEijk vuqlkj uojk=kksa esa gh eka lka>h dks cuk;k
tkrk gSA

izFke pj.k % lcls igys gesa feV~Vh vkSj xkscj ,d=k djuk gSA feV~Vh dks igys dwV dj
fiQj fHkxks dj j[krs gSaA blds i'pkr vPNh rjg xwaFkrs gSaA yksp rS;kj dh tkrh gS rkfd lw[kus
ij ;g iQVs ughaA blds ckn gkFkksa ls yksbZ cukdj fofHkUu vkdkj esa ifjorZu djrs gSaA ekrk
dks ltkus ds fy;s fofHkUu vkdkj rS;kj djrs gSa] tSls& gkFk] lw;Z] pkan] vkHkw"k.k vkfnA tSlk
fd vki fp=k esa ns[k jgs gSaA

fp=k 3-6
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nwljk pj.k % tc ;g lw[k tk;s rks bu vkÑfr;ksa esa ltkus ds fy;s jaxksa dk iz;ksx djrs
gSaA T;knkrj izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx gksrk gSA ijUrq le; ds vuqlkj vc ,Øsfyd jaxksa dk
Hkh iz;ksx gksus yxk gSA

fp=k 3-7

rhljk pj.k% rhljs pj.k esa lHkh vaxksa dks fdlh ydM+h esa ;k nhokj esa xkscj dh lgk;rk
ls fpidk nsa vkSj fiQj lw[kus ds fy;s j[k nsaA

fp=k 3-8
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pkSFkk pj.k % var esa ekrk dh ewfrZ dks vki ltk nsaA tSls fcUnh] pwfM+;ksa] vkHkw"k.k] vka[k]
dku ds >weds vkfn dks jaxksa ls Hkj nsaA bl rjg lka>h ekrk dh ewfrZ rS;kj gSA

fp=k 3-9

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ty lka>h dh fof/ tkusaxsA

ty lka>h cukus dh fof/

15oha 'krkCnh esa bl dyk dh 'kq#vkr c`Unkou esa gqbZA dgk tkrk gS fd jk/k th Ñ".k dks
eksgus ds fy, jax fcjaxs fp=k cukrh FkhA ;g dyk fofHkUu ekè;eksa esa cuk;h tkrh gSA mn;iqj]
jktLFkku esa ty lka>h yksdfiz; gSA vkb;s ty lka>h dSls cukbZ tkrh gS] bls le>rs gSaA

izFke pj.k % loZizFke vkSj lcls egRoiw.kZ gS fd ;g cukus ds ,d fnu igys ikuh dks
rS;kj fd;k tkrk gSA lkiQ ikuh dks ,d cM+s crZu esa fLFkj djus ds fy;s j[krs gSa fiQj ikuh
ds fLFkj gksus ds ckn ikuh ij rSjus ds fy, ,d vk/kj jax cukrs gSaA vk/kj jax vkerkSj ij
liQsn gksrk gS] tks 'ka[k HkLe ls rS;kj gksrk gSA dkys jax ds fy, dks;yk ikmMj dk iz;ksx
gksrk gSA blds ckn Nuuh ls bldks /hjs-/hjs ikuh esa fNM+drs gSaA gYds gksus ds dkj.k rSjrs gSaA
FkksM+h nsj ckn fLFkj gksdj ,dlkj gks tkrs gSaA bl rjg ,d vk/kj rS;kj gks tkrk gSA
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fp=k 3-10

nwljk pj.k % bl isafVx dks cukus ds fy, dksbZ fo"k; pqurs gSaA vkerkSj ij ikSjkf.kd dFkkvksa
ds vk/kj ij fp=kdkjh gksrh gSA ;gka ij geus guqeku th dks lathouh cwVh ioZr ys tkrs fn[kk;k
gSA rks lcls igys guqeku th dk fp=k cukrs gSaA fiQj LVSafly rS;kj djds ckjhdh ls dkVrs
gSaA LVsaflYl ds fy, isij dVj dk bLrseky djrs gSaA bl rjg eq[; fp=k rS;kj djrs gSaA vki
gkFkksa ls Hkh cuk ldrs gSa ;k dEI;wVj xzkfiQd ds }kjk Hkh cuk ldrs gSaA

fp=k 3-11

rhljk pj.k % guqeku th dk fp=k rS;kj djds mls /hjs ls ikuh esa tgka vk/kj cukdj j[kk
gS] ml ij j[krs gSaA vc budh jaxksa ls ltkoV djrs gSaA jaxksa ds fy;s izkÑfrd jaxksa ;k flUFksfVd
jaxksa dk iz;ksx djrs gSaA fofHkUu jaxksa ds xqyky ;k vchj ls Hkh jax-fcjaxs fMtkbu cuk ldrs
gSaA jaxksa dk pquko vki viuh ethZ ls dj ldrs gSaA
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fp=k 3-12

pkSFkk pj.k % jaxksa dks Hkjus ds ckn vki /hjs ls LVsafly mBk nsaA vki ns[ksaxs dh tks jax vkius
LVsafly esa Mkys Fks os ckjhdh ls mHkj vkrs gSaA blesa guqeku th dh vkÑfr liQkbZ ls fn[k
jgh gS] jax iSQyrs ughaA isM+] iwQy vkfn cukus ds fy;s jaxksyh dh rjg bls ltk ldrs gSaA
vki ns[ksaxs ikuh esa rSjrs fp=k csgn eueksgd fn[kkbZ nsaxsA

fp=k 3-13
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vkius D;k lh[kk

lka>h dyk

ty lka>h

ikjEifjd vfHkizk;ksa@eksfVÝl
dk iz;ksx

,de cht rht pkrq iape NB lÙke v"Ve uoe~ nle~

xk; ds xkscj dh
lka>h

LVsafly lka>h

eFkqjk dk foJke?kkV
(mnkgj.k)

ckalqjh ctkrs Ñ".k
(mnkgj.k)

ekrk dh vkÑfr
(mnkgj.k)

ikBkar iz'u

1- fo|kFkhZ vius ?kj dh nhokj ij xksscj dh fofo/ vkÑfr;ka mHkkjdj mUgsa vyx-vyx
jaxksa ds iQwyksa rFkk ifÙk;ksa ls ltk,aA

2- dsys ds iÙkksa dks ,d=k dj dSaph dh lgk;rk ls eupkgh vkÑfr;ka dkVdj mUgsa tehu
ij liQsn diM+k fcNkdj la;ksftr djssaA ;s vkÑfr;ka diM+s ls vyx u gks ik;sa vkSj viuh
ped nsrh jgsa blds fy, mu ij FkksM+h-FkksM+h nsj esa ikuh dk fNM+dko djsaA

3- ikuh dk NksVk lk crZu ysdj ml ij ikmMj Hkqjdk,aA fiQj eksVs dkxt ij lqbZ vFkok
uqdhys pkdw }kjk eupkgh vkÑfr dk lkapk rS;kj djsaA bl lkaps dks cM+h lko/kuh ls
ikuh ij j[ksaA mlds ckn eghu diM+s }kjk eupkgs jax Hkj dj vkd"kZd fp=k cuk,¡A
lkapk mBkus ds ckn ns[ksaxs rks lka>h ikuh ij f>yfeykrh utj vk,xhA

'kCndks'k

xksgyh % lka>h cukus dk vk/kjA feV~Vh-xkscj ds feJ.k ls cuk;s x, ysi dks nhokj
ij diM+s dh lgk;rk ls yhi fn;k tkrk gS] blh dks xksgyh dgrs gSaA lka>h
blh xksgyh ij cukbZ tkrh gSA

iNsVk % [ksyus ds fy, iRFkj ds dadM+

ethjk % dVksjhuqek vkÑfr fy, ethjk ihry] rkack] dkalk] yksgk vkfn feJ /krq
ls cuk;k tkrk gSA xqact tSlh xksykbZ dk mHkkj fy, Åij chp esa Nsn dj



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

lka>h dyk

fVIif.k;k¡

 38 yksddyk

Mksjk ckaèkk tkrk gS bldks idM+ dj ethjk ctk;k tkrk gSA ethjs nks gksrs
gSaA blds ijLij vk?kkr ls èofu fudyrh gSA

>kyj-Maadk % eafnjksa esa vkjrh ds le; ctkbZ tkus okyh >kyj feJ /krq dh eksVh ijr
fy, [kM+ fdukjksa okyh NksVh Fkkyhuqek vkÑfr fy, gksrh gSA blds fdukjs
ij nks Nsn dj Mksjh fijks nh tkrh gSA Mksjh dks vaxwBs ls yVdkdj ydM+h
dh ftl MaMh ls blds mYVh rjiQ eè; Hkkx esa vk?kkr fd;k tkrk gSA og
Madk dgykrk gSA

pdjh-Hkaojk % ydM+h dh cuh fiQjduh rFkk yV~VwA

iÙky-nksuk % Hkkstu djrs le; Fkkyh-dVksjk dh txg dke esa fy;s tkus okyh oLrqA bldk
fuekZ.k <kd ds iÙksa ls gksrk gSA iÙky-nksus dk mi;ksx izk;% lkewfgd Hkkst
esa fd;k tkrk gSA

iuokM+h % iku dh [ksrh ds fy, fo'ks"k izdkj dk [ksrA iuokM+h ckM+h dh rjg gksrh
gSA bldk fuekZ.k l.k dh MafM;ksa }kjk fd;k tkrk gS tks [ksr dks rhuksa vksj
ls <+ds j[krh gSA

dksFkyh % NksVh FkSyhA

okanjoky % diM+s dh cuh FkSfy;ksa ls fufeZr ltkoVA

fprjke % fp=kjke dk vFkZ fp=k cukus ls gSA bls cukus okyk fprsjk dgykrk gSA

rkdM+h-rksyk % rkdM+h ls rkRi;Z rjktw vkSj rksyk dk vFkZ oLrq dks rksyus okys ckV ls gSA
rdM+h ds nks iyM+ksa esa ls ,d esa rksyh tkus okyh oLrq rFkk nwljs esa ckV
j[ks tkrs gSaA

pjHkj % ,d izdkj dk [ksyA bls NksVs vkSj cM+s lHkh [ksyrs gSaA bls [ksyus ds fy,
ikls ds :i esa beyh ds nks cht (dwaxps) dh iQkM+ ls cus pkj ikls (phcVsa)
gksrs gSaA ;g dgha Hkh [ksyk tk ldrk gSA

iQwyxfj;s % Hkxoku JhukFkth ds  Ükàxkj ds fy, iQwy ,d=k djus okysA ;s ekyh tkfr
ds gksrs gSaA vr% bUgsa iQwyekyh Hkh dgrs gSaA

fla?kkM+k % ty dk iQyA ;g dPpk rFkk iDdk nksus :iksa esa [kk;k tkrk gSA blds vkVs
ls dbZ rjg ds [kk| inkFkZ curs gSa tks ozr-miokl esa cM+s mi;ksxh gksrs gSaA


