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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius jaxksyh dyk ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa ge vYiuk
yksddyk ds ckjs esa tkusaxsA vYiuk caxky esa Ýyksj isafVax vkSj ltkoV ds lcls Hkkoiw.kZ yksddyk
:iksa esa ls ,d gSA iQ'kZ dh ltkoV dk mi;ksx Hkkjr ds gj fgLls esa ik;k tkrk gSA ;s fofHkUu
çdkj ds jaxksa esa vkSj iQ'kZ dh fofHkUu çdkj dh lrg ij fd, tkrs gSaA xzkeh.k caxky esa
?kjksa ;k >ksifM+;ksa esa feV~Vh ds iQ'kZ gksrs gSaA ;gka rd fd vkaxu dks Hkh iryh feV~Vh dh ijr
nh xbZ gSA feV~Vh ds iQ'kZ liQsn jax ds :ikaduksa ij /wlj jax fn•krs gSa] tks pkoy dk ,d
rjy isLV gksrk gS] tks ,d vn~Hkqr çHkko ykrk gSA vYiuk fo'ks"k :i ls yksddyk dk ,d
deZdkaMh; :i gSA vYiuk laHkor% vyhiksuk ls yh xbZ gSA ,d fo'okl ds dkj.k çpfyr
,d dyk gS fd ;s ltkoVh fp=k fuokl LFkku ;k ?kj dks tknw@fo'ks"k 'kfDr;ksa ls lqjf{kr
vkSj le`¼] Hkwfe mitkÅ vkSj iQynk;h j•rs gSaA vYiuk dk vè;;u yksddyk dk vR;ar
egRoiw.kZ vax gSA ;g yksxksa ds dykRed thou] muds jhfr-fjoktksa] /kfeZd fo'okl vkSj
lkekftd O;ogkj dks O;ÙkQ djrk gSA ;g eq[; :i ls ikjaifjd dyk] u`R;] laxhr vkSj lkfgR;
ds vè;;u ls tqM+k gSA vkt dy vYiuk dh 'kSyh vkSj lkexzh esa dkiQh cnyko vk;k gSA
iQ'kZ dh lrg dh lkexzh esa ifjorZu vkSj jsMhesM isaV dh miyC/rk dykdkj dks iqjkuh lkexzh
dks cny nsrh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki %

vYiuk dks ,d dyk ds :i esa izLrqr dj ldsaxs_

vYiuk dh i`"BHkwfe dk mYys[k dj ldsaxs_

vYiuk esa iz;qDr fof/ vkSj lkexzh dk o.kZu dj ldsaxs_

/kfeZd vuq"Bkuksa vkSj laLdkjksa ls tqM+s fofHkUu :iksa dks izLrqr dj ldsaxs_

vYiuk dk vH;kl dj ldsaxsA

6

vYiuk
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6-1 lkekU; fooj.k

vYiuk caxky esa efgykvksa }kjk cukbZ xbZ iQ'kZ fp=kksa dh vuq"Bkfud ltkoV gSA bls fofHkUu
iwtkvksa vkSj ozrksa (mioklksa) vkSj lkekftd lekjksgksa] tSls& 'kknh] cPps dk igyh ckj vukt
[kkuk (vUuçk'ku)] ;Kksiohr (miu;u) laLdkj vkfn ds volj ij cuk;k tkrk gSA vYiuk
?kj ds iQ'kZ vkSj vkaxuksa ij fpf=kr dh tkrh gSA mi;ksx dh tkus okyh lkexzh pkoy dk
isLV ikuh ds lkFk fefJr gSA blfy,] ;g vkerkSj ij liQsn gksrk gSA fo'ks"k voljksa ij dbZ
vU; jaxksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vYiuk eq[;r% efgykvksa }kjk gkFk ls
cukbZ tkrh gSA fo'ks"k mRloksa vkSj lekjksgksa ds fy, dqN :ikaduksa dk fu/kZj.k fd;k tkrk
gS] ftudk mi;ksx fp=kdkj ckj-ckj djrs gSaA lcls yksdfç; :ikaduksa esa dey dh ia•qM+h]
'ka•] dsys dk iÙkk vkSj ygjnkj js•k,¡ gSaA y{eh iwtk ds nkSjku vYiuk fMtkbu esa y{eh
nsoh ds LVkbfy'k iSjksa ds fu'kku t:jh gSaA

6-2 ikjaifjd :i vkSj çrhd

fç; f'k{kkFkhZ] lcls igys] vkidks vYiuk fp=kdyk esa mi;ksx fd, tkus okys ikjaifjd :ikaduksa
vkSj çrhdksa dks tkuuk gksxkA vYiuk dh fMtkbu txg] volj vkSj O;fDr;ksa ds vk/kj ij
vyx-vyx gksrs gSaA ,d gh lekjksg ds fy, fofHkUu iSVuZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj
vyx-vyx xkaoksa esa ,d gh lekjksg ds fy, vyx-vyx iSVuZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
çR;sd vYiuk esa dqN çrhdksa dk çfrfuf/Ro djus dh vko';drk ds ckotwn ,slk çrhr
gksrk gS fd dykdkj dks cgqr vf/d Lora=krk çkIr gSA

fp=k 6-1% ikjEifjd :ikadu ,oa çrhd

vYiuk esa lkekU; vkÑfr y{eh] fo".kq vkSj czãk ls tqM+k dey gSA dey lkoZHkkSfed thou
'kfÙkQ dk Hkh çrhd gSA y{eh dk infpÉ ges'kk ?kj ds vanj dh vksj b'kkjk djrk gS] tks
le`f¼ dh nsoh ds ços'k dk çrhd gSA lw;Z-nsork dk çfrfuf/Ro ;k rks ,d iq#"k ;k ,d
o`Ùk@xksy ds :i esa fd;k tkrk gSA vYiuk fMtkbfuax ds fy, ,d fo|kFkhZ dks :ikaduksa vkSj
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çrhdksa dk vuqlj.k djuk pkfg, vkSj mudh udy djuh pkfg, rkfd og viuh ubZ vYiuk
fMtkbu cukus esa l{ke gks ldsaA ;s :ikadu bl çdkj gSaA

1- dey % ;g iQwy lqanjrk vkSj lkoZHkkSfed 'kfÙkQ dk çrhd gSA ;g y{eh] czãk]
fo".kq vkSj ljLorh dh Nfo;ksa dk ,d fgLlk gSA

2- eNyh % ifjokj dh le`f¼ vkSj •q'kgkyh dk çrhd gSA

3- 'ka• % ;g fo".kq ds xq.kksa esa ls ,d gSA ,d vPNs 'kxqu dk çrhd gSA

4- eksj % ckfj'k dh cwanksa dh /qu ij ukprs gq, lqanjrk] jksekal] iqutZUe vkSj rky
dk çrhd gSA

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

fp=k 6-2% ikjEifjd çrhd

5- infpUg % y{eh /u vkSj HkkX; dh nsoh gSaA y{eh nsoh ds dne ?kj esa y{eh
ds ços'k dk çrhd gSaA

6- mYyw % y{eh dh mifLFkfr dk çrhd gS D;ksafd ;g mudk okgu gSA

7- jkbl fLVd % eksfViQ dks nks lekukarj js•kvksa ds lkFk •hapk tkrk gS tks nks rjiQ NksVh
fod.kZ js•kvksa ds lkFk yVdh gksrh gSaA ;g le`f¼ dk çrhd gSA

8- ifÙk;ka % dykdkj ifÙk;ksa dh fofHkUu vkÑfr;ksa dks ltkoVh fMtkbu ds :i
esa mi;ksx djrs gSaA ;g ;qokoLFkk dk Hkh çrhd gSA

9- i{kh % if{k;ksa dks mudh lqanjrk ds vykok Lora=krk dk çrhd ekuk tkrk gSA

10- lw;Z % thouh 'kfÙkQ vkSj lHkh çdkj dh ÅtkZ ds lzksr dk çrhd gSA
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6-3 vYiuk ds fy, vko';d lkexzh

1- Mªkbax cksMZ ;k gkMZcksMZ

2- Mªkbax isij (vYiuk vkSj fofHkUu :ikaduksa dks fMtkbu djus ds fy,)

3- Mªkbax fiu

4- isafly

5- bjstj

6- jax (i`Foh dk jax tSls tys gq, fl,uk (xs:) ihyk xs: (isyh ekVh) liQsn vkfnA

7- jaxhu dkxt@gLrfufeZr dkxt

8- iQ'kZ ij vH;kl ds fy, diM+s vkSj pkoy dk isLVA

9- jax feykus okyh I;kyh (dyj fefDlax ckmy)

vYiuk dks ltkus ds fy, dbZ feV~Vh ds jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls& yky feV~Vh
(yky ekVh ;k xs:)] ihyh feV~Vh (isyh ekVh)] vkSj iUuk gjk vFkok jklk;fud ikmMj Hkh
bLrseky fd;k tkrk gSA

vYiuk fMtkbu dk lcls vko';d rRo jpuk gSA vYiuk ,d ikjaifjd dyk gS] vkSj blds
rRo ih<+h nj ih<+h vkrs gSaA xq.koÙkk vYiuk fp=kdkjksa ds dkS'ky ij fuHkZj djrh gSA blfy,]
f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d lqanj vYiuk fMtkbu dh jpuk djus esa l{ke gksuk pkfg,A

6-4 vYiuk dh ikjaifjd fof/

bl Hkkx esa vkidks vYiuk dyk dh ikjaifjd i¼fr dks le>k;k x;k gSA

vYiuk ds fy, lkexzh ljy vkSj cgqr de gSA vYiuk dks fpf=kr djus ds fy, eqêòh Hkj
pkoy vkSj diM+s dk ,d NksVk VqdM+k cqfu;knh vko';drk,a gSaA pkoy dks ikuh esa Mkydj
xk<+k isLV cuk fy;k tkrk gSA ,d isLV çkIr djus ds fy, i;kZIr ikuh feyk;k tkrk gS tks
js•kfp=k cukus esa enn djsxkA isLV dks diM+s ds VqdM+s ij yxk;k tkrk gSA diM+s dks gFksyh
ds fupys fgLls esa (;k maxfy;ksa dh tM+ esa) j•k tkrk gSA isLV dks NksM+ fn;k tkrk gS vkSj
vukfedk ds uhps cgus fn;k tkrk gS] tks fMtkbu cukus ds fy, lkFk pyrh gSA

vYiuk dks iQ'kZ ij fpf=kr fd;k x;k gSA gkykafd] fdlh Hkh Mªkbax ;k ysvkmV ds fcuk]
iQ'kZ ij ,d lqanj fMtkbu cukuk vlaHko gSA f'k{kkFkhZ dks iQ'kZ ij vYiuk ds vkdkj dk
irk gksuk pkfg, rkfd og dkxt ij rnuqlkj :ikaduksa vkSj çrhdksa dh jpuk dj ldsA iQ'kZ
ij vYiuk ds okLrfod çHkko dk irk yxkus ds fy,] f'k{kkfFkZ;ksa dks igys iQ'kZ dh i`"BHkwfe
dks isaV djuk pkfg,A feV~Vh ds iQ'kZ dk çHkko nsus ds fy, iqjkus VwFkcz'k dh enn ls tys
gq, fl,uk dks liQsn vkSj ihys xs: ls Lçs djsaA ;g dkxt ij feV~Vh ds iQ'kZ tSlk fn•uk
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pkfg,A bl i`"BHkwfe ij cz'k ds lkFk :ikaduksa vkSj çrhdksa dks •hapk tkuk pkfg, *fp=k 6-
4 ns•sa)A

vYiuk dh ltkoV fofHkUu voljksa ds fy, dh tkrh gSA R;kSgkjksa ds vuqlkj fofHkUu :ikaduksa
vkSj çrhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ge igys gh eq[; i`Foh ds jaxksa vkSj muds jatdksa
ij ppkZ dj pqds gSaA vc ge LFkkuh; cktkj esa vklkuh ls miyC/ gksus okys feV~Vh ds jax
rS;kj djsaxsA mnkgj.k ds fy,] ihyk xs: (isyh ekVh)] tyh gqbZ fl,uk ;k Hkkjrh; yky (xs:)
uhyk (uhy)] liQsn (pwuk)] dkyk (pkjdksy)A mijksÙkQ ikmMj jaxksa dks ikuh vkSj dqN ek=kk
esa ckbaMj] tSls xksan] iQsfodksy] ;k ljsl (vjch xksan) ds lkFk feyk;k tkrk gSA vc] ge
bu jaxksa dks dkxt ij ;k iQ'kZ ij bLrseky djus ds fy, rS;kj gSaA

izk;ksfxd vH;kl 1

vkb, vc ge ,d vYiuk fMtkbu dk o.kZu djsaA vYiuk dk fo"k; y{eh iwtk gSA

bl vYiuk esa geus y{eh dh osnh ij iw.kZ f•ys gq, dey ds iQwy dks cM+s vkdkj esa jaxk
gSA y;c¼ js•k esa dey ds iÙkksa dh nks iafÙkQ;k¡ Hkh •haph x;h gSaA blesa nks iafÙkQ;ksa ds chp
y{eh ds infpUg dks n'kkZ;k x;k gSA ;s iSjksa ds fu'kku ?kj ds ckgj ls vanj dh fn'kk dks
n'kkZrs gSaA

pj.k 1% ,d isafly ds lkFk iQ'kZ ij ewy vkÑfr cuk,aA  çrhdksa] tSls& in fpUg] xksykdkj
vkfn dk ç;ksx djsaA

fp=k 6-3

pj.k 2% pkoy dks jkr Hkj fHkxksdj ihl ysa vkSj isLV cuk ysaA fiQj] iQ'kZ ij fMtkbu cukus
ds fy, viuh vaxqyh dk mi;ksx djsaA ,d vU; fodYi iksLVj liQsn jax vkSj czq'k dk mi;ksx
djuk gSA
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fp=k 6-4

pj.k 3% bls ltkoVh :i nsus ds fy, fooj.k ds lkFk fMtkbu dks lekIr djsaA

fp=k 6-5

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge ,d vkSj vYiuk dyk dk vH;kl djsaA

vkb, fookg lekjksg esa iz;ksx gksus okyh vYiuk fMtkbu dh fof/ tkurs gSaA fo"k; gS fookg
lekjksg ds fy, vYiukA

fookg dh jLe ekuo thou esa lcls egRoiw.kZ lekjksgksa esa ls ,d gSA ;g vk'oklu fn;k
tkrk gS fd lHkh nwYgs fo".kq gSa vkSj lHkh nqYgusa y{eh gSa] vkSj uofookfgr ,d lq•h oSokfgd
thou th,axsA rks ;gk¡] ge dey vkSj 'ka• ds çrhdksa dk çfrfuf/Ro djrs gSaA
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pj.k 1% dey] 'ka•] infpUg vkfn tSls :ikaduksa ds lkFk fMtkbu cuk,aA

fp=k 6-6

pj.k 2% fMtkbu ds NksVs fgLls dks liQsn pkoy ds isLV ;k iksLVj jax ls jax HkjsaA

fp=k 6-7

pj.k 3% fupys fgLls ds nwljs fgLls dks Hkh blh rjg ls jax HkjsaA bl çdkj fMtkbu dk
fupyk vk/k Hkkx iwjk gks x;k gSA

fp=k 6-8
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pj.k 4% vc vYiuk ds Åijh fgLls esa tk,¡ vkSj fMtkbu dks iwjk djsaA

fp=k 6-9

izk;ksfxd vH;kl 3

vkb, vc ,d vkSj vYiuk fMtkbu lh•saA ;s iQ'kZ@tehu ds ltkoV ds fy, vYiuk gSA

vYiuk ,d çdkj dh iQ'kZ dh ltkoV gS tks R;kSgkjksa vkSj lekjksgksa tSls 'kknh] vuq"Bku vkfn
ds nkSjku dh tkrh gSA bls cgqr 'kqHk ekuk tkrk gSA vYiuk ds fy, fofHkUu :ikaduksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS] tks if{k;ksa] tkuojksa] iQwyksa vkSj yksddyk dh Nfo;ksa ls çsfjr gksrs gSaA
iq"i fMtkbu ds lkFk vYiuk isafVax dh ,d fof/ uhps nh xbZ gS%

1- ,d o`Ùk cuk,a vkSj o`Ùk ds pkjksa vksj ,d ia•qM+h ds vkdkj dk :i tksM+saA

fp=k 6-10

2- xksykdkj ds chp esa ,d NksVk xksykdkj cuk,a vkSj Lisl dks doj djus ds fy, iryh
ia•qM+h iQkWeZ cuk,aA
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fp=k 6-11

3- ckgjh ia•qfM+;ksa ds vanj vkdkj ?kVkus esa ia•qM+h dk :i tksM+saA

fp=k 6-12

4- fp=k esa fn•k, x, vuqlkj iwjs vYiuk dks ,d xksy vkdkj nsus ds fy, ckgjh ia•qfM+;ksa
ds chp ds varjky dks iÙkh ds :iksa ls Hkjk tk ldrk gSA

fp=k 6-13
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5- vc fp=k esa fn•k, x, vuqlkj MkWV ykbuksa vkSj iq"i :ikaduksa ds lkFk fMtkbu dks
lq'kksfHkr djsaA

fp=k 6-14

vkius D;k lh•k

vYiuk

/jkry@iQ'kZ fp=k

fcgkj esa 'kq: gqbZ

lkekU; oLrqvksa
dk iz;ksx

izkÑfrd jaxksa
dk iz;ksx

vfHkizk;@eksfVÝl
dk iz;ksx

'ka[k

y{eh ds iSj

lw;Z

ikBkar iz'u

1- fofHkUu jkT;ksa esa vYiuk ds fofHkUu ukeksa dh lwph cuk,a vkSj muds :ikaduksa dks cuk,aA

2- y{eh iwtk ds volj ij ç;qÙkQ vkÑfr dks cuk,¡ vkSj jax HkjsaA

3- njokts ij ,d ltkoVh vYiuk cuk,a vkSj jax HkjsaA

4- js•kvksa dh lgk;rk ls ,d ltkoVh vYiuk cuk,a vkSj jaxsaA

5- iQ'kZ ij ikjaifjd 'kSyh esa ltkoVh vYiuk jax Hkjsa vkSj mldh ,d rLohj tek djsaA

6- vkl-ikl ds fuokfl;ksa dks vius ?kj ds ckgj vYiuk cukus ds fy, çsfjr djsaA
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'kCnkoyh

vYiuk % caxky esa ,d çdkj dh Ýyksj isafVax

O;qRiUu % fdlh lzksr ls dqN çkIr djuk

vkokl % ?kj

irk pyrk gS % xqIr tkudkjh Kkr gksuk

vkdka{kk,a % ,d vk'kk] egRokdka{kk

fo'okl % ;g eglwl djuk fd lp gS

la?kVd % ?kVd Hkkx ;k rRo

fp=kys• % ,d NksVh Nfo] ,d 'kCn ;k okD;ka'k dk çfrfuf/Ro djus okyk fp=k

volj % ,d fo'ks"k ?kVuk ;k mRlo

vuq"Bku % ,d lekjksg ftlesa çn'kZu dh ,d  Ükà[kyk 'kkfey gksrh gS

laLdkj % /kfeZd lekjksg] vU; ifo=k çfØ;k

eksfVÝl % ,d iSVuZ ;k fMtkbu

jaxæO; % jax cukus ds fy, rjy ds lkFk fefJr jaxhu ikmMj


