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fiz; f'k{kkFkhZ]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku }kjk fufeZr yksddyk ds ekè;fed Lrj ds ikB~;Øe esa vkidk Lokxr
gSA gesa mEehn gS fd vki f'k{kk dh eqDr vkSj nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa lh[kus dk vkuan ysaxsA yksddyk esa
ikjaifjd thou-'kSyh] fofo/ laLÑfr;ksa vkSj fofHkUu lkekftd lewgksa ds }kjk rS;kj dh xbZ oLrqvksa dks n'kkZ;k
x;k gSA dyk ,d fnypLi ekè;e gS tks vusd fp=kksa vkSj jaxksa ds ekè;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr djus dk
volj nsrk gSA ;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk ds ekè;e ls /u vftZr djus ds lkFk-lkFk dyk
,oa dkS'ky dh vkarfjd vko';drk dks iw.kZ djsxkA ;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk esa xgjh varnZ̀f"V
iznku djsxk vkSj vkidks vius O;fDrRo vkSj cqfu;knh Kku dks fodflr djus esa enn djsxkA ikB~;Øe esa
yksddyk ds lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd igyw 'kkfey gSa rFkk ewY;kadu ds Øe'k% 40 vad vkSj 60 vad
gksaxsA

;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk] ekè;e] rduhd vkSj 'kSfy;ksa ds ifjp; ij tksj nsrs gq, yksd vkSj
tutkrh; {ks=k ds lS¼kafrd vkSj O;kogkfjd igyqvksa dk i;kZIr Kku iznku djsxkA vki nhokj-fp=k.k] èkjk-
fp=k.k ,oa fp=k.k ds vU; ekè;eksa ls Hkh ifjfpr gksaxsA ikB~;Øe ds fy, izk;ksfxd d{kk,¡ vkids vè;;u
dsanz ij vk;ksftr dh tk,¡xhA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: fd, x, ewDl IysViQkWeZ ds ekè;e ls ikB~;Øeksa
dks izLrqr djus esa [kq'kh gks jgh gSA ohfM;ks O;k[;ku vkSj ppkZ eapksa lfgr ekè;fed ikB~;Øeksa ds izeq[k
fo"k;ksa dks ewDl ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA xq.koÙkkiw.kZ ohfM;ks ns[kus ds fy, vkidks
www.swayam.gov.in ij iathdj.k vkSj ukekadu djuk gksxkA jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku bZ-fon~;k
pSuy 10 vkSj 12 ds ekè;e ls vius 'kSf{kd dk;ZØeksa dk lh/k izlkj.k djrk gSA

gesa mEehn gS fd vki gekjs lkFk yksddyk lh[kus dk vkuan ysaxsA bl Lo-vè;;u lkexzh ds var esa layXu
iQhMcSd iQkeZ esa csf>>d vius lq>ko nsaA

'kqHkdkeukvksa lfgr

ikB~;Øe lfefr

vkids lkFk nks 'kCn



vkius Lo-f'k{kkFkhZ cuus dh pqukSrh Lohdkj dh gS] blds fy, cgqr-cgqr cèkkbZ! ,uvkbZvks,l
gj dne ij vkids lkFk gS vkSj vkidks è;ku esa j•rs gq, fo'ks"kKksa dh ,d Vhe dh enn ls
yksddyk dh lkexzh fodflr dh xbZ gSA blesa Lo-vè;;u iz.kkyh ds çk:i dk ikyu fd;k
x;k gSA ;fn vki fn, x, funZs'kksa dk ikyu djrs gSa] rks vki bl lkexzh ls loksZre ykHk çkIr
djus esa l{ke gksaxsA lkexzh esa iz;qDr çklafxd fpÉ vkidk ekxZn'kZu djsaxsA vkidh lqfoèkk ds
fy, bu fpÉksa ds ckjs esa uhps crk;k tk jgk gSA

'kh"kZd% ;g Hkhrj dh lkexzh dk Li"V ladsr nsxkA bls t:j i<+saA

ifjp;% ;g vkidks ikB ls ifjfpr djk,xkA

mn~ns';% ;s ,sls dFku gSa tks crkrs gSa fd ikB ds ekè;e ls vkils D;k lh•us dh vis{kk dh
tkrh gSA

fVIif.k;k¡% egRoiw.kZ fcanqvksa dks fy•us ;k fVIif.k;k¡ fy[kus ds fy, izR;sd i`"B ij gkf'k,
ij nh xbZ •kyh txg gksrh gSA

ikBxr ç'u % vfr y?kq mÙkjh; ikBxr ç'u izR;sd [k.M ds ckn iwNs tkrs gSa] ftuds mÙkj
ikB ds var esa fn;s tkrs gSaA ;s vkidh çxfr dh tk¡p djus esa vkidh lgk;rk djsaxsA mudk
lekèkku djsaA ;g ijh{k.k vkidks ;g r; djus esa enn djsxk fd vkxs c<+uk gS ;k okil tkuk
gS vkSj fiQj ls lh•uk gSA

fØ;kdyki % ;g lh•us dk ,d rjhdk gSA lh[kus okyk •qn dks jpukRed :i ls vfHkO;Dr
dj ldrk gSA

vkius D;k lh•k % ;g ikB ds eq[; fcanqvksa dk lkjka'k gSA ;g iqujko`fÙk esa enn djsxkA blesa
vius fcanq Hkh tksM+us ds fy, vkidk Lokxr gSA

lh•us ds izfriQy % vkidks ;g tk¡pus esa enn djsaxs fd vkius ikB ds ekè;e ls visf{kr
Kku dks xzg.k dj fy;k gSA

ikBkar iz'u % buesa yacs vkSj NksVs ç'u gksrs gSa tks iwjs fo"k; dh Li"V le> ds fy, vH;kl
djus dk volj çnku djrs gSaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj % blls vkidks ;g tkuus esa enn feysxh fd vkius ç'uksa ds fdrus
lgh mÙkj fn, gSaA

vè;;u lkexzh dk mi;ksx dSls djsa
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