
;g vki igys gh v/;;u dj pqds gSa fd Hkwxksy dh tkudkjh ds fy, ekufp=k

vfuok;Z midj.k gSaA lalkj ds fofHkUu Hkkxksa dk v/;;u djus ds fy, gesa

vyx&vyx izdkj ds ekufp=kksa dh vko';drk iM+rh gSA buesa ls dqN ekufp=k

NksVs iSekus ij cuk;s tkrs gSa vkSj dqN cM+s iSekus ijsA cM+s iSekus ij ekufp=k rS;kj

djus dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd muesa fdlh {ks=k ds izkÑfrd ,oa lkaLÑfrd y{k.kksa

ds cgqr vf/kd fooj.k n'kkZ;s tkrs gSaA vki tkurs gh gSa fd ìFoh dk Hkwì"B ioZr]

iBkj] eSnku] unh] >hy] egklkxj vkfn tSls vusd mPpkop y{k.kksa ls Hkjk gSA bu

mPpkop y{k.kksa dks f=kfoe ekMyksa }kjk lcls vPNh rjg iznf'kZr fd;k tk ldrk

gSA ijUrq os egaxs rFkk Hkkjh gksrs gSa vkSj mudk bLrseky djuk cksf>y gksrk gSA vr%

bl dfBukbZ dks nwj djus ds fy, mPpkop y{k.kksa dks ekufp=k ,oa vkjs[kksa }kjk

iznf'kZr fd;k tkrk gSA bu mPpkop y{k.kksa dks dqN fof'k"V fpUgksa] izrhdksa vkSj jaxksa

}kjk ekufp=k ij n'kkZ;k tkrk gSA bl ikB esa ge bu fpUgksa] izrhdksa vkSj jaxksa dk

v/;;u djsaxs ftudh enn ls mPpkop y{k.kksa dk izn'kZu ekufp=kksa esa fd;k tkrk

gSA bu fpUgksa vkSj izrhdksa dh enn ls vki ,d LFkykÑfrd ekufp=k dk Hkh v/;;u

djsaxsA bl v/;;u ds vk/kkj ij vki vU; LFkykÑfrd ekufp=kksa dk Hkh v/;;u

dj ldsaxsA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

 LFkykÑfrd ekufp=k esa mPpkop ds y{k.kksa dks fn[kkus dh fofHkUu fof/k;ksa dk

o.kZu dj ldsaxs(

3
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 leksPp js[kkvksa dk varosZ'ku dj ldsaxs(

 mi;qDr Å/okZ/kj iSekuk pqudj leksPp js[kh; ekufp=k ls vuqizLFkdkV@

ifjPNsfndk cuk ldsaxs(

 fdlh fn;s x;s LFkykÑfrd ekufp=k ls leksPp js[kkUrj ekyqe dj ldsaxs(

 lkaLÑfrd y{k.kksa ,oa mPpkop y{k.kksa ds chp laca/k crk ldsaxs(

 ekufp=k ij iznf'kZr fofHkUu izdkj ds ouksa ¼lajf{kr] vkjf{kr vkSj xzke ou½ dks

igpku ldsaxs(

 ifjPNsfndk [khapdj ekufp=k ds urksnj] mUurksnj] lkekU; vkSj rhoz <kyksa

dks igpku ldsaxsA

3-1 LFkykÑfrd ekufp=k

cgqr cM+s iSekus ij cuk;s x;s ekufp=k ftlesa NksVs&NksVs {ks=kksa ds HkkSfrd ,oa

lkaLÑfrd ¼ekuo fufeZr½ y{k.kksa dks izrhdksa ;k :<+ fpUgksa }kjk n'kkZ;k x;k gks]

LFkykÑfrd ekufp=k dgykrs gSaA ;s izkÑfrd n`';&ekufp=k Hkh dgs tkrs gSa

D;ksafd ;s {ks=k ds okLrfod losZ{k.k ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSaA bu ekufp=kksa dk

iSekuk cgqr cM+k gksrk gS] ftlls buesa HkkSfrd ,oa lkaLÑfrd y{k.k cgqr foLrkj ls

fn[kk;s tkrs gSaA vr% bu ekufp=kksa ds cukus dk eq[; mn~ns'; gS {ks=k ds HkkSfrd ,oa

lkaLÑfrd y{k.kksa dh foLr`r tkudkjh nsukA bu ekufp=kksa ls yxHkx oSlh gh

tkudkjh feyrh gS tSlh fdlh O;fDr dks ml {ks=k dk Hkze.k djus ls izkIr gksrh

g S A

LFkykÑfrd ekufp=kksa dk mi;ksx fofHkUu yksx fHkUu&fHkUu dk;ks± esa djrs gSa%

(i) Hkwxksy dk fo|kFkhZ fdlh {ks=k ds HkkSfrd ,oa lkaLÑfrd y{k.kksa dk v/;;u

djus ds fy, bu ekufp=kksa dk mi;ksx djrk gSA

(ii) ,d lSykuh ;k i;ZVd buls LFkkuksa dh fLFkfr tkuus ds lkFk viuh ;k=kk dh

;kstuk cukrs gSaA
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(iii) fu;kstd ;kstuk cukus ds fy, {ks=k ds izkÑfrd vkSj lkaLÑfrd lalk/kuksa dk

v/;;u djrk gSA

(iv) lSfud vf/kdkjh bu ekufp=kksa dh enn ls ;q) dh ;kstuk,¡ cukrs gSaA

3-2 gkf'k;s esa nh xbZ lwpuk

LFkykÑfrd i=kd ds gkf'k, ij dqN lwpuk,¡ nh tkrh gSaA gkf'k, esa nh xbZ

tkudkfj;k¡ fuEufyf[kr gSa&

(i) LFkykÑfrd ekufp=k dk v{kka'kh; vkSj ns'kkUrjh; foLrkj

(ii) ekufp=k dk iSekuk

(iii) :<+ fpUg vkSj izrhd

(iv) LFkykÑfrd i=kd esa fn[kk, x, jkT; vkSj ftyksa ds uke

(v) LFkykÑfrd i=kd dh la[;k vkSj uke

(vi) losZ{k.k vkSj izdk'ku dh frfFk

(vii) leksPp js[kh; varjky

(viii) pqEcdh; fnd~ikr

3-3 :<+ fpUgksa dk mi;ksx

ekufp=k esa i`Foh dh lrg ds ,d Hkkx ;k {ks=k dk fu:i.k gksrk gSA ;g ml {ks=k
dh cgqr gh foLr`r tkudkjh nsrk gSA {ks=k esa ik;s tkus okys lHkh izkÑfrd ,oa
ekuoh; y{k.k ekufp=k esa n'kkZ;s tkrs gSaA bu lHkh y{k.kksa ds uke ekufp=k esa
fy[kuk vlEHko gSA vr% HkkSfrd y{k.k tSls mPpkop] viokg] izkÑfrd ouLifr
vkfn vkSj ekuoh; y{k.k tSls ekuo vf/kokl] jsyekxZ] lM+d] efUnj] efLtn]
fxjtk?kj] xk¡o] uxj] iqy vkfn dks ekufp=k esa fofo/k izdkj ds izrhd fpUgksa ,oa
v{kjksa }kjk n'kkZ;k tkrk gSA bu izrhdksa] fpUgksa vkSj v{kjksa dks ekufp=k esa iz;ksx
djus dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd ekufp=k vf/kdkf/kd lwpukRed gks vkSj brus
lqLi"V gksa fd mUgsa i<+us esa dksbZ dfBukbZ u gksA bu izrhdksa dks :<+ fpUg dgk tkrk
gS( D;ksafd ;s lkjs lalkj esa ,d yEcs le; ls LFkykÑfrd ekufp=kksa esa iz;qDr gks
jgs gSaA vr% LFkykÑfrd ekufp=kksa dk v/;;u djus ls igys vko';d gS fd vki

bu :<+ fpUgksa dks vPNh rjg tku ysaA ¼fp=k 3-1½
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fp=k 3-1 LFkykÑfrd ekufp=k esa iz;qä :<+ fpUg o ladsr

lM+dsa] iDdh% egRokuqlkj( ehy&iRFkj---------------------------------

lM+dsa] dPph% egRokuqlkj( iqy------------------------------------------

jkLrk] VV~Vw dk] njs Z lfgr( ixMaMh iqy lfgr----------------

i qy&ik;k s a  okykA dktos A ikl dk uk Sdk?kkV-- - - - - - - - - - - - - - -

ukys % ry es ekxZ lfgr % lafnX/k] ugj--------------------------------

ck¡/k % fpuk gqvk vFkok iRFkjksa ls iVk] feêh ls iVk] caf/kdk----------------

unh ds rV] vYi izo.k] vfr izo.k] 10 ls 19 fQV rd] 19 fQV ls Åij-

unh% lw[kh] /kkjk lfgr( }hi vkSj pêkuksa lfgr] Tokjh; unh----------------

tyeXu pêkusa( mFkyk ty] nyny] uM--------------------------------------

dwi % iDdk( dPpk] rkykc % ckjgeklh] lw[kk--------------------------------

iq'rs % lM+d vFkok jsy]rkyc] dVh&QVh Hkwfe--------------------------------

jsyekxZ% czkM xst( nksgjh@bdgjh LVs'ku lfgr% fuekZ.kk/khu--------------------

jsyekxZ% vU; xst% nksgjh@bdgjh ehy iRFkj lfgr% fuekZ.kk/khu------------

gYdh jsyos ;k Vªkeos- rkj] dVku lqjax lfgr--------------------------------

leksPp js[kk,a] vkÑfr js[kk,a] pêkuh <ky] Hk`xq--------------------------------

ckyw ds vkdkj ¼1½ likV ¼2½ ckyw ds fVCcs ¼iDds½] ckyw ds fVCcs ¼dPps½-

uxj vFkok xk¡o% vkckn] mtkM+] x<+------------------------------------------------

>ksifM+;ka( LFkkbZ] vLFkkbZ] ehukj] iqjkru vo'ks"k--------------------------------

eafnj] Nrjh] fxjtk?kj] efLtn] bZnxkg] edcjk] dczsa----------------

izdk'k LrEHkAizdk'k iksrA cks;k% izdkf'kr] vizdkf'kr] yaxjxkg----------------

[kku] csy tkyh ij p<+h] ?kkl] >kM+>a[kkM--------------------------------+

isM+] iubZ rkM+] vU; o`{k] 'kadq] ck¡l] vU; o`{k--------------------------------

vUrjkZ"Vªh; lhek----------------------------------------------------------------

m¡pkb;ka] f=kdks.kh;u] LVs'ku] LFkkfud m¡pkbZ--------------------------------

csap ekdZ--------------------------------------------------------------------------------

Mkd?kj] rkj?kj] Mkd&rkj ?kj] Fkkuk--------------------------------

Mkd ;k ;k=kh caxyk] fujh{k.k Hkou] foJke x`g--------------------------------

lfdZV gkml] iM+ko] ou% cUn% lajf{kr--------------------------------

LFkku ds uke % iz'kklfud % {ks=kh; ;k tutkrh;--------------------------------
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LFkykÑfrd i=kdksa dk lanHkZ ekufp=k

fp=k 3.2 i=kdksa dh O;oLFkk
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vkids fy;s ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd fofHkUu y{k.kksa dks n'kkZus ds fy, ekufp=k
esa dkSu&dkSu ls jax iz;ksx fd;s tkrs gSaA bu jaxksa }kjk fuEufyf[kr y{k.k n'kkZ;s
tkrs gSa%

j ax n'kkZ;s tkus okys y{k.k

ihyk cks;k x;k {ks=k

xgjk gjk ouh; {ks=k

gYdk gjk ?kkl Hkwfe

Hkwjk leksPp js[kk;sa

uhyk tyh; {ks=k
dkyk jsyekxZ vkSj ikoj ykbusa

yky lM+dsa vkSj ekuo vf/kokl

3-4 ekufp=k esa mPpkop ds fu:i.k djus dh fof/k;k¡

tehu dh lrg dh fofHkUurkvksa dks mPpkop dgrs gSaA ekufp=k esa mPpkop y{k.kksa
dks leksPp js[kkvksa] LFkkfud Å¡pkb;ksa] funsZ'k fpUgksa vkfn }kjk n'kkZ;k tkrk gSA
LFkykÑfrd ekufp=k esa mPpkop y{k.kksa dks n'kkZus dh dqN lkekU; fof/k;k¡
fuEufyf[kr gSa%

¼d½ leksPp js[kk ,d ,slh oØ js[kk gS tks ekufp=k esa ek/; leqnz ry ls leku
Å¡pkbZ ds lHkh LFkkuksa dks feykrh gSA leksPp js[kkvksa dks fo'ks"k varj ij
[khapk tkrk gS ftls leksPp js[kkarj dgrs gSaA ,d ekufp=k esa leksPp js[kkarj
fuf'pr gksrk gSA rhoz ;k [kM+s <ky dh leksPp js[kk;sa ikl&ikl gksrh gSaA ean
<ky dh leksPp js[kk;sa nwj&nwj gksrh gSaA

¼[k½ LFkkfud Å¡pkb;k¡ ek/; leqnz ry ls Åij dh okLrfod Å¡pkb;k¡ gSa] ftUgsa
ekufp=k esa fcUnq }kjk n'kkZ;k tkrk gSA ;g fof/k vf/kd izHkkoh gksrh gS] tc
bls mPpkop y{k.kksa dks n'kkZus okyh vU; fof/k;ksa ds lkFk iz;ksx djrs gSaA

¼x½ funsZ'k fpUg Å¡pkbZ crkus okys os lanHkZ fcUnq gSa] ftUgsa izeq[k bekjrksa ij vafdr
fd;k tkrk gS vkSj ekufp=k esa ;s B.M. }kjk n'kkZ;s tkrs gSaA

¼?k½ f=kHkqtu /kjkry ij LFkkbZ losZ{k.k fcUnq gksrs gSa bUgsa f=kHkqtu voLFkku Hkh dgrs
gSaA bu fcUnqvksa dks ,d f=kHkqt ds }kjk ekufp=k ij iznf'kZr fd;k tkrk gSA
f=kHkqt ds chp ,d fcUnq yxk gksrk gSA ¼½

¼³½ Lrj jatu og fof/k gS ftlds }kjk ek/; leqnz ry ls ifjorZu'khy Å¡pkb;ksa
dks fofHkUu jaxksa }kjk fn[kk;k tkrk gSA
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3-5 ekufp=k esa leksPp js[kkvksa }kjk n'kkZ;s x;s mPpkop
y{k.kksa dks igpkuuk

ekufp=k ij leksPp js[kkvksa ds Øe foU;kl ls fofo/k izdkj dh vkÑfr;k¡ mHkjrh
gSa tks fofHkUu mPpkop y{k.kksa tSls igkM+h] ?kkVh] dxkj vkfn dk fu:i.k djrh gSaA

leksPp js[kkvksa }kjk fu:fir dqN mPpkop y{k.kksa dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA

¼d½ 'kkado igkM+h % ekufp=k ij ladsUnzh; leksPp js[kk;sa 'kkado igkM+h dk
fu:i.k djrh gSaA ;s lHkh js[kk;sa leku vUrj ij f[kaph gksrh gSaA leksPp
js[kkvksa dk eku dsUnz dh vksj c<+rk tkrk gSA ¼fp=k 3-3½

fp=k 3-3 'kkado igkM+h

¼[k½ iBkj % lehiorhZ eSnku ls Åij mBh likV lrg okyh mPp Hkwfe dks iBkj
dgrs gSaA iBkj ds fu:i.k esa fdukjksa ij leksPp js[kk;sa lVh&lVh gksrh gSa
vkSj mldh lrg ij os vuqifLFkr ;k cgqr pkSM+s {ks=k dks ?ksjrh gSaA leksPp
js[kkvksa dk eku Åij dh lrg dh vksj c<+rk tkrk gSA ¼fp=k 3-4½

fp=k 3-4 iBkj
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¼x½ dVd % dVd ,d iryh ,oa yEch mPp Hkwfe okyh igkM+h gksrh gSA ;g
ekufp=k ij yxHkx nh?kZòÙkkdkj dh leksPp js[kkvksa }kjk fu:fir dh tkrh
gSA leksPp js[kkvksa dk eku ckgj dh vksj ?kVrk tkrk gSA dVd lkekU;r%
igkM+h dh nks ;k nks ls vf/kd pksfV;ksa dks tksM+rh gSA ¼fp=k 3-5½

fp=k 3-5 dVd

¼?k½ V&vkdkj dh ?kkVh %
bldk fuekZ.k unh }kjk
viuh ;qokoLFkk esa fd;k
tkrk gSA bldh vkÑfr
vaxzsth ds 'V' v{kj ds
vkdkj dh gk srh gS A
blhfy, bls V vkdkj dh
?kkVh dgk tkrk g SA
ekufp=k esa V vkdkj dh
?kkVh leksPp js[kkvksa }kjk
fn[kkbZ tkrh gSA ?kkVh ds
e/; dh leksPp js[kk dk
eku lcls de gksrk gSA
¼fp=k 3-6½

fp=k 3-6 V&vkdkj dh ?kkVh
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¼³½ Hk̀xq% fdlh >hy] unh] leqnz ;k eSnku ds fdukjs ij Å¡pk ,oa nhokj ds leku
[kM+s <ky okyk 'kSy&Qyd Hk`xq dgykrk gSA ekufp=k ij Hkx̀q dh igpku
leksPp js[kkvksa ds cgqr fudV gksus ls gksrh gS vkSj os ijLij ,d nwljs dks
Li'kZ djrh gqbZ var esa fey tkrh gSaA ¼fp=k 3-7½

fp=k 3-7 Hk`xq

¼p½ ty izikr% unh&ry ds Å/okZ/kj <ky ij ikuh ds vdLekr~ fxjus ds LFky
dks izikr dgrs gSaA ekufp=k ij tyizikr dh igpku unh ds vkj&ikj tkus
okyh leksPp js[kkvksa ds ,d LFkku ¼ty izikr LFky½ ij feyus ls gksrh gSA
¼fp=k 3-8½

fp=k 3-8 tyizikr
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3-7 <kyksa ds izdkj

¼d½ mÙky <ky ¼mUurksnj <ky½% ;g mHkjk gqvk <ky gS] ftldh leksPp js[kk;sa
uhps dh vksj ikl&ikl vkSj Åij dh vksj nwj&nwj gksrh gSaA ¼fp=k 3-9½

¼[k½ vory <ky% ;g mÙky <ky ds foijhr <ky gSa ftlesa Åij dh vksj <ky
rhoz vkSj uhps dh vksj ean gksrk gSA blesa Åij dh vksj leksPp js[kk;sa
ikl&ikl vkSj uhps dh vksj nwj&nwj gksrh gSaA ¼fp=k 3-10½

fp=k 3-9 mÙky <ky fp=k 3-10 vory <ky

¼x½ ean <ky vkSj rhoz <ky % ean <ky dk fu:i.k nwj&nwj [khaph xbZ leksPp
js[kkvksa }kjk fd;k tkrk gSA [kM+s <ky esa leksPp js[kk,a ikl&ikl gksrh gSaA
¼fp=k 3-11½

fp=k 3-11 ean vkSj rhoz <ky
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3-6 leksPp js[kh; ekufp=k ls ik'oZfp=k ;k vuqizLFk ifjPNsn
[khapuk

¼d½ ;fn Hkwfe dk ,d Hkkx fdlh ljy js[kk ij m/okZ/kj dkVk tk; rks bldk
ik'oZfp=k vuqizLFk ifjPNsn gksxkA bls ifjPNsn ;k ifjPNsfndk Hkh dgrs gSaA
vuqizLFk ifjPNsn gesa fdlh js[kk ij Å¡pkb;ksa] <kyksa vkSj xrks± dh okLrfod
tkudkjh nsrk gSA blls gesa /kjkryh; foU;kl dh Li"V dYiuk djus esa
vf/kd lgk;rk feyrh gSA

leksPp js[kh; ekufp=k ls fdlh pquh gqbZ js[kk ij vuqizLFk ifjPNsn [khapus
esa fuEufyf[kr Øekuqlkj pj.k vko';d gSa%

(i) ,d dkxt yhft;s vkSj mldk lh/kk fdukjk ekufp=k esa pquh gqbZ js[kk ij
jf[k;sA

(ii) dkxt ds fdukjs ij mu fcUnqvksa ds vuqlkj fu'kku yxkb;s ftu ij pquh
gqbZ js[kk leksPp js[kkvksa dks dkVrh gSA izR;sd fu'kku ij leksPp js[kk dk
eku Hkh fyf[k;sA

(iii) pquh gqbZ js[kk ds cjkcj ,d vk/kkj js[kk [khafp;s] ftl ij vuqizLFk ifjPNsn
cukuk gSA

(iv) vk/kkj js[kk ds ,d fljs ij m/okZ/kj js[kk [khafp;s vkSj pqus gq, m/okZ/kj iSekus
ds vuqlkj ml ij fofHkUu Å¡pkb;ksa ds fu'kku yxkb;sA

(v) dkxt ij yxk;s dVku fcUnqvksa ds fu'kkuksa dks vk/kkj js[kk ij LFkkukUrfjr
dfj;s vkSj izR;sd fu'kku ij Å¡pkbZ ¼leksPp js[kk dk eku½ ds vuqlkj yEc
Mkfy;s vkSj izR;sd yEc ds Åij ds fljksa dks feykrs gq, oØ js[kk [khafp;sA
bl izdkj vuqizLFk ifjPNsn rS;kj gks x;kA

¼[k½ /kjkryh; nwjh vkSj m/okZ/kj Å¡pkbZ% /kjkryh; nwjh nks fcUnqvksa ds chp dh
nwjh gSA ;s nks fcUnq fofHkUu Å¡pkb;ksa ij fLFkr gksrs gSaA bUgsa ek/; leqnz ry
ds vk/kkj ij yEcksa ds }kjk iz{ksfir fd;k tkrk gSA m/okZ/kj Å¡pkbZ og
vuqikr gS ftlds }kjk m/okZ/kj iSekus dks /kjkryh; iSekus ds lanHkZ esa cM+k
dj fn;k tkrk gSA

3-7 LFkykÑfrd ekufp=kksa ;k Hkwi=kdksa dh O;k[;k

lkekU;r;k ,d LFkykÑfrd ekufp=k dh O;k[;k fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr
dh tkrh gS%

¼d½ lk/kkj.k lwpuk,a % i=kd dh la[;k] {ks=k dk uke] foLrkj] iSekuk] leksPp
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js[kkarj] izdk'ku dh frfFk vkfn 'kh"kZdksa ds vUrxZr lwpuk,a nh tkrh gSaA

¼[k½ Hkw&vkÑfrd lwpuk,a % dqN izeq[k ,oa vk/kkjHkwr Hkw&vkÑfrd lwpukvksa dks
fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr v/;;u fd;k tkrk gS%

(i) mPpkop% Hkw&vkÑfr;ksa ¼ioZr] iBkj] eSnku] vkfn½ dh izÑfr ,oa izdkj]
vkSlru Å¡pkbZ] lkekU; <ky] izeq[k igkfM+;k¡] vkfnA

(ii) viokg% izeq[k ufn;k¡ vkSj mudh lgk;d ufn;k¡] viokg&izk:i vkfnA

(iii) ouLifr% ouLifr ls <ds {ks=k] ouksa ds izdkj ¼lqjf{kr ,oa vkjf{kr ou½ vkSj
vU; izdkj ds ò{k rFkk mudk forj.kA

¼x½ lkaLÑfrd lwpuk,a % lkaLÑfrd ekufp=kksa esa lkaLÑfrd i{k dh uhps nh xbZ
cgqr lh lwpuk,a nh gksrh gSa%

(i) Hkwfe mi;ksx % cksbZ xbZ Hkwfe] catj Hkwfe ,oa Hkwfe ds vU; mi;ksx] flapkbZ ds
lk/ku ¼ugj] dqvk¡] rkykc½] O;olk; ¼eRl;u] okfudh] Ñf"k½ vkfnA

(ii) ifjogu o lapkj ds lk/ku% jsy o lM+d ekxZ] yhd ;k xkM+h ekxZ vkfn]
Mkd?kj] rkj ?kj] ok;q iÙku] leqnzh iÙku vkfnA

(iii) vf/kokl % 'kgjh dsUnz] mudh vofLFkfr ,oa vkdkj] xzkeh.k cfLr;k¡] muds
izdkj ,oa izfr:i vkfnA

fp=k 3-12 vuqizLFk ifjPNsfndk
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3-8 Hkwi=kd 63 K/12 dh O;k[;k

¼d½ gkf'k;s esa nh xbZ tkudkjh

bl ikB ds lkFk Hksts x;s Hkwi=kd dks [kksfy;s rFkk ekufp=k ds uhps fn;s js[kh;

ekid ds nkfguh vksj fn;s :<+ fpUgksa ds cDls ds chp cus mi ekufp=k dks nsf[k;sA

blds v/;;u ls vki ;g tku tk;saxs fd i=kd la[;k 63 K/12 esa mÙkj izns'k ds

fetkZiqj ftys dk cgqr cM+k Hkkx rFkk okjk.klh ftys dk NksVk lk Hkkx 'kkfey gSA

blfy, bl Hkwi=kd dks fetkZiqj i=kd ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr ds ekufp=k

ij bl Hkwi=kd dh la[;k dks <waf<, ¼fp=k 3-2½A blls vki Hkkjr ds ekufp=k ij

bl {ks=k dh fLFkfr Kkr dj ik,axsA eq[; ekufp=k ds gkf'k;s ds ckgj nh x;h vU;

tkudkjh dk /;ku iwoZd v/;;u dhft;sA ekid dh enn ls bl Hkwi=kd esa fn[kk;s

x;s iwjs izns'k dk {ks=kQy Kkr dhft;sA bl i=kd esa fn[kk;s Hkw&Hkkx dk {ks=kQy

yxHkx 700 oxZ fdyksehVj gSA ;g izns'k 25° mÙkj ls 25° 15' mÙkjh v{kka'k rFkk

82°30' iwoZ ls 82°45' iwohZ ns'kkUrj ds chp fLFkr gSA bl izdkj i=kd dh izkjfEHkd

O;k[;k fuEuor dh tk ldrh gS%

i=kd la- 63 K/12 esa mÙkj izns'k ds fetkZiqj ftys dk cM+k Hkkx vkSj okjk.klh ftys

dk dqN Hkkx fn[kk;k x;k gSA i=kd esa n'kkZ;s x;s izns'k dk {ks=kQy yxHkx 700

oxZ fdyksehVj gSA ;g izns'k 25° m- ls 25°15' m- v{kka'k vkSj 82°30' iw- ls 82°45'

iw- ns'kkUrj ds chp fLFkr gSA

¼[k½ mPpkopu ds y{k.k

mPpkopu ds nks izeq[k y{k.k Li"V :i ls bl i=kd esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s gSa&

(i) xaxk dk eSnku

eSnku eq[; :i ls 25°5' mÙkjh v{kka'k ds mÙkj esa fLFkr gS rFkk izns'k ds nks frgkbZ

Hkkx esa QSyk gqvk gSA mÙkjh jsyos ds jsy ekxZ ds nf{k.k esa dqN Vhyksa dh mifLFkfr

ls ;g iw.kZr;k Li"V gS fd ;g eSnku yxHkx lery gSA fetkZiqj 'kgj ds nf{k.k esa

fLFkr dqN Vhyksa dh leqnz ry ls vkSlr Å¡pkbZ 100 ehVj gSA ;g rF; fofHkUu

LFkkuksa ij fn[kk;s x;s csap ekdZ ls Hkh iw.kZr% Li"V gks tkrk gSA fetkZiqj jsyos LVs'ku

ds ikl fn;s x;s csap ekdZ 85-6 ehVj dks nsf[k;sA xaxk ds ml ikj fpYg dLcs ds

ikl 79-3 ehVj dk csap ekdZ fn;k x;k gSA mÙkjh jsy ekxZ ds lkFk rFkk vU; LFkkuksa
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ij fn;s x;s csap ekdZ <w¡f<;s rFkk bl izns'k ds fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZ Kkr

dhft;sA

(ii) iBkjh izns'k

;g iBkj 25°5' mÙkjh v{kka'k js[kk ds nf{k.k esa QSyk gqvk gSA Hkwi=kd ds nf{k.k&iwohZ

Hkkx dh rqyuk esa iBkj nf{k.k&if'pe rFkk nf{k.kh&e/; Hkkx esa vf/kd Li"V gSA

;g iBkjh Hkkx ekufp=k esa fn[kk;s x;s {ks=k dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx ?ksjs gq, gSA

cgqr lh ufn;ksa ds vijnu dk;Z ds ifj.kkeLo:i] ;g iBkj dbZ txg dVk&QVk

gS] ftlls bldk /kjkry Å¡pk&uhpk gks x;k gSA 100 ehVj dh leksPp js[kk mÙkj

ds xaxk eSnku dks nf{k.k ds iBkjh Hkkx ls vyx djrh gSA bl iBkjh Hkkx dh vkSlr

Å¡pkbZ 105 ehVj gSA bl izns'k esa likV f'k[kjksa okyh fc[kjh vof'k"V igkfM+;ksa dks

nsf[k;sA

nf{k.k&e/; Hkkx esa fLFkr leqnz ry ls 208 ehVj dh Å¡pkbZ dh nsQqYok bl izns'k

dh lcls Å¡ph igkM+h gSA bl {ks=k esa fn[kkbZ x;h vU; igkfM+;ksa dh Å¡pkb;k¡ Kkr

dhft;sA mÙkjh xaxk eSnku ds lkFk&lkFk QSyh gqbZ leksPp js[kkvksa ds chp dh

nwjh de gSA blls ;g Li"V gS fd mÙkjh eSnku dh vksj iBkjh Hkkx dk <ky [kM+k

g S A

¼x½ viokg

xaxk ;gk¡ dh izeq[k unh gS] ;g bl izns'k ds vf/kdka'k ty dks cgkdj ys tkrh gS]

;g nks cM+s&cM+s eksM+ cukrh gqbZ if'pe ls iwoZ dks cgrh gSA cgqr ls ukys] lgk;d

ufn;ksa ds :i esa nf{k.k dh vksj ls vkdj xaxk esa feyrs gSaA ;s lgk;d ufn;k¡ iBkjh

Hkkx ij ufn;k¡ dgykrh gSa( ysfdu eSnkuh Hkkx esa vkrs gh ukyksa ds uke ls tkuh

tkrh gSaA VkaMk izikr dh Å¡pkbZ Kkr dhft;sA gjkbZ unh ls ty VkaMknkjh rkykc

dks Hkstk tkrk gSA

[ktwjh] xaxk dh ,d vU; lgk;d unh gSA ;g vius Åijh ekxZ esa dqvkjnkjh ukyk]

e/; ekxZ esa ek/kks ukyk rFkk fupys ekxZ esa [ktwjh ukyk ds uke ls tkuh tkrh gSA

iBkjh izns'k ds mÙkjh e/; Hkkx esa fLFkr fuEu [ktwjh cka/k rFkk rkykc dks nsf[k;sA

prj] xaxk esa rhljh lgk;d unh gSA ighrh] tksxyknkjh rFkk tefrFkok prj dh

lgk;d ufn;k¡ gSaA prj unh dks mlds fupys ekxZ esa csyoku unh ds uke ls tkuk

tkrk gSA vU; NksVs&NksVs ukys Hkh xaxk esa mÙkj rFkk nf{k.k dh vksj ls vkdj feyrs
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gSaA bl izns'k ds viokg ra=k ds v/;;u ls vkidks bl izns'k ds <ky dh fn'kk

dk dqN vUnktk yx ldsxkA

xaxk unh vius folihZ ekxZ esa nks lekukUrj eksM+ cukrh gSA if'peh eksM+ ds mÙkjh

fdukjs dk <ky /khek gS] ysfdu nf{k.kh fdukjk [kM+s <ky okyk gSA xaxk dh eq[;

/kkjk nf{k.kh fdukjs dks NksM+dj mÙkj&iwoZ dh vksj cgrh gqbZ ,d cM+k eksM+ cukrh

gSA dgha&dgha unh dk ikV nks fdyksehVj rd pkSM+k gks x;k gSA ;g unh ds ry

esa jsr ds teko ds dkj.k gqvk gSA

¼?k½ ouLifr vkoj.k

gjs jax ds Hkwfe ds VqdM+ksa rFkk izkÑfrd ouLifr dks n'kkZus okys fpUgksa dks ns[kus

ls vki bl fu"d"kZ ij igq¡psaxs fd xaxk ds eSnku esa [ksrh ds fy, ouksa dks lkQ dj

fn;k x;k gSA mÙkj ds eSnkuh Hkkx esa prj vkSj gjkbZ ufn;ksa dh Ñf"k ds fy,

vuqi;qDr mR[kkr Hkwfe;ksa ds dqN ,d Hkkxksa esa izkÑfrd ouLifr fn[kk;h nsrh gSA

ouksa ds vUrxZr vkus okys vU; Hkkxksa esa cjdNk vkSj nkUrh lqjf{kr ouksa dh isVh

'kkfey gS tks iBkjh Hkkx ds foLr`r Hkkxksa esa QSyh gqbZ gSA ;s NksVs vkdkj ds o`{kksa]

>kfM+;ksa] csj rFkk [kSj ò{kksa ls ;qDr fefJr i.kZikrh ou gSA iBkj ds if'peh Hkkx

esa bu ouksa ds dqN Hkkx Ñf"k dk;ks± ;k ?kkl Hkwfe;ksa ds fy, lkQ dj fn;s x;s gSaA

vf/kdka'k xkao yksxksa }kjk yxk;s x;s ò{kksa ls f?kjs gq, gSaA

¼³½ Hkwfe mi;ksx

leksPp js[kkvksa ds nwj&nwj gksus rFkk /khes <ky ls ;g Li"V gksrk gS fd mÙkj ds

eSnkuh Hkkx esa xgu Ñf"k dh tkrh gSA ;g rF; bl ckr ls Hkh Li"V gksrk gS fd

,d rks bls ihys jax ls fn[kk;k x;k gS] nwljs ;gk¡ izkÑfrd ouLifr dk vHkko gSA

lkFk gh] bl Hkkx esa QSys vusdksa xk¡oksa dh mifLFkfr Hkh bl fopkj dks vkSj vf/kd

n<̀+ djrh gSA nf{k.kh iBkj ds dqN ouh; Hkkxksa dks lkQ dj fy;k x;k gS] tgk¡

vc [ksrh dh tkrh gSA bl iBkjh Hkkx ds bu fc[kjs VqdM+ksa esa xk¡oksa ds forj.k dks

nsf[k,A nf{k.k ds bl iBkjh {ks=k ds vf/kdka'k Hkkx >kfM+;ksa ls ;qDr ouksa ds vUrxZr

gSaA dqN Hkkx ekuo cfLr;ksa] ;krk;kr ds tky rFkk uxjksa ds vUrxZr vkrs gSaA

iBkjh Hkkx ds dqN Hkkxksa esa [kuu dk;Z Hkh gksrk gSA fofHkUu ukyksa ds fdukjs QSyh

ijrh Hkwfe;ksa dks nsf[k,A
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¼p½ tula[;k dk forj.k

Hkwi=kd ij ,d ǹf"V Mkyus ek=k ls vkidks ;g vglkl gksxk fd xaxk ds eSnkuh Hkkx

esa tula[;k dk forj.k leku gS rFkk nf{k.k iBkjh izns'k fojy vkckn gSA lqjf{kr

ouksa] iBkjh Hkkx dh igkfM+;ksa rFkk dqN ufn;ksa ¼ukyksa½ dh mR[kkr Hkwfe;ksa esa

tula[;k cgqr gh fojy gSA

¼N½ ekuo vf/kokl

bl izns'k dh tula[;k eq[; :i ls xk¡oksa esa jgrh gS rFkk mldk ,d NksVk Hkkx

pkj 'kgjh dsUnzksa&fetkZiqj] foU/;kpy] [kefj;k rFkk dNok esa jgrk gSA xzkeh.k

cfLr;k¡ eq[; :i ls izdh.kZ] lagr rFkk jsf[kd izfr:i dh gSaA fetkZiqj bl izns'k

dk lcls vf/kd egRoiw.kZ uxj gSA ;g xaxk ds if'peh eksM+ ds nf{k.kh rV ij clk

gqvk gSA ;gk¡ unh dh pkSM+kbZ lcls de gSA ;fn vki ekufp=k dk ckjhdh ls v/

;;u djsa rks bl uxj dh fLFkfr ls lacaf/kr fuEu egRoiw.kZ rF;ksa dks le> ldsaxs%

(i) ;g uxj unh ds fdukjs ml LFkku ij fLFkr gS] tgk¡ unh dh /kkjk dks vklkuh

ls ikj fd;k tk lds] D;ksafd ;gk¡ ;g lcls T;knk ladjh gSA lkFk gh ikl

esa ukoksa ds vusd ?kkV gSaA

(ii) 'kgj dh rjQ unh dk fdukjk [kM+k vkSj vf/kd Å¡pk gS] ftlls ck<+ dk

[krjk Hkh ugha gSA

(iii) xaxk dh eq[; /kkjk nf{k.kh fdukjs ds lkFk cgus ds dkj.k o"kZ Hkj ukSdk;u

dh lqfo/kk miyC/k jgrh gSA

(iv) fetkZiqj 'kgj ,d iqy }kjk mÙkjh fdukjs ij cls fpYg dLcs ls tqM+k gqvk

g S A

(v) ;g 'kgj fudVorhZ dLcksa o 'kgjksa ls lM+d o jsy ekxks± ls tqM+k gqvk gSA

(vi) ;g nf{k.k ds iBkjh Hkkx ds fudV fLFkr gS] vr% ;g iBkjh Hkkx ls Hkh vPNs

lEidZ cuk, j[kus dh fLFkfr esa gSA

(vii) ;g uxj iwoZ&if'pe fn'kk esa lM+d o jsy ekxks± ds lkFk&lkFk c<+ jgk gSA

(viii) xaxk ds mÙkjh rV ij tks uxj ds foijhr fn'kk dk rV gS] esa jsr ds teko
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o unh dh eq[; /kkjk ds lnkokgh u gksus ds dkj.k ogk¡ ekuo cfLr;k¡ cgqr

de gSaA fpYg uke ds dLcs dk fodkl fetkZiqj&tkSuiqj lM+d ekxZ rFkk

mÙkj&iwohZ jsy ekxZ ds vafre fcUnq ds :i esa gqvk gSA ;|fi vc bl jsy

ekxZ dks fetkZiqj ?kkV jsyos LVs'ku rd c<+k fn;k x;k gSA

(ix) ;g uxj ,d izeq[k laxzg.k o forj.k dsUnz ds :i esa bl izns'k dh lsok

djrk gSA

foU/;kpy uke dk ,d vU; uxj xaxk ds nf{k.kh rV ij fetkZiqj ls if'pe dh

vksj fLFkr gSA ;gk¡ vusd efUnjksa dh mifLFkfr ls ;g Li"V gS fd ;g ,d /kkfeZd

dsUnz gSA ;g uxj ,d iDdh lM+d }kjk fetkZiqj ls tqM+k gqvk gSA ;gk¡ xaxk ikj

ekysiqj xk¡o dh rjQ tkus ds fy, ukoksa dk ?kkV Hkh gSA

[kefj;k rFkk dNok xaxk ls mÙkj dh vksj fLFkr nks cktkjh dLcs gSaA [kefj;k]

ekufp=k ds mÙkj&if'peh dksus ij fLFkr gSA ;g ,d ladjh iDdh lM+d }kjk

tkSuiqj o fetkZiqj uxjksa ls tqM+k gqvk gSA bl dLcs esa ,d NksVk lk dkyhu cukus

dk dkj[kkuk gSA dNok] Hkwi=kd ds mÙkj&iwohZ Hkkx esa fLFkr gS rFkk xaxk ls yxHkx

nks fdyksehVj iwoZ esa gSA ;g ikl ds xk¡oksa rFkk if'pe] mÙkj vkSj iwoZ esa QSys

NksVs&NksVs dLcksa ls lM+d }kjk tqM+k gqvk gSA

¼t½ ;krk;kr rFkk lapkj ds lk/ku

bl izns'k dh lsok esa yxs nks jsy ekxks± dks /;ku ls nsf[k,A vkidks Kkr gksxk fd

mÙkj&iwohZ ¼ehVj xst½ rFkk mÙkjh jsyos ¼czkWM xst½ ds nks eq[; jsy ekxZ gSaA buesa

igyk jsy ekxZ Hkwi=kd ds mÙkjh fljs ds lkFk&lkFk iwoZ&if'pe fn'kk esa tkrk gSA

;g jsy ekxZ mÙkj&iwohZ jsyos dh okjk.klh&bykgkckn 'kk[kk dk ,d vax gSA blh

dh ,d 'kk[kk ek/kksflag o fetkZiqj ?kkV LVs'kuksa ds chp tkSuiqj&fetkZiqj lM+d

ekxZ ds lekukUrj tkrh gSA

mÙkjh jsy ekxZ bl izns'k ds e/; Hkkx ls xqtjrk gSA bl ij foU/;kpy] fetkZiqj]

f>axqjk rFkk igkjk uke ds pkj izeq[k LVs'ku gSaA eq[; jsy ekxZ dk fo|qrhdj.k gks

x;k gSA /;ku ls ns[kus ij vkidks irk pysxk fd ;s nksuksa jsy ekxZ vusd LFkkuksa

ij rVca/k cukdj] cuk, x;s gSaA blls ;g Li"V gS fd ;s nksuksa jsy ekxZ ck<+ ls

izHkkfor fuEu Hkwfe;ksa ls gksdj fudkys x;s gSaA
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bl Hkwi=kd esa vki lHkh izdkj dh lM+dksa dks ns[k ldrs gSaA izns'k ds if'peh Hkkx

dh lM+dsa lkekU;r;k iDdh gSaA ;s lM+dsa fetkZiqj uxj ls lHkh fn'kkvksa dh vksj

tkrh gSaA lHkh izdkj ds vkokxeu dk dsUnzfcUnq fetkZiqj gSA fuEu izeq[k iDdh

lM+dsa /;ku nsus ;ksX; gSa&

(i) xzsV MDdu jksM % ;g lM+d fetkZiqj ls nf{k.k&if'pe dh vksj tkrh gS rFkk

fetkZiqj dks ykyxat dLcs ls tksM+rh gSA vc ;g jk"Vªh; jktekxZ Ø- 7 ds

uke ls tkuh tkrh gSA

(ii) fetkZiqj&jkcVZxat lM+d % ;g nf{k.k dh vksj tkus okyh ,dek=k lM+d gS

tks bl ekufp=k ds iBkjh {ks=k dks ikj djrh gSA

(iii) fetkZiqj&bykgkckn lM+d % ;g lM+d mÙkjh jsy ekxZ ds lekukUrj pyrh

gS rFkk fetkZiqj dks] foU/;kpy dLcs ls gksrh gqbZ bykgkckn ls tksM+rh gSA

(iv) fetkZiqj&HkVkSyh ?kkV lM+d % ;g lM+d mÙkj&iwoZ esa xaxk ds nf{k.kh rV ij

u;s dLcs ds :i esa fodflr HkVkSyh ?kkV ls tksM+rh gSA ;gh lM+d vkxs

dNok dLcs rd tkrh gSA HkVkSyh ?kkV ij 6 ukSdkvksa okyk ?kkV nsf[k,A

(v) fetkZiqj&okjk.klh % ;g lM+d mÙkj&iwohZ jsy ekxZ ds lekukUrj pyrh gS

rFkk jk"Vªh; jktekxZ Ø- 7 dk ,d Hkkx gSA

(vi) fetkZiqj&tkSuiqj lM+d % ;g lM+d mÙkj&iwohZ jsy ekxZ ds lekukUrj pyrh

gqbZ nqxkZiqj xkao ls mÙkj&iwoZ dh vksj eqM+ tkrh gSA

(vii) fpYg&xksihxat lM+d % ;g lM+d Hkwi=kd ds mÙkj&if'peh Hkkx esa QSyh gqbZ

g S A

vc ekufp=k dks /;ku ls nsf[k,A vkidks dqN dPph lM+d fn[kkbZ nsaxhA fetkZiqj

dks ,d dPph lM+d gjkbZ unh ij VkaMk izikr ls tksM+rh gSA /;ku ls ns[kus ij

vkidks ;g Hkh Kkr gksxk fd buesa ls dqN lM+dksa ij dsoy lw[ks ekSle esa gh eksVj

okgu pyk, tk ldrs gSaA ekufp=k esa bl izdkj dh vU; lM+dksa rFkk muds }kjk

tksM+us okys LFkkuksa dks Kkr dhft,A xk¡oksa dks lM+dksa ls tksM+us okys cSyxkM+h&ekxks±

dks nsf[k,A dkys fcUnqvksa dh js[kk }kjk fn[kk;h x;h rkj o nwjHkk"k ykbuksa rFkk

muds }kjk tksM+us okys LFkkuksa dks Kkr dhft,A
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¼>½ ty vkiwfrZ rFkk flapkbZ ds lk/ku

vki egRoiw.kZ rkykcksa ds uke igys gh Kkr dj pqds gSaA dq,¡ rFkk rkykc flapkbZ

o ?kjsyw mi;ksx ds fy, ty vkiwfrZ ds egRoiw.kZ lk/ku gSaA dq,¡ eSnkuh {ks=k esa QSys

gSa vkSj rkykc iBkj ijA Vk¡Mk tyizikr ds fudV fLFkr Vk¡Mknkjh rkykc fetkZiqj

uxj dks ,d ikbi ykbu ds }kjk ty dh vkiwfrZ djrk gSA gjkbZ unh dh ,d

lgk;d unh ij ck¡/k cuk;k x;k gS vkSj ;g bl izns'k dk lcls cM+k rkykc gSA

cjdNk lqjf{kr ou {ks=k ds varxZr fLFkr rkykc rFkk og tks fuEu [ktwjh ck¡/k }kjk

fufeZr gS] egRoiw.kZ rkykc gSaA rkykcksa ls fudyus okys ugjksa ds tky dks nsf[k,A

fetkZiqj uxj ds iwoZ esa xaxk ds lekukUrj mÙkj&nf{k.k fn'kk esa cgus okyh ugj

dks nsf[k,] bls cka;h fupyh [ktwjh ugj dgrs gSaA vU; egRoiw.kZ ugjksa esa nk¡;h

fupyh [ktwjh] gjkbZ] vekbZ ekbuj] nk¡;h Åijh [ktwjh rFkk ck¡;h Åijh

[ktwjh ugj 'kkfey gSA xaxk ds nf{k.k esa e/; o iwohZ eSnkuh Hkkxksa esa fy¶V flapkbZ

lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k gSaA dukSjk ?kkV rFkk l[kkSjk ?kkV iEi&ugjksa dks /;ku ls

nsf[k,A

¼×k½ ekuo O;olk;

bl izns'k esa xzkeh.k cfLr;ksa ds eq[; :i ls fc[kjs gksus ls ;g Li"V gks tkrk gS

fd yksxksa dk izeq[k O;olk; Ñf"k gSA xaxk dk eSnku blds fy, foLr`r mitkÅ

Ñf"k ;ksX; Hkwfe miyC/k djkrk gSA iBkjh izns'k esa bl izdkj dh Ñf"k ;ksX; Hkwfe

VqdM+ksa esa gh miyC/k gSA iBkjh izns'k ds vU; O;olk; ydM+h dkVuk] i'kq o

HksM+&cdjh pjkuk rFkk [kuu gSaA iBkjh izns'k ds izeq[k [kuu dsUnzksa dks Kkr

dhft,A dqN yksx fuekZ.k m|ksxksa tSls fetkZiqj esa lwrh oL=k m|ksx rFkk [kefj;k

esa dkyhu m|ksx esa Hkh yxs gq, gSaA O;kikj] ;krk;kr rFkk lapkj] LokLF;] f'k{kk

rFkk iz'kklu bl izns'k ds r`rh;d O;olk; gSaA



LFkykÑfrd ekufp=kksa dh O;k[;k

 62 Hkwxksy

Hkwxksy
iz;ksxkRed iqfLrdk

fVIi.kh

iz;ksxkRed vfHkys[k iqfLrdk ds fy, vH;kl

LFkykÑfrd ekufp=k ds fn;s x;s Hkkx dh O;k[;k fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr

dhft;s%

¼d½ LFky:i ¼[k½ ifjogu ,oa lapkj js[kk;sa ¼x½ cfLr;k¡


