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Hkxoku f'ko gB;ksx ds tud ekus tkrs gSaA bl ijaijk ds mÙkjkf/kdkjh Jh eRL;saæukFk]
Lokeh xksj{kukFk] ehuukFk] Hkr`Zgfj Fks vkSj vkxs blds çpkj dk dk;Z LoRekjke vkSj Jh
xksihpaæ rd ukFk&ijaijk ds vU; vuq;kf;;ksa }kjk fd;k x;kA lk/kd gB;ksx dh
lgk;rk ls LoLFk 'kjhj dh çkfIr ls jkt;ksx dks çkIr djus ds ;ksX; curs gSaA
;e&fu;e ds ek/;e ls psruk ds 'kqf)dj.k ls lekf/k dh çkfIr dk vH;kl jkt;ksx
dgykrk gSA bl ikB esa vki gB;ksx] blds bfrgkl vkSj gekjs thou esa bldh egÙkk
ds ckjs esa tkusaxsA

• bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki&

• gB;ksx dh O;k[;k dj ldsaxs(

 • gB;ksx ds n'kZu'kkL= vkSj bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• ukfM+;ksa vkSj pØksa dh egÙkk dks Li"V dj ldsaxs(

• gB;ksx ds ykHkksa vkSj çHkkoksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

gB;ksx] ;ksx dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g nks 'kCn gB vkSj ;ksx ds la;kstu
ls cuk gSA gB dk 'kkfCnd vFkZ ^cy* gS vkSj bls vf/kd ikjaifjd <ax ls bl rjg
ikfjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd cy ls ;ksx dh voLFkk rd igq¡pus dks gB;ksx dgk
tkrk gSA ijarq ;gk¡ gB;ksx ds varxZr ^gB dk vFkZ dqN fHkUu fy;k x;k gSA ;g nks
ea=ksa ̂ g* vkSj ̂ B* ds la;kstu ls fey dj cuk gSA  ̂ g*] ̂ lw;Z*  vkSj ̂ B* ̂ pk¡n* dk çrhd
ekuk tkrk gSA
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gB ds ;kSfxd inksa esa ^g* ;k lw;Z ;k fiaxyk ukM+h çk.k] çk.k 'kfä dks n'kkZrh gS vkSj
B ;k pk¡n ;k bM+k ukM+h efLr"d] ekufld ÅtkZ dks n'kkZrh gSA bl çdkj gB dk vFkZ
çk.k vkSj ekufld 'kfDr;ksa dk la;kstu gSA

;ksx ,d laL—r 'kCn gS ftldh mRifÙk ^;qt* /kkrq ls gqbZ gS ftlds laL—r 'kCndks'k
esa cÙkhl vFkZ gSaA ;gk¡] gB;ksx dk vFkZ gS ;qfä] tqM+uk ;k ,dhdj.k bR;kfnA ;g vkuan
;k ekuoh; nq[kksa ds var dh voLFkk gSA bl çdkj iw.kZ 'kCnkoyh ̂ gB;ksx* dk vFkZ lw;Z
;k fiaxyk vkSj pk¡n ;k bZM+k dk esy gSA

gB;ksx esa lw;Z vkSj paæek gekjs vfLrRo ds nks ewyHkwr vax gSaA blfy, bu nksuksa dh
O;k[;k dh vf/kd vko';drk gSA lw;Z ¼fiaxyk½ dk vFkZ gS çk.k 'kfDr] çk.k 'kfDr vkSj
paæek ¼bM+k½ dk vFkZ gS ekul 'kfDrA bl czãkaM esa gj oLrq] lcls NksVs v.kq ls ysdj
fo'kky rkjs rd bu nksuksa 'kfDr;ksa ;k ÅtkZvksa dk la;kstu gSA tc os ,d&nwljs ds lkFk
O;ogkj djrs gSa] rks l`tu 'kq: gksrk gSA vkSj tc ;s nks 'kfDr;k¡ ;k ÅtkZ,¡  ,d&nwljs
ls vyx gks tkrh gSa] rks l`tu Hkax gks tkrk gS] ftls ^çy;* dgk tkrk gSA

gB;ksx esa] euq"; esa mi;qZä nksgjh ÅtkZvksa ds lkeatL; dh vo/kkj.kk fo|eku gSA vke
rkSj ij] ;s nksuksa ÅtkZ,¡  ge lHkh esa vlarqfyr vkSj vfu;af=r :i esa fo|eku gksrh gSaA
dqN O;fä;ksa esa çk.k 'kfDr ;k fiaxyk ç/kku gksrh gS vkSj ekufld 'kfDr v/khu gksrh
gSA tcfd vU; yksxksa esa] ekufld 'kfDr ç/kku gks ldrh gS vkSj çk.k 'kfDr v/khuA
ftudh çkf.kd ÅtkZ çcy gksrh gS muesa Øks/k gksrk gSA ,sls O;fä vijk/k] >xM+s] gR;k
dk dkj.k curs gSa vkSj fgald gksrs gSaA blds foijhr] ftuesa  ekufld ÅtkZ ç/kku gksrh
gS] os ekufld vlarqyu tSls ruko] volkn] fpark vkSj ruko vkfn ls xzLr gksrs gSaA bu
nks ÅtkZvksa ds chp lkeatL; vkSj larqyu cukus ds fy, gB;ksx dks ,d rduhd ds
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlls u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks ykHk igq¡prk gS cfYd
ekufld 'kkafr] HkkoukRed larqyu Hkh cuk jgrk gS vkSj bu lHkh ykHkksa ds vfrfjDr
blls ekuo psruk dk fodkl gksrk gSA

fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

i) gB dk rkRi;Z  ------------------------------- vkSj --------------------------------- cyksa ds la;ksx ls gSA

ii) gB;ksx ------------  vkSj ---------------- mtkZvksa esa  lkeatL; LFkkfir djus dh rduhd gSA

iii) ;ksx ,d laL—r 'kCn gS  tks ---------------------  /kkrq ls mRiUu gqvk gS] laL—r 'kCndks'k
esa blds cÙkhl vFkZ gSaA
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tSlk fd ge igys ppkZ dj pqds gS fd gB 'kCn laL—r ds nks rÙoksa ls fey dj cuk
gSA g vkSj BA g dk vFkZ gS lw;Z vkSj B dk vFkZ gS paæekA ;g nksgjh ÅtkZ cyksa dk
çrhd gS tks gj oLrq esa fo|eku gSA çk.k ÅtkZ ;k thou 'kfDr xfr'khy vkSj lfØ;
gSA ;g 'kkjhfjd ÅtkZ ;k LFkwy ÅtkZ gSA paæek fpRRk dh ekufld ÅtkZ gSA ;g
lw{e cy gS tks ekufld ijrksa ls lacaf/kr gSA ;s nksuksa vareqZ[krk vkSj cfgeqZ[krk dks
pje rd igq¡pkrs gSaA

'kjhj esa bu nksuksa 'kfDr;ksa ds fy, fof’k"V ekxZ gSaA ftl çdkj ,d fo|qr ifjiFk esa
vkids ikl /kkjkvksa ds pkyu ds fy, fo|qr ÅtkZ ds /kukRed&_.kkRed rkj gksrs
gSa] mlh çdkj 'kjhj dh lajpuk ds Hkhrj ÅtkZ ds ek/;e gksrs gSaA bUgsa ukfM+;k¡ dgk
tkrk gSA ukM+ dk vFkZ gS&çokgA ekufld ÅtkZ bZM+k ukM+h ds lkFk lapkj.k  djrh
gS tks 'kjhj ds ckbZa vksj lapkfyr gksrh gSA çkf.kd ÅtkZ fiaxyk ukM+h ls gksdj
xqtjrh gS vkSj ;g 'kjhj ds nkfgus Hkkx dks fu;af=r djrh gSA ;fn ;s nks
vyx&vyx çokg djus okyh ÅtkZ,¡] çk.k vkSj fpÙk ,d gks tkrh gSa] rks ;g
dqaMfyuh ;k vk/;kfRed ÅtkZ ds fy, e/; ekxZ] lq"kqEuk ukM+h ds ek/;e ls tkxj.k
vkSj vkjksg.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gSA ;g lq"kqEuk ukM+h mnklhu
cy] vk/;kfRed ÅtkZ ds çokg dks n'kkZrh gSA

dqaMfyuh dk tkxj.k gB;ksx dk fo"k; gSA ,slk ekuk tkrk gS fd gB ;ksx esa
vuqf=d ds vk/kkj esa fLFkr ,d pØ gS] ftls ewyk/kkj pØ dgk tkrk gSA ;g pØ
çk.k ÅtkZ dk ,d vklu gS ftls dqaMfyuh 'kfDr Hkh dgk tkrk gSA ysfdu] ;g 'kfDr
;gk¡ lqIr voLFkk esa gSA bl LFkku dks 'kfä ;kuh ç—fr Hkh dgk tkrk gSA gB ;ksx
dh rduhdksa ds vH;kl ls feyu dk fodkl fd;k tkrk gSA bl feyu ds lkFk]
dqaMfyuh 'kfDr tkx`r gks tkrh gS vkSj ;g psruk ds mPp Lrj rd igq¡puk 'kq: dj
nsrh gS vkSj var esa ;g flj ij eqdqV ds LFkku ij lgL=kj pØ esa LFkkfir gks tkrh
gSA

tc dqaMfyuh vkxs c<+rh gS vkSj /khjs&/khjs lglzkj pØ ij igq¡p tkrh gS] 'kfDr f'ko
ds LFkku ij igq¡p tkrh gS vkSj lglzkj pØ ij f'ko o ds lkFk feydj ,d gks tkrh
gSA ;g ;ksx ;k 'kfDr dk f'ko  ls feyu gSA lglzkj pØ f’ko dk LFkku gS vr% ;ksx
dk vFkZ f'ko ¼psruk½ vkSj 'kfDr dk feyu gS A 'kfDr dqafMfyuh ÅtkZ gS] ije psruk
Lo#i f'ko lglzkj pØ ij fojkteku gSaA

dqaMfyuh lq"kqEuk ds ek/;e ls vkjksg.k djrh gS] u dh bZM+k vkSj fiaxyk ds ek/;e
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lsA lq"kqEuk dqafMfyuh ds fy, ,d jktekxZ gSA ;g fofHkUu pØksa ls gksdj xqtjrh gS]
dHkh&dHkh vpkud vkSj dHkh&dHkh cgqr /khjs&/khjsA tc ;g vkKk pØ esa bZM+k vkSj
fiaxyk ds lkFk ,dtqV gks tkrh gS] rc bls gB ;ksx dgk tkrk gSA bl çFke feyu
ds ckn ;g lglzkj pØ dh vksj vkxs c<+rh gS] vkSj ;g loksZPp psruk] f'ko ds lkFk
fey tkrh gSA og ;ksx dgykrk gS] ftldk vFkZ gS ije feyuA blfy, gB;ksx dk
vafre mís'; ;ksx dk vuqHko djuk gSA Lokeh LoRejek us viuh iqLrd ^gB;ksx
çnhfidk* esa bldk o.kZu fd;k gS fd gB;ksx ,d lh<+h  dh Hkkafr gS vkSj jkt;ksx
ije& ç.kE; Jh&xq#a ukFka LokRekjkes.k ;ksfxukA dsoya jkt&;ksxk; gB&fo|ksifn’;rs
ƒƒ ¼1@2 gB ;ksx çnhfidk½ dk vFkZ gS] igys xq# dks lk"Vkax ç.kke djukA Lokeh
LoRejek us ;ksx dh mPpre voLFkk jkt;ksx gsrq dsoy gB ;ksx dk Kku fn;k gSA

lR; ;k vlR; fy[ksa &

i) g dk vFkZ ^lw;Z* vkSj B dk vFkZ  ^pk¡n* gSA ¼ ½

ii) pk¡n fpRr dh HkkSfrd mtkZ gS A ¼ ½

iii) lq"kqEuk ukM+h mnklhu cy] vk/;kfRed 'kfDr dks n'kkZrh gSA ¼ ½

;ksx Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ vax jgk gSA ;g laL—fr esa bruk je pqdk gS fd
ge okLro esa bldh mRifÙk dks ugha tku ikrs gSaA gkyk¡fd] gesa nqfu;k ds lcls çkphu
/keZxzaFk _Xosn esa blds lanHkZ feys gSaA fla/kq ?kkVh dh lH;rk ds mR[kuu ds nkSjku dey
dh eqæk esa cSBs ;ksxh dh çfrek feyh FkhA dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd fla/kq ?kkVh
lH;rk dk dky _Xosn ls igys FkkA ysfdu] ,d ckr fuf'pr gS fd ;s ckrsa cgqr çkphu
gS vkSj budk le; yxHkx 2000 bZlk iwoZ gSA ;ksxh ;ksx o‚d ds vuqlkj ;ksx ds
laLFkkid fgj.;xHkZ gSA ysfdu fdlh Hkh ;ksx 'kkL= ;k vU; Hkkjrh; 'kkL=ksa esa bu ukeksa
ds _f"k;ksa dk dksbZ mYys[k ugha feyrk gSA vkfn 'kadjkpk;Z dgrs gSa] “fgj.;xHkZlka[;
n'kZu ds laLFkkid egf"kZ dfiy dk çrhdkRed uke gSA ;g cgqr Li"V gS fd egf"kZ
iratfy ;ksx ds laLFkkid ugha Fks D;ksafd mUgksaus Lo;a vius vkys[k ;ksx lw= *dh
'kq#vkr esa bl ckjs esa iwNk FkkA
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gB;ksx ra= dk ifj.kke gSA çkphu mifu"knksa vkSj iqjk.kksa esa gB;ksx ds dqN ekewyh lanHkZ
feyrs gSaA ysfdu] Jhen~Hkkxor esa bldk cgqr egRo gSA bl iqLrd esa dbZ ckj bldk
mYys[k fd;k x;k gSA gB;ksx ds lk{; vesfjdk dh iwoZ&dksyafc;kbZ ¼dksyacl ls igys
dh laL—fr½ laL—fr esa Hkh ik, x, gSaA orZeku esa  Hkh] nf{k.k vesfjdk esa dksyafc;k ds
nf{k.kh çkar lsaV vxfLVu ij] iRFkj dh fo'kky vk—fr;k¡ vkSj uDdkf'k;k¡ gSa tks gB
;ksx ds vH;klksa dks n'kkZrh gSaA

gB;ksx ij dbZ fo’oluh; xzaFk miyC/k gSa&  Lokeh LoRejek  }kjk fyf[kr ^gB;ksx
çnhfidk*] ;ksxh xksj[kukFk }kjk jfpr xksj{k lafgrk vkSj egku _f"k ?ksjaM }kjk ?ksjaM
lafgrkA gB;ksx ij vU; lHkh çeq[k xzaFkksa lfgr bu lHkh xzaFkksa dk ekuuk gS fd bldh
O;k[;k djus okys Hkxoku f'ko  Fks] ftUgsa vkfnukFk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd Hkxoku f'ko us ;g Kku ikoZrh th dks fn;k FkkA ;g Kku eRL;saæukFk
dks çkIr gqvkA eRL;sUæ ukFk ds f'k"; dÙkZO;ijk;.k xksj{kukFk okLro esa gB;ksx ds
çoäk vkSj ukFk laçnk; ds laLFkkid FksA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd xksj[kukFk laHkor%
Lokeh LoRejek ds xq# FksA

okLro esa xq# xksj[kukFk dks gB;ksx dk laLFkkid ekuk tkrk gSA bldh mRifÙk dk le;
cgqr Li"V ugha gSA  ysfdu ;g ekuk tkrk gS fd mudk le; 9 oha 'krkCnh bZloh esa FkkA
,slk ekuk tkrk gS fd lHkh xzaFk 9 oha vkSj 15 oha 'krkCnh bZloha ds chp fy[ks x, FksA
9 oha 'krkCnh ds nkSjku fdlh le; esa bldk O;ofLFkr :i Hkkjr esa mHkjuk 'kq: gks pqdk
FkkA

lR; ;k vlR; fy[ksa&

i) gB;ksx] ra= dk ifj.kke gSA ¼    ½

ii) fgj.;xHkZ] egf"kZ dfiy dk çrhdkRed uke gS tks Þlka[; n'kZu'kkL=ß ds laLFkkid
gSaA ¼    ½

ii) gB;ksx çnhfidk* dks Lokeh LoRejek }kjk fy[kk x;k gSA ¼    ½

iv) xksj{k lafgrk egku _f"k ?ksjaM }kjk jfpr gSA ¼    ½
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ukM+h 'kCn ukM+ ls cuk gS ftldk vFkZ gS çokg ;k /kkjkA ge vkerkSj ij raf=dkvksa vkSj
ukfM+;ksa dks i;kZ;okph ds :i esa ns[krs gSa ijarq okLro esa ukfM+;k¡ lw{e çokg gSa ftlds
ek/;e ls çkf.kd 'kfDr;k¡ çokg djrh gSaA tcfd raf=dkvksa dh  ç—fr LFkwy gSa vkSj
HkkSfrd 'kjhj esa çdV gksrh gSaA gB;ksx çnhfidk ds vuqlkj gekjh vkfRed dk;k esa
cgÙkj gtkj ukfM+;k¡ gSaA ;s ml O;fä dks çdk'k dh /kkjkvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSa
ftldh –f"V vkyksfdd gksA

ysfdu dqN gB;ksx xzaFk raf=dkvksa dh la[;k ds ckjs esa fHkUu Kku çnku djrs gSaA f'ko
lafgrk ds vuqlkj gekjh vkfRed dk;k esa lk<+s rhu yk[k ukfM+;k¡ gSaA vkSj bl fo'kky
la[;k esa nl ukfM+;k¡ çeq[k gSaA ftuesa ls lcls egRoiw.kZ rhu ukfM+;k¡ gSa & bM+k] fiaxyk
vkSj lq"kqEuk gSaA ;s lHkh ukfM+;k¡ lq"kqEuk ukM+h ds v/khu gSaA blhfy, lq"kqEuk ukM+h dks buesa
ls lcls egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

lq"kqEuk ukM+h vk/;kfRed ç.kkyh gSA ;g jh<+ dh gìh ds dsaæ esa fLFkr gSA bldk ewy
fcanq ewyk/kkj pØ gS vkSj vafre fcanq lgL=kj pØ gSA bM+k ukM+h gekjh vkfRed dk;k
dks n'kkZrh gSA ;g jh<+ esa ewyk/kkj pØ ds ckbZa vksj ls çokg djrs gq, çR;sd pØ ls
xqtjrh gS] ifj.kkeLo:i ,d ,d Vs<+k&es<+k ekxZ cukrh gS rFkk vkKk&pØ ds ckbZa vksj
lekIr gksrh gSA

nwljh vksj fiaxyk ukM+h dk çokg ewyk/kkj pØ ds nkbZa vksj ls 'kq: gksrk gS] gkykafd
çR;sd pØ bZM+k ukM+h ds lkeus ls xqtjrk gS vkSj vkKk pØ ds nkbZa vksj lekIr gksrk
gSA tcfd lq"kqEuk bu nks foijhr 'kfDr;ksa ds chp esa fLFkr gS vkSj lgL=kj pØ ij
lekIr gksrh gSA bM+k tks fd fuf"Ø; vareqZ[kh] L=S.k vkSj ç—fr esa BaMh gksrh gS] mls
paæ ;k paæek ukM+h ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA nwljh vksj fiaxyk dh ç—fr lfØ;]
cfgeqZ[kh] ikS#"k vkSj xeZ gksrh gS] bls lw;Z ukM+h dgk tkrk gSA bl çdkj] ge dg ldrs
gSa fd ;s nksuksa gekjs Hkhrj cgus okyh foijhr 'kfDr;k¡ gSaA

ge viuh 'okl dks çkf.kd çokg dks lkFk tksM+ dj ns[k ldrs gSaA ;fn fdlh Hkh le;
/kkjk dk çokg ukfldk ds ck,¡ uFkqus esa çcy gksrk gS] rks ;g bZM+k ukM+h dh vf/kd
lfØ;rk n'kkZrk gSA tc çokg nk,¡ uFkqus esa vf/kd gksrk gS] rks fiaxyk çcy gksrh gSA
;fn çokg cjkcj gS rks lq"kqEuk çcy gksrh gSA ;fn nk,¡ uFkqus dk çokg çcy gS] bldk
eryc gS fd 'kkjhfjd dk;Z] Hkkstu ds ikpu] QqrhZ ds fy, vf/kd ÅtkZ fo|eku gSA
;g cfgeqZ[kh efLr"d dk çfrfuf/kRo djrk gS vkSj rc 'kjhj vf/kd xehZ mRiUu djrk
gSA nwljh vksj] tc ck,¡ uFkqus dk çokg çcy gksrk gS] rks ekufld ÅtkZ vf/kd gksrh
gSA bl le; eu vareqZ[kh gS vkSj ekufld dk;Z dh vko';drk gSA lksrs le; bZM+k
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ukM+h çcy gksrh gS vkSj blls uhan xgjh vkrh gSA ysfdu ;fn jkr ds le; fiaxyk çcy
gks] rks uhan vkus esa ijs'kkuh gksxh vkSj cspkSuh jgsxhA ;fn Hkkstu xzg.k djrs le; bZM+k
ukM+h dk çokg rst gksrk gS rc ikpu çfØ;k /kheh gks tk,xh ftlls vip dh leL;k
mRiUu gksxhA

gekjs 'kjhj dh lHkh xfrfof/k;k¡ bu ukfM+;ksa ds çokg ls tqM+h gksrh gSa vkSj buls çHkkfor
gksrh gSaA ;g yxHkx gj lkB ls uCcs feuV esa cny tkrh gSaA gekjh bPNk ij ukfM+;ksa
ds bl çokg dks cnyk tk ldrk gSA dqN ;ksx vkluksa dh enn ls LoSfPNd :i ls
ukfM+;ksa ds çokg dks cnyk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn bZM+k ukM+h dk çokg
vf/kd gS vkSj ge dqN dfBu 'kkjhfjd dk;Z djuk pkgrs gSa] rks ge bl fØ;k esa
vko';d 'kkjhfjd 'kfDr vkSj ÅtkZ çkIr djus ds fy, 'okl ds çokg dks fiaxyk ukM+h
dh vksj ys tk ldrs gSaA blds foijhr] ;fn fdlh le; fiaxyk dk çokg vf/kd gks]
ijarq O;fä dks ml le; vkjke ;k uhan pkfg,] rks ukM+h ds çokg esa Loa; ifjorZu djrs
gq, ge vkjke vkSj xgjh uhan ys ldrs gSaA

gB;ksx dk eq[; mís'; bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa esa çk.k ds çokg esa larqyu cuk, j[kuk
gSA tc ;s nksuksa ukfM+;k¡ 'kq) vkSj larqfyr gksrh gSa vkSj efLr"d fu;af=r gksrk gS] rc
çk.k lq"kqEuk ukM+h esa çokfgr gksus yxrs gSa] tks lcls egRoiw.kZ ukfM+;ksa esa ls ,d gSA tc
lq"kqEuk çokg djrh gS] rc dqaMfyuh tkx`r gksrh gS vkSj pØksa ds ek/;e ls Åij mBrh
gSA

'kkjhfjd Lrj ij] bZM+k vkSj fiaxyk ukfM+;k¡ gekjs Lok;Ùk raf=dk ra= ds vuq:i gSaA
fiaxyk vuqdaih raf=dk ra= ls feyrh gS vkSj bZM+k  ijkuqdEih raf=dk ra= lsA vuqdaih
raf=dk ra= ckgjh xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr vkSj rst djrk gSA tc ;g raf=dk ra=
vf/kd lfØ; gksrk gS rks gekjh ân; xfr] okl nj] jä okfgdkvksa ds QSyko gekjh
vka[kksa] dkuksa vkSj vU; bafæ; vaxksa dh dk;Z{kerk dks c<+k nsrk gSA tcfd ijkuqdEih
raf=dk bZM+k ukM+h ls feyrk gS vkSj izR;{k :i ls Åi;qZä y{k.kksa dk fojks/k djrh gS]
ftlds ifj.kkeLo:i vareqZ[krk gksrh gSA ;fn ;ksx vH;klksa }kjk fu;af=r u fd;k
tk, rc bZM+k vkSj fiaxyk esa çk.k dk çokg iwjh rjg ls vuSfPNd vkSj vpsru :i
esa gksrk gSA

pØ dk 'kkfCnd vFkZ ^ifg;k* ;k òÙk gS] ysfdu ;ksx ds lanHkZ esa bldk csgrj vuqokn
^Hk¡oj* gSA

çR;sd pØ ,d ,sls cVu dh rjg gS tks O;ogkjksa] fopkjksa ;k HkkoukRed çfrfØ;kvksa
ds Lo:i dks cnyrk ;k [kksyrk gS tks gekjs nSfud thou esa vpsru <ax ls fufgr gksrh
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gSaA ;s efLr"d ds fof'k"V {ks=ksa ls lacaf/kr gSa vkSj vf/kdka'k yksxksa esa ;s ekufld dsaæ
fuf"Ø; rFkk lqIr voLFkk esa jgrs gSaA bu pØksa ij ,dkxzrk ÅtkZ ds çokg dks mÙksftr
djrh gS ftlds ifj.kkeLi:i lw{e 'kfDr lfØ; gks tkrh gSA

gekjs bl tfVy 'kjhj esa lkr pØ gksrs gSaA os lq"kqEuk ds ekxZ ds lkFk fLFkr gSa] ftls
czãja/kz Hkh dgk tkrk gSA ;s pØ okLro esa jh<+ dh gìh ds dsaæ esa fLFkr gSaA lq"kqEuk ewyk/
kkj ls vkjaHk vkSj 'kh"kZ ;kuh lglzkj pØ ij lekIr gksrh gSA ;s pØ ukfM+;ksa ls tqM+s
gksrs gSaA pØ dks çrhdkRed :i ls dey ds Qwy ds :i esa n'kkZ;k x;k gS vkSj çR;sd
pØ esa fofHkUu ia[kqfM+;k¡ vkSj jax gksrs gSaA

dey vk/;kfRed ;k=k dk ,d çrhd gS] ftlds rhu pj.k gSa - vKku] vH;kl vkSj
çdk'kA ;g pØ ls vk/;kfRed fodkl ds vkdka{kh Lrj dks n'kkZrk gS] ysfdu ;ksx ds
lanHkZ esa bls tkx:drk ds U;wure Lrj ls mPpre Lrj rd igq¡pus ds laca/k esa le>k
tk ldrk gSA pØksa dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS&

ewy 'kCn dk vFkZ gS tM+ vkSj vk/kkj dk vFkZ gS uhao ;k LFkkuA blfy,] bls ewy dsaæ
ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g lcls fupyk pØ gS] tks iq#"kksa esa xqnk}kj ds eq[k ds ikl
vkSj efgykvksa esa xHkkZ'k; xzhok ij fLFkr gSA ;g i`Foh rRoksa dks n'kkZrk gSA bldk çrhd
pkj ia[kqfM+;ksa okyk xgjs yky jax okyk dey dk Qwy gSA ;g ekuk tkrk gS fd vpsru
voLFkk dh dqaMfyuh dk çfrfuf/kRo djus okyk ,d yky ukx] fyax ds pkjksa vksj lk<+s
rhu ckj dqaMfyr gqvk gksA

Lokf/k"Bku

lglzkj

vkKk pØ

fo'kqf)

vugr pØ

ef.kiqj pØ

ewyk/kkj
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;g pØ çk.k 'kfDr] dqaMyuh 'kfDr dk vklu gSA ;g dqaMfyuh 'kfDr fyax ds pkjksa
vksj liksaZ dh Hkk¡fr fyiVh gqbZ gSA ;g ekuo 'kjhj esa lHkh çdkj dh ÅtkZvksa dk lzksr
gS tSls& ;kSu] ekufld] HkkoukRed] ekufld ;k vk/;kfRedA gB;ksx dk mís’;
efLr"d ds 'kqf)dj.k vkSj ,dkxzrk ds ek/;e ls lqIr dqaMfyuh dks tkxr̀ djuk gS vkSj
bls lgL=kj pØ rd ykuk gS] tgk¡ ;g 'kq) psruk] f'ko ds lkFk la;qDr gks tkrh gSA

Lokf/k"Bku dk 'kkfCnd vFkZ gS Lo;a dk LFkku ;k fuokl LFkkuA ;g jh<+ esa ewyk/kkj pØ
ds Åij flQZ nks vaxqy dh pkSM+kbZ ij fLFkr gSA Ng ia[kqfM+;ksa okyk yky dey bl pØ
dk çrhd gSA bls ty rRo vFkkZr~] vil rÙo ls O;Dr fd;k tkrk gSA ;g pØ lq[k
vkSj lqj{kk çkIr djus ls lacaf/kr gSA ;g vkerkSj ij thHk vkSj tuukax ls lacaf/kr gSA
;g bPNkvksa ;k ykylkvksa dks çdV djrk gSA xw<+ Lrj ij] ;g gekjs lHkh lw{e
laLdkjksa] Hkwrdky dh  ekufld Le`fr;ksa dk HkaMkj gSA okLro esa ;g i'kq psruk dk Lrj
gSA blds 'kqf)dj.k ls i'kq O;Ogkj ls Åij mBk tk ldrk gSA

ef.k 'kCn dk vFkZ jRu gS vkSj iqj dk vFkZ 'kgj gSA vr%] ef.kiqj dj vFkZ gS jRuksa dk
'kgjA ;g jh<+ esa ukfHk ds Bhd ihNs fLFkr gSA ;g vfXu&rÙo dk LFkku gSA vr% bldk
dsaæ vfXu gSA ;g pØ nl ia[kqfM+;ksa okys ihys dey ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;g
psruk vkSj ÅtkZ dk LFkku gSA ;g –<+ ladYi] O;kidrk] çHkqRo] vfHkyk'kk] fu'p; vkSj
'kklu djus dh ;ksX;rk dk dsaæ gSA

;g pØ eq[; :i ls ikpu vkSj Hkkstu ds p;kip; dh egRoiw.kZ çfØ;k ls lacaf/kr
gSA ;g vek'k; dh xzafFk;ksa] vXuk'k;] fiÙkk'k; dh dk;Zç.kkyh dks fu;af=r djrk gS]
tks iks"kd rRoksa ds ikpu vkSj vo'kks"k.k ds fy, vko';d] ,Ut+kbe] vEy vkSj jl dk
mRiknu djrk gS rFkk mUgsa lzkfor djrk gSA gekjs xqnsZ dh ,d cgqr egRoiw.kZ xzafFk Hkh
bl pØ ds lkFk tqM+h gqbZ gSA vkikrdky ds nkSjku ;g xzafFk vf/ko`Dd jl dks jä esa
lzkfor djus dk dk;Z djrh gSA ;g fnekx dks rst vkSj lrdZ cukus okyh lHkh
'kkjhfjd çfØ;kvksa dks xfr çnku djrh gSA

vugr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ vO;ofLFkr gSA bl lalkj esa lHkh /ofu;k¡ nks oLrqvksa ds
,d lkFk gksus ls mRiUu gksrh gS tks daiu ;k /ofu rjaxksa dks LFkkfir djrh gSA ysfdu]
og /ofu tks nks oLrqvksa ds ,d lkFk Vdjkus  ls mRiUu ugha gksrh gS vkSj tks bl HkkSfrd
lalkj ls ijs gS] vugr ukM+h dgykrh gSA ;g pØ ân; ds ihNs jh<+ esa fLFkr gSA ckjg
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ia[kqfM+;ksa okyk uhsyk dey  bl pØ dk çrhd gSA ;g ok;q rÙo ls çdV gksrk gSA ;g
Li'kZ] Hkkoqdrk ds lkFk Hkh tqM+k gqvk gS] bl pØ dh 'kqf) djus ls bZ";kZ dks lekIr dj
çse dks eglwl fd;k tk ldrk gS ftlls Lohdkj djus dh Hkkouk] /kS;Z vkSj lgu'khyrk
c<+rh gSA

'kkjhfjd Lrj ij] vugr ân;] QsQM+s] vkSj ifjlapj.k rFkk 'olu ç.kkyh ls lacaf/kr
gSA ;g thokRek dk çrhd gSA

fo'kqf) 'kCn ,d laL—r 'kCn gSA 'kqf) 'kCn dk vFkZ gS ^'kks/ku* rFkk blesa tqM+k
milxZ fo ,d fo'ks"k.k gS ftldk vFkZ gS fos'ks"kA blfy, fo'kqf) dk vFkZ fo'ks"k :i
ls 'kq) gksrk gSA ;g xnZu ds ihNs jh<+ esa fLFkr gSA lksyg ia[kqfM+;ksa okyk cSaxuh
dey bl pØ dk çrhd gSA ;g vkdk'k rRo ls tqM+k gqvk gSA fo'kqf) pØ esa lgh
le> vkSj HksnHkko tSls fopkjksa dk fodkl gksrk gSA ;g Kku dk ,d LFkku gS] tgk¡
O;fä esa thou ds mrkj&p<+ko] ykHk gkfu vkSj vPNs cqjs ds }a} dks Lohdkj djus dk
xq.k fodflr gksrk gSA

'kkjhfjd Lrj ij ;g dku] Loj ra=h] Fkk;jkbM] daB vkSj iSjkFkk;jk;M xzafFk ls
lacaf/kr gSA ;g dsaæ og LFkku gS tgk¡ fnO; ver̀ p[kk tkrk gSA vkKk pØ ubZ iafä
ls 'kq: gksrk gS& vkKk 'kCn dk vFkZ gS vkns'kA /;ku dh xgjh voLFkk esa f'k"; dks xq#
;k ijekRek ls vkKk vkSj ekxZn'kZu çkIr gksrk gS] ;gh dkj.k gS fd bl pØ dk uke
vkKk gSA bls rhljh vk¡[k] Kku p{kq] f=os.kh] xq# pØ] f'ko dh vk¡[k vkSj Kku ds us=
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g e/; efLr"d esa] HkkSagksa ds dsaæ ds ihNs jh<+ dh gìh
ds 'kh"kZ ij fLFkr gksrk gSA bl pØ dks nks ia[kqfM+;ksa okys p¡knh ds dey ds :i esa
n'kkZ;k x;k gS] tks lw;Z vkSj paæek dk çfrfuf/kRo djrk gSA ;gk¡ nks çkf.kd çokg tks
}Sr ds vuqHko ds fy, ftEesnkj gSa] bl dsaæ esa vk/;kfRed cy] lq"kqEuk ds lkFk vfHklj.k
gksrs gSaA bl pØ dk rRo efLr"d gSA ;g og dsaæ gS tgk¡ Kku vkSj lekos'ku fodflr
gksrk gSA

vkKk pØ ds tkxj.k ds lkFk] eu  fLFkj vkSj etcwr gks tkrk gSA tc vkKk pØ
tkxr̀ gksrk gS rc VsyhiSFkh vkSj fopkj lapj.k 'kfDr egkçk.k esa vkrh gSA ;g
tkx:drk ds xgjs vkSj mPprj nk;js esa [kqyus okys ,d ekufld }kj dh rjg gSA
blls cqf)] Lej.k 'kfDr vkSj ,dkxzrk tkx`r gksrh gSA

lglzkj dk fcydqy lVhd vFkZ ,d gtkj gSA lgLkzkj dks ,d gtkj ia[kqfM+;ksa okys
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pednkj dey ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g flj ij eqdqV ds LFkku ij fLFkr gSA ;g
loksZPp psruk dk LFkku gSA bl pØ esa f'ko vkSj 'kfDr dk jgL;e; feyu] inkFkZ vkSj
ÅtkZ lfgr  psruk dk lay;u]  vkRek dk ijekRek ls feyu gksrk gSA tc dqaMfyuh
tkxr̀ gksrh gS] rc  ;g pØksa ls xqtjrh gS vkSj var esa lglzkj rd igq¡prh gS vkSj ;gk¡
inkFkZ vkSj ÅtkZ vkuan dh voLFkk esa 'kq) psruk esa foyhu gks tkrh gSA ;g ije Kku
vkSj eks{k dk LFkku gSA

gB;ksx dk eq[; mís'; dqaMfyuh dks tkx`r djuk vkSj bls lglzkj pØ esa LFkkfir
djuk gSA 'kfDr dqaMfyuh ÅtkZ gS] f’ko loksZPp psruk gS tks lglzkj pØ esa fojkteku
gSA

gB;ksx dk eq[; mís'; f'ko dk 'kfDr ls esy gSA ewyk/kkj ls lglzkj rd ÅtkZ c<+kus
ds fy,] ije psruk gB;ksx }kjk "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke] eqæk] ca/k vkSj lekf/k ij
fopkj fd;k x;k gSA

efLr"d dh 'kq)rk ds fy,] 'kjhj dks lexz :i ls 'kq) djuk vko';d gSA vkjaHk esa
gh gB ;ksx }kjk "kV~deZ rduhd fodflr dh xbZ FkhA ;g 'kq) djus dh Ng rduhdksa
dk la;kstu gSA Lokeh LoRejek us bls bl çdkj n'kkZ;k gS%

^/kkSfrZ cfLrl~ rFkk usfrl~ =kVda ukSfyda rFkkA diky&Hkkfr'PrSrkfu "kV~&dekZf.k
çp{krsß ¼gB ;ksx çnhfidk & „/„„½

bldk vFkZ gS fd 'kq)rk dh Ng rduhdsa gSa & /kkSfr] cLrh] usfr] =kVd] ukSyh vkSj
diky HkkfrA

psruk ds mPpre Lrj rd igq¡pus ds fy, bl vklu ds lkFk&lkFk çk.kk;ke] ca/k vkSj
eqæk rduhdksa dk  Hkh vH;kl fd;k tkuk pkfg,A

1- ;g 'kjhj dks psruk ds mPp Lrj dks çkIr djus gsrq 'kq) djrk gS] 'kjhj dh 'kqf)
,d t:jh  gSA "kV~deZ lk/kuk 'kjhj dks 'kq) djus esa enn djrh gS vkSj blls
efLr"d dks /;ku yxkus esa enn feyrh gSA  blls jksxçfrjks/kd 'kfDr Hkh c<+rh
gSA jksx çfrjks/kd {kerk  ftruh vf/kd gksxh jksx gksus dh vk'kadk mruh gh de
gksxh A

2- ;ksx] 'kkjhfjd] ekufld] euksnSfgd] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed jksxksa vkSj leL;kvksa
dks Bhd djus esa lgk;d gSA ;gk¡ rd fd vk/kqfud if'peh fpfdRlk foKku us
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Hkh ekuo jksxksa vkSj leL;kvksa dks Bhd djus esa ;ksx dh vko';drk dks Lohdkj
fd;k gSA blus  gekjh dbZ leL;kvksa tSls fd mPp jäpki] ân; dh leL;k]
e/kqesg] vLFkek] fpark] volkn] ruko vkSj ncko vkfn dks LFkk;h :i ls Bhd djus
dk mipkj fn;k gSA

3- ;ksx ls efLr"d dks vkjke vkSj ruko ls eqfä feyrh fnykus esa lgk;rk feyrh
gSA jkstejkZ dk ruko gekjs thou ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA vklu djus
ls 'kjhj dk ruko de gksrk gS vkSj gekjs 'kjhj dks chekfj;ksa ls cpkrk gSA

4- ;g gekjh ulksa] ekalisf’k;ksa vkSj vk¡rksa dks LoLFk cuk, j[krk gSA  tks gekjs 'kjhj
vkSj efLr"d dks LoLFk cukus ds fy, cgqr vko';d gSA ;g jh<+ dks yphyk vkSj
uje cuk, j[kus esa enn djrk gSA

fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft,

i) ukM+h 'kCn --------- ls fey dj cuk gS ftldk vFkZ çokg ;k /kkjk gSA

ii)- f'ko lafgrk ds vuqlkj gekjh vkfRed dk;k esa --------------- vkSj ------------------ ukfM+;k¡
fo|eku gSaA

iii) pØ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ------------- ;k -------------- gSA

• gB ;ksx] ;ksx dk ,d cgqr egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g nks 'kCnksa gB vkSj ;ksx dk
la;kstu gSA

• ;ksx dk vFkZ la;kstu] feyu vkSj ,dhdj.k vkfn gSA

• gB;ksx esa gekjs vfLrRo ds nks ewyHkwr vax lw;Z vkSj panzek gSaA

• gB;ksx esa ekuo 'kjhj esa mi;qZä nksgjh mtkZ ds lkeatL; dh vo/kkj.kk lfEefyr gSA

• gB laL—r ds nks /kkrqvksa g vkSj B ls fey dj cuk gSA g dk vFkZ ^lw;Z* vkSj B
dk vFkZ ^panzek* gSA
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 dqaMfyuh tkxj.k gB ;ksx dh fo"k;&oLrq gSA

 ;ksx] Hkkjrh; laL—fr dk Hkkx vkSj egRoiw.kZ [kaM gSA

 gB ;ksx ra= dk ifj.kke gSA

 ukM+h 'kCn ukM+ ls fey dj cuk gS ftldk vFkZ gS&çokg ;k /kkjk

 lq"kqEuk ukM+h vk/;kfRed ç.kkyh gSA ;g jh<+ dh gìh ds dsaæ esa fLFkr gSA

 çR;sd pØ ls gekjs O;ogkj] fopkj ;k HkkoukRed çfrfØ;k esa cnyko vkrs gSa tks
gekjs jkstejkZ ds thou dks vpsrkoLFkk esa çHkkfor djrs gSaA

 "kV~deZ lk/kuk 'kjhj dks 'kq) djus esa enn djrh gS vkSj blls efLr"d dks /;ku
yxkus esa lgk;rk feyrh gSA

1- gB;ksx dh dkf;Zdh dk o.kZu dhft,A

2- ukfM+;ksa dh egÙkk dh O;k[;k dhft,A

3- gB;ksx ds ykHkksa dh lwph cukb,A

4- pØ D;k gS \ laf{kIr O;k[;k dhft,A

i) çkf.kd vkSj ekufld

ii) lkeatL; vkSj lt̀u

iii) ^;qt*

i) lR;

ii) vlR;

iii) lR;
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i) lR;

ii) lR;

iii) lR;

iv) vlR;

i) ukM+

ii) lk<+s rhu yk[k

iii) ifg;k ;k o`Ùk


