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Ldwy Vhe viuh 'kkjhfjd fQVusl dh deh ds dkj.k fu;fer :i ls viuh {kerkvksa
ds vuqlkj çn'kZu ugha dj jgh FkhA Vhe ds f[kykfM+;ksa us çn'kZu {kerk c<+kus dh nokvksa
ds ckjs esa lquk Fkk vkSj dksp ds ijke'kZ ds fcuk gkfudkjd nokbZ;ksa dks ysuk 'kq: dj
fn;k FkkA nokbZ;ksa ds lsou ls muds 'kkjhfjd xBu esa ifjorZu vk;k vkSj LoLFkrk c<+h]
ysfdu le; ds lkFk mudh pksV dh nj Hkh c<+ xbZA mudks fofHkUu LokLF;
lEcU/kh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k tks muds fu;fer çf'k{k.k ds fy, ,d leL;k
cu x;hA dksp us tkap çfØ;k vkjEHk dh vkSj ik;k fd ,FkyhVksa }kjk ,ukcksfyd ¼vip;½
LVsj‚;M dk mi;ksx fd;k tk jgk FkkA dksp us] f[kykM+h& dk;Z'kkyk ds nkSjku ,FkyhVksa
ds lkFk ckr dh vkSj bu eqíksa vkSj leL;kvksa dk fuokj.k fd;kA

dksp us leL;kvksa ,oa fparkvksa ds fuokj.k ds fy, D;k mik; fd,\ D;k ;g uSfrdrk
vkSj ewY;ksa dk eqík Fkk ;k ;g [ksy Hkkouk ls lacaf/kr gS\ vkb, bl v/;k; dks i<+sa vkSj
uSfrdrk] ewY;ksa vkSj [ksy Hkkouk ds ckjs esa le>sa&

lkekU; :i esa uSfrd fl)karksa dks uhfr ds :i esa tkuk tkrk gS- ̂ eksjy* dk vFkZ gksrk

2
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gS] dk;Z esa vPNkbZ@cqjkbZ vFkok  lgh ,oa xyrA tcfd] ewY;] O;fäxr ekud gS tks
,d O;fä ds fy, ewY;oku vkSj egÙoiw.kZ gSA

 dqN] tks okaNuh;] lkFkZd] vkSj egÙoiw.kZ gS A

 ifjokj] nksLrksa] f'k{kdksa] dksp] Vsyhfotu vkSj
fQYeksa ls çHkkfor gSaA

 çR;sd O;fä ds vyx vyx ewY; gksrs gSa tks
mls nSfud fu.kZ;ksa esa mldk ekxZn'kZu djrs
gSaA

uSfrd f'k{kk] cPpksa ds f'k{kk ds vf/kdkj ds rgr~ ] cPpksa vkSj ;qokvksa ds fy, ewY;ksa vkSj
uSfrdrk dks c<+kok nsrh gSA uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsus dh ftEesnkjh Ldwyksa esa f'k{kdksa
vkSj ifjokj esa  ekrk&firk dh gSA

[ksy f'k{kk] uSfrd ewY;ksa ds fodkl dk  egÙoiw.kZ fgLlk gSA uSfrd f'k{kk cPps dks izkIr
f'k{kk ds vf/kdkj ds ÝseodZ ds vUrZxr cPpksa ,oa ;qokvksa ds fy, uSfrd ewY;ksa dks c<+kok
nsrh gSA fo|ky; esa uSfrd ewY;ksa dks fl[kkus dh ftEesnkjh v?;kidksa dh gS rFkk uSfrd
ewY;ksa dks c<+kok nsus dk mÙkjnkf;Ro ekrk&firk dk gSA

uSfrdrk

fo|kFkhZ  v/;kid

ekrk&firk lekt

vkpkj
fopkj

ewY;
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bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

 [ksy dkS'ky dk vFkZ le> ldsaxs(

 [ksy esa uSfrdrk ij çdk'k Mky ldsaxs(

 vksyafid ewY;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs vkSj

 ;ksx vkSj [ksy ds ek/;e ls lkekftd vkSj O;fäxr uSfrdrk lh[k ldsaxsA

[ksy&Hkkouk] [ksy dh ,d vo/kkj.kk gS ftlesa ge fu"i{krk] uSfrdrk] lEeku] vkRe
fu;a=.k] lkgl vkSj izfr}anh ds lkFk lkgp;Z dh Hkkouk ds }kjk 'kkjhfjd xfrfof/k ;k
[ksy ls vkuafnr gksus ij dsfUnzr gSA ,d ^gkjk gqvk f[kykM+h* tks vPNh rjg ls gkj
Lohdkj ugha djrk gS tcfd ,d ^vPNs [ksy* dk vFkZ gS ,d ^^vPNk fotsrk**A
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[ksy& Hkkouk] [ksy ds fy, ,d uSfrd –f"Vdks.k gSA LoLFk~ çfr;ksfxrk pfj=] xq.koÙkk]
vkSj O;fäxr lEeku dks c<+krh gS- ;g lekt esa vkSj çfr;ksfx;ksa ds chp fo'okl vkSj
lEeku fodflr djus esa enn djrh gSA [ksy Hkkouk dk y{; flQZ thrus ds fy, ugha
gS cfYd csgrjhu ç;kl djus ds fy, vkSj [ksy ds ifj.kke dk lEeku djus ds fy,
gSA [ksy Hkkouk dh vo/kkj.kk [ksy ds ek/;e ls gekjs pfj= ds fodkl esa enn djrk
gS-

 ,d ,slk O;ogkj gS ftlls [ksy vkSj vU; f[kykfM+;ksa ds çfr fu;eksa
ds fy, lEeku fn[krk gS AVheksa dks mudh [ksy Hkkouk vkSj fu"i{k [ksyus ds fy, ç'kalk
dh tkrh gSaA tc [ksyksa dks uSfrdrk] lEeku] fu"i{krk vkSj çfr;ksfx;ksa ds lkFk
lkgp;Z@QSyksf'ki dh Hkkouk ds mfpr O;ogkj vkSj f[kykM+h&Hkko ds lkFk [ksyk tkrk
gS rks ;g [ksy Hkkouk dk mnkgj.k cu tkrk gS A

mnkgj.k%  eSp ds ckn izfr}anh ds lkFk gkFk feykuk vPNh [ksy Hkkouk
dk çrhd ekuk tkrk gSA ekuk fd] nks Vhesa gSa tks ,d QqVc‚y eSp [ksyus tk jgh gSaAeSp
'kq: gksus ls igys os ,d nwljs ds lkFk vkSj jsQjh ds lkFk Hkh gkFk feykrs gSaA ,d ckj
eSp [kRe gks tkrk gS os blh fØ;k dks nksgjkrs gSa ;kuh fd gkFk feykuk] ,d nwljs dks
lEeku nsrs gSa] bl ckr ls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd dkSu Vhe [ksy thr jgh gS- bls gh
lPph [ksy Hkkouk dgk tkrk gSA

okD; dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkku Hkjsa-

d½ O;ogkj ,oa izo`fÙk tks [ksy ds fu;eksa rFkk vU; f[kykfM+;ksa ds çfr lEeku fn[krh
gS --------------------------------------------------------------------------------------- dgykrk gSA

[k½ [ksy vkSj xfrfof/k;ksa dk ----------------- vkSj ------------------- ds lkFk Bhd ls vkuan fy;k tk
ldrk gSA

x½ ------------------------------ eSp ds ckn fojksf/k;ksa ds lkFk vPNh [ksy Hkkouk ds çrhd ds :i
esa ekuk tkrk gSA

uSfrdrk fl)kar gS] vkpkj&fopkj vkSj ewY;ksa ds vk/kkj ;k uhao gS ftudksa çR;sd O;fä
ds pfj= ds :i esa ns[kk tk ldrk gS uSfrdrk bl çdkj O;ogkj vkSj thou thus ds
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rjhds gSa ftlds ek/;e ls O;fä vPNkbZ ds ewY; dk ,glkl djrk gS A uSfrdrk dk
eq[; mís'; lHkh dh fny ls ns[kHkky] vkSj viuh vksj ls lcls vPNk dk;Z djus dh
dksf'k'k gS- [ksyksa esa pkj çeq[k uSfrd ewY; gSa% lEeku] ftEesnkjh] bZekunkjh] vkSj
fu"i{krkA

f[kykM+h vkSj dksp dks muds fof'k"V [ksy ds fu;eksa vkSj fof/k dk ikyu djuk pkfg,-
fu;eksa dks jsQjh }kjk nksuksa Vheksa ds fy, leku :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,;
O;fäxr fgr ;k iwokZxzg ifj.kkeksa esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A fdlh Hkh O;fä dks ySafxd
vfHkfoU;kl] fyax ;k tkfr ds vk/kkj ij fudkyk ugha tk ldrk gSA [ksy dh ifo=rk
dk mYya?ku ogha gks tkrk gS tc f[kykM+h ;k dksp vius çfr}a}h ij vuqfpr ykHk dk
mi;ksx djsa A

çfr}anh }kjk fdlh Hkh lk/ku vkSj rjhdksa dk ikyu djuk tks [ksy ;k [ksy& Hkkouk dh
lesdrk ds f[kykQ gSa ml f[kykM+h esa bZekunkjh dh deh dks iznf'kZr djrk gSA bls ge
QqVc‚y ds ,d mnkgj.k ls Li"V ns[k ldrs gSA tc Hkh ,d f[kykM+h [ksy ds nkSjku
csbZekuh ;k udyh pksV fn[kkrk gS rc og f[kykM+h [ksy dh Hkkouk dks ugha fn[kk jgk
gS D;ksafd QqVc‚y esa ,sls dkS'kyksa dks fMtkbu ugha fd;k x;k gS vkSj ;g Hkh irk pyrk
gS fd ,slh ckrsa vf/kdkjh dks /kks[kk nsus ds fy, gksrh gSA bl rjg dh ckrsa
vf/kdkjh dh fo'oluh;rk dks pksV igq¡pkrh gSaA

dksp vkSj f[kykfM+;ksa dks eSnku ij ;k eSnku ds ckgj vius dk;ksaZ ds fy, ftEesnkjh ysuh
pkfg,A [ksy ds nkSjku f[kykfM+;ksa dks dbZ ckj gkj dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj vf/
kdrj muds ikl vius çn'kZu] fQVusl vkfn tSls [ksy ds fofHkUu igyqvksa ds ctk;
[kjkc LFkkukiUu dk cgkuk gksrk gSA mudh ftEesnkjh gS fd os [kqn dks [ksy ds lHkh
fu;eksa vkSj fof/k dh v|ru tkudkjh j[ksaA dksp vkSj f[kykM+h u dsoy eSnku ij cfYd
eSnku ds ckgj Hkh vius vkpj.k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

f[kykfM+;ksa vkSj dkspksa dks vf/kdkfj;ksa] izfr}afn;ksa vkSj Vhe ds lkfFk;ksa ds çfr lEeku
fn[kkuk pkfg,A vf/kdkjh ds fu.kZ; dks vklkuh ls Lohdkj djuk lEeku dk ,d vkSj
:i gSA ekrk &firk] fj'rsnkjksa vkSj ç'kaldksa] vf/kdkfj;ksa vkSj vU; Vheksa ds f[kykfM+;ksa
ds fy, lEeku fn[kkuk pkfg, A
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[ksy ges lewg& dk;Z djus ds fy, volj çnku djrs gSa] vkSj lkFk gh vPNh rjg ls
yksxksa dks tkuus  dk volj çnku djrs gSaA dkS'ky fuekZ.k] uhfr fodkl] vkSj fu;fer
O;k;ke ds volj çnku djrs gSaA [ksy ds ek/;e ls cPpksa dks fl[kkuk pkfg, fd dSls
thrus ij vkSj gkjus ij fcuk fujk'k gq, 'kkyhurk ls la;e j[kuk pkfg,A

mnkgj.k ds fy, ,d yM+dh QqVc‚y [ksyrh gS rc og viuh QqVc‚y Vhe esa 'kkfey
f[kykfM;ksa ls lh[krh gS fd [ksyus ds nkSjku dSls ldkjkRed jgk tk ldrk gS] tc
phts lgh ugha gks jgh gksa vkSj os phts mls lgu ugha gks jgha Fkha A mlus o;Ldksa dks
vius ykHk ds fy, fu;eksa dk tksM+&rksM+ djrs gq, Hkh ns[kkA

og QqVc‚y ls I;kj djrh Fkh mlus bldk v/;;u fd;k] vkSj blds ckjs esa fy[kk FkkA
og [ksy dks thou dh rjg ns[krh FkhA ogk¡ vU;k; vkSj mu ?kVukvksa dks f[kykM+h
fu;af=r ugha dj ldrk-og vius –f"Vdks.k vkSj ç;kl ij D;k fu;a=.k dj ldrh gS
ml ij /;ku dsafær djus dk QSlyk fd;kA mlus [ksy ds ek/;e ls gh tkuk fd thou
thus dh dyk] [ksy ls feyk migkj gSA ge uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks -[ksy ls gn;axe
dj ldrs gSaA

 ^uhfr* 'kCn ^^uSfrd fl)kar gS tks ,d O;fä ds O;ogkj dks çHkkfor** ;k
ifjHkkf"kr djrk gSA

 uSfrdrk ekuo O;ogkj dk ekun.M gS A

 euq"; dk vkpj.k ;k rks Hkkoukvksa ls çHkkfor gksrk gS ;k mu dk;ksZ ls] tc  yksx
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSa A

 dk;ksZ vkSj Hkkoukvksa dk leUo; uSfrdrk mRiUu djrk gSA

d½ uSfrdrk ds eq[; mís'; D;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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[k½ uSfrd gksuk D;k iznf'kZr djrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 fu"i{k O;ogkj

 nwljksa ds fy, lEeku

 mR—"Vrk dk y{;

 eu vkSj efLr"d dk leUo;

 lEeku

 LokLF;

 [ksy esa çn'kZu

 leku volj

 ç;kl dh [kq'kh

 ;g uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsrk gSA

 ;g nwljksa ds fy, lEeku vkSj ldkjkRed vkRe Nfo ds fodkl dks c<+kok nsrk gSA

 ;g leqnk; dks etcwr cukrk gSA

 ;g lekthdj.k dks c<+kok nsrk gS] ubZ nksLrh vkSj mldks etcwr cukus ]LoLFk
thou 'kSyh dks etcwr cukus vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj lkekftd lkeatL;
dks c<+kok nsrk gSA
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 ;g fgalk] Mksfiax] /kks[kk/kM+h vkSj fdlh Hkh dher ij thr gkfly djus dks c<+kok
ns ldrs gSaA

 Nk=ksa esa fuEufyf[kr ewY;ksa dk çfrfuf/kRo djus vkSj mUgsa O;ä djus dh
vko';drk gSA

 lgu'khyrk

 yphykiu

 le>

 vuq'kklu

 euksjatu

 lekurk

 lEeku

^̂ 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ vkSj [ksy] uSfrdrk vkSj ewY;ksa
ds fuekZ.k esa izeq[k lk>snkj ds :i esa**
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 [ksy dks f'k{kk ç.kkyh ds :i esa le>uk

 [ksy Hkkouk dks tTc djuk

 fdlh Hkh dkj.k ls fdlh ds f[kykQ Hksn&Hkko u djsaA

 fu;eksa] nwljksa vkSj Lo;a ds izfr vknj dk Hkko j[ksaA

 O;fäxr vkSj lkewfgd ç;kl dks çksRlkfgr djsa

 ifj.kkeksa ds ckjs esa fpafrr u gksa] ;g Hkh O;fäxr vkSj lkewfgd fodkl esa 'kkfey
gSA

vksyafid ds rhu ewyHkwr ewY; gSa tks vksyafid [ksyksa vkSj ;qok vksyafid [ksyksa ij eq[;
:i ls /;ku dsafær dj jgs gSa os gS mR—"Vrk] lEeku vkSj fe=rkA ikap 'kSf{kd fo"k;
Hkh vksyaiokn ds ekSfyd fl)karksa ij vk/kkfjr gSa tks lh[kus ds fy, rhu cqfu;knh
n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSa% ckSf)d] lkekftd@HkkoukRed vkSj 'kkjhfjdA vksyaiokn ds
ikap 'kSf{kd fo"k; gSa % lh[kus ds ç;kl dh [kq'kh]fu"i{k [ksy lh[kus] nwljksa ds fy,
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lEeku lh[kus] mR—"Vrk dk y{;] fcuk HksnHkko ds [ksyuk] 'kjhj] bPNk 'kfDr vkSj eu
ds chp thou esa larqyu lh[kuk A

vksyafid xfrfof/k;ksa esa fe=rk dh tM+sa cgqr xgjh gSA ;g gesa Lo;a ds vkSj nqfu;k Hkj
ds yksxksa ds chp ds  vkilh lg;ksx dks le>us  ds fy, ,d lk/ku ds :i esa [ksy dks
ns[kus ds fy, çksRlkfgr djrh gS A

blesa Lo;a dks] vU; yksxksa ds fy,] fu;eksa vkSj fof/k;ksa ds fy,] [ksy ds fy, vkSj
i;kZoj.k ds fy, lEeku dh Hkkouk 'kkfey gSA

mR—"Vrk dk vFkZ gksrk gS] [ksy ds eSnku ij ;k vius dk;Z{ks= esa loZJs"B djukA
egÙoiw.kZ ckr] thr ugha gS] cfYd 'kjhj] eu vkSj bPNk 'kfä ds LoLFk xBtksM+ ls vkuan
ysrs gq, [ksyksa esa Hkkx ysuk vkSj çxfr djuk gS A
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de mez dk O;fä viuh vk;q oxZ ds nwljs yksxksa dks xfrfof/k;ksa] fØ;kvksa vkSj [ksyksa esa
pqukSrh nsdj vius 'kkjhfjd] O;ogkfjd vkSj ckSf)d dkS'ky dks fodflr ,oa çnf'kZr
djrk gSA ;qok voLFkk esa O;fä esa cgqr vf/kd ÅtkZ gksrh gS] tSls&tSls os cM+s gksrs tkrs
gS mudh ÅtkZ de gksus yxrh gSA

fdlh O;fä dks mi;qä vk;q esa {kerk vkSj dkS'ky Lrj ij lkis{k ifj.kke çkIr djus
ds fy, [ksy ;k 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks viukuk pkfg,A nkSM+ ds vkuan dk ,d
mnkgj.kA IOC ds v[kckj esa çdkf'kr gqvk FkkA dsU;k ds ,d NksVs ls xk¡o dk fdipksxs
fduks uke dk ,d yM+dk FkkA mldk Ldwy mlds ?kj ls pkj fdyksehVj nwj Fkk vkSj
vkokxeu dk dksbZ lkoZtfud lk/ku miyC/k ugha FkkA blds foijhr ik¡p o"kZ dh mez
esa fdipksxs dhuks pydj ;k nkSM+ dj Ldwy ls ?kj rd dh nwjh r; djrk FkkA mlus
nkSM+ dk vkuan fy;kA og nksigj dk [kkuk [kkus ?kj vk;k djrk Fkk vkSj fQj ls 'ks"k
d{kk ds fy, okil Ldwy tkrk FkkA lkFk&gh&lkFk mlus ,d vfo'oluh; dykckth
ç.kkyh fodflr dh vkSj 'kh?kz gh mlus jk"Vªh; [ksyks esa Hkkx fy;k vkSj vUrjjk"Vªh;
f[kykM+h cu x;kA mls dsU;k iqfyl esa ,d fQVusl izf'k{kd dh ukSdjh fey x;h vkSj
og dSMsV~l ds fy, ,d mnkgj.k cu x;kA

;g [ksyksa dh ,d vo/kkj.kk gS tks ,d O;fä thou ds fofHkUu rjhdksa esa ykxw dj ldrk
gSA [ksy [ksyus ds ckn O;fä fu"i{k [ksy dk O;ogkj fodflr djrk gS tks leqnk; vkSj
thou ds fy, t:jh gksrk gSA [ksyksa esa] ,d O;fä fu;eksa ds lkFk [ksyrk gSA jsQjh vkSj
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vf/kdkjh naM ds ek/;e ls fu;e ykxw djrs gSA [ksyksa esa ,sls dbZ rjhds gS ftuls fu"i{k
[ksyus dh vo/kkj.kk dk çn'kZu fd;k tk ldrk gSA tSls [ksy ds vUr esa izfr}anh ls
gkFk feykuk] mlds vlk/kkj.k izn'kZu dh ljkguk djuk bR;kfnA

bl cgqlkaL—frd lalkj esa jgus okys gj O;fä dks fofo/krk dks Lohdkj vkSj mldk
lEeku djus dk O;ogkj fodflr djuk pkfg,A gesa ;g fo'okl djuk pkfg, fd lHkh
yksxksa ds ikl ;ksX;rk gSA lHkh yksxksa esa efgyk,a] cPps fnO;kax bR;kfn 'kkfey gS vkSj
mUgsa Hkh ekuokf/kdkj ,oa lkeqnkf;d ftEesnkfj;k¡ nh x;h gSA Vdjko dks nwj djus dk
rjhdk fgalk ugha gSA [ksy esa ,d Vhe esa vyx & vyx laL—fr;ksa ds yksx gks ldrs
gS ftudk ,d y{; ij /;ku dsfUær gksrk gS vkSj og y{; gS Vhe ds fy, thrukA

vkt dh nqfu;k bruh çfrLi/khZ vkSj ek¡x okyh gS ftlesa O;fä lcls vPNk cuus dh
dksf'k'k djrk gSA [ksy lkekftd] HkkSfrd okrkoj.k esa lcls vPNk cuus ;k LoLFk cuus
dk volj çnku djrk gSaA [ksy lHkh mez ds cPpksa] yM+fd;ksa vkSj yM+dksa] fnO;kax cPpksa
vkSj Jo.k] –f"V ,oa vU; 'kkjhfjd fodykaxrk okys cPpksa esa lcls vPNk cuus ds dkS'ky
dks fodflr djrs gSaA [ksy HksnHkko] mRihM+u vkSj Hk; ls eqä okrkoj.k cukrs gSaA

;g vo/kkj.kk u dsoy efLr"d cfYd laiw.kZ 'kjhj ds ek/;e ls lh[kus ij dsfUær gSA
'kkjhfjd f'k{kk] 'kjhj vkSj efLr"d ds ek/;e ls rks lh[kh gh tkrh gSa ysfdu bPNk'kfDr
ds fcuk ughaA [ksy 'kjhj] eu vkSj bPNk'kfDr esa larqyu dk ek/;e gSaA

 mUgsa mudh txg nsuk
tc vko';d gks
mudh ckr lquuk

 Bhd ls ns[k&Hkky
djuk

 vU; yksxks a dh
lgk;rk djuk

 vU; yksxksa ds çfr
Hkh n;kyq gksuk

 vU; yksxks a dks
eksdk nsuk

 lp dguk

 O;ogkj vk Sj
dke esa eSa viuk
lcl s vPNk
dj ldrk gw¡

 gj le; e sj k
lcl s vPNk
O;ogkj
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vksfyafi;u] tc ns'k dk çfrfuf/kRo djrs gS rc ewy ewY;ksa ls çsj.kk çkIr djds
çfrLi/kkZ ds le; viuk loZJs"B djus ds fy, Lo;a dks rS;kj djrs gSa] vkSj tks dqN
Hkh gksrk gSA mldh 'kkyhurk ls çfrfØ;k nsrs gSaA ge vius cPpksa dks fuEufyf[kr ewY;ksa
dks fl[kkdj] muds fo'okl dks  fodflr djus esa enn dj ldrs gSa A

vksyafi;u dks dBksj ifjJe djus ds fy, tkuk tkrk gS & vksyafi;u] vius [ksy
&vH;kl ds }kjk mPpre laHko Lrj ij vius dkS'ky dk fodkl djds ns'k dk
çfrfuf/kRo djrs gSaA

mnkgj.kkFkZ] lksph esa vesfjdh ckscLysM Vhe ds usrk LVhou gksydksEc] xaHkhj ck/kkvksa
¼,d vid"kZd us= jksx rFkk volkn½ dks nwj djus esa mudh lgk;rk djus ds fy, dM+h
esgur ds ewY; dks Js; nsrs gS ftlds dkj.k og vius [ksy esa lQy gks ldsA gksydksEc
us dgk gS fd vksfyafi;uksa dks dM+h esgur ij /;ku dsfUær djus ds fy, dbZ cfynku
djus gksaxsA vkidks vius dke ls I;kj djuk gS vkSj vius fgr vkSj vkRek dks blesa
Mqcksuk gS vkSj dsoy ;gh vkidks vxys Lrj rd ys tkrk gSA

tSls gh ge cPpksa ls dfBu ifjJe ds ewY; ij ckr djrs gSaA ^^dfBu ifjJe ls ykHk
feyrk gS] ysfdu dsoy ckrsa flQZ detksjh dh vksj ys tkrh gSA** vfirq ,slk Hkh dgk
tkrk gS] ÞeSa mlds }kjk tks eq>s 'kfä nsrk gSAß & bZ'oj& lc dqN dj ldrk gw¡A mUgsa
lQyrk vkSj foQyrk nksuksa ij 'kkyhurk ls ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr djsaA
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pkgs os thrs ;k gkjs] vksfyafi;u f[kykM+h 'kkyhurk ls çfrfØ;k nsrs gSa tks nwljs yksxksa
dks çsfjr djrs gSaA bl ckr ij fopkj djsa fd fdlh ,d ?kVuk ds ifj.kke lcls T;knk
ek;us j[krs gSa] ;k blesa çfrLi/kkZ djus okys O;fä dk pfj=A

 Hkkjrh; g‚dh f[kykM+h lanhi flag us lQyrk ds tokc esa cgqr [kwc
mnkgj.k fn;k tc mUgksaus jk"Vªh; pSai;uf'ki esa vius [kjkc çn'kZu ds ckotwn Hkh] Hkkjr
ds fy, vksyafid Vhe cuk;hA vf/kdkfj;ksa us lanhi dks mudh xyfr;ksa ds dkj.k
vksyafid ls ckgj j[kus ds ctk;] vf/kdka'k Li/kkZ esa mldh V‚i MªSx f¶ydj dh çfr"Bk
ds vk/kkj ij ,d txg nsus dk QSlyk fd;kA lanhi us uezrk ,oa —rKrk iwoZd Vhe
ds fy, mudh lQyrk iwoZd fonkbZ dk tokc fn;kA bl ckr dks /;ku j[kksA Þvius
vkidks Hkxoku ds lkeus uez cukvks] og rqEgsa xksn esa ys  ysxkA vki lgh le; ij lgh
txg ij jgksAß

 vUrjjk"Vªh; vksyafid lfefr dgrh gS fd mR—"Vrk eq[;
ewY;ksa esa ls ,d gS ftlds pkjksa vksj vksyafid xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gSAvksyafid
f[kykM+h] çR;sd vH;kl ,oa çfr;ksfxrk esa viuk loZJs"B nsus dk vH;kl djrs gSaA os
O;fäxr :i ls viuk loZJs"B nsus dk y{; j[krs gSa] ml oä pkgs os dSlh Hkh ifjfLFkfr
;k çfr;ksfxrkvksa dk lkeuk dj jgs gksaA

Þvki tks Hkh djsa] mls iwjs eu ls djsa] oSls bZ'oj ds fy, dke djrs gks] lk¡lkfjd Lokeh
ds fy, ugha D;ksafd vki tkurs gSa fd vkidks bZ'oj ls cnys esa iqjLdkj feysxkA ;s ykMZ
ØkbLV gSa ftudh vki lsok dj jgs gSaAß bZ'oj ds çfr —rK gksrs gq;s] vius cPpksa dks
çR;sd ifjfLFkfr mudh iwjh 'kfä rd igq¡pkus esa mRlkfgr djrk gSaA

 vUrjjk"Vªh; vksyafid lfefr dh eq[; f'k{kkvksa esa ,d vU;
fe=rk gSaA vksyafid f[kykM+h çfrLi/kkZ esa lalkj ls lh[krs gSa vkSj bl çfØ;k esa os ,d
&nwljs ls fe=rk djrs gSaA os ,d&nwljs ds dk;Z ij utj j[krs gS] ,d nwljs dks çksRlkfgr
djrs gS vkSj dHkh & dHkh ,d nwljs dh lgk;rk djus ds fy, R;kx Hkh djrs gSA

tqM+ok cgusa Vªslh vkSj ykuh ckusZl] vesfjdh ckFky‚u ,FkyhV] ftUgksaus ,d nwljs ds lkFk
,d etcwr nksLrh fuHkkbZ] mUgksaus rc lqf[kZ;ka cVksjha tc nksuksa us lksph ds fy, vksyafid
Vhe cukus dh dksf'k'k dhA ykuh chekjh ds dkj.k lHkh vko';d p;u nkSM+ esa Hkkx ugha
ys ldh Fkh] ysfdu mlus DokfyQkbax nkSM+ ls igys iwjs l= esa 'kkunkj çn'kZu fn;kA
Vªslh us vksyafid Vhe esa ,d LFkku vftZr djus ds ckn] mlus ykuh dks viuk LFkku
nsus ds fy, pquk D;ksafd Vªslh us lkspk fd ykuh us fiNys o"kZ dh rqyuk esa vius etcwr
çn'kZu dks ns[krs gq, mls vf/kd ;ksX; cuk;k gSA

 varjjk"Vªh; vksyafid lfefr ds rhu vkf/kdkfjd
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ewyHkwr ewY;ksa esa ls vafre lEeku gSA vksyafi;u ,d nwljs ds ewY; dk lEeku djrs gSa
vkSj Vhe ds f[kykfM+;ksa ds :i esa Hkh] tks nwljksa ds fy, cgqewY; ;ksxnku nsrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] vesfjdh iq#"k g‚dh Vhe ds fy, f[kykfM+;ksa dk p;u djrs gq,] Vhe
ds egkçca/kd MsfoM iksby us dqN fooknkLin fu.kZ; fy, vkSj dqN loZJs"B vesfjdh
g‚dh f[kykfM+;ksa dks NksM+ fn;kA ysfdu iksby us dgk fd ,d v‚y&LVkj Vhe pquus
ds ctk;] og ,sls f[kykfM+;ksa dh Vhe pquus dh dksf'k'k dj jgk Fkk] ftudh [kkfl;rsa
,d&nwljs dh iwjd gksa] blfy, os lEeku ds lkFk dke dj ldrs gSa vkSj Lo.kZ ind
thrus dh viuh laHkkoukvksa dks vf/kdre dj ldrs gSaA

;ksx dk vH;kl djus ds ek/;e ls bl nqfu;k esa uSfrd :i ls thus esa vklkuh fey
ldrh gSA ;ksx ds vH;kl ds ek/;e ls ge vius Lo;a dh mPpre {kerk dks çkIr dj
ldrs gSa] tks gesa [kq'kh vkSj nnZ dh ekuoh; fLFkfr dks ikj djus dh {kerk nsrk gSA ;ksx
Lo;a dks 'kq) djus ds ckjs esa gS] ftlesa 'kjhj] eu] vkRek] Hkk"k.k] dk;Z vkSj gekjs fopkj
'kkfey gSaA ;ksx uSfrdrk dh [ksrh ds vykok dqN Hkh ugha gS] D;ksafd uSfrdrk e‚My
vkSj ewY;ksa ds ,d lsV dh uhao gS tks çR;sd O;fä ds pfj= dks dk;ksZa ds ek/;e ls vius
vfLrRo esa ysrh gSA

fuEufyf[kr okD;ksa dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkku dks iwjk djsa &

d½ vksyafiTe ds rhu ewyHkwr ewY; gSa tks vksyafid vkSj ;qok vksyafid [ksyksa esa /;ku
dsafær dj jgs gSa ---------------------------------------------------------------------

[k½ ----------------------- ek/;e ls jsQjh vkSj vf/kdkjh fu;eksa dks ykxw djrs gSaA

x½ lHkh yksxksa esa efgyk,a] cPps] fnO;kax yksx vkfn 'kkfey gSa] vkSj------------------------------ gSA

?k½ [ksy --------------------------------- larqyu dk ,d ek/;e gSA
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 uSfrd f'k{kk cPpksa ds fy, uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsrh gSA

 [ksy& f'k{kk cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa vko';d Hkwfedk fuHkkrh gSaA

 Þ[ksy&Hkkoukß og O;ogkj vkSj izo`fÙk gS tks [ksy ds fu;eksa vkSj f[kykfM+;ksa ds fy,
lEeku çdV djrh gSA

 uSfrdrk dk eq[; mís'; çR;sd ekuo dh eu ls ns[kHkky djuk vkSj mldh HkykbZ
ds fy, dk;Z djus dh dksf'k'k gSA

 uSfrdrk] ewY;ksa dh ,d bdkbZ gS fd gesa dqN Hkh gks ges lgh rjg ls thou thuk
gSA

 fe=rk % nks O;fä ;k ns'kksa ds chp ,d nwljs ds lg;ksx vkSj leFkZu ds chp ,d
fj'rk gSA

 ;ksx esa 'kjhj] eu Hkkouk] Hkk"k.k] dk;ksaZ vkSj gekjs fopkj dks 'kq) djuk 'kkfey gSA

1- cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds fuekZ.k esa 'kkjhfjd f'k{kkfonksa dks lPpk fgrS"kh D;ksa dgk
tkrk gS\

2- [ksy uSfrdrk dh lafgrk dks cuk, j[kus esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,\

3- uSfrdrk ds ewY;ksa dks vkRelkr~ djus ds çfr f'k{kd dh ftEesnkfj;ksa dks lwphc)
dhft,

4- [ksy çf'k{k.k dks çHkkfor djus okys nks dkjdksa ij çdk'k Mkfy,A
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lEeku
n<̀+rk

fe=rk

iz;kl

lg;ksx

vuq'kklu
izfrc)rk

fu"i{k
O;ogkj

mRÑ"Vrk

lgu'khyrk

vknrsa vkSj O;ogkj

xq.k

uSfrdrk

ewY;
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d½ f[kykM+h Hkko

[k½ uSfrdrk] lEeku] fu"i{krk vkSj eS=h

x½ gkFk feykuk

d½ uSfrdrk] gekjs fny ds djhc gksrh gS vkSj gesa viuh vksj ls lcls vPNk dk;Z
djus dh dksf'k'k djuh pkfg, A

[k½ uSfrdrk dk;Z esa vPNkbZ vkSj cqjkbZ ;k vPNk ;k cqjk dh O;k[;k djrh gSa

d½ mR—"Vrk] lEeku vkSj eS=h

[k½ tqekZuk vkSj naM

x½ ekuo vf/kdkjksa vkSj leqnkf;d ftEesnkfj;k¡

?k½ 'kjhj] bPNk vkSj eu


