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3

vkf'kek viuh d{kk esa ,d cgqr gh vuq'kkflr yM+dh Fkh vkSj og i<+us esa Hkh vPNh Fkh
ysfdu vius eksVkis ds dkj.k og vius lgikfB;ksa ds lkFk de ckrphr djrh Fkh vkSj
'kk;n gh dHkh Ldwy esa vkSj ?kj esa [ksy vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ys ikrh FkhA
mlds ekrk& firk cgqr fpafrr Fks vkSj mUgksaus Ldwy ds 'kkjhfjd f'k{kk ds f'k{kd ls bl
fo"k; ij ppkZ dh] 'kkjhfjd f'k{kk &f'k{kd us mls Ldwy esa ;ksx vkSj [ksy dk;ZØeksa ds
ek/;e ls mldh 'kkjhfjd 'kfä] yphykiu vkSj leUo; esa lq/kkj ds fy, izksRlkfgr
fd;kA vxys rhu eghuksa esa] mlds lexz LokLF; esa vuks[kk
ifjorZu gqvk] og vf/kd vkRefo'oklh cu x;h vkSj lgikBh
lewg ds lkFk mlds lkekftd laidZ esa Hkh lq/kkj gqvkA

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki%

 'kkjhfjd LoLFkrk dk vFkZ vkSj blds egÙo dh O;k[;k; dj ldsaxs(

 'kkjhfjd LoLFkrk vkSj muds ?kVdksa ds fofHkUu çdkjksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

 'kkjhfjd LoLFkrk vkSj rUnq#Lrh dh vo/kkj.kk vkSj vk;ke dks lh[k ldsaxs] rFkk

 yksxksa dh lkekU; LoLFk ds fy, ;ksx dh Hkwfedk dks mtkxj dj ldsaxsA

'kkjhfjd LoLFkrk] LoLFkrk dh og {kerk gS tks O;olk; vFkok nSfud xfrfof/k;ksa dks
fu"ikfnr djus esa vkSj f[kykM+h dks fcuk fdlh Fkdku ds] vius [ksy ds çf'k{k.k ds
nkSjku 'kkjhfjd O;k;ke] mfpr iks"k.k vkSj i;kZIr vkjke ds }kjk iwjk djus dh {kerk
gksrh gSA 'kkjhfjd LoLFkrk çkIr djus ds fy, çR;sd O;fä dks çfr lIrkg de ls de
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3&5 fnu] 20&30 feuV nSfud 'kkjhfjd O;k;ke djuk pkfg, tks vxys v/;k; esa
of.kZr gSA blds vfrfjä çR;sd O;fä dks vius 'kjhj dks mfpr vkjke nsuk pkfg,]
larqfyr vkgkj ysuk pkfg,] mfpr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,] tad QwM ls ijgst djds
js'ksnkj [kkuk] [kkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ge rhu O;fä;ksa dh rqyuk dj ldrs
gSa; ,d f'k{kd gS tks Ldwy esa i<+krk gS] ,d etnwj gS tks /kku ds [ksr esa dM+h esgur
djrk gS vkSj rhljk ,d f[kykM+h gS tks O;kid dljr djrk gSA

;fn lHkh fcuk Fkdku ds vius drZO;ksa dk ikyu dj jgs gSa vkSj vkus okyh fLFkfr dk
eqdkcyk dj jgs gS rks os lHkh 'kkjhfjd :i ls fofHkUu fQVusl Lrj gksus ds ckotwn fQV
gSaA çR;sd O;fä dh viuh fQVusl dk Lrj gS vkSj ;g fnu Hkj ds dke ij fuHkZj djrk
gS ysfdu egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd dke Fkdku ds fcuk fd;k tkuk pkfg,A

fp= 3-1 % 'kkjhfjd LoLFkrk ds çdkj

 fu;fer O;k;ke }kjk cq<+kis dh çfØ;k dks /khek fd;k tk ldrk gS] vkSj dke djus
ds fy, ÅtkZ Hkh c<kbZ tk ldrh gSA O;k;ke otu dks fu;a=.k esa j[krk gS] eqæk
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vkSj 'kkjhfjd vkdkj esa lq/kkj djrk gS A etcwr gfì;ksa] csgrj çfrj{kk&{kerk]
fdlh Hkh chekjh dh ?kVuk dh de vko`fÙk 'kkjhfjd LoLFkrk ds ladsrd gSaA

 'kkjhfjd :i ls LoF; O;fä lrdZrk] ,dkxzrk vkSj thou ds ckjs esa ldkjkRed
lksp j[krk gSA og /kweziku] 'kjkc] rackdw vkfn lsou ds ctk, vPNh O;fäxr
vknrksa dks fodflr djus ds fy, Lo;a dks çsfjr djrk gSA

 fu;fer O;k;ke 'kfäo/kZd gS] ruko ls jkgr nsrk gS vkSj O;fä dh vfu;af=r
Hkkoukvksa dks fu;af=r djrk gSA LoLFk O;fä vkRe&Nfo] vkRe&fo'okl]vkRe&lEeku
esa csgrj gksrk gSA

 fQVusl] ifjokj vkSj nksLrks ds lkFk laca/kksa dks c<+krk gSA blls lkekftd laidZ
ds fy, volj c<+ tkrs gSA

 fQVusl] dk;kZy;ksa esa vuqifLFkfr dks de djrh gS] mRikndrk c<+krh gS] fpfdRlk
ykxr dks de djrk gS] usVofdaZx laHkkouk,a c<+krk gS] daiuh dh ÅtkZ dks dq'ky
cukrk gS vkfnA

'kkjhfjd LoLFkrk dks nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSA LokLF; lEcU/kh vkSj dk;Z {kerk
lEcU/kh LoLFkrkA bl oxhZdj.k dks mijksä fp= 3-1 esa fn[kk;k x;k gSA

;g LoLFkrk çfrfnu ds dk;ksaZ dks djus vkSj LokLF; ds fy, egÙoiw.kZ gSA LokLF;
lEcU/kh LoLFkrk ds fy, ân;okguh lgu'kfDr] ekalis'kh; lgu'kfDr yphykiu] vkSj
'kkfjfjd laxBu gksrs gSA

dk;Z ds nkSjku ân; okfgdkvksa rFkk QsQM+ksa dh dk;Zdkjh isf'k;ksa dks vkWDlhtu igq¡pkus
dh {kerk gSA vokafNr inkFkksaZ dks ckgj fudkyuk gSA mnkgj.k Lo:i yEch nwjh dh
nkSM+] lkbfdfyax] rSjkdh] ,jksfcd vkfnA

ekalisf'k;ksa dh og {kerk ftlds }kjk ekalisf'k;k¡ izfrjks/k ds fo#) yxkrkj cy yxkrh
gSa rFkk is'kh; ladqpu dks cuk, j[krh gSA de rhozrk vkSj vf/kd ek=k ¼yEch vof/k½
okyh xfrfof/k;k¡ tSls iq'k vi] flV vi] fpu vi] jLlhdwn vkfnA
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ekalisf'k;ksa dh og {kerk ftlds }kjk og izfrjks/k ds fo#) vf/kdre cy yxkrh gSA
vf/kd rhozrk vkSj de ek=k okyh xfrfof/k;ksa ¼de vof/k½ ds mfpr mnkgj.k gSa] tSls
Hkkjh otu mBkuk] 100 ehVj rst nkSM+A

laiw.kZ xfr ds lkFk tksM+ks dh ?kweus dh {kerkA ;g ,d vko';d rRo gSa tks pksVksa ls
cpkrk gSa vkSj lgh :i ls dk;Z djus esa enn djrk gSA iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa
vf/kd yphykiu gksrk gSA mnkgj.k Lo:i v¡xwBs dks Nwuk] pØklu vkfn ;ksx esa cgqr
ls vklu gSaA

;g 'kjhj esa olkeqä otu ¼ekalisf'k;ksa dk nzO;eku½ dks n'kkZrk gSA olk ,oa olk eqä
nzO;eku dk vuqikr LokLF; dks n'kkZrk gSA olk ds vf/kd gksus ls gekjs LokLF; ij cqjk
vlj iM+rk ftlls fny dh chekjh] e/kqesg] dSalj vkfn ds gksus dk Mj jgrk gSA 'kjhj
esa olk ds Lrj dks tkuus ds fy;s c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½] Å¡pkbZ vkSj otu pkVZ vkSj
fLdu QksYM vkfn fof/k;ksa dk ç;ksx djrs gSA

izn'kZu lEcU/kh LoLFkrk] xfr vkSj dkS'ky lEcU/kh LoLFkrk gS tks vPNs LokLF; ds fy,
egÙoiw.kZ gSA çsjd LoLFkrk ds rRo gSa 'kfä] etcwrh] xfr] yphykiu ,oa leUo;
{kerkA [ksy ds nkSjku] lHkh [ksyksa esa lHkh rRo ,d nwljs ds lkFk feydj viuk dk;Z
djrs gSaA xfrfof/k ds vk/kkj ij dqN ,d ?kVd nwljs ij gkoh gksrs gSA 100 ehVj dh
rst nkSM+ esa xfr gkoh gksrh gSa ysfdu 'kfä rkdr ds fcuk bldks gkfly ugha fd;k tk
ldrk gSA blh rjg vPNk çn'kZu djus ds fy;s leUo; vkSj vU; ?kVd vo;oksa dh
vko';drk gksrh gS A

ekalisf'k;ksa dh dk;Z {kerk ;k çfrjks/k ij dkcw ikus dh {kerk 'kfDr dgykrh gS]
çfrjks/k O;fä ds ;k fdlh oLrq ds fo#) gks ldrk gSA ;g ,d egÙoiw.kZ vo;o gSa]
ftldk dk;Z vPNh 'kjhj cukoV] vPNk LokLF;] pksVksa ls cpko vkfn gSaA otu mBkuk]
dwnuk] mNyuk vkfn 'kfä c<+kus okys [ksy gSA
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Fkdku gksus ij] bfPNr xfr ds lkFk yxkrkj dke djus dh ekalisf'k; {kerk gksrh gSA
yEch nwjh dh nkSM+] rSjkdh] /khjt c<+kus okys [ksy gSA

de le; esa dke iwjk djus dh {kerk 100 ehVj rst nkSM+ esa gkFk&iSjksa dh rhozxfr
100 ehVj rst+ nkSM+ esa pky dks n'kkZrh gSA

xfr ds lEiw.kZ ijkl esa tksM+ks ds xfr djus dh {kerk ds yphysiu ds :i esa tkuk tkrk
gSA flV ,aM jhp VSLV] ihB ds fupys fgLls dh gSefLVªax] ekalisf'k;ksa ds ekiu dk ,d
vPNk mik; gSA

csgrj xq.koÙkk ,oa izHkko ds lkFk lkewfgd xfr;ksa dks rqjar vkSj mís';iw.kZ <ax ls djus
dh ;ksX;rkA bls dsaæh; raf=dk & ra= ds }kjk fu;fer fd;k tkrk gSA fofHkUu [ksyksa
f[kykfM+;ksa }kjk çLrqr [ksy dkS'ky leUo; laca/kh ;ksX;rkvksa dk mnkgj.k gSA

  vius ifjokj ds lnL;ksa ds c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½ dks ekisA

fuEufyf[kr okD;ksa dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkkuksa dks iwjk dhft, &

¼v½ LoLFkrk vo;o ^pky@xfr* ---------------------------------- ds vUrxZr vkrk gSA

¼c½ ân;okfguh {kerk ---------------------------------------------------------- dk ,d vo;o gSA

¼l½ 'kkjhfjd laxBu dk lEcU/k --------------------------- vkSj ------------------------- ls gSA

¼n½ csgrj xq.koÙkk ,oa izHkko ds lkFk lkewfgd xfr;ksa dks rqjar ,oa mís';iw.kZ <ax ls
djus dh {kerk dks ------------------------------------- dgk tkrk gSA
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MCY;w- ,p- vks- ¼WHO½ ds vuqlkj LokLF; iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd
dy;k.k dh voLFkk gS] u fd dsoy chekjh ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfrA M‚- gycVZ Mu
us 1950 esa vf/kdre LokLF; ds fy;s LokLF; dh lajpuk dhA LokLF;  ,dh—r] xfr;]
Lo;a dh ftEesnkjh gS rkfd O;fä vf/kdre dk;Z dj ldsaA LokLF; ls u dsoy O;ogkj
lEcU/kh LokLF; dh j{kk gksrh gS cfYd gekjh lksp vkSj –f"Vdks.k esa Hkh cnyko vkrk
gSA rUnq#Lrh lHkh mez esa] fyax esa] lkekftd&vkfFkZd :i esa] vkuqoaf'kdrk esa vkSj tkfr
esa gksuh pkfg;sA rUnq#Lrh] fujarj vkSj yEch vof/k rd pyus okyh fodkl çfØ;k gS
pkgs og 'kkjhfjd gks] lkekftd gks] vk/;kfRed gks] HkkoukRed gks] ckSf)d gks]
O;kolkf;d gks ;k i;kZoj.k lEcU/kh gksA rUnq#Lrh] thou dk ,d ut+fj;k gSA ftlls
dksbZ Hkh O;fä vf/kd ls vf/kd LoLFk jguk pkgrk gSA

rUnq#Lrh ds lkr vk;ke gS] 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] vk/;kfRed] ckSf)d]
O;kolkf;d] vkSj i;kZoj.kh;] tks ijLij tqM+s gq, gSaA bUgsa uhps fp= 3-2  esa fn[kk;k x;k
gSA mnkgj.k ds fy;s] ,d O;fä ikl ds fQVusl lsaVj esa fu;fer :i ls O;k;ke djrk
gS tks mldh@mlds 'kkjhfjd vk;ke dks iwjk djrk gSA ysfdu og O;k;ke fØ;k;ksa dks
lh[kus vkSj fQVusl lsaVj ds vkSj vU; lnL;ks ls ckr djus ds fy, lkekftd vkSj
ckSf)d :i ls LoLFk ugh gSA lHkh xfrfof/k;k¡ mls HkkoUkkRed ruko NksM+us esa enn
djrh gSa vkSj lkFk gh lgdfeZ;ks dh xfrof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, izksRlkfgr djrh
gSaA ,d vU; ckr ;g Hkh gS fd fdlh Hkh O;fä dks lHkh O;k;keksa dks larqfyr :i ls
djus esa fuiq.krk gkfly gksuh pkfg,A

'kkjhfjd vk;ke 'kjhj ds LoLFk :i esa dk;Z djus ij fuHkZj djrk gSA blesa fu;fer
O;k;ke] larqfyr vkgkj] fu;af=r otu] Hkjiwj uhan] 'kjkc] rEckdw ls ijgst] fpfdRlh;
Lo&ns[kHkky] ijh{k.k vkSj lgh nokbZ;ksa dk lsou gSA 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fä vius
çfrfnu ds dk;Z rks lqpk# :i ls djrk gh gS lkFk gh vpkud vk;s gq, dk;ksaZ dks Hkh
mlh ÅtkZ ,oa eu ls djrk gS

çR;sd O;fä esa nwljksa ds lkFk tqM+us dh ;ksX;rk] fof'k"V dk;ksaZ dh ljkguk djuk vkSj
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lg;ksx dh Hkkouk gksuh pkfg;sA vPNs nksLr] ikfjokfjd yxko] Lo;alsoh] lkeqnkf;d
lsok] Hkjkslsean lEcU/k vkfn lkekftd LoLFkrk ds mnkgj.k gSa A vdsysiu vkSj vyxko
dh O;fDrxr Hkkouk chekjh vkSj LokLF; ls tqM+s gSA yksxks ls vkSj lewg ls tqM+ dj
jguk vkfn LokLFk CkwLVj dh Rkjg dke djrs gS A

fp= 3-2 rUnq#Lrh ds vk;ke

HkkoukRed vk;ke esa tkx:drk] Loh—fr vkSj çcU/ku 'kkfey gSA HkkoukRed tkx:drk
dk vFkZ gS Lo;a dh vkSj vU; dh Hkkoukvksa dks igpkuukA HkkoukRed Loh—fr esa Lo;a
dh Hkkoukvksa ds lEcU/k esa lhekvksa dh Loh—fr 'kkfey gS vkSj HkkoukRed çcU/ku esa Lo;a
dh Hkkoukvksa vkSj bfUæ;ksa dk çcU/ku gSA HkkoukRed :i ls LoLFk O;fä esa viuh
Hkkoukvksa dks O;ä djus dh {kerk] ifjorZu dks Lohdkjuk] rukoiw.kZ okrkoj.k dk
eqdkcyk djus] viuh lhekvksa dks Lohdkjusa] y{; ikusa] HkkoukRed fLFkjrk vkSj viuss
thou dk vkuan ysus dh {kerk gksrh gSA

vk/;kfRed vk;ke bZ'oj ;k /keZ ij /;ku dsfUær ugha djrk gSa] tSlk fd yksx ekurs
gSA blesa vius thou dk vFkZ vkSj fn'kk dks tkuuk 'kkfey gSA blesa fo'okl] fl)kar]
ewY; 'kkfey gSa tks gesa lEiw.kZ thou ds nkSjku lkgl vkSj  ekxZn'kZu çnku djrk gSA
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ckSf)d vk;ke ;g lh[kus] xaHkhj :i ls lkspus] fo'ys"k.k djus] ewY;kadu djus] Kku
ds mi;ksx djus vkSj nqfu;k ds lkFk okrkZyki ds fy, O;fäxr {kerk gSA ckSf)d O;fä
[kqys fopkjksa okyk gksrk gS] ftlesa nwljksa ls vyx yksxksa ds fy, [krjk gksus ds cnys
nwljksa dks Lohdkj djus dh {kerk gksrh gSA mUgsa vius Lo;a ds fopkjksa vkSj n'kZu esa
fo'okl gksrk gSA

i;kZoj.kh; vk;ke] çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k] ikS/kksa vkSj oU; thou dh lqj{kk dks
lanfHkZr djrk gSA ,d O;fä dks fjlkbfDyax] ikuh] fctyh] isVªksfy;e mRiknksa] tSfod
—f"k] vkfn ds laj{k.k dh vknrsa cukuh pkfg,A LoLFk jgus ds fy, gesa LoPN gok] 'kq)
ikuh] xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu] i;kZIr vkJ;] O;fäxr lqj{kk vkSj LoLFk laca/kksa dh vko';drk
gksrh gSA gesa i;kZoj.k ds [krjksa ds f[kykQ f'kf{kr gksus vkSj [kqn dh j{kk djus ds fy,
ftEesnkj gksuk pkfg, vkSj Hkfo"; dh ih<+h ds fy, i;kZoj.k dh j{kk djuk pkfg,A

O;kolkf;d vk;ke esa ukSdjh ;k dSfj;j ls fdlh O;fä dh O;fäxr larqf"V 'kkfey gSA
,d O;fä vius thou esa dSfj;j ;k ukSdjh ij cgqr le; fcrkrk gS] blfy, ukSdjh
;k dSfj;j pquus ls igys fdlh O;fä dks vius vkarfjd vkSj ckgjh iqjLdkjksa dks
le>uk pkfg,A O;kolkf;d :i ls vPNh rjg ls rS;kj yksx vius dkS'ky dks
vf/kdre djus esa l{ke gSa vkSj blesa Hkh lR;rk gSA

fuEufyf[kr okD;ksa dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkkuksa dks iwjk dhft, %

d½ vPNs nksLr dk gksuk] ifjokfjd lnL;ksa ds lkFk cU/ku] Lo;alsok] lkeqnkf;d lsok,a]
Hkjkslsean lEcU/k vkfn ----------------------- ds lwpd gSaA

[k½ fdlh O;fä dh lh[kus] lkspus] fo'ys"k.k djus] ewY;kadu djus] Kku ykxw djus
vkSj nqfu;k ds lkFk ckrphr djus dh {kerk dks ------------------------ dY;k.k ds :i esa
tkuk tkrk gSA

x½ Hkkoukvksa dks O;ä djus] ifjorZu dks lek;ksftr djus] lhekvksa dks Lohdkj djus]
HkkoukRed fLFkjrk çkIr djus vkSj [kq'kh ls thou dk vkuan ysus dh {kerk --------
------------------- ds :i esa tkuk tkrk gSA
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?k½ çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k] ikS/kksa vkSj oU;thoksa dk laj{k.k -----------------------------------
-------- dY;k.k ds vko';d gSA

;ksx 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed vH;kl dk ,d la;kstu gSA ;ksx vH;kl 'kkafr
vkSj LoLFk jgus  dh Hkkouk iSnk djrk gSA ;g gekjs vklikl ds okrkoj.k ls tqM+ko
dh Hkkouk Hkh fodflr djrk gSA ;ksx ,d çkphu vH;kl gS ftldk mi;ksx 'kjhj] eu
vkSj vkRek ds fodkl ds fy, fd;k tkrk FkkA ;ksx yphykiu c<+krk gS vkSj LoLFk jgus
ds fy, çfrj{kk dks c<+kus esa enn djrk gSA ;kSfxd vH;kl dh enn ls O;fä otu
dks fu;af=r j[k ldrk gS vkSj iwjs vaxksa dh ç.kkyh dh ekfy'k dj ldrk gS] tks 'kjhj
ds fofHkUu ç.kkfy;ksa ds leqfpr dk;Z dh vksj tkrk gSA ;g lapkj ç.kkyh] 'olu
ç.kkyh] jä çokg ds dkedkt esa lq/kkj djus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj ds gkeksZuy
lajpukvksa dks Hkh cuk, j[krk gSA ;g ,dkxzrk] /;ku c<+krk gS vkSj HkkoukRed fLFkjrk
vkSj Lo;a ds Hkhrj eu dh Li"Vrk ykus esa O;fä dh enn Hkh djrk gSA

;kSfxd O;k;ke 'kjhj dks czãkaMh; ÅtkZ ls Hkjiwj djrs gSa vkSj 'kjhj ds Hkhrj ,d iw.kZ
larqyu vkSj ln~Hkko dh çkfIr tSls fofHkUu mís';ksa dks Hkh iwjk djrs gSaA ;g gekjs 'kjhj
ls udkjkRed ck/kk dks gVk nsrk gS vkSj vkRelh[k dks c<+kok nsrk gS ftlls O;fäxr
'kfä vkSj tkx:drk c<+rh gSA cPpksa ds chp ;ksx mUgsa /;kudsafær djus vkSj mudh
,dkxzrk dkS'ky esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA iSjkflEisFksfVd raf=dk ra= lfØ;
gksrk gS vkSj ;g ;kSfxd O;k;keksa ds dkj.k HkkSfrd 'kjhj esa ruko vkSj fpUrk dks de
djus esa enn djrk gSA

;ksx dk csgrj uhan] vf/kd ls vf/kd [kq'kh] otu ?kVkus esa ;ksxnku nsrk gS vkSj d#.kk
vkSj —rKrk dks Hkh c<+krk gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;ksx lkaL—frd Lrj ij mez
c<+us dks /khek djus esa enn djrk gS] D;ksafd ;g ruko vkSj fpUrk dks de djus esa enn
djrk gSA

       

,slk ekuk tkrk gS fd yphysiu] 'kfä vkSj eqæk esa lq/kkj ls ;ksx ds dbZ 'kkjhfjd
ykHk gksrs gSaA

tc vki ;ksxkH;kl djrs gSa] rks vkids 'kjhj] vkids fopkjksa vkSj Lo;a vkids laiw.kZ
n`f"Vdks.k ij çHkko iM+rk gSß
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;ksx dk lcls yksdfç; :i gB ;ksx gS tks if'peh laL—fr esa Hkh yksdfç; gS] ftlesa
vklu] 'olu vkSj /;ku 'kkfey gSA

ftl rjg ls ge çHkkoksa dks xzg.k djrs gSa] ftl rjg ls ge eglwl djrs gS] ;ksx dh
enn ls ge vius eu vkSj ckgjh vfHkO;fä;ksa dks ns[k ldrs gSa vkSj ;g vklu ds :i
esa 'kjhj dh eqækvksa ls lEcfU/kr gks ldrk gSA tc ge vyx&vyx vklu viukrs gSa]
rks 'kjhj] fopkj vkSj Lo;a dh laiw.kZ Hkkouk cny tkrh gSA

'olu ;ksx O;k;ke 'kjhj dks vkjke nsrk gS] jä dks v‚Dlhtu nsrk gS] tks fpark vkSj
ruko dks de djus esa enn djrk gS vkSj ,d cgqr gh dsafær vkSj Li"V lksp dks c<+kok
nsrk gSA ;g ekufld O;kdqyrk] fparkvksa vkSj Fkdku ls eqä djus esa enn djrk gSA
lgkuqHkwfr raf=dk ra= esa mÙkstuk ls fpark] ?kcjkgV gks ldrh gS] vkSj 'olu O;k;ke
ls Hk; dks de fd;k tk ldrk gS A 'olu O;k;ke eu dks 'kkar djus vkSj /;ku dsafær
djus esa enn djrk gSA

/;ku ,d çdkj dh vUr%,dkxzrk gS tks vkidks viuh bafæ;ksa ij /;ku dsafær djus]
vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls ihNs gVus vkSj çR;sd {k.k dks ,d vf}rh; ?kVuk ds :i
esa vuqHko djus dh vuqefr nsrk gSA ;g gesa thou ds vuqHkoksa dk lkeuk djus] vn~Hkqr
'kkafr] Li"Vrk vkSj vUr–Zf"V fodflr djus esa enn djrk gSA

  ekufld 'kkafr vkSj foJke ds fy, vkluksa ds uke okys pkVZ rS;kj dhft,A

1½ fuEufyf[kr esa ls dkSu ls ;ksxkH;kl dk euksoSKkfud ykHk ugha gS\

d½ ruko dh deh

[k½ ekufld Li"Vrk
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x½ O;fäxr 'kfä

?k½ nok dk çHkko&çfrfØ;k dk le; c<+krk gS

2½ fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ;ksx ,d çdkj dk ;ksx ugha gS\

d½ gB

[k½ v"Vkax

x½ 'kfä

?k½ dqaMfyuh

mfpr 'kCn ls okD; dks iwjk dhft,A

3½ gB ;ksx esa ;ksx ds rhu çdkj 'kkfey gS] vklu] 'olu rduhd] vkSj-----------------------

 'kkjhfjd LokLF;% LoLFkrk dh {kerk O;olk; lfgr fnu&çfrfnu dh xfrfof/k;ksa
dks djus vkSj f[kykM+h ds fy, vuqfpr Fkdku ds fcuk vius [ksy ds çf'k{k.k vkSj
vH;klkas  dks djus vkSj mHkjrh ifjfLFkfr;ksa dks iwjk djus dh {kerk gS ftls mfpr
'kkjhfjd O;k;ke] mfpr iks"k.k vkSj i;kZIr vkjke ds ek/;e ls çkIr fd;k tk
ldrk gSA

 'kkjhfjd LokLF; dk egÙoA

 dk;Z lEcU/kh LoLF; 'olu O;k;ke xfr'khy LokLF; {kerk vo;o] lgu&'kfä]
xfr] yphykiu vkSj leUo; {kerkA

 lsgr ds vk;ke% 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] vk/;kfRed] ckSf)d] O;olkf;d
vkSj i;kZoj.kh;A

 ;ksx ds LokLF; ykHkA

1½  'kkjhfjd iqf"V ls D;k vfHkçk; gS\ 'kkjhfjd iqf"V ds egÙo ij çdk'k Mkfy,

2½  'kkjhfjd iqf"V ds rRoksa ds fofHkUu çdkjksa dk o.kZu dhft,A
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3½  LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq,] LokLF; ds vk;keksa dks foLr`r :i esa fyf[k,A

4½  LokLF; ds fy, ;ksx ds egÙo dks le>kb,¡A

d½ çn'kZu ls lacaf/kr iqf"V]

[k½ LokLF; ls lacaf/kr iqf"V]

x½ nqcyk 'kjhj] vkSj olk]

?k½ leUo; {kerk

d½ lkekftd iqf"V]

[k½ ckSf)d]

x½ HkkoukRed iqf"V]

/k½ i;kZoj.kh;

1- x

2- x

3- /;ku


