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6

mijksä okrkZyki ls ge ;g le> ldrs gSa fd cky euksòfÙk dks le>us ds fy,]
ekrk&firk dks euksfoKku ds ckjs esa vo'; tkuuk pkfg,A tSls&tSls cPps c<+rs gSa] og
fd'kksjkoLFkk esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA mudk  O;fäRo dSlk gSa] os dkSu lh çsjd
'kfä;k¡ gSa tks mls dqN djus ds fy, foo'k djrh gSaA phtksa dks lh[kus dh mldh {kerk
D;k gS\ blds vfrfjä vU; dbZ dkjd gksrs gSa tks muds çn'kZu dks c<+k ldrs gSaA vkb,]

ge mu lHkh ç'uksa ds mÙkj ryk'ksa tks lfØ; okrkZyki ls mRiUu gq, gSaA

bl ikB dk v/;;u djus es i'pkr~ vki %

 ,d fd'kksj dh leL;kvksa ,oa euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dks le> ldsaxs(

ns[kks] og yM+dh QqVcky esa
mRd`"V izn'kZu djrh gSA

euksfoKku og D;k gS \

gk¡] mldh blesa :fp gSA ysfdu
mlds firk mls QqVck¡yj cukus dh txg

,d bthfu;j cukuk pkgrs gSA mlus bathfu;fjax
dkslZ esa izos'k ys fy;k ij og mls ikl ugha dj
ikbZA mlds firk us og tks pkgrh gS] mldk
dHkh Hkh leFkZu ugh fd;k vkSj mlds O;ogkj

dks le>us esa foQy jgsA mUgsa cPps dk
euksfoKku le>us dh t:jr FkhA
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 O;fäRo] vf/kxe rFkk vfHkizsj.kk dh ladYiuk dh O;k[;k dj ldsaxs(

 çn'kZu dks çHkkfor djus okys euksoSKkfud dkjdksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs vkSj

 ;ksx ds HkkoukRed vkSj euksoSKkfud çHkko dk vkadyu dj ldsaxsA

,d ckyd o`f) ,oa fodkl ds fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gS] tSls fd 'kS'kokoLFkk]
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj o;LdkoLFkkA ckY;koLFkk vkSj o;Ld gksus ds chp dh
laØe.kdkyhu vof/k fd'kksjkoLFkk dgykrh gSA fd'kksjkoLFkk vkerkSj ij Vhu,st gS
ysfdu ;g voLFkk dc ls vkjEHk gksrh gS ;g dguk cgqr dfBu gSA gkyk¡fd ;qokoLFkk
ds vkjfEHkd le; ls ifjiDork dh mez rd fd'kksjkoLFkk vkjEHk gksrh gS( lkekU;r% ;g
10 ls 19 lky rd gksrk gSA ;kSoukjEHk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl rhozxfr ls gksrk gS
fo'ks"kdj ySfxd ifjorZu fn[kkbZ iM+rs gSa tks vkjfEHkd 2 o"kksaZ rd tkjh jgrs gSa vkSj bl
voLFkk dks fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA yM+dksa esa ;kSou dh
'kq#vkr jkf= L[kyu }kjk ,oa yM+fd;ksa esa igys ekfld /keZpØ }kjk fpfàr gksrh gSA

fd'kksjksa esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa dks fofHkUu Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS tSls &
'kkjhfjd ifjorZu] laKkukRed ifjorZu] lkekftd ifjorZu vkSj HkkoukRed ifjorZuA ;s
ifjorZu fd'kksjksa ds 'kjhj esa gkjeksuksa ds mrkj&p<+ko ds dkj.k gksrs gSa ;g ifjorZu ,d
leku gksrs gSa ysfdu lHkh fd'kksjksa esa bl le; es gq, ifjorZu ,d rjg ds ugha gks
ldrsA bldk vk'k; ;g gS fd lHkh fd'kksj ,d gh le; esa fodflr ugha gksrs gSa
ysfdu bl voLFkk esa ifjorZu gksrs gSaA dqN fd'kksj cgqr tYnh ifjiDo gks ldrs gSa vkSj
dqN cgqr nsj ls ifjiDo gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ & ,d gh mez ds nks fd'kksjksa esa ,d gh
ÅapkbZ] otu ;k ,d gh ckSf)d çfrHkk ugha gks ldrh gS] ysfdu os bl voLFkk esa viuh
vf/kdre ÅapkbZ] otu ;k ckSf)d fodkl dks çkIr djsaxsA fd'kksjkoLFkk ls lacaf/kr
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa uhps foLrkj ls crk;k x;k gS%

 bl voLFkk esa] cPpk 'kkjhfjd fodkl dh viuh vf/kdre lhek
dks çkIr dj ysrk gSA gfì;k¡ vkSj ekalisf'k;k¡ vius vfUre vkdkj dks çkIr djrh gSaA
vaxksa dh òf) vkSj dk;Z vius pje ij gksrs gSaA lHkh xzafFk;k¡ yxHkx lfØ; gks tkrh
gSaA ÅapkbZ vkSj otu esa o`f) vkSj viuh vfUre lhek dks çkIr djrs gSaA ;kSou ds nkSjku
bu ?kVukvksa dk vuqØe fd'kksjksa esa leku gksrk gS] gkykafd fodkl esa lekurk dh nj
gj O;fä esa leku ugha gks ldrh gSA bl dkj.k ls] dkykuqØfed o"kksaZ esa bl vof/k
dks [kkstuk eqf'dy gSA blds vfrfjä] cPpk ySafxd :i ls ifjiDo gks tkrk gS vkSj
iztuu djus dh {kerk dks izkIr dj ysrk gSA blds vfrfjä] 'kjhj ij cky vf/kd ek=k
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esa mx vkrs gSa tks fd cPpksa dh 'kkjhfjd ifjiDork dks ifjyf{kr djrk gSA yM+dksa dh
vkokt dBksj gS vkSj yM+fd;ksa dh dksey gks tkrh gSA

bl voLFkk esa fd'kksj Øks/k] çse] Hk;] vkSj [kq'kh vkfn Hkkoukvksa
dks fu;af=r djus esa vleFkZ gksrs gSa] bl voLFkk dh vkjfEHkd voLFkk esa foosdghu
O;ogkj djus yxrs gSaA ;fn lc dqN lgh rjhds ls py jgk gS rks os [kq'k gks tkrs gSaA
blfy, bl voLFkk dh vkjfEHkd voLFkk esa cPpk vDlj fpM+fpM+k gksrk gS] vklkuh ls
mÙksftr gks ldrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djus ds ctk; muesa cg tkrk
gS( gkykafd] fd'kksjkoLFkk ds ckn ds o"kksaZ esa og viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djus esa
l{ke gks tkrk gS vkSj HkkoukRed :i ls fLFkj Hkh gks tkrk gSA blds vfrfjä cPpk
viuh vkRe&psruk] vkRe&lEeku vkSj vkRexkSjo ds fo"k; esa cgqr fpfUrr jgrk gSA
mnkgj.kkFkZ & ;fn nwljksa ds lkeus ekrk&firk mUgsa MkaV nsrs gSa rks og vius vkidks
csgn 'kfeaZnk eglwl djrs gSaA

fd'kksjksa (Adolescents) dk ifjokj ds lkFk laca/kksa esa ifjorZu
vkrk gSA os vius dks ekrk&firk ls [kqn dks i`Fkd dj ysrs gSaA fd'kksj vius ekrk&firk
ds LFkku ij nksLrksa dks vf/kd egRo nsus yxrk gSA muesa vius fe=ksa ds çfr lq–<+
HkkoukRed yxko ,oa fo'okl c<+ tkrk gS tcfd ekrk&firk ds lkFk dbZ ckj la?k"kZ dh
fLFkfr ns[kh tk ldrh gSA bl mez esa muds fy;s Lora=rk dk egRo vf/kd c<+ tkrk
gS blfy,] os viuh leL;kvksa dks gy djus ds fy, ekrk&firk ls dksbZ enn ugha ysuk
pkgrs gSaA blds vfrfjä] os vius fe= lewg esa vLoh—fr dh vis{kk Loh—fr dks ilan
djrs gSaA bl voLFkk dk vfUre pj.k vkrs&vkrs rd og fd'kksj ckyd lekt ds
ekunaMksa ds vuqlkj O;ogkj djus esa l{ke gks tkrk gS D;ksafd vc rd og mfpr
vuqfpr ds chp ds vUrj dks le>us yxrk gSA

bl voLFkk esa fd'kksjksa dh lksp vewrZ gks tkrh gSA vc os fdlh
Hkh eqís ij rdZlaxr <ax ls lksp ldrs gSaA dHkh&dHkh os dbZ eqíksa dk cM+s xaHkhj :i ls
fo'ys"k.k djrs gSa] tSls phtsa dSlh gksrh gSa\ vkSj os dSls gks ldrh gSa\ rkfd os gj ekeys
ij ç'u dj ldsa vkSj muds ekrk&firk lksprs gSa fd mudk cPpk dsoy cgl djus ds
fy;s gj fo"k; ij loky mBk jgk gSA tcfd os bl voLFkk esa foosd'khy gks tkrs gSaA
os viuh rdZ'kfä dk fodkl djrs gSa vr% vius vkl&ikl ds gj ekeys esa viuh rjg
ls rdZ nsus dh dksf'k'k djrs gSaA vkSj ;g cnyko muesa Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rk gS]
tSls ikjLifjd laca/kksa] jktuhfr] n'kZu] /keZ vkSj uSfrdrk] nksLrh] fo'okl] yksdra=]
fu"i{krk vkSj bZekunkjh tSlh vo/kkj.kkvksa esa mudh #fp c<+ tkrh gSA vius vkl&ikl
dh phtksa ij mudh ilan ukilan –<+ gksrh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ & ;fn fdlh yM+ds
vFkok yM+dh dks dksbZ fo'ks"k çdkj ds diM+s ilUn vkrs gSa rks os ogh iguuk ilUn
djsaxsaA
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1- fuEufyf[kr dk feyku dhft, &

d‚ye ¼d½ d‚ye ¼[k½

d- lkekftd ifjorZu (i)- 'kjhj

[k- HkkoukRed ifjorZu (ii)- ikjLifjd lEcU/k

x- laKkukRed ifjorZu (iii)- Øks/k

n- ySafxd ifjorZu (iv)- efLr"d

2- fd'kksjkoLFkk lkekU;r% --------------- ls -------------- o"kksaZ esa vkjEHk gksrh gSA

3- fd'kksjkoLFkk ckY;koLFkk ,oa ----------------- ds chp dh voLFkk gksrh gSA

vaxzsth Hkk"kk dk ,MksylsUl 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^,Mksylsj* 'kCn ls fy;k x;k gS
ftldk vFkZ gksrk gS Þfodflr gksuk** ;k ÞifjiDork dh vksj c<+uk**A ifjiDork esa
u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld fodkl Hkh gksrk gSA ;g ,slh voLFkk gS tks
ckY;koLFkk ,oa o;LdkoLFkk ds chp dh [kkbZ dks iwjk djrh gS] vkSj cPpk o;Ld
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

,d vke vkneh ds fy;s O;fäRo 'kCn dk vFkZ gS lqUnj ,oa vkd"kZd O;fDr mlds fy;s
'kkjhfjd Lo:i gh O;fäRo dks ifjHkkf"kr djrk gSA ,d O;fä nwljksa ds lkFk ftruh
vPNh rjg ls  ckrphr djrk gS blls nwljksa dks ;g irk pyrk gS fd bl O;fä dk
O;fäRo vPNk gSA ,sls O;fä tks vPNs ugha fn[krs ;k vPNs <ax ls diM+s ugha igurs
gSa vFkok Bhd ls ckrphr ugha djrs mudk O;fäRo vPNk ugha ekuk tkrkA O;fä ds
ckgjh O;ogkj ;k pfj= dks O;fäRo le>k tkrk gSA dHkh&dHkh rks O;fäRo dks pfj=
ds led{k le>k tkrk gSA ysfdu oSKkfud :i ls ;g O;fäRo dh lgh vo/kkj.kk ugha



97

gSA vc ge fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk crkbZ xbZ O;fäRo dh ifjHkk"kk ds ckjs esa ckr
djsaxs] tks ;g Li"V djus esa enn djrk gS fd O;fäRo D;k gSA

O;fäRo euks'kkjhfjd ç.kkfy;ksa dk og xfr'khy laxBu gS tks mlds okrkoj.k ds lkFk
mlds vf}rh; lkeatL; dks fu/kkZfjr djrk gSA

fofHkUu ys[kdksa us vyx&vyx 'kCnksa esa O;fäRo dks ifjHkkf"kr fd;k gSA euksoSKkfudksa
ds 'kCnksa ds  vuqlkj O;fäRo esa u dsoy 'kkjhfjd fo'ks"krk,a lfEefyr gSa cfYd blesa
O;fä dh mu lHkh fo'ks"krkvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS tks mlds lkekftd
çLrqfrdj.k ij vk/kkfjr gksrh gSa buesa mlds nsg dh cukoV] O;fä dk lkekftd
O;ogkj vkrk gS ;s leLr fo'ks"krk,a ,d yEcs voyksdu dk ifj.kke gSaA O;fäRo
vuqokaf'kd ço`fÙk;ksa ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds okrkoj.k ls vf/kxzghr ço`fÙk;ksa ds
lek;kstu ls curk gSA ewy :i ls dgk tk, rks O;fäRo dh lajpuk vkuqoaf'kdrk vkSj
vkl&ikl ds okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA

'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØeksa vkSj [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls O;fäRo dk fodkl mlh
le; ls [ksy euksoSKkfudksa ds fy;s #fp dk fo"k; jgk gS tc ls ;g 'kCn vfLrRo esa
vk;kA euksoSKkfudksa us mu lHkh dkjdksa  dk ijh{k.k fd;k tks O;fäRo ds fodkl dks
çR;{k ;k vçR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA gkykafd] ,sls cgqr ls fu/kkZjd gksrs gSa tks
O;fäRo ds fodkl dks çHkkfor djrs gSa] bu fu/kkZjdksa dks eq[; :i ls ik¡p lkekU;
Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS tks fuEukafdr gSaA

fp= 6-1 O;fDrRo ds fu/kkZjd

'kkjhfjd fodkl

HkkokukRed
fodkl

laKkukRed
fodkl

lkekftd
fodkl

euksizsjd
fodkl
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[ksy ,d lEiw.kZ 'kkjhfjd xfrfof/k gS tks 'kkjhfjd LokLF; ls ysdj ekufld LokLF;
vkSj lkekftd laidZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA [ksyksa esa euksjatu lEcU/kh] [ksy]
vk;ksftr [ksy çfrLi/kkZ,a] lkekU; [ksy vkSj ns'kh [ksy vkfn 'kkfey gSaA f[kykfM?k;ksa
ds ikl mPp Lrjh; çfrLi/kkZvksa esa Hkkx ysus ds cgqr ls volj gks ldrs gSaA

f[kykfM+;ksa ds fy;s [ksy og ek/;e cu ldrs gSa ftlls os Lo;a dks dsoy 'kkjhfjd :i
ls gh ugha] HkkoukRed] lkekftd vkSj laKkukRed :i ls etcwr cuk ldrs gSa bu
fodklksa dk viuk&viuk egRo gS ;s fdlh Hkh O;fä dks lekt esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
dk fuoZgu djus ;ksX; cukus esa lgk;d gksrs gSaA blfy;s vyx&vyx lektksa esa
fofHkUu çdkj ds [ksyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld
ekalisf'k;] lkekftd] HkokukRed i{kksa ds fodkl ds fo"k; esa ckr djrs gSa] tks fuEu
fyf[kr gSaA

nkSM+uk] t‚fxax djuk] ?kweuk vFkok o‚yhc‚y] ckLdsVcky] rSjkdh vkfn [ksyksa ds ek/;e
ls 'kjhj ds vaxksa dh dk;Z{kerk dk fodkl gksrk gSA tks yksx dBksj 'kkjhfjd xfrfof/
k;ksa vkfn esa Hkkx ugha ysrs mudh vis{kk f[kykM+h viuh ifjJe {kerk vf/kd c<+k ysrs
gSa] rsth ls viuh Fkdku ls mcjus dh {kerk dks fodflr djus esa l{ke gks tkrs gSaA
vFkkZr tks fu;fer :i ls [ksy vkfn fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa os fcuk Fkds vius nSfud
dk;Z dks vf/kd vPNs ls dj ldrs gSaA lkFk gh os ân; dh dk;Z{kerk] 'kkjhfjd lajpuk]
'kfä] 'kkjhfjd yphysiu tSls LokLF; lEcU/kh vko';drkvksa esa lq/kkj dj ysrs gSa] tks
fd 'kkjhfjd dk;Zç.kkyh ds fy, vR;Ur vko';d gSaA

[ksy lkekftd fodkl esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f[kykfM+;ksa dks çfr;ksfxrk
esa [ksy ds fu/kkZfjr fu;ekuqlkj çn'kZu djuk gksrk gSA bl rjg O;fä vius csgrj
O;ogkj ds lkFk lekt esa jgrk gS vkSj mUgha fu;eksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS tks
mlds lekt us fu/kkZfjr fd;s gSaA og Lo;a dks lewg esa lek;ksftr dj ldrk gS vkSj
vU; O;fä;ksa ds lkFk vius LoLFk ikjLifjd laca/k fodflr dj ldrk gS D;ksafd
mUgksaus [ksyksa ds ek/;e ls nksLrh vkSj lkekftd laidZ dh xq.koÙkk fodflr dh gqbZ gksrh
gSA mnkgj.kkFkZ& [ksy esa dIrku dks gj detksj f[kykM+h dks fof'k"V f[kykM+h dh gh
rjg egRoiw.kZ ekuuk gksrk gS D;ksafd dksbZ Hkh lkewfgd [ksy Vhe ds dqN vPNs
f[kykfM+;ksa ij gh ugha fVdk gksrk cfYd ;g Vhe ds çR;sd f[kykM+h ij fuHkZj gksrk gSA
bl rjg O;fä lh[krk gS fd nwljksa ds lkFk lg;ksx vkSj leUo; dSls fodflr fd;k
tk,A lgHkkfxrk ls Hkk"kk] jhfr&fjokt] ijaijk,a] fopkj vkSj dkS'ky csgrj rjhds ls
lh[ks tkrs gSaA lkewfgd [ksyksa dk viuk egRo gksrk gS buds ek/;e ls ,d cPpk lh[krk
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gS fd og viuh phtsa Vhe ds vU; lnL;ksa ds lkFk dSls lk>k djsA blds lkFk gh
lg;ksx] le>nkjh] fe=rk] [ksydwn] vuq'kklu] leiZ.k] dkuwuksa ds vuq:i O;ogkj]
drZO;ksa vkSj nwljksa ds vf/kdkjksa dk lEeku tSls vko';d lkekftd ewY; O;fä ds
tUetkr xq.kksa ds LFkku ij 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa vkSj [ksyksa esa Hkkxhnkjh ds ek/;e ls
lh[ks tkrs gSaaA

,d f[kykM+h dks [ksyksa esa lQyrk ikus ds fy, cgqr dq'kyrk ls çn'kZu djuk gksrk gSA
[ksyksa dk çfrLi/khZ ekgkSy le>s vkSj fo'ys"k.k fd, fcuk] ,d f[kykM+h vPNk çn'kZu
ugha dj ldrk gSA bl rjg og [ksy ds fofHkUu fu;eksa vkSj fofu;eksa dk Kku çkIr
djrk gS] vius dkS'ky dks fu[kkjrk gS vkSj [ksy çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysuss ds fy,
fofHkUu j.kuhfr;ksa dks lh[krk gSA lkFk gh og çfr;ksfxrk esa dfBu ifjfLFkfr;k¡ mRiUu
gksus ij mfpr le; ij mfpr fu.kZ; ysus esa l{ke gksrk gSA bl rjg [ksy çfrLi/kkZvksa
esa Hkkx ysus ls mlesa fu.kZ; {kerk] fopkj{kerk] rdZ{kerk ,oa vkykspukRed fopkj {kerk
dk çHkko'kkyh <ax ls fodkl gksrk gSA

tc dksbZ f[kykM+h çfr;ksfxrk esa Hkkx ysrk gS rks mls dbZ ,sls ifj.kkeksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS tks mlds fu;a=.k ls ckgj gksrs gSaA dHkh&dHkh og çfrLi/kkZ gkj tkrk gS
ysfdu fQj Hkh og fujk'k gksus ds LFkku ij lkekU; O;ogkj djrk gS] bls gh HkkoukRed
fodkl dgk tkrk gSA bl rjg çfrLi/kkZ ds ifj.kke dk çHkko Hkkoukvksa ij ugha gksrkA

dqN ekeyksa esa çfrLi/kkZ ds nkSjku f[kykM+h dks vius xqLls dks fu;af=r djuk gksrk gS
vkSj [ksy ds fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj leUo; djuk gksrk gS tks f[kykfM;ksa esa fu;a=.k
'kfä dk fodkl djrs gSaA vkRelEeku] vkRe&psruk] vkSj çse vkfn O;fä dh tks
vk/kkjHkwr vko';drk,a gksrh gSa os [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gksrh gSaA

[ksy ds ek/;e ls ,d f[kykM+h fofHkUu çdkj ds vko';d xfrfof/k;k¡] tSls ?kweuk]
nkSM+uk] eqM+uk] /kdsyuk] [khapuk] fxjkuk] idM+uk] vkfn lh[krk gS tks mls 'kkjhfjd :i
ls iq"V] ekufld :i ls LoLFk vkSj lkekt esa HkkoukRed :i ls lq–<+ cukus esa lgk;rk
djrs gSaA ;fn dksbZ f[kykM+h fdlh fo'ks"k [ksy esa cgqr vf/kd #fp j[krk gS] rks og
okafNr dkS'ky ds lkFk&lkFk fof'k"V [ksyksa ds tfVy dkS'ky Hkh lh[krk gS tks mls le;
vkSj ÅtkZ ds U;wure ç;ksx ds lkFk dk;Z djus esa l{ke cukrk gSA f[kykM+h vius y{;
dks iwjk djus esa l{ke gksrk gS] vFkok ifj.kkeksa ds fy;s vf/kd fo'okl ds lkFk çn'kZu
dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ& y{; çkIr djus ds fy, QqVc‚y dks xksy iksLV esa ekjukA
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lkFk&lkFk U;wure ÅtkZ dk fopkj crkrk fd ,d dq'ky çn'kZudrkZ dkS'ky dks bl
rjg ls O;ofLFkr djus esa l{ke gksrk gS] ftlls dk;Z dh 'kkjhfjd vkSj ekufld
vko';drkvksa dks de fd;k tk ldsA f[kykM+h dk rhljk xq.k dk;Z dks iwjk djus ds
fy, de le; dk mi;ksx djuk gSA mnkgj.kkFkZ & /kkodksa ;k rSjkdksa dks vius çkFkfed
y{; dks çkIr djus ds fy;s de ls de le; esa  çn'kZu djuk iM+rk gSA

^ilZukfyVh* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ̂ ilksZuk* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk
gS eq[kkSVkA

^lh[kuk* 'kkjhfjd f'k{kk dk ,d vkSj euksoSKkfud dkjd gS vkSj [ksy ftls f'k{kk]
vuqHko] v/;;u vkSj vH;kl ds ifj.kkeLo:i çf'k{kq dh vkarfjd fLFkfr ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;s vkarfjd ifjorZu fn[kkbZ ugha nsrs gSa ysfdu mlds
O;ogkj vkSj çn'kZu ls ns[ks tk ldrs gSaA lh[kus dh çfØ;k dks rhu Mksesu esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA

fp= 6-2 lh[kus ds {ks=

& laKkukRed çf'k{k.k ds f'k{k.k esa O;fä ds Kku esa òf)] leL;k
fujkdj.k dh {kerkvksa esa lq/kkj] le>us dh izfØ;k dks Li"V djuk] vo/kkj.kkvksa dks
fodflr djuk vkSj igpkuuk] 'kkjhfjd çf'k{kd ;k vuqns'kd ls lEc) gSA os O;fä
ds rdZ Lrj] ewY;kadu {kerk vkSj O;fä dh mfpr vuqfpr dh lksp dks fodflr djrss
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gSaA bl Mksesu dk eq[; dsUæfcUnq og ekufld çfØ;k gS ftls çf'k{k.k ds ek/;e ls
lq/kkjk vkSj çkIr fd;k tk ldrk gSA

& bl Mksesu esa 'kkjhfjd f'k{kd –f"Vdks.k] ç'kalk vkSj ewY;ksa ls lEc)
gksrk gSA 'kkjhfjd çf'k{kd vius çf'k{k.k ds ek/;e ls 'kkjhfjd fØ;kdykiksa vkSj [ksyksa
ds çfr mfpr vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djrk gSA ,d f'k{kd [ksyHkkouk]
lewg lg;ksx] leiZ.k] vuqlj.kdrkZ vkSj usr`RodrkZ tSls ewY;ksa dks fodflr djus ij
Hkh /;ku dsafær dj ldrk gSA lkFk gh lkFk ç'kalk mu dkjdksa esa ls ,d gksrh gS tks
O;fä;ksa ds vkRefo'okl dks çHkkfor djrs gSa] tks lh[kus dh {kerk dks çHkkfor djrs gSaA
mnkgj.kkFkZ& ,d f'k{kd vius Nk=ksa dh 'kkjhfjd f'k{kk esa vPNs çn'kZu ds fy;s ljkguk
djrk gS tks muds çn'kZu dks vkSj csgrj cukus esa lgk;rk djrk gSA

& f'k{k.k esa] euksçsj.kk dh f'k{kk xked dkS'ky ds vtZu vkSj ifj"dj.k
ls lEcfU/kr gSA ,d f'k{kd dks dkS'ky fodkl ds vtZu ij /;ku dsafær djuk gksrk
gS ftlds vUrxZr O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr] vk;q vkSj lh[kus dh {kerkvksa dk /;ku
j[kdj [ksyksa esa ewyHkwr xked dkS'ky ds lkFk&lkFk fof'k"V dkS'ky Hkh lfEefyr gksrs
gSaA

eksVj yfuaZx ,d vkarfjd çfØ;k gS tks çfrHkk dks fu"ikfnr djus ds fy, fdlh O;fä
dh çn'kZu {kerkvksa ds Lrj dks n'kkZrh gSA vH;kl ds ifj.kkeLo:i çfrHkk Kku xked
dkS'ky Kku dk vtZu djuk gSA lh[kus ds fy;s O;fä dks dM+k vH;kl djuk iM+rk
gSA O;fä dh xked dkS'ky çfrHkk dks ns[kdj mldh lh[kus dh çfrHkk dk ewY;kadu
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fä dk y{; Vsful lh[kuk gS] ij ;g
vkadyu djuk fd ,d O;fä Vsful fdruh vPNh rjg lh[k jgk gS] çf'k{kd mlds
çn'kZu çfrHkk dk fujh{k.k djsxkA tc Nk= vH;kl ds ek/;e ls fdlh çfrHkk dks
lh[kus dk ç;kl djrs gSa rks muds çn'kZu esa lq/kkj rks gksrk gh gS lkFk gh mlds çn'kZu
esa fujUrjrk vkrh gSA çfrHkk ds çn'kZu esa bl rjg ds ifjorZu ls çf'k{kd dks ;g
le>us esa lgtrk gksrh gS fd f'k{kk vPNs ls gqbZ gSA

lh[kus dh çfØ;k ls fofHkUu dkjdksa tSls fd rRijrk] çsj.kk] lq–<+hdj.k] O;fäRo]
O;fäxr varj vkSj fodkl dh voLFkkvksa ds Lrj dks çHkkfor fd;k tk ldrk gSA O;fä
dh fpark] /;ku vkSj fiNys vuqHko mlds çn'kZu dks çHkkfor dj ldrs gSaA dkS'ky f'k{kk
ds rhu pj.k gksrs gSa & laKkukRed] HkkokRed vkSj euksçsj.kkA tSls fd çR;sd O;fä dk
çn'kZu Lrj leku ugha gksrk] dqN vkjfEHkd Lrj ij gks ldrs gSa vkSj dqN vkSlr ;k
mUur gks ldrs gSa] f'k{kd dks lh[kus ds pj.kksa ls ifjfpr gksuk pkfg, rkfd og muds
çn'kZu Lrj dk vkadyu dj ldsA ;fn O;fä mUur Lrj ij gS] rks fdlh fof'k"V
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dkS'ky dks lh[kus dh dksbZ vko';drk ugha gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk
gS fd dkS'ky Kku vPNs ls gqvk gSA fofHkUu pj.kksa dh foLr`r O;k[;k uhps nh xbZ gSA

laKkukRed Lrj lh[kus dk çFke pj.k gS] bl pj.k esa çf'k{kq dks çfrHkk Kku ds ekSf[kd
,oa okfpd funsZ'kksa dh vksj /;ku dsfUær djuk gksrk gSA blesa f'k{kd çfrHkk Kku ls
lEcfU/kr ekSf[kd funsZ'k nsrk gS vkSj mlh çfrHkk ds egRo ,oa ç—fr ij foe'kZ djrk
gSA bl Lrj ij çf'k{kq dks ,sls ç'uksa ij /;ku nsuk gksrk gS tSls & eSa QqVcky ij dSls
[kM+k jg ldrk gw¡\ eSa QqVcky dks ikl djus ds fy;s mls dSls ekj ldrk gw¡\ bl [ksy
esa dSls lQyrk ik ldrk gS\ blds vfrfjä] ,d gh dkS'ky dks fu"ikfnr djus okys
çn'kZudrkZ dh çfrHkk ds ohfM;ksVsi ;k mlds çn'kZu ds lanfHkZr –'; funsZ'kksa dk Hkh
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ekSf[kd ,oa –'; vuqns'kksa dks ,df=r djus ds ckn] çf'k{kq çfrHkk dh viuh le> ds
vuq:i viuh dk;Z;kstuk cukrk gSA viuh çfrHkk dh le> ds vuq:i og çfrHkk esa
çn'kZu djus dk ç;kl djrk gSA og bl Lrj ij cgqr lh xyfr;k¡ djrs gSa] muds
çn'kZu esa fujUrjrk ugha jg tkrhA mudk çn'kZu cgqr /khek gks tkrk gSA dbZ ckj bl
Lrj ij dqN dne vuqfpr gksrs gSaA dbZ ckj vkids dkS'ky dh ç—fr vR;Ur dBksj gks
ldrh gSA bl Lrj ij] çf'k{kq dk vkRefo'okl detksj gksrk gSA

eksVj LVst f}rh; pj.k gS ftls lg;ksxh pj.k ds :i esa fufnZ"V fd;k tkrk gSA bl
Lrj ij çfrHkk lEcU/kh cqfu;knh lwpuk,a O;fä }kjk ,df=r dh tkrh gSa ;|fi mlus
vc rd ml çfrHkk esa fuiq.krk çkIr ugha dh gksrh gSA vc Hkh mls viuh çfrHkk dks
fu[kkjus dh vko';drk gksrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd ;g Lrj laKkukRed Lrj
ls vf/kd çsjd gksrk gSA O;fä dks vf/kd ls vf/kd vH;kl djuk gksrk gSA

fuiq.k cuuk] ifjofrZr gksuk ,oa çfrHkk dks vaxhdkj dj ysuk blh voLFkk esa tqM+s gksrs
gSaA ;g pj.k dksf'k'kksa ,oa xyfr;ksa dh çfØ;k gksrh gS ftlesa og viuh çfrHkk dk
çn'kZu dbZ ckj djrk gS vkSj gj ckj viuh xyfr;ksa ls lh[krk gSA bl voLFkk ds vUr
esa çf'k{kq cgqr&lk lg;ksxh Kku lh[krk gSA

;g Lrj Lora= voLFkk gksrh gS ftlds vUrxZr çf'k{kq }kjk vius çn'kZu ds fy;s mBk;s
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tk jgs dne Lor% gh mBus yxrs gSaA O;fä viuh xyfr;ksa dks igpkudj mls Bhd
djus yxrk gS vkSj mlds çn'kZu esa fujUrjrk vkus yxrh gSA eksVj LVst ls ysdj
laKkukRed Lrj ds e/; gksus okyh çxfr dks lqfuf'pr djuk cgqr eqf'dy gSA bl
voLFkk esa çf'k{kq vius çn'kZu dks dq'kykr ls lefUor djds fu"ikfnr djrk gSA blds
vfrfjä çf'k{kq ds vkRefo'okl dk Lrj pje ij gksrk gSA bl pj.k esa os çfrHkkoku vkSj
vius dkS'ky esa fuiq.krk çkIr dj ysrs gSaA

,d yM+dk çfrfnu lqcg tYnh mBrk gS vkSj lkbZfdy pykus tkrk gSA og dbZ ckj
fxjrk gS pksfVy gksrk gS ysfdu fQj Hkh og lkbZfdy lh[kuk cUn ugha djrkA og
lkbZfdy pykus esa fuiq.krk çkIr djuk pkgrk gS rkfd og iSls dek ldsA mldh
vko';drk,aA mls vPNs çn'kZu ds fy;s çsfjr djrh gSa vkSj og lkbZfdy pykus dk
vf/kd ls vf/kd vH;kl djrk gSA

blfy;s ge dg ldrs gSa fd ^D;ksa* vkSj ^dSls* tSls 'kCn ^çsj.kk* ds 'kCn ij vk/kkfjr
gksrs gSaA dksbZ uk dksbZ çsjd gksrk gS tks gesa fdlh fo'ks"k le; ij fo'ks"k rjhds ls O;ogkj
djus vkSj dk;Z djus ds fy;s çsfjr djrs gSaA ;gh çsj.kk gekjs O;ogkj ds fy;s
mÙkjnk;h gksrh gSA çsj.kk vko';drkvksa ij fuHkZj gksrh gSA ;fn vko';drk cM+h gksrh
gS rks çsj.kk dk Lrj Hkh Åapk gksrk gS] ;fn vko';drk NksVh gksxh rks çsj.kk dk Lrj
Hkh detksj jgrk gSA yS.Mj ¼1978½ us dgk gS fd çsj.kk dks çR;{k :i ls ugha ns[kk
tk ldrk vfirq ;g y{; funsZf'kr O;ogkj ls çsfjr gksrk gSA

çsj.kk dks foLr`r :i esa rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & vkUrfjd çsj.k]
cká çsj.k vkSj izsj.kk dk vHkkoA

 & euq"; dk ,d LokHkkfod vkxzg gSA O;fä LokHkkfod :i ls çsfjr
gksrs gSa vkSj viuh #fp ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z dks djrs gSaA os viuh çlUurk] vkRe
lEeku] larqf"V] vkSj viuh #fp ds fy, çn'kZu djrs gSaA

vkarfjd izsj.kk

izlUurk

vkRe lEeku

:fp

ckg~;k izsj.kk

lEeku

lTkk

iza'klk
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& bl çdkj dh çsj.kk vkuan dk lzksr gksrh gS uk fd fdlh fo'ks"k dk;Z
ds fy;sA bldk fdlh dk;Z ls dksbZ dk;kZRed laca/k ugha gksrkA O;fä dsoy Lo;a ds
fy, ugha lh[krk cfYd vius  okafNr y{;ksa dks çkIr djus vFkok ckgj ls feys lEeku
ikus ds y{; ds :i esa lh[krk gSA mnkgj.k ds fy,% lEeku] iSlk] ç'kalk çkIr djuk]
iqjLdkj] ;k ltk ls cpuk vkfnA

& bldk vFkZ gS O;fä ds dk;Z esa mís'; vkSj bjkns dh dehA bls
çsj.kk dh vuqifLFkfr ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA fdlh fo'ks"k xfrfof/k ds fy,
O;fä çsfjr ugha gksrk gSA ;fn ge cká çsj.kk ls vkarfjd çsj.kk dh rqyuk djsa] rks
vkUrfjd çsj.kk çk—frd :i ls çksRlkgu vkSj çsj.kk ds lzksr ds :i esa çLrqr gksrh gS
vkSj csgrj ifj.kke feyrs gSaA blfy,] vkarfjd çsj.kk dk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA
tc vkarfjd çsj.kk dk mi;ksx djuk mfpr ugha gksrk] rks cká çsj.kk dk mi;ksx
misf{kr ugha fd;k tkuk pkfg,A çsj.kk dk çdkj lh[kus dh fLFkfr vkSj dk;Z dh
ç—fr ij fuHkZj gksuk pkfg,A

lgh fodYi pqfu, &

1- ilZukfyVh 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ^ilksZuk* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS &

d½ psgjk [k½ O;ogkj x½ çòfÙk ?k½ eq[kkSVk

2- lkbdksehVj fodkl lEcfU/kr gS &

d½ 'kkjhfjd fodkl [k½ lkekftd fodkl

x½ laKkukRed fodkl ?k½ eksVj fLdy fodkl

3- okD; dks vFkZiw.kZ cukus ds fy;s fjä LFkku Hkfj,

i½ f'k{k.k esa] lh[kuk çfrHkkvksa ls tqM+k gS tks -------------- Mksesu ds vUrxZr vkrk gSA

ii½ f'k{k.k esa] ço`fÙk] ç'kalk] ekU;rk,a ---------------------- Mksesu ds vUrxZr vkrk gSA

iii½ f'k{k.k esa] 'kkjhfjd f'k{kk çf'k{kd Kku lap; ls lEcfU/kr gS tks ----------------
Mksesu ls lEcfU/kr gSA

iv½ lEeku ----------------- çsj.kk dk mnkgj.k gSA

v½ vkuUn ----------------- çsj.kk dk mnkgj.k gSA

vi½ çsj.kk dh deh dk vFkZ gS -------------------A
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[ksy ds {ks= ls vkus okys vius fdlh vkn'kZ ¼jksy ekWMy½  ds fo"k; esa foLrkj
ls fyf[k;sA

ØhM+k euksfoKku O;fä;ksa vkSj [ksyksa esa muds O;ogkj vkSj okLrfod thou esa vkus okyh
fLFkfr;ksa esa muds Kku ds ç;ksx ds oSKkfud v/;;u ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA
ØhM+k euksfoKku dk v/;;u [ksyksa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj çn'kZu
ij vk/kkfjr euksoSKkfud dkjdksa ds çHkko ls lacaf/kr gSA mnkgj.kkFkZ&

 os O;fä ftudk vkRefo'okl Å¡pk gksrk gS fdlh Hkh çfrLi/kkZ esa Hkkx ys ldrs gSa
vkSj vPNk çn'kZu dj ldrs gSaA

 tks O;fä vf/kd fpfUrr jgrs gSa muds çn'kZu esa fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA

 tks O;fä y{; fu/kkZj.k rduhd dk ç;ksx djrs gSa os [ksy çfrLi/kkZvksa esa csgrj
çn'kZu dj ldrs gSaA

ØhM+k euksfoKku] euksoSKkfud dkjdksa ij [ksyksa vkSj 'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa çn'kZu
vkSj lgHkkfxrk ds çHkko ds :i esa Hkh of.kZr fd;k tkrk gSA

 tks yksx fu;fer :i ls [ksyksa esa Hkkx ysrs gSa mudk vkRefo'okl c<+rk gSA

 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps esa vkRefo'okl c<+k;k tk ldrk gSA

 [ksyksa esa lgHkkfxrk ds ek/;e ls O;fäRo fodkl dks xfr nh tk ldrh gSA

 [ksyksa esa fu;fer Hkkxhnkjh fpUrk dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA

la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd euksfoKku vkSj [ksyksa esa varlca/k gSA ØhM+k
euksfoKku lgHkkfxrk ds ek/;e ls f[kykM+h dh viuh 'kkjhfjd {kerk çn'kZu ds
lkFk&lkFk euksoSKkfud çn'kZu dks c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA fuEufyf[kr dkjd
çn'kZu esa lcls vf/kd ;ksxnku nsrs gSa vkSj euksoSKkfud dkjdksa dh foLr`r O;k[;k ;gk¡
çLrqr dh xbZ gSA

mÙkstuk fdlh Hkh O;fä esa 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dk ,d la;kstu gS vkSj
;g fdlh fo'ks"k {k.k esa çsj.kk ds çcy foLrkj dks lanfHkZr djrk gSA O;fä ekufld vkSj
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'kkjhfjd :i ls lfØ; gks tkrk gSA dkeksÙkstuk dh rhozrk ,d fujarjrk ds lkFk gksrh
gS] tks lHkh mÙksftr ¼d‚ekVkst½ ls iwjh rjg ls mÙksftr ugha gksrh gSA

fp= 6-3 izn'kZu esa ;ksxnku djus okys dkjd

mÙkstuk dk 'kkjhfjd {kerk ds çn'kZu ls lh/kk lEcU/k gSA nksuksa fl)kUrksa dks mÙkstuk
ds çn'kZu ds lkFk lEcU/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& 1- buoVsZM ;w
fl)kUr 2- Mªkbo fl)kUrA Mªkbo fl)kar mÙkstuk vkSj çn'kZu ds chp jSf[kd laca/k dk
çfrfuf/kRo djrk gS] ftldk vFkZ gS fd ;fn O;fä esa vYi mÙkstuk gS rks çn'kZu Hkh
detksj gksxk vkSj f[kykM+h fof{kIr ugha gksrk gSA tSls&tSls mÙkstuk c<+rh gS] Mªkbo
F;ksjh ds vuqlkj çn'kZu c<+rk gS tcfd ̂buoVsZM ;w F;ksjh* ls Kkr gksrk gS fd mÙkstuk
vkSj çn'kZu dk lEcU/k loksZÙke Lrj ij Mªkbo F;ksjh ds leku gh gS tgk¡ loksZÙke çn'kZu

,dkxzrk

y{; fu/kkZj.k

vkRefo'okl

dYiuk

mUrstuk fu;a=.k
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gksrk gSA mlds ckn mÙkstuk esa vkSj la'kks/ku çn'kZu esa [kjkch dk dkj.k cu ldrk gSA
bl çdkj ̂bUoVsZM ;w fl)kar* mÙkstuk ds loksZPp Lrj ij çn'kZu dks ,oa vYi rFkk mPpre
mÙkstuk ds dkj.k U;wu çn'kZu dks çnf'kZr djrk gSA

y{; fu/kkZj.k mu euksoSKkfud dkjdksa esa ls ,d gS ftls ØhM+k euksfoKku esa lcls
çHkkoh çn'kZu òf) rduhd ds :i esa ik;k x;k gSA y{; fu/kkZj.k u dsoy f[kykfM;ksa
ds çn'kZu dks c<+krk gS] cfYd mÙkstuk fu;a=.k] fo'okl vkSj çsj.kk ds lUnHkZ esa f[kykM+h
dh euksoSKkfud fLFkfr dks lq–<+ djrk gSA ;|fi cgqr de yksx y{; fu/kkZj.k ds fo"k;
esa tkurs gSaA  ¼1985½ ds vuqlkj y{; dks ml oLrq ;k mís'; ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftls ge çkIr djus dk ç;kl dj jgs gSaA [ksyksa esa dbZ
lkFkZd y{;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA muds vyx&vyx LoHkko ds vk/kkj ij y{;ksa
dks nks O;kid Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & O;fäijd y{; vkSj
mís';ijd y{; tSls fd uhps çLrqr fd;s x;s gSaA

O;fäijd y{; fof'k"V ugha gks ldrs ;s dqN lkekU; y{; gksrs gSaA
O;fäijd y{; vek=kRed mik;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa tSls fd ^^csgrj çn'kZu djus ds
fy;ŝ ^ vFkok ^^mUufr djus ds fy;ŝ ^]^^dfBu ç;kl djus ds fy;ŝ ^] ^^fnypLi vH;kl
cukus vkSj pykus ¼çf'k{kd ds fy;]  y{;½ ds fy;s½^^] ̂ ^ilan fd;s x;s vkSj ljkguk fd;s
x;ŝ ^] ^çlUu jgks vkSj ets djks*A ;g ,d xq.kkRed mik; gS] blfy, vDlj bldk
mi;ksx ØhM+k euksfoKku ek=kRed gLr{ksi esa ugha fd;k tkrk gSA y{; dks mís';ijd
y{;ksa ds :i esa Hkh oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA ;g ,d xq.kkRed mik; gS

& mís';ijd y{; fu/kkZfjr fd, tkrs gSa vkSj vf/kdka'kr% ek=kRed
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mik;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa] tSls fd 10]000&ehVj dk çn'kZu ?kVkuk] çfr;ksfxrk
thruk] igyh laifÙk dk çfr'kr c<+kuk] fiNyh xyfr;ksa esa deh djuk] O;fä dks csgrj
çn'kZu dk ewY;kadu djus gsrq mís';ijd y{; ljy ek/;e gksrs gSaA mís';ijd y{;ksa
dks vfxze rhu vyx&vyx Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ifj.kkeijd
y{;] çn'kZuijd y{; vkSj çfØ;kijd y{;A mís';ijd y{;ksa dh ;s Jsf.k;k¡ f[kykM+h
ds çn'kZu ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsafær djrh gSaA

& vkerkSj ij çfr;ksfxrk esa fdlh fuf'pr ifj.kke dks çkIr djus
ij dsafær gksrs gSaA y{; ij /;ku dsafær djds gh ifj.kke çkIr fd;k tk ldrk gSA
çfrLi/kkZ thruk ;k fdlh fo'ks"k çfr}a}h dks gjkuk] y{;ksa ds mnkgj.k
gSaA tcfd] ifj.kkeijd y{; dks çkIr djuk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS tSls
çfr}a}h dh rS;kjh] vkSj okrkoj.kA vxyk euksoSKkfud dkjd dYiuk gS ftls ;gk¡
of.kZr fd;k x;k gSA

çn'kZu y{;ksa dk fu/kkZj.k djds O;fäxr gquj dks fu[kkjk gh ugha tk ldrk cfYd
O;ogkj dks Hkh ifjekftZr fd;k tk ldrk gSA cSMfeaVu ij Mª‚i 'k‚V dks csgrj cukus
ds fy,] le;kuqlkj pyuk] O;k;ke dh {kerk] çfr lIrkg ds çR;sd fnu esa O;k;ke
fØ;kvksa ds lsV dks c<+kuk vkfn çn'kZuijd y{;ksa ds dqN mnkgj.k gSaA vPNs çn'kZu
ds fy;s] dkS'ky] fØ;kdykiksa vkSj rduhdksa ij /;ku dsafær fd;k tkrk gS] tks fd y{;
çkIr djus dh çfØ;k gSA çfrLi/kkZ ds fy;s csgrjhu 'kkjhfjd eqæk,a ekudj  foHkkftr
djuk ;k lhek js[kk ls ijs /;ku dsfUær djuk vkSj vius /;ku dks lhek js[kk ikj gksus
rd fLFkj j[kuk] vFkok ,d fteukLV viuh ihB ij ,d yacs ,oa QSys gq;s 'kjhj dh
gYdh fLFkfr dks cuk, j[kus dk y{; fu/kkZfjr dj ldrk gSA

pwafd çn'kZu dk lEcU/k f[kykM+h ds çn'kZu ls gksrk gS] vr%  y{; os y{;
gksrs gSa tks ifj.kkeijd y{;ksa ls vf/kd çHkko'kkyh gksrs gSaA

dYiuk ekufld vH;kl dk og çdkj gS ftlesa okLrfodrk esa ç;ksx djus ls iwoZ
f[kykM+h dks vius [ksy dks ekufld :i ls vH;kl djuk iM+rk gSA ekufld :i ls
vius [ksy dh csgrjhu eqæk,a rS;kj dj [ksy dh rS;kjh ds lkFk&lkFk mls okLrfod
/kjkry ij lgh <ax ls mrkjus esa lgk;d gksrs gSaA bl rjhds ls f[kykM+h vius çn'kZu
dks vkSj csgrj cuk ldrk gSA [ksyksa esa dYiuk'kfä ds cgqr ls ç;ksx gksrs gSa] igys ge
dYiuk dks le>saxsA

dbZ ckj ge ekufld vH;kl dks dYiuk ds :i esa ç;ksx djrs gSaA dYiuk esa ;FkklEHko
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bfUæ;k¡ lfEefyr gksrh gSa ftuesa ls ik¡p çeq[k bfUæ;ksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gS &

& 'kkjhfjd eqækvksa dh laosnu'khyrk vFkok xfrA laosnuk gekjs 'kjhj
dh vuqHkwfr gS D;ksafd og fofHkUu fLFkfr;ksa esa pyrk gSA

&  –';sfUæ; dk ç;ksx xfr ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA f[kykM+h viuh
xfr vFkok fojksf/k;ksa dh xfr ds ohfM;ksVSi ns[k ldrs gSaA

& Jo.ksfUæ; dk ç;ksx /ofu dks lquus ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ&
f[kykM+h cYys ls xsan dks Vdjkus dh vkokt lqu ldrs gSaA

& Li'ksZUæh ewy :i ls Li'kZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls& f[kykM+h
Li'kZ djds bl ckr ij /;ku dsafær djrs gSa fd cYyk muds gkFkksa esa dSlk yxrk gSA

& ?kzk.ksfUæ; dk mi;ksx lwa?kus ds fy, fd;k tkrk gSA f[kykM+h rkth ?kkl
okyh ?kkl dks lw¡?k ldrk gSA

vH;kl vkSj çfr;ksfxrk esa lh[kus ds fy, dYiuk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vius
çn'kZu dks mR—"V cukus ds fy;s f[kykM+h dks çfrLi/kkZ ds LFkku ij vH;kl dh
ifjfLFkfr;ksa ij /;ku dsafær djuk iM+rk gSA vr% dksp dks vH;kl ds nkSjku
dYiuk'khyrk ds çf'k{k.k ij vf/kd /;ku dsafær djuk pkfg;s rkfd f[kykM+h bls
çfr;ksfxrk esa ç;ksx dj ldsa vkSj Lor% ij dYiuk'khyrk dk lgh mi;ksx djus dk
vH;kl Hkh dj ldsaA f[kykM+h çfrLi/kkZ ds nkSjku] vH;kl ds igys vkSj ckn esa
dYiuk'khyrk dk mi;ksx dj ldrs gSaA vH;kl ds ckgj ¼?kj] Ldwy vkSj dke½
çfr;ksfxrk ls Bhd igys Hkh dYiuk'khyrk dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

f[kykM+h vkUrfjd vFkok cká dYiuk'khyrk dk mi;ksx djrs gSa] ;g f[kykM+h vkSj
ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ge gj çdkj dh dYiuk'khyrk dks la{ksi esa ns[ksaxsA

vkUrfjd dYiuk dk vk'k; ;g ns[kuk gS fd D;k vkius okLro esa fdlh fo'ks"k çfrHkk
esa n{krk çkIr dh gSA cká dYiuk ls rkRi;Z gS fd vki vius vki dks cká i;Zos{kd
ds –f"Vdks.k ls ;k fdlh rhljs O;fä ds –f"Vdks.k ls dSls ns[krs gSaA f[kykM+h
çfrLi/kkZ esa nwljs çfr}a}h dks ns[krs gSa ;k VwukZesaV ns[kus ds fy, ohfM;ks Vsi dk mi;ksx
djrs gSaA xfr dh xfrtrk dks eglwl djus ij FkksM+k tksj fn;k x;k gSA lapyu ds
Li'kkZuqHko ij FkksM+k cy fn;k tkrk gSA
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[ksy esa dYiuk ds vusd ykHk gSaA dYiuk'khyrk ds ek/;e ls 'kkjhfjd çn'kZu dh
,dkxzrk Hkh c<+rh gS mnkgj.kkFkZ & f[kykM+h ls ,d vklku lk 'k‚V NwV tkus ds ckn
f[kykM+h ,dkxz gksus ds ;ksX; curk gSA ,d f[kykM+h fo'ks"k dk;Z vkSj dkS'ky ij /;ku
dsfUær dj ldrk gSA dYiuk'khyrk f[kykM+h dk vkRefo'okl c<+k ldrh gS D;ksafd og
çn'kZu ds ldkjkRed i{kksa ds fo"k; esa fopkj djrk gSA tSls & og Lo;a dYiuk djrk
gS fd mlus ,d vPNk 'k‚V iwjk fd;k gSA bl lcls vyx ,d f[kykM+h tks dYiuk
lEcU/kh çfrHkk dk ç;ksx djrk gS og viuh HkkoukRed çfrfØ;k ij fu;a=.k j[k ikrk
gSA mnkgj.k ds fy;s & ;fn f[kykM+h ÅtkZoku ugha gS vkSj Lo;a dks lqLr eglwl djrk
gS rks og LomÙkstuk mRiUu dj ldrk gS vFkok dksbZ f[kykM+h ijs'kku gks tkrk gS rks
og viuh fpUrk de dj ldrk gSA og çfrHkk vkSj rduhdsa vftZr dj ldrk gS tks
[ksy dh rduhdksa vkSj dkS'ky lh[kus esa enn dj ldrk gSA

nnZ vkSj pksV ls fuiVus ds fy, dYiuk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vxyk
euksoSKkfud dkjd vkRe&ppkZ gS tks [ksy esa çn'kZu c<+kus dh rduhd ds :i esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA

vkRe&ppkZ og lapkj gS tks ge Lo;a ds lkFk djrs gSaA ge Lo;a ls ckrsa djrs gSa vkSj ;s
vkUrfjd laokn egRoiw.kZ gksrk gSA ge vius vki ls tks dgrs gSa og lkekU;r% gekjs
O;fäRo dks vkdkj nsus esa enn djrk gS lkFk gh ;g crkus esa lgk;d gksrk gS fd ge
Hkfo"; esa dSlk dk;Z vkSj çn'kZu djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ f[kykM+h Lo;a ls
dgrk gS fd og mR—"V çfrHkk dk çn'kZu dj ldrk gS] rks ;g vkRedFku mls mlh
dkS'ky dk çn'kZu djus esa l{ke cuk ldrk gSA vkSj tc og Lo;a dks dgrk gS] fd ugha]
og mR—"V çfrHkk dk çn'kZu ugha dj ldrk rks okLro esa og vuq:i çfrHkk dk çn'kZu
djus esa l{ke ugha jgrkA Lo&ppkZ çsj.kk ls lacaf/kr gSA vxj dksbZ Lo;a ls dg jgk gS
fd og igys ls vPNk vkSj iryk fn[k jgk gS rks bl rjg ls og viuh çsj.kk esa lq/kkj
dj ldrk gSA vkRe&ppkZ fopfyr gksus ls fuiVus esa Hkh lgk;rk djrh gSA vkRe&ppkZ
fofHkUu çdkj dh gks ldrh gSA bls uhps rhu Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSA

& ldkjkRed ppkZ ,d çsjd dk;Z gSA mnkgj.k ds fy,] ,d
f[kykM+h Lo;a ls dgrk gS fd og vPNk çn'kZu dj ldrk gSA

& bl rjg dh vkRe&ppkZ esa O;fä] çn'kZu fu"iknu dh
rduhd ;k dk;Z laca/kh igyqvksa ij /;ku dsafær djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ckLdsVc‚y
'kwV esa xsan dks NksM+us ds fy;s viuk iSj mBk,a vFkok ?kqVuksa dks eksM+sa A

udkjkRed ppkZ djuk vkykspukRed vkSj Lo;a dks grksRlkfgr djuk gSA ;g O;fä dh fpark
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dks c<+krk gSA O;fä lksprk gS fd og dHkh ugha thr ldrk ;k og vPNk çn'kZu ugha dj
ldrk rks ;g udkjkRed vkRe&ppkZ ds mnkgj.k gSa] tks uk rks çn'kZu c<+k,xk uk gh
ldkjkRed Hkkoukvksa dk fuekZ.k djsxkA ;g vkRelansg iSnk djrk gSA vkRe&ppkZ ds dbZ
mi;ksx gSa tSls ,dkxzrk dks c<+kuk] vkRefo'okl c<+kuk] çsj.kk c<+kuk] dkeksÙkstuk ds Lrj dks
fofu;fer djuk] ekufld rS;kjh esa lq/kkj ds lkFk&lkFk dkS'ky esa lq/kkj djuk] uohu dkS'ky
çkIr djuk] dk;Z vkjEHk djuk] cqjh vknrksa dks rksM+uk] ç;klksa dks cuk, j[kukA

fofy;e tsEl ds vuqlkj & ;g eu ds }kjk Li"V vkSj fofo/k :i esa gksrk gS tks fopkjksa
dh J̀a[kyk vFkok lEHkkfor y{;ksa ds ifj.kke ds :i esa fudydj vkrh gSA

[ksy esa ,dkxzrk pkj Hkkxksa esa fufeZr gksrh gSA

 mfpr okrkoj.k ij /;ku dsafær djuk ¼p;ukRed /;ku½

 le;kuq:i /;ku dsafær djukA

 fLFkfr ds fo"k; esa tkx:d gksukA

 vko';drkuqlkj ,dkxzrk dk ç;ksx djukA

& ,dkxzrk dk igyk Hkkx ifjos'k ds
vuq:i ladsrksa ij /;ku dsfUær djus okys ekufld ç;klksa ls lac) gS tks p;ukRed
/;ku ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd O;fä gh p;u djrk gS fd mls fdu ladsrksa
ds vuq:i pyuk gS vkSj fdudh vogsyuk djuh gSA mnkgj.k ds fy, f[kykM+h
ckLdsVc‚y ij /;ku dsafær djrs gSa] xsan dks fMªfCyax djrs gSa] Vksdjh dks ns[krs gSa vkSj
fdukjs ij /;ku dsafær djrs gSa] vkSj vuko';d ladsrksa dks vuns[kk djrs gSa tSls fd
çfr{ksi ds fy;s [kM+h fojks/kh Vhe dh iafä ij /;ku dsfUær djuk vkSj n'kZd vR;f/kd
'kksj dj jgs gSa bl ij /;ku dsafær djukA

& çklafxd ladsrksa ij /;ku dsafær djus ds ckn
nwljs Hkkx esa çfrLi/kkZ esa le;kuq#i ,dkxzrk cuk, j[kuk gSA tcfd ekgkSy rsth ls
cny jgk gS] rks f[kykM+h ds /;ku dks Hkh rsth ls cnyuk pkfg;sA xqtjs ;k vkus okys
le; ds ckjs esa lkspuk vçklafxd ladsrksa dks tUe ns ldrk gS ftlls çk;% çn'kZu {kh.k
gksrk gSA ,d f[kykM+h dks vçklafxd ladsrksa ls Lo;a dks cpkuk gksrk gSA mnkgj.k ds
fy,] f[kykM+h dks n'kZdksa ds 'kksj ls çHkkfor ugha gksuk pkfg;s] lk/kkj.k 'k‚V dks NksM+uk]
çfr}U}h;ksa dh j.kuhfr ls cpuk pkfg,] ,oa çfrLi/kkZ ds vfUre {k.kksa ls çHkkfor ugha
gksuk pkfg,A
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 & okrkoj.k ds vuq:i [ksy esa /;ku dsafær djuk
f[kykM+h dk lcls egRoiw.kZ i{k gS vFkkZr] mlds vklikl D;k ?kV jgk gSA mls
çfrLi/kkZ dh fLFkfr] vkSj vius çfr}Unh f[kykM+h ds fo"k; esa voxr gksuk pkfg,A
vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds vuq:i gh f[kykM+h çfrLi/kkZ esa mfpr fu.kZ; ysrs
gS aA

& çfrLi/kkZ ds nkSjku f[kykM+h dks
mldh ,dkxzrk dks ,d i{k ls nwljh txg vko';drkuqlkj LFkkukarfjr djuk iM+rk
gS ftls vo/kkfud yphysiu ds :i esa tkuk tkrk gSA ,dkxzrk dks pkj Jsf.k;ksa esa ck¡Vk
tk ldrk gSA

1½ f[kykM+h cká okrkoj.k dh foLr`r J`a[kyk ij /;ku dsafær djrk gS] vFkkZr~ eSnku
dh pkSM+kbZ dk voyksdu djuk] eSnku dh fLFkfr dk vkdyu djrk gSA

2½ f[kykM+h uohu ifjfLFkfr;ksa ;k vyx&vyx f[kykM+h dh vko';drkvks a dks
lek;ksftr djus ds fy, fiNyh çfrLi/kkZvks a ij /;ku dsafær djrk gSA ;g
tkx:drk çkIr djus ds fy, og ekufld iwokZH;kl dk mi;ksx dj ldrk
gSA

3½ ,d f[kykM+h cká ladsrksa ij /;ku dsfUær djrk gS tSls & ckLdsVc‚y 'kwfVax esa
fje] Å¡ph dwn esa ck/kk,aA

4½ f[kykM+h fopkj vFkok ;kstuk tSlh phtksa ij /;ku dsafær djrk gS] blls f[kykM+h
Lo;a ds lkFk&lkFk vius ruko ds Lrj ls Hkh voxr gks tkrk gSA

okD;ksa dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkku Hkfj,

1½ xfrlaosnh bUæh; dk ç;ksx -------------------------------------------- xfr eglwl djus ds fy,
fd;k tkrk gSA

2½ vkRe ppkZ esa rhu :i 'kkfey gSa & ldkjkRed] udkjkRed vkSj --------------------------A

3½ y{; fu/kkZj.k esa rhu çdkj ds y{; gksrs gSa& çfØ;k] ifj.kke vkSj -----------------------A

4½ dYiuk'khyrk ds çdkj lwphc) dft,A
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;ksx ,slh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa ls ,d gS tks O;fä dks cny nsrk gSA ;ksx vkSj /;ku
ls 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA ;g vkidh 'kkjhfjd eqækvksa ,oa 'oklksa dks /khek
dj nsrk gSA bl rjg] ;ksx vkSj /;ku euksoSKkfud dkjdksa ds lkFk&lkFk HkkoukRed
dkjdksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA vkb,] ;ksx ds lHkh HkkoukRed vkSj euksoSKkfud çHkkoksa
dks i<+saA

 tks O;fä /;ku dk vH;kl djrs gSa og leL;kvksa dks csgrj <ax ls lqy>k ldrs
gSa vkSj viuh iwoZ Le`fr;ksa dks ;kn djus dh {kerk dk fodkl djrs gSA

 os vius Hkhrj mBus okys ,sls fopkjksa ls de fopfyr gksrs gSa] ftuls muds çn'kZu
esa ck/kk vk ldrh gSA

 os ekufld :i ls LoLFk gksrs gSaA

 ;ksx gesa çlUu j[k ldrk gSA

 ;g ,dkxzrk esa lq/kkj djrk gSA

 ;g vk¡[k vkSj gkFkksa ds leUo; ds lkFk&lkFk çfrfØ;k ds le; esa lq/kkj djrk
gSA

 ;g Le`fr ,oa vkbZD;w ¼IQ½ Ldksj esa Hkh lq/kkj djrk gSA

 ;g ekalisf'k;ksa vkSj efLr"d ds ruko dks nwj djds vkidks vkjke nsrk gSA

 ;g csgrj uhan esa lgk;d gksrk gSA

 ;g eu dh 'kkafr dks c<+krk gS&;g fujk'kk] vQlksl] Øks/k] Hk;] vkSj uSjk'; tSls
Hkkoksa dks de dj nsrk gS ftlls ruko gks ldrk gSA

 ;ksx ls vkRelEeku dh Hkkouk dks c<+k ldrs gSAa

 ;g vkidks vkarfjd 'kfä nsrk gSA

 ;g vkidks nwljksa dh lsok djus esa lgk;d gks ldrk gSA

 ;g Lo&nkf;Ro dks çksRlkfgr dj ldrk gSA
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 ;g ruko nwj djus esa lgk;rk djrk gS

 ;g volkn] ruko vkSj vU; ekufld fodkjksa ds fy, ,d O;o/kku ds :i esa dke
djrk gSA

1- ;ksx ds pkj euksoSKkfud vkSj HkkoukRed ykHkksa ds ckjs esa crkb,A

2- okD; dks lkFkZd cukus ds fy, fjä LFkku Hkfj, &

v½ ;ksx -------------------------- xfrfof/k;ksa esa ls ,d gSA

c½ ;ksx -------------------------- fodkj ds fy, ,d O;o/kku ds :i esa dk;Z djrk gSA

 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd vkSj HkkoukRed i{kksa ds lkFk&lkFk fd'kksjkoLFkk
ds nkSjku ekuo 'kjhj esa fofHkUu ifjorZu gksrs gSaA

 O;fäRo ds pkj vk;ke gSa] HkkSfrd] laKkukRed] lkekftd vkSj HkkoukRedA

 'kkjhfjd O;k;ke ls O;fäRo esa fu[kkj vkrk gSA cPpksa dks 'kkjhfjd O;k;ke esa Hkkx
ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

 lh[kus dh çfØ;k rhu pj.kksa esa gksrh gS tSls & laKkukRed pj.k] eksVj pj.k vkSj
Lok;Ùk pj.kA

 ,d cy gesa fdlh fo'ks"k rjhds ls dk;Z djus ,oa O;ogkj djus esa lgk;rk djrk
gS] çsfjr djrk gSA

 ,d f[kykM+h dk çn'kZu dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrk gS tSls fd mÙkstuk] fofu;eu]
y{; fu/kkZj.k vkSj vkRe&ppkZA

 /;ku ds dsUæ dks pkj Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS] vFkkZr~ O;kid] cká vkSj vkarfjd
/;kuA
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1½ ,d fd'kksj dh fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A

2½ O;fäRo vkSj O;fäRo fodkl dh vo/kkj.kk dks le>kb,A

3½ vf/kxe dh vo/kkj.kk dks le>kb,A

4½ çsj.kk dh vo/kkj.kk dks le>kb,A

5½ euksoSKkfud dkjd f[kykfM;ksa ds çn'kZu dks dSls çHkkfor djrs gSa\ le>kb;sA

1-½ d½ i [k½ iii    x½ iv ?k½ ii

2½ 13 lky ls 19 lky

3½ o;Ldrk

1½ ?k

2½ ?k

3½ (i) lkbdkseksVj]

(ii) HkkokRed]

(iii) laKkRed]

(iv) vkarfjd izsj.kk]

(v) ckg;k izsj.kk]

(vi) izsj.kk dk vHkko
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(1) 'kjhfjd :i ls

(2) funsZ'k

(3) iznZ'ku

(4) vkUrfjd vkSj ckg; dYiuk

1½ ,dkxzrk esa lq/kkj] ruko esa deh] ekufld LokLF; vkSj Lèfr esa lq/kkj djrk gSA

v½ 'kkjhfjd

c½ ekufld


