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geus fiNys dqN ikBksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds HkkSfrd] euksoSKkfud vkSj lkekftd vk;ke
vkSj ;ksx ds ckjs esa ppkZ dh gSA bl ikB esa ge 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ;ksx ds vk/;kfRed
?kVd ds ckjs esa tkusaxsA vk/;kfRedrk O;fäRo dk ewy vkSj lw{e vk;ke gS tSlk fd
o`{k ds fy, ,d tM+ gksrh gSA tc vk/;kfRed tkx:drk c<+rh gS] rks fopkj] vo/kkj.kk
vkSj ewY; Hkh cny tkrs gSaA blfy, bl ikB esa ge vk/;kfRedrk dh vo/kkj.kk dk v/
;;u djus tk jgs gSa lkFk gh ;g tkusaxs fd bls vius thou esa dSls :ikarfjr djsaA
vkarfjd 'kfä vkSj 'kkafr cuk, j[kus ds fy, ea= dk tki cgqr çkphu rduhd gSA
blfy;s jkt;ksx vkSj ea= 'kfä ij Hkh bl ikB esa /;ku dsafær fd;k tk,xkA ge ;g
Hkh ppkZ djus tk jgs gSa fd dksbZ O;fä vkarfjd tkx:drk vkSj mlds egRo dks dSls
fodflr dj ldrk gSA vk/;kfRed i{k ds fcuk thou v/kwjk gS vkSj ;g ;kSfxd n'kZu
gS tks lcls igys vk/;kfRed thou esa 'kjhj dks 'kq) j[krk gS] eu dks vuq'kkflr dj]
thou dks fodkl iFk ij ys tkrk gSA v"Vkax ;ksx ;k jkt;ksx dh vo/kkj.kk lEiw.kZ
LokLF; ¼iw.kZ LokLF;½ ds fy, vR;f/kd O;kogkfjd gSA vUr esa ge /;ku dh vo/kkj.kk
ds ckjs esa Hkh tkusaxsA

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki

 vk/;kfRedrk dh O;k[;k dj ldsaxs(

 vkarfjd tkx:drk dks le> ldsaxs vkSj thou dh vkUrfjd tkx:drk dks
fodflr dj ldsaxs(

 ea=ti ds çHkko dks tku ldsaxs(

 v"Vkax ;ksx ds n'kZu vkSj v"Vkax ;ksx ds vkB pj.k vkSj

 /;ku dh vo/kkj.kk dks tku ldsaxs vkSj dqN /;ku rduhdksa dks lh[k ldsaxsA
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v‚DlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj vk/;kRe dh ifjHkk"kk ^^HkkSfrd vkSj cká oLrqvksa ds

foijhr ekuo çk.k vFkok vkRek ls tqM+s gksus dh xq.koÙkk gS** vkRecks/k vFkok eks{k ds

lkFk vk/;kfRedrk dh lekurk ugha dh tk ldrhA ftl {k.k O;fä udkjkRedrk dks

udkjrk gS vkSj ldkjkRedrk ls tqM+rk gS] og vk/;kfRed gks tkrk gSA ftl {k.k vki

Lo;a dks ,d O;fäxr bdkbZ ds :i esa le>uk can dj nsrs gSa vkSj Lo;a dks ,d cM+h

O;oLFkk ds Hkkx ds :i esa vuqHko djuk vkjEHk djrs gSa] vki igys ls vf/kd vk/;kfRed

gks tkrs gSaA thou ds ldkjkRed vkSj jpukRed i{k ls tqM+uk vk/;kfRedrk gS] u fd

vkRe&lk{kkRdkj] fdUrq vPNk cuuk] vPNk djuk] Hkkoukvksa] lksp vkSj fopkjksa dks

dksey djuk gSA vk/;kfRedrk HkkSfrdokn dh çfrdkjd gSA thou dh lEiw.kZrk ds fy;s

;kSfxd n'kZu gesa muds e/; larqyu cukuk fl[kkrk gSA ;fn os gkFk esa gkFk ysdj lkFk

ugha pyrs gSa rks ekuo thou esa ges'kk la?k"kZ] Hkze] fouk'k vkSj fopyu cuk jgrk gSA

Lokeh f'kokuan us dgk fd vxj dksbZ pht ekuork dks cpk ldrh gS rks og gS vk/

;kfRedrkA HkkSfrdoknh thou ds çHkkoksa dks vk/;kfRed tkx:drk ds ek/;e ls csgrj

rjhds ls çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA ge viuk thou vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds

fy, vkjEHk djrs gSa vkSj vko';drkvksa dks iwjk djus dh miyfC/k ds nkSjku ge bl ckr

ls voxr ugha gksrs gSa fd dc ;g vko';drk ykyp cu tkrh gSA ykyp Ny&diV

dh vksj ys tkrk gSA Ny&diV ls ç—fr vkSj ekuoksa vkSj çk—frd fu;e esa ifjorZu

gksrk gSA vk/;kfRed tkx:drk ls ykyp dks ldkjkRedrk esa cny fn;k tkrk gSA

vk/;kfRed thou vkidks larqf"V dh vksj ys tkrk gS tcfd HkkSfrdoknh thou vkidks

ykyp dh vksj ys tkrk gSA

mi;qä 'kCn ds lkFk fjä LFkku Hkfj, &

1- cká vkSj HkkSfrd oLrqvksa ds foijhr ekuoh; Hkkouk ;k vkRek ls tqM+s gksus dh
xq.koÙkk dks ---------------- dgk tkrk gSA

2- vk/;kfRed thou vkidks --------------------------- rd ys tkrk gS] tcfd HkkSfrd thou
vkidks ykyp dh vksj ys tkrk gSA
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vk/;kfRed cuus dk O;kogkfjd rjhdk bZ'oj ds ckjs esa lkspuk] ppZ tkuk] eafnj
tkuk ;k uekt i<+uk ugha gS] cfYd vkarfjd Lo ls tqM+uk gS tks 'kq) vkSj ldkjkRed
gSA vk/;kfRedrk viuh vkRek ds lehi vkuk gSA v/;kRe 'kCn v/;;u+vkRek ds
la;kstu ls cuk gSA vkUrfjd ;k vkRe&fo'ys"k.k djuk] ekuoh; xq.kksa dks fodflr
djus ds fy, thou esa ije lÙkk dh mifLFkfr dk vuqHko djuk] thou esa ije lÙkk
dh —ik dk vuqHko djuk] vkUrfjd tkx:drk ds ?kVd gSaA ;ksxkH;kl dsoy
'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha cfYd ruko] fpark] mPp jäpki] mPp jä 'kdZjk
ds Lrj vkfn dks de djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA gesa viuh ÅtkZ] vk/;kfRed
tkx:drk dh lk/kuk vkSj vk/;kfRed xq.kksa ds fodkl ds fy, viuh çfrc)rk vkSj
fopkjksa ij /;ku nsuk gksxkA vius Hkhrj iqu% vkRefo'ys"k.k ls iwoZ gesa rhu fo'ks"krk,¡
fodflr djuh pkfg,%

1- gesa bZekunkj gksuk iM+rk gS

2- gesa xaHkhj gksuk iM+rk gS ,oa

3- gesa çfrc) gksuk iM+rk gSA

;s ,sls xq.k gSa tks O;fä dks vk/;kfRed thou esa fodflr gksus dh vuqefr nsrs gSaA

bu fnuksa vkarfjd tkx:drk fodflr gksus ds fy, lcls egRoiw.kZ i{k gSA bl
vk/kqfud thou 'kSyh esa vf/kdka'k le; ge vyx&vyx xStsV~l }kjk ckgjh lwpukvksa
ds v/khu jgrs gSaA gekjs fopkj] dk;Z] O;ogkj vkSj laiw.kZ thou ckgjh çHkkoksa ds varxZr
gSaA vkarfjd Lo ,oa cká nqfu;k ds e/; larqyu fodflr djus ds fy, gesa ;kSfxd
f'k{kkvksa dks viukuk gksxkA vxj bZekunkjh vkSj xaHkhjrk ls vH;kl fd;k tk, rks
vkarfjd tkx:drk ;ksxkH;klksa dk gh ifj.kke gSA lw{e 'kjhj ds ek/;e ls lw{e vuqHko
vkSj çHkko gSa & foKkue; dks"k ¼ckSf)d 'kjhj½ vkSj vkuane; dks"k ¼vkuan dk 'kjhj½A
;fn dksbZ 'kjhj/kkjh gksdj Lo;a ds çfr tkx:d gks ikrk gS rks mls /;ku dgrs gSaA
/;ku t:jh ugha gS fd ije lÙkk ij ,dkxzrk gks] ysfdu ;g ,d O;fä ds Lo;a ds
O;fäRo ds vkarfjd vk;ke dk cks/k gSA gekjs 'kjhj ds Hkhrj gesa cgqr dqN tkuuk 'ks"k
gSA O;fäxr tkx:drk laHkkfor :i ls czãkaMh; gSA /;ku] tsu] lekf/k] lEiw.kZ /;ku]
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iw.kZ tkx:drk lHkh ,d gh phtsa gSaA blfy, ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd çR;sd O;fä
dks vius vkRekUos"k.k ds fy, çR;sd fnu ds nl feuV nsus pkfg,A

ea= ,d ifo= 'kCn] /ofu ;k okD;ka'k gS] tks vk/;kfRed vkSj euksoSKkfud 'kfä ekuk
tkrk gSA ea= dk ç;ksx çk;% /;ku esa eu dks dsafær djus vkSj /;ku dsafær djus ds
fy, fd;k tkrk gSA ea= 'kCn ds nks ewy gSa ̂ xgu /;ku* vkSj rel dk vFkZ gS ̂ foekspu*A
ea= ,d çxV /ofu gS tSls 'kfä dk çdVhdj.k gksrk gSA ^galksifu"kn* esa ea= dks bl
çdkj of.kZr fd;k x;k gS eUukr f=;ksfr bfr eU=%& Þftldk vFkZ gS fd ftldk fparu
djus ls euksxzfLr ls eqä fd;k tkrk gSA**

ea=ksPpkj.k ,d çfØ;k gS] ftlesa ea=ksa dh vko`fÙk dh tkrh gS fo'ks"k ÅtkZRed /ofu;ksa
ls O;fä dh vkRe'kfä dk fojksg.k djus] th.kksZ)kj djus] 'kqf) ,oa ekufld]
HkkoukRed] vk/;kfRed ,oa nSfgd vaxksa lfgr thou ds çR;sd i{k dks ifjofrZr djus
dh ,d çfØ;k gSA

ea= ,d ifo= uke ;k fnO; /ofu ek= ugha gS] ;g ;ksx vkSj vk/;kfRed thou dk vk/
kkj gSA ea=ksa dk mn~xe oSfnd gSA osnksa dh f'k{kk,a mu fofHkUu ea=ksa vFkok Lrks=ksa esa
fufgr gSa ftUgsa czãkaMh; fo}ku nz"Vkvksa us igpkuk gSA ea= fganw /keZ] tSu /keZ] ckS)
/keZ] fl[k /keZ vkSj bZlkbZ /keZ lfgr dbZ /keksaZ vkSj fo|ky;ksa esa mPpfjr fd, tkrs gSaA
fo|ky;] fganw /keZ vkSj ckS) /keZ ds n'kZu ds vuqlkj ea=ksa ds ç;ksx] lajpuk] dk;Z] egRo
vkSj çdkj fHkUu gksrs gSaA ea= dbZ :iksa esa vkrs gSa vkSj lk/kkj.kr;k xk;u 'kSyh] xf.krh;
:i esa NUnc) gksrs gSa] tks fnO; xq.kksa ds lkFk çfr/ofur gksrs gSaA bldk lcls ljyre
:i vkse~ 'kCn ea= ds :i esa çfr/ofur gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ea= vk/;kfRed
O;k[;kvksa ds lkFk e/kqj okD;ka'k gSa tSls fd lR;] okLrfodrk] çdk'k] vejrk] 'kkafr]
çse] Kku vkSj fØ;k ds fy, ekuo dh ykylkA

fofHkUu /ofu;ksa dk ekuo ekul ij vyx&vyx çHkko iM+rk gSA ;fn ifÙk;ksa ds ek/
;e ls gok dh ljljkgV dh gYdh vkokt gekjh ulksa dks fHkxksrh gS rks laxhr dh
çokfgr lqje; /kkjk ân; dks  ea=eqX/k dj nsrh gS] xM+xM+kgV Hk; iSnk dj ldrh gS
blh çdkj ea= ,d /ofu Hkh gS] tks efLr"d esa daiu ds lkFk&lkFk Hkkoukvksa dh vko`fÙk
dks cny nsrh gSA vr% ea= eu dks eqä djrs gSaA ,d ckj tc eu eqä gks tkrk gS]
rks vU; leL;k,¡ Lor% gy gks tkrh gSa D;ksafd lcls cM+h leL;k eu gh gS D;ksafd eu
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O;xz gksrk gS vkSj vuojr dbZ fopkjksa esa my>k gqvk gksrk gSA ea= eu dks 'kkafr nsrs
gSa vkSj gekjs fopkjksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA

ea= fofHkUu çdkj ds O;fäRo ij vyx&vyx rjg ls dke djrk gS vkSj ifj.kke Hkh
vyx gksxkA tc Hkkoiw.kZ O;fäRo vius bZ"V nsork ij /;ku dsfUær dj ea=ksa dk ikB
djrk gS rc ea= Hkfä dk :i ys ysrk gS vkSj Hkä dks mlds bZ"V nsork ds lkFk tksM+rk
gSA tc ckSf)d O;fäRo vH;kl djrk tkrk gS] rks og vkRekUos"k.k }kjk] Kku ,oa lk/
kuk ds }kjk lk/kd fofHkUu ifjorZuksa ds ek/;e ls Kku ekxZ ij vxzlj gksxkA eU=
Kku;ksx dk Hkkx cu tkrs gSa tks LFkwy ls lw{e dh ;k=k gksrh gSA ,d vk/;kfRed
O;fäRo ds fy, ea= dk çHkko vkarfjd Lianuksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk gS ,oa
ÅtZLoh O;fä ds fy;s çk.k'kfä vkSj pØ dh xfr gsrq ea= vkidks vkarfjd fo'okl]
'kfä] lgu'kfä] eu dh Li"Vrk] ifo=rk vkSj Hkkouk çnku djsxk rkfd ÅtkZ vkSj
loksZR—"V 'kfä dk fuekZ.k djrh gS vkSj fnO; tkx:drk ds lkFk lkekU; thou ft;k
tk ldrk gSA ea= tki larqf"V ns ldrs gSa lkFk gh fdlh dh Hkh ç—fr vkSj O;fäRo
dks çHkkfor dj ldrs gSaA

ea=ksa dk Lianu efLr"d] 'kjhj] vopsru vkSj vpkSrU; yksdksa dks çHkkfor dj ldrk gSA

fofHkUu çdkj ds ea= gSaA nh{kk ds :i esa xq# }kjk fn;k x;k O;fäxr ea= nh{kklaLdkj
gksrk gSA vU; çdkj lkekU; ea= gSa ftudk gj dksbZ ti dj ldrk gSA

fuEufyf[kr dks lgh xyr ds :i esa fpfàr dhft, &

d- vkarfjd tkx:drk lw{e 'kjhj ds ek/;e ls ,d lw{ekuqHko ,oa çHkko gS &
foKkue; dks"k ¼ckSf)d 'kjhj½ vkSj vkuane; dks"k ¼vkuan 'kjhj½A ¼lgh/xyr½

[k- ea= daiu efLr"d] 'kjhj] vopsru vkSj vpkSrU; yksdksa dks çHkkfor dj ldrk gSA
¼lgh xyr½

çFke ;kSfxd ikB ^;ksxlw=* egf"kZ iratfy }kjk fy[kk x;k gSA ;ksxlw= tkx:drk ds
Lrj dks c<+kus] xw<+ Kku çkIr djus] ekufld {kerk dh [kkst djus vkSj varr% eu ls
ijs tkus dh çfØ;k vkSj O;kogkfjd rjhdksa dh O;k[;k djus ds fy, fy[kk x;k FkkA
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;ksx dh ;g ç.kkyh HkkSfrd 'kjhj ds cká okrkoj.k dks Js"B cukus dk mÙkjksÙkj ç;kl
djrh gS] ,oa vkUrfjd tkx:drk dks funsZf'kr djrh gSA v"Vkax ;ksx vFkok iratfy
;ksx dk vfHkKku egf"kZ iratfy }kjk fd;k x;k gSA ;g ;ksx dk og ekxZ gS ftlesa
ge viuh psruk ds vUos"k.k dk ç;kl djrs gSaA fo'ks"k :i ls] iratfy ;ksx ç.kkyh esa
vkB pj.k ;k vax gksrs gSa] ftl ij ;ksxkdka{kh dks vkRe&lk{kkRdkj ds ekxZ ij mÙkjksÙkj
fuiq.k gksuk pkfg, os ekxZ gSa & ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj
lekf/kA blfy, bls v"Vkax ;ksx ¼vkB pj.kksa dk ;ksx½ dgk tkrk gSA jkt;ksx
¼iratfy ;ksx vFkok v"Vkax ;ksx lfgr½ eu dk foKku gSA ;g ekufld vuq'kklu dk
foKku gS vkSj blesa eu dks bafxr djus ds fofHkUu rjhds 'kkfey gSaA

fo'o LokLF; laxBu LokLF; dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrk gS& ÞLokLF; 'kkjhfjd]
ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh lEiw.kZ voLFkk gS] chekjh vFkok nqcZyrk dk vHkko
ek= ugha gS**

vk/;kfRed lapkj LFkwy ls vkjEHk gksdj vf/kd lw{e gksrk gSA vc ;g fcYdqy Li"V
gS fd ge lkekftd] 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed dY;k.k dj ldrs gSaA ;e
vkSj fu;e lkekftd dY;k.k ds fy, gSa] vklu vkSj çk.kk;ke 'kkjhfjd dY;k.k ds fy,
gSa] çk.kk;ke] çR;kgkj vkSj /kkj.kk ekufld dY;k.k ds fy, gSa] /;ku vkSj lekf/k vk/
;kfRed dY;k.k ds fy, gSaA

;kSfxd vo/kkj.kk ,oa Hkkjrh; vo/kkj.kk ds vuqlkj LokLF; 'kCn dk vFkZ gS& Lo ¼Lo½
vkSj vfLFk ¼LFkkfir½A vr% ge dg ldrs gSa fd LokLF; ,d Lo&LFkkfir fLFkfr gSA
vc gesa ^Lo* dks le>uk gksxkA ;ksx 'kjhj ds ik¡p Lrjksa dks ekurk gSA bu ik¡p 'kjhjksa
dks iapdks"k dgk tkrk gS& tks lHkh feydj lEiw.kZ vFkok Lo dk çfrfuf/kRo djrs gSaA

iap dks"k fuEuksfyf[kr gS % &

1- vUue; dks"k & HkkSfrd 'kjhj

2- eukse; dks"k & ekufld 'kjhj

3- çk.ke; dks"k & çkf.kd 'kjhj ¼ÅtkZ dk vk;ke½

4- fotue;k dks"k & lgtK 'kjhj

5- vkuane; dks"k & ijekuUn dk 'kjhj

ge ns[k ldrs gSa fd LokLF; cgqr gh lw{e pht gS LokLF; cuk, j[kus ds fy, gesa dqN
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rduhdksa dk vuqlj.k djus dh vko';drk gksrh gS tks bu lw{e fudk;ksa dks çHkkfor
dj ldrh gSaA çkphu Hkkjrh; f'k{k.k esa LokLF; dks cuk, j[kuk uSfrd drZO; gSA ;ksx
gesa lHkh iap 'kjhjksa dks çHkkfor djus vkSj buds ckjs esa tkx:d gksus dk volj çnku
djrk gSA gesa lexz LokLF; ds ckjs esa tkuuk pkfg, vkSj yksxksa dks viuh thou 'kSyh
esa ;kSfxd rduhdksa dks viukus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A

iratfy ;ksx gesa dbZ çdkj dh rduhdsa çnku djrk gS tks /khjs&/khjs eu dks lqdwu nsrh
gSa ,oa vf/kd lw{e tkx:drk fodflr djrh gSaA gkykafd iratfy dk eq[; ekxZ vkB
vk/kkjHkwr pj.kksa ls ;qä gSA igys pkj pj.k ;ksx ds cfgjax ¼cká½ vH;kl gSa vkSj vafre
pkj pj.k ;ksx ds vUrjkax ¼vkarfjd½ vH;kl gSaA bl 'kkL= dks ;ksx n'kZu Hkh dgk
tkrk gS & mPp vuqHkwfr çkIr djus dh fof/k bldk vFkZ gS ^v–'; dks ns[kuk* vFkok
^vk/;kfRed varZ–f"V ds lkFk ns[kuk*

vc ge iratfy ;ksx ds çR;sd pj.k ij laf{kIr laokn djsaxs &

1- ;e ¼lkekftd lafgrk½

2- fu;e ¼O;fäxr lafgrk½

3- vklu ¼vklu½

4- çk.kk;ke ¼çk.k ij fu;a=.k½

5- çR;kgkj ¼Hkko çR;kgkj½

6- /kjuk ¼,dkxzrk½

7- /;ku ¼/;ku½

8- lekf/k ¼mR—"V psruk½

dk igyk pj.k ;e ds :i esa tkuk tkrk gSA lkekftd lafgrk dk vFkZ
;kSfxd vkRela;e gSA ik¡p ;e gSa& lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg vkSj czãp;ZA bUgsa
fuEukuqlkj of.kZr fd;k x;k gS%

 lR; ¼lR;okfnrk½ & 'kq)] mfpr ,oa lR; dks igpkuus dh ;ksX;rk gh lR; dks
lanfHkZr djrh gS] ;g fu.kZ; Hkhrj ls gh çdV gksrk gS] ;gh bls O;ä djus dh
{kerk gSA mPpre Lrj esa ;g ok.kh ij iw.kZ fu;a=.k j[krh gSA
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 vfgalk ¼vfgalk½ & ;g gekjh cká xfrfof/k;ksa ls fgalk dks lekIr djus dk dk;Z
gh ugha gS cfYd bldk mís'; gekjs vkUrfjd –f"Vdks.k ls Hkh fgalk dks lekIr
djuk gSA

 vLrs; ¼pksjh u djuk½ & bldk vk'k; ;g gS fd eu] Øe] ,oa opu ls Hkh fdlh
çdkj dh pksjh ugha djuh pkfg,A

 vifjxzg ¼xSj&LokfeRo½ & bldk vFkZ gS fd gesa vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dks
,df=r ugha djuk pkfg,A vFkkZr eksg uk j[kuk Hkh gSA

 czãp;Z ¼czãp;Z½ & ;g vkRe&la;e dk çdkj gS ftls ,d xq.k ds :i esa ekuk
tkrk gS vkSj O;fä ds lUnHkZ esa blds laLrqr vuqikyu dk vkxzg fd;k tkrk gSA
loZFkk vkRe&fu;a=.k gh lPps fodkl dh fn'kk gSA

 bldk 'kkfCnd vFkZ gS ldkjkRed drZO; vFkok laLdkjA budh la[;k Hkh ik¡p
esa gSaA ;ksx lw= ds vuqlkj& ;s /;ku vkSj lekf/k ds vH;kl ds fy, vko';d vuq'kklu
gSA bUgsa fuEukuqlkj of.kZr fd;k x;k gS%

 'kkSp ¼LoPNrk½ & ;g çFke fu;e gSA ;g eu] ok.kh vkSj 'kkjhfjd 'kq)rk dks
lanfHkZr djrk gSA bldk vFkZ 'kkjhfjd LoPNrk ek= ugha gS] cfYd i;kZoj.k dh
LoPNrk vkSj fdlh ds jgus okys {ks= dh LoPNrk Hkh gSA

 ¼larks"k½ & bldk vFkZ gS fd fcuk r`".kk ,oa f'kdk;r ds orZeku ls [kq'k
jgukA vk/;kfRed thou esa larqf"V dh Hkkouk ,d vfuok;Z vko';drk gSA

 ¼riL;k½ & bldk vFkZ gS Js"Bre çkfIr ds gsrq ifjorZu vkSj :ikarj.k dh
çfØ;k dk ikyu djukA bls inkFkZ ds 'kq) lkj dh [kkst ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA ;ksx lw= ds vuqlkj] blesa 'kjhj dks dfBukbZ esa Mkyuk lfEefyr
gS rkfd ;g xehZ] lnhZ] fo"k vkfn dk lgtrk ls ogu dj ldsA

 ¼vkRe&voyksdu vkRefujh{k.k½ & bldk vFkZ gS osnksa vkSj vU; ifo=
iqLrdksa 'kkL=ksa dk Lo&v/;;u vkSj ikB djukA

 çkf.k/kku vFkok fo'okl dk mRd"kZ vFkok mPp okLrfodrk esa fo'okl
djukA

& v"Vkax ;ksx dk ;g rhljk i{k gSA egf"kZ ds vuqlkj iratfy vklu dk vFkZ
gS& ^fu;fer ,oa 'kkfUrçn  vklu eqækvksa ds :i esa tkuh tkrh gSA*
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vklukH;kl ds ek/;e ls] ge vuq'kklu dh vknr vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk
fodflr djrs gSa] ;s nksuksa /;ku ds fy, vko';d gSaA ge ;ksxklu ds ikB esa vkluksa
ds ckjs esa vkSj vf/kd tkusaxsA

 & çk.kk;ke 'kCn dk vFkZ gS] çk.k ds vk;ke dk foLrkj vFkok lao/kZuA ge
çk.kk;ke ds ikB esa bl fo"k; esa vf/kd tkusaxsA

& bls lk/kkj.kr;k ^bafæ; la;e* ds :i esa vuqokfnr fd;k tkrk gS] D;ksafd
bl Lrj ij ge cká laosnh oLrqvksa ls vius efLr"d dks gVkrs gSa vkSj vkUrfjd psruk
esa LFkkfir djrs gSaA laosnh {ks= ls ekufld foPNsn udkjkRed fLFkfr ugha gS] ;g ,d
cgqr gh lqanj vuqHko gSA vti&ti] ;ksx&fuæk] f=dV] vUrj ekSu ds vH;kl gSA

 & bldk vFkZ gS eu dks ,d fcanq ij fLFkj j[kuk vFkok vkc) djukA ;g
fLFkfr dk vuqlj.k djrk gS] rkfd tkx:drk dks vkarfjd djds bafæ;k¡ varr% eu dk
ikyu djsaA /kkj.k vH;kl gS & fpnkdk'k /kkj.k] ân;kd'k /kkj.kA

& ;g /kkj.k dk ,d foLrkj ek= gSA ;g rc mRiUu gksrk gS tc dksbZ O;fä
le; dh vof/k ds fy, vkarfjd çrhd ds çfr ,dkxzrk ds ,d lgt] çokg dks cuk,
j[kus esa l{ke gksrk gSA

 & ;g og fLFkfr gS tgk¡ cká ,oa vkarfjd nksuksa ekufld la'kks/kuksa dk iw.kZ
vHkko gS og lc dqN tkx:drk gSA lekf/k ls vkRe&cks/k gksrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa! tSlk fd geus vk/;kfRedrk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa ppkZ dh gS] ge cgqr
vk'oLr gSa fd v"Vkax ;ksx vk/;kfRed iks"k.k ds fy, ,d laiw.kZ iSdst gSA ;e vkSj
fu;e ekuoh; xq.koÙkk dks fodflr djus] Lo;a vkSj vklikl ds fo"k; esa laosnu'khy
,oa bZekunkj gksus ds fy, gSaA çk.kk;ke vkSj çR;kgkj ekufld 'kkafr] ldkjkRedrk
vkSj vkarfjd tkx:drk fodflr djus ds fy, gSaA /kkj.kk vkSj /;ku vius vkarfjd
Lo:i dh [kkst ds çfr /;ku vkSj tkx:drk dks funsZf'kr djrs gSa] vkSj ;gh og
LFkku gS tgk¡ ge 'kkafr ikrs gSaA vkUrfjd 'kkafr] larqf"V vkSj vkuan vk/;kfRedrk ds
ijeksRd"kZ gSaA

/;ku lEiw.kZ vuqHkwfr] lEiw.kZ psruk vkSj 'krZjfgr tkx:drk dh ,d çfØ;k gS ftlds
}kjk ge vius mPp Lo ds lehi vkus dk ç;kl dj jgs gSaA tc ge bafæ;la;e esa
ikjaxr gksrs gSa vkSj tc ge dqN le; ds fy, vuqHkoksa ds lalkj ds ijs tkus esa l{ke
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gksrs gSa mls /;ku dgk tkrk gSA ;g ,d ,slh voLFkk gS tc ge Hkwrdky dh Le`fr;ksa]
Hkfo"; dh çR;k'kk vkSj orZeku dh fparkvksa ls ijs tkus esa l{ke gksrs gSa] tc ge dqN
le; ds fy, gekjk uke vkSj :i] gekjk LFkku] gekjh fLFkfr] gekjk okrkoj.k Hkwy tkrs
gSa og /;ku dgykrk gSA tc ge vius Hkhrj fdlh Hkh pht ds fo"k; esa tkx:d gksus
ds ;ksX; gks tkrs gSa mls /;ku dgrs gSaA /;ku ds vH;kl esa vH;klh vius eu dh leLr
tkudkjh çkIr djus dk ç;kl djrk gS vkSj lkFk gh lkFk çf'k{k.k vkSj eu dh vuar
{kerkvksa dks fu;af=r djus dh ç.kkyh çkIr dj ysrk gSA

/;ku ;ksx dk vH;kl ,slh çfØ;k ugha gS fd vki viuh vk¡[ksa can djsa vkSj fcYdqy
va/ksjs vkSj vpsru voLFkk esa ços'k dj tk,aA /;ku dk vFkZ gS eu dh ,d foLrkfjr
voLFkk tks O;fä dh iw.kZ jpukRed {kerk tkx`r djrh gSA /;kukRed voLFkk dk vFkZ
vius efLr"d dks can dj nsuk ugha gS cfYd ;g tkx:drk dh ,d xfr'khy fLFkfr
gSA /;ku vFkok /;ku ;ksx ls ge vius thou esa ,d u;k v/;k; 'kq: djrs gSaA ,d
ckj tc ge /;ku ;ksx vFkok /;ku vH;kl esa lfEefyr gks tkrs gSa rks gekjs vuqHko vkSj
gekjk O;fäRo fLFkj vkSj LFkk;h cu tk,xkA thou ds çfr gekjk –f"Vdks.k mR—"V
gksxkA

/;ku ekuo psruk ds fodkl ls lacaf/kr gSA

euq"; dk ,dek= mís'; vk/;kfRed :i ls fodflr gksuk pkfg,A vk/;kfRed :i ls
fodflr gksus dk vFkZ gS fd 'kjhj ds ckgj] bafæ;ksa ls ijs] eu ds ijs vkSj lkekU; le>
ls ijs gekjs Hkhrj D;k fufgr gSA ;g psruk ds foLrkj dh çfØ;k gSA ;g cká vfLrRo
vkSj cká vuqHko vfUre ugha gSA blds ijs Hkh dqN gSA vuqHkoksa dh cgqr lh ijrsa gksrh
gSa ftUgsa /;ku dh çfØ;k ds ek/;e ls vuqHko fd;k tk ldrk gSA

/;ku deZ ;ksx vkSj Hkfä ;ksx ls larqfyr gksuk pkfg,] gesa deZ vkSj laLdkj ij dke
djuk gksxkA

v"Vkax ;ksx n'kZu /kkj.kk esa /;ku vkSj lekf/k dks varjax ;ksx dgk tkrk gSA

çR;kgkj varjax ;ksx dk ços'k }kj gS] ;g cká bafæ;ksa ls i`Fkd gks tkrk gSA ;g og
vH;kl gS tks O;fä dks /;ku ds fy, rS;kj djrk gSA çR;kgkj vH;kl gekjs eu dks
/;ku ds fy, çf'kf{kr djrs gSaA

/kkj.kk dk vFkZ gS eu dh vkarfjd ,dkxzrkA ;g /;ku ls igys dk pj.k gS vkSj ;g
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fdlh ,d y{; ij vkidh ,dkxzrk dks fLFkj djrk gSA vkjfEHkd pj.k esa ;g laHko
ugha gSA vuqHko ls dksbZ Hkh ;g tku ldrk gS fd fdlh y{; dks lk/kuk fdruk dfBu
gksrk gS D;ksafd fcuk fdlh vU; fopkj ds gLr{ksi ds ,dkxz gksuk vR;Ur nq"dj dk;Z
gksrk gSA eu Hkwrdky dh Le`fr;ksa vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa tSlh Qkyrw ckrksa ls Hkjk
gksrk gSA fofHkUu ek/;eksa ls eu dks ,dkxz djus dh vksj çsfjr djrk gSA lkekU; :i
ls /keZ bls vuq"Bku] iwtkikB] ti] çkFkZuk vkSj blds ek/;e ls çsfjr djus dh dksf'k'k
djrs gSaA /kkj.kk ds fy;s dsUæ fcUnq ds :i esa ;ksx vk/;kfRed çrhdksa dk ç;ksx djrk
gSA

vktdy dh lkekU; /;ku i)fr;k¡ çR;kgkj vkSj /kkj.kk gSaA

çR;kgkj vH;kl ;ksx fuæk vkSj varjk ekSu ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

& ;ksxfuæk dk vFkZ gS fuæk esa vfHkKrk dk vUos"k.k djukA ;g lksus ls igys
dh voLFkk gS vkSj vH;kl ds nkSjku tkx:drk vopsru Lrj ij jgrh gSA ;g foJke
vkSj ekufld vkSj 'kkjhfjd vkjke ds vf/kd dq'ky vkSj çHkkoh :i dh ,d dyk gSA
;ksxfuæk ds vH;kl ds ek/;e ls rhu xquk ruko ¼ekalisf'k;ksa esa ruko] HkkoukRed ruko
vkSj ekufld ruko½ fueqZä fd;k tk ldrk gSA ;g ,dkxzrk dk vH;kl ugha gS] ;g
çR;kgkj voLFkk dk vH;kl gSA euksnSfgd chekjh dk çca/ku djus ds fy, ;ksxfuæk
lcls vPNh ;kSfxd rduhd gSA ;ksxfuæk ds vH;kl esa ge dqN ldkjkRed] jpukRed
rRo Mky ldrs gSa vkSj ge vius O;fäRo ds udkjkRed i{k dks vk'kadkvksa] cqjh vknrksa
ds :i esa NksM+ ldrs gSaA

 & ;g Hkh ,d çR;kgkj vH;kl gSA varZekSu dk vFkZ gS vkarfjd pqIih ysfdu
bl vH;kl esa ge lHkh laosnh fufof"V;ksa dk fujh{k.k djrs gSaA bl vH;kl dh lcls
egRoiw.kZ fo'ks"krk lk{;Hkko fodflr djuk gSA thou ds gsrq ;g lk{; vkjEHk esa laosnh
fufof"V;ksa ds le; mRiUu fopkjksa] Hkkoukvksa ds fo#) euksHkko j[krk gSA bl vH;kl
ls ekufld vkSj HkkoukRed /kS;Z fodflr gksrk gSA

& ;g cgqr gh vfxze vkSj vk/;kfRed vH;kl gSA bl vH;kl ds fy, dqN
rS;kfj;ksa vkSj mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA bl /kkj.kk ds vH;kl esa] gesa
loZçFke vius vkUrfjd 'kjhj dks vUrfj{k ds :i esa ns[kuk gksrk gS] mlds ckn fofHkUu
pØksa dks muds LFkku] jax] chtea= ds :i esa ns[kuk gksrk gS blds mijkUr vkSj vf/kd
lw{e dh dYiuk djuh gksrh gSA
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 & vti&ti] foikluk

& ;g ,d vR;Ur ikjaifjd /;ku i)fr gS vr% bls oSfnd lk/kuk ekuk
tkrk gSA bl vH;kl ds fofHkUu :i gSaA ti 'kCn dks ,d ea= dh fujUrj vko`fÙk ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA vti ea= iqujko`fÙk dh lgt çfØ;k gSA
tSls&tSls ,dkxzrk ti ij vf/kd dsafær gksrh tkrh gS] oSls&oSls iwjs dk iwjk ea= Liafnr
gksus yxrk gSA

,slk dgk tkrk gS fd ti eq[k ls vkrk gS tcfd vti 'okal ls vkSj ân; ls vkrk
gSA bl /;ku ds fy, fofHkUu ekufld ekxZ gSaA

mi;qä 'kCn ds lkFk fjä LFkku Hkfj, &

1- v"Vkax;ksx n'kZu /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k --------------------------- dgykrs gSaA

2- ------------------------ vkSj --------------------- çR;kgkj ds vH;kl gSaaA

 vk/;kfRedrk thou ds ldkjkRed vkSj jpukRed i{kksa ls lac) gS] vkRecks/k ugha
cfYd vPNk cuus vkSj vPNk djus] Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj lksp dks dksey djuk gSA
vk/;kfRedrk HkkSfrdokn dks lekIr djrh gSA

 bu fnuksa esa fodflr gksus ds fy, vkarfjd tkx:drk lcls egRoiw.kZ i{k gSA bl
vk/kqfud thou 'kSyh esa vf/kdka'k le; ge vyx&vyx xStsV~l }kjk cká
lwpukvksa ds v/khu jgrs gSaA gekjs fopkj] dk;Z] O;ogkj vkSj laiw.kZ thou ckgjh
çHkkoksa ds varxZr gksrs gSaA vkarfjd Lo vkSj cká nqfu;k ds chp larqyu fodflr
djus ds fy, gesa ;kSfxd f'k{kkvksa dks vaxhdkj djuk gksxkA vxj bZekunkjh ls
vkSj xaHkhjrk ls vH;kl fd;k tk, rks vkarfjd tkx:drk ;ksx vH;klksa dk
ifj.kke gSA

 ea= ifo= uke ;k fnO; /ofu ek= ugha gSA ;g ;ksx vkSj vk/;kfRed thou ds
vk/kkj gSaA ea=ksa dk ewy oSfnd gSA osnksa dh f'k{kkvksa esa fofHkUu ea=ksa vFkok Lrks=ksa dks
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lfEefyr fd;k x;k gS] tks czãkaMh; fo}r~ nz"Vkvksa }kjk jps x;s gSaaA ea= fganw /keZ]
tSu /keZ] ckS) /keZ] fl[k /keZ vkSj bZlkbZ /keZ lfgr dbZ /keksaZ vkSj fo|ky;ksa esa ç;ksx
fd, tkrs gSaA

iratfy ;ksx og ç.kkyh gS ftlesa vkB pj.k vFkok vax lfEefyr gksrs gSa ftuesa
vkdka{kh dks vkRe&lk{kkRdkj ds ekxZ ij mÙkjksÙkj fuiq.k gksuk pkfg,( os gSa &

;e ¼lkekftd lafgrk½

& fu;e ¼O;fäxr lafgrk½

& vklu ¼vklu½

& çk.kk;ke ¼çk.kksa ij fu;a=.k½

& çR;kgkj ¼Hkko çR;kgkj½

& /kjuk ¼,dkxzrk½

& /;ku ¼/;ku½

& lekf/k ¼mR—"Vpsruk½

1- vk/;kRe D;k gS\ bls le>kb,A

2- O;fäRo ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/kr ik¡p 'kjhj dSls gSa\ O;k[;k dhft,

3- iap dks"k ls lacaf/kr v"Vkax ;ksx ds vkB pj.k dSls gSa\O;k[;k dhft,

4- varjkax ;ksx dk o.kZu dhft,A

5- v"Vkax ;ksx ds ,d pj.k dh O;k[;k dhft,A

6- ;ksxfuæk ds fofHkUu pj.kksa dks fyf[k,A
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1- vk/;kRe

2- larks"k

1- lR;

2- lR;

1- varjax ;ksx

2- ;ksx fuæk vkSj vareZuA


