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izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

17

bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k ,oa Hkwfedk

ge lHkh bl ckr ls ifjfpr gSa fd izkjafHkd ckY;dky fdlh Hkh ckyd ds thou ds
egRoiw.kZ o"kZ gksrs gSaA bl voLFkk dk izHkko O;fDr ds lexz thou ij thoui;ZUr jgrk gS
rFkk mls izHkkfor djrk gSA ;fn bl le; cPps dks i;kZIr vf/xe lalk/u ,oa ns[kHkky
miyC/ djk;h tk,] rks og vkxs pydj ,d LoLFk ,oa lq[kh euq"; ds :i esa fodflr
gksrk gSA ?kj ds vykok bZlhlhbZ dsUnz gh og LFkku gS tgk¡ cPpksa dks fofHkUu vk;keksa tSls
'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&laosxkRed] laKkukRed vkSj Hkk"kk;h n{krkvksa esa ;ksX;rk izkIr
djus dh vfHkizsj.kk nh tkrh gSA bZlhlhbZ f'k{kd bu dsanzksa ij cPpksa ds lok±xh.k fodkl gsrq
ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djus ds fy, izfrc¼ gSA fu"d"kZr% izkjafHkd ckY;koLFkk ds
fodkl ,oa vf/xe dh izfØ;k gsrq vPNs xq.koÙkkiw.kZ f'k{kd egRoiw.kZ gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

● ,d izHkkoh bZlhlhbZ f'k{kd dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djrs gSa_

● ,d bZlhlhbZ f'k{kd ds mÙkjnkf;Ro vkSj Hkwfedk dh foospuk djrs gSa_ vkSj

● cPps ds vf/xe okrkoj.k dks csgrj cukus gsrq dkS'ky fodkl dh rduhd crkrs
gSaA

17-1 bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k

bZlhlhbZ dh xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq izkjafHkd f'k{k.k vkSj ns[kHkky esa dk;Zjr f'k{kdksa dh
xq.koÙkk ij è;ku nsuk vko';d gSA cPps ds fy, vuqdwy ,oa cky Lusgh okrkoj.k rS;kj
djus gsrq f'k{kd esa dqN fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d gSA bZlhlhbZ dk;ZØe ds mn~ns';ksa dks
igpkuus ,oa mudh izkfIr djus gsrq f'k{kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
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vkb,] bZlhlhbZ f'k{kdksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djrs gSaA ;g uk dsoy
bfPNr gSa vfirq vko';d Hkh gSA

Frobel, the father of kindergarten, said: I understand it thus she (the mother)

says, "I bring my child-take care of its as I would do," or do it with my child

what is right to do, or "do it better than I am able to do it." An silent agree-

ment is made between the parents and you, the teacher; the child is passed

from hand to hand, from heart to heart. What else you can do but be a mother

to the little one, for the hour, morning or day when you have the sacred charge

of a young soul? In hope and trust the child is brought to you, and you have to

show yourself worthy of the confidence which is placed in your skill, your

experience and knowledge.

Source: Early childhood education Today. George S. Morrison-p-619.

,d bZlhlhbZ f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,&

Lusg'khy ,oa è;ku j[kus okyk

cPps Lusg] nqykj rFkk è;ku ls fdlh ds Hkh lkFk ?kqy&fey tkrs gSaA tSls gh cPpk bZlhlhbZ
dsUnz ds u;s okrkoj.k esa izos'k djrk gS] mls ,d Lusg'khy f'k{kd dh vko';drk gksrh
gS ftl ij og viuh lHkh vko';drkvksa ds fy;s Hkjkslk dj ldsA f'k{kd ,oa cPps ds
eè; fo'okl fodflr gksus dk dkj.k fuLokFkZ izse ,oa nqykj gSA ;g cPps ds csgrj
lkekftd ,oa laosxkRed fodkl esa Hkh lgk;d gSA f'k{kd }kjk cPpksa dk [;ky j[kuk ,oa
ijokg djuk muesa ,d ges'kk pyus okyk laca/ cukus dk i;kZ; gSA vkilh le> rFkk
fo'okl ls d{kkd{k esa vkus okyh leL;kvksa ds fujkdj.k esa Hkh lgk;d gSA blls cPpksa esa
viuRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS ftlls og Hkfo"; esa nwljksa ds lkFk etcwr fj'rksa dh
uhao j[k ikrk gSA blfy, Lusg'khyrk rFkk è;ku j[kus okyk gksuk bZlhlhbZ f'k{kd dk vR;ar
egRoiw.kZ xq.kksa esa ls ,d xq.k gSA

ÅtkZoku] vfHkizsfjr ,oa mRlkgh

,d ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjk tks'khyk f'k{kd d{kkd{k ,oa cPpksa dks ldkjkRed ÅtkZ ns
ldrk gSA mRlkgh f'k{kd ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa tks lHkh cPpksa ds fy,
vkuannk;h gksrk gSA [ksy cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, vko';d gS rFkk mUgsa vius
vkl&ikl dh fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa [kkstchu djus rFkk vf/xe ds ;ksX; cukrk gSA
vfHkizsfjr f'k{kd cPpksa ds lkFk fofHkUu xfrfof/;ksa esa ?kqy&fey tkrs gSaA tks cPpksa rFkk
f'k{kd dks fofHkUu fØ;kdykiksa ds ekè;e ls vusd fopkjksa dk mn~Hko ,oa fodkl djus
esa lgk;d gksrs gSaA ;g fopkj cPpksa ,oa f'k{kdksa ds vf/xe dk vk/kj gSA ,sls f'k{kd
vkarfjd larqf"V ,oa izlUurk ls cPpksa dks vf/xe djkus esa liQy gksrs gSaA
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,d lfØ; ,oa lg`n; Jksrk

,d fofnr rF; gS fd fdlh dh leL;k dks tkuus ,oa le>us gsrq gesa ml O;fDr ds
n`f"Vdks.k ls lkspuk pkfg,A bl rjg lkspus dh izfØ;k dks lekuqHkwfr dgrs gSaA ;g rF;
fo|kFkhZ ,oa f'k{kd laca/ksa esa Hkh mruk gh lR; gSA cPpksa dh [kq'kh ,oa nq[k nksuksa dh
tkudkjh gsrq f'k{kd dk ,d lfØ; ,oa lg`n; Jksrk gksuk vko';d gSA cPps vius laosxksa
vkSj ifjfLFkfr;ksa esa izfrfØ;k dks fofHkUu rjhdksa ls O;Dr djrs gSaA f'k{kd dk lgkuqHkwfriw.kZ
O;ogkj mls cPpksa ds fopkj rFkk laosxksa dks le>us esa l{ke cukrk gSA blh ls cPps f'k{kd
ds thou esa viuh egRrk igpku ikrs gSaA ;gh xq.k f'k{kd dks fofHkUu d{kk&d{k ,oa
O;ogkjkRed leL;kvksa dk funku liQyrkiwoZd djus esa lgk;rk djrk gSA

izlUu rFkk opuc¼

D;k vki vius Ldwy esa dHkh ,sls f'k{kd ls feys gSa tks fp<+k gqvk] Øks/h vkSj ges'kk cPpksa
dks MkaV yxkrk gks\ D;k vki ,sls f'k{kd dks ilan djsaxs\ 'kk;n ughaA f'k{kd dk O;fDrRo
cPpksa ij lh/k izHkko Mkyrk gSA ldkjkRed O;fDrRo okys f'k{kd ldkjkRed laosxkRed
okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA ,sls f'k{kdksa dks cPpksa dh vksj ls lg;ksx vkSj ldkjkRed
izfrfØ;k,¡ izkIr gksrh gSaA ,sls f'k{kd vius in dh xfjek le>rs gSa rFkk cPpksa ds lkFk dk;Z
[kq'kh ls djrs gSaA

/S;Zoku rFkk yxu'khy

f'k{kd dks cPpksa dh leL;kvksa dk /S;Z rFkk yxu ds lkFk lek/ku djuk pkfg,A [ksy rFkk
vU; fØ;kvksa ds le; f'k{kd ns[krs gSa fd cPps f[kykSus rFkk vU; lkeku b/j&m/j j[k
nsrs gSa ,oa d{kkd{k vkSj Lo;a dks xank Hkh dj nsrs gSaA os f'k{kd dh vis{kk ds vuqlkj uk
gh izfrfØ;k nsrs gSa uk gh lh[krs gSaA ,sls ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dks cPpksa ls ukjkt vFkok
xqLlk ugha gksuk pkfg,A vfirq cPpksa dks vktknh nsuh pkfg, fd os viuh lqj{kk dk è;ku
j[ksa] tSls pkgs [ksysa vkSj lh[ksa vkSj cPpksa dks csgrj lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA blh
izdkj] ,d cPps dks vf/xe gsrq ,d gh xfrfof/ dks ckj&ckj nksgjk, tkus dh vko';drk
gks ldrh gS tcfd nwljs cPps dks blh vf/xe ds fy, fo'ks"k vo/ku (è;ku) dh
vko';drk gks ldrh gSA fofHkUu izdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, bZlhlhbZ f'k{kdksa
dks /S;Zoku ,oa yxu'khy gksuk pkfg,A f'k{kd dks ldkjkRed ifj.kke ds fy, yxkrkj
iz;kl djuk pkfg,A

lkO;; vkSj lek;ksftr

f'k{kdksa dks fofHkUu t:jrksa vkSj {kerkvksa okys cPpksa dh d{kk&d{k dk izca/u djuk gksrk
gSA bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cukuk bZlhlhbZ dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ ?kVd
gSA xfrfof/;ksa ds fy, izHkkoh ;kstuk cukus vkSj mUgsa dk;kZfUor djus ds fy,] f'k{kdksa ds
ikl vko';d leLr lalk/u ,oa lzksr miyC/ ugha gks ldrs gSaA os f'k{kd tks lkO;; vkSj
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lek;ksftr gSa] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ldkjkRed ifj.kke ykus esa enn dj ldrs gSaA
D;ksafd lkO;e vkSj lek;kstu dBksj fu;eksa ds fy, ckÞ; ugha gS] ;g dsUnz dh lqpk: dk;Z
iz.kkyh esa Hkh enn djrk gSA vr% f'k{kdksa dks] NksVs cPpksa ds fy, vf/xe vuqHkoksa dh
;kstuk cukrs le; lkO;; vkSj lek;ksftr n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A

jpukRed rFkk uokpkjh

cPps izÑfr ls mRlqd gksrs gSaA os vius vklikl ds okrkoj.k esa uohu [kkst rFkk ?kVukvksa
ds dkj.k tkuus ds bPNqd gksrs gSaA og vius vuqlkj oLrqvksa dh dYiuk djrs gSaA gj
laHkkfor iz'uksa ds uohu mRrj [kkst ldrs gSa vkSj vius Lo;a ds uokpkjh rjhdksa ls u;h [kkstksa
dk fuekZ.k dj ldrs gSaA vr% cPpksa dh bl vuks[kh fopkj/kjk rFkk vf/xe dks izkjafHkd
ckY;dky ls gh fodflr djus dh vko';drk gksrh gS tksfd mUgsa iwjh rjg ls fodflr
gksus esa lgk;d gksA cPpksa dks ,sls volj iznku djus pkfg, ftuesa og iz;ksx vkSj uokpkjh
dk;Z lh[k ldsA

vr% bZlhlhbZ mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq f'k{kd dk jpukRed rFkk uokpkjh gksuk vfr vko';d
gSA

laxfBr

bZlhlhbZ f'k{kd dks vusd dk;Z djus gksrs gSa tSls fd d{kk dk laxBu] f'k{k.k&vf/xe
lkexzh fuekZ.k] cqysfVu cksMZ dk foLrkj] f'k{kd&vfHkHkkod HksaV dk vk;kstu vkfnA blfy,
laxfBr gksuk f'k{kdksa dk ,d vU; xq.k gS tks f'k{kdksa ds ikl gksuk pkfg, ftlls og lHkh
fØ;k,¡ lqpk: :i ls lapfyr dj ldsaA

izHkkoh laizs"kd

f'k{kdksa dk laizs"k.k dkS'ky egRoiw.kZ xq.k gS D;ksafd f'k{kd dks cPpksa] vfHkHkkod]
iz/kukpk;Z vkSj lekt ls izHkkoh :i ls laokn djus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dks vusd
izdkj dh xfrfof/;ksa esa O;Lr j[kus rFkk mudh #fp cuk, j[kus ds fy, vko';d gSaA
f'k{kd dks vius fopkj ljy vkSj Li"V Hkk"kk esa O;Dr djus pkfg,A ljy vkSj Li"V Hkk"kk
ds iz;ksx ls gh f'k{kd uUgsa cPpksa ls laca/ cukus esa liQy gksrs gSaA f'k{kdksa dks mi;qDr
gko&Hkko] eqnzkvksa] vkokt ds Lojksa dk mrkj&p<+ko] vkfn vkus vko';d gSaA dgkuh lqukus]
dkO; ikB vkfn xfrfof/;k¡ lapkfyr dj ldrs gSaA

laizs"k.k djrs le; laokn dkS'ky ds }kjk f'k{kd vfHkHkkodksa vkSj vU; fgr/kjdksa ds lkFk
vPNs laca/ cukus esa liQy gksrk gSA f'k{kdksa ds fy, ;g dkS'ky egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g
dkS'ky cPps ds lok±xh.k fodkl ds Hkkxhnkj lHkh i{kksa ls laidZ LFkkfir djus esa lgk;d
gksrk gSA
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vfHkHkkod ,oa lekt ds lkFk rkyesy cukus gsrq izHkkoh

?kj ,oa bZlhlhbZ dsanz gh nks egRoiw.kZ LFkku gSa tgk¡ ij cPpk fodkl] o`n~f/ ,oa vf/xe

izkIr djrk gSA vfHkHkkodksa dh vius cPpksa dh f'k{kk rFkk ns[kHkky esa Hkwfedk ds izfr

f'k{kdksa dk ldkjkRed n`f"Vdks.k egRoiw.kZ gSA f'k{kd ,oa vfHkHkkod ds eè; gksus okyk

fu;fer laizs"k.k cPpksa dh vko';drkvksa vkSj fodkl Øe dks le>us esa lgk;d gksrk gSA

lkFk esa leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh dsanz ds lapkyu esa lfØ; lgHkkfxrk nksuksa okrkoj.kksa

ds eè; nqjko dks de djrh gSA vr% vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds eè; etcwr laca/ cPpksa

ds b"Vre fodkl ds fy, vko';d gSA

vkRe&fo'okl ,oa mPp vkRe&lEeku

vkRe&fo'okl rFkk mPp vkRe&lEeku bZlhlhbZ f'k{kdksa ds egRoiw.kZ xq.k gSaA d{kk&d{k eas

,d LoLFk ,oa ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy, mUgsa bu xq.kksa dks vko';d

:i ls vkRelkr ,oa iznf'kZr djuk pkfg,A

iw.kZ :i ls izf'kf{kr

bZlhlhbZ f'k{kdksa esa egRoiw.kZ Kku vkSj dkS'ky gksuk pkfg, tks NksVs cPpksa dks <ax ls laHkkyus

ds fy, izHkkoh gksrk gSA cPpksa ds vf/xe vuqHkoksa dks vf/d lkjxfHkZr cukus gsrq f'k{kdksa

dks izkjafHkd ckY;koLFkk vkSj bZlhlhbZ xq.koÙkk ds egRo dh tkudkjh gksuh pkfg,A thou dh

'kkjhfjd&xR;kRed] laosxkRed&laKkukRed vkSj Hkk"kh; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq f'k{kd

dks fodkl ,oa o`n~f/ ds eq[; vk/kjksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA

cPpksa dh fofHkUu fHkUurkvksa ds ckotwn] cPpksa dh lh[kus vuqHko vkSj izn'kZu ds leku

volj iznku djus ds fy, bZlhlhbZ f'k{kdksa dks fofo/rk vkSj lekos'ku dh le> gksuk

vko';d gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og cPpksa ds fodkl dh fo'ks"krkvksa

vkSj vf/xe vko';drkvksa dks le>rs gq, ,sls cPpksa dh lgk;rk djsa tks fnO;kax gSa]

lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s gSa ;k fdlh izkÑfrd vkink] ;q¼ ,oa fgalk ds f'kdkj gSaA

f'k{kdksa dks f'k{k.k dkS'ky vkSj f'k{k.k iz.kkyh esa vPNh rjg ls izf'kf{kr gksuk pkfg,A blds

fy, mUgsa NksVs cPps dSls lh[krs gSa vkSj f'k{k.k iz.kkfy;ksa@fof/;ksa dks le>uk pkfg,A vr%

f'k{kd dks vusd f'k{k.k vf/xe mikxeksa tSls [ksy }kjk lh[kuk] xfrfof/ vk/kfjr lh[kuk]

djds lh[kuk] fØ;k }kjk lh[kuk] [kkst }kjk lh[kuk] lg;ksxkRed lh[kuk] ppkZ] fopkj&foe'kZ

ls lh[kuk] Hkze.k }kjk lh[kuk dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gS vkSj ;g lHkh bZlhlhbZ

f'k{kd dh xq.koÙkk dks c<+krs gSaA



bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k ,oa Hkwfedk

 152

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

vuqla/ku dkS'ky vkSj thou&i;ZUr f'k{kkFkhZ

bZlhlhbZ dk;ZØe dks izHkkoh cukus gsrq f'k{kdksa dks vuqla/ku esa Hkh O;Lr gksuk pkfg,A bu

vuqla/kuksa ds vk/kj ij f'k{kd d{kk&d{k esa vkus okyh rRdkyhu leL;kvksa dks gy djus]

viuh f'k{k.k i¼fr;ksa ij iqufoZpkj djus vkSj f'k{k.k vf/xe izfØ;k esa lq/kj djus esa

l{ke curk gSA

f'k{kdksa dks bZlhlhbZ ds {ks=k esa uohure Kku vkSj fodkl ds ckjs esa Lo;a dks tkx:d j[kuk

pkfg,A mUgsa O;olk; dh ek¡xksa rFkk t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s vius Kku rFkk dkS'ky

ds fujarj fodkl ds fy;s iz;kljr jguk pkfg,A f'k{kdksa dks f'k{kk ds {ks=k esa fo'ks"kdj

fodkl ds ckjs esa Lo;a dks tkx:d j[kuk pkfg,A

ikBxr iz'u 17-1

1- uhps fn, x;s fxzM esa bZlhlhbZ f'k{kdksa dh izeq[k fo'ks"krk,¡ igpkfu,µ

c c t p q s m b b l y

o r g a n i s e d o o

n i n n o v a t i v e

f e m p a t h e t i c

i m s a c x z i l n a

d p s t r b c i l g r

e t t i e d k n p c i

n l q e a c t i v e n

t c p n t h f d c j g

f c l t i n m c x k f

n k m v o n z z z m

0 j f l e x i b l e b

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) f'k{kdksa dks ,sls d{kkd{k dk izca/u djuk gksrk gS ftlesa cPpksa dh ns[kHkky

djuh gksrh gS tks fofHkUu ------------------ vkSj ------------------ ds cPps gksrs gSaA
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([k) f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og f'k{kk {ks=k esa gksus okys uohu --------------vkSj
---------------- ls ifjfpr gksaA

(x) f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds eè; fu;fer laizs"k.k cPpksa dh ---------------- vkSj
mudh ---------------- fØ;k dks le>us esa lgk;rk djrh gSA

(?k) f'k{kd dks vf/xe vuqHkoksa dh ;kstuk cPpksa ds Lrj dks ns[krs gq, cukuh
pkfg,A blds fy, f'k{kdksa dks ---------------- gksuk vko';d gSA

(p) ckyd fofHkUu izdkj ls vius ---------------- dks Li"V djrs gSaA ;g ---------------
ifjfLFkfr ds vk/kj ij gksrk gSA

(N) ,d fuLokFkZ ---------------- vkSj ns[kHkky dh Hkkouk ls f'k{kd ,oa cPpksa ds eè;
---------------- dk fodkl gksrk gSA

17-2 bZlhlhbZ f'k{kd dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro
bZlhlhbZ f'k{kd cPpksa ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mudh vusd lfØ;
Hkwfedk,¡ gSa D;ksafd os NksVs cPpksa ds thou ds fofHkUu igyqvksa tSls LokLF;] vkgkj] lqj{kk]
laj{k.k vkSj f'k{kk dh ns[kHkky djus dk mÙkjnkf;Ro ysrs gSaA

vkb,] bZlhlhbZ f'k{kdksa dh dqN egRoiw.kZ Hkwfedkvksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds ckjs esa tkurs gSaµ

cPpksa dh lqj{kk ,oa j{kk lqfuf'fpr djuk

cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa laosxkRed nksuksa :iksa esa lqjf{kr j[kus dh vko';drk gksrh gSA ,d
bZlhlhbZ f'k{kd dks vius bZlhlhbZ dsUnz ij ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bZlhlhbZ dsanz
cPpksa ds Lora=k ?kweus ds fy, iw.kZr% lqjf{kr gSA mudh fujarj fuxjkuh vkSj ns[kHkky djus
dh vko';drk gksrh gSA

f'k{kd ls ;g Hkh visf{kr gS fd d{kk&d{k esa iz'kalk izksRlkgu vkSj lg;ksx ds }kjk lqjf{kr
laosxkRed ,oa ldjkRed okrkoj.k cuk,¡ rkfd cPps vius ifjos'k esa lgt vkSj [kq'k
eglwl dj ldsaA

fØ;kdyki ;kstuk

bZlhlhbZ f'k{kdksa dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa ls ,d izeq[k Hkwfedk ;kstuk cukuk gSA
bZlhlhbZ dk;ZØe ds izR;sd pj.k esa xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy;s ;kstuk fuekZ.k vko';d
gSA blds varxZr f'k{kd dks ikB~;Øe] le; lkj.kh] vk;q mi;qDr cká vkSj vkarfjd
vf/xe fØ;kdyki] ewY;kadu rduhd] f'k{kd&vfHkHkkod HksaV] dk;Z'kkyk vkfn lfgr
dbZ xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd cPpksa vkSj mudh
vko';drkvksa] lkekftd vko';drkvksa ,oa vis{kkvksa] lalk/uksa dh miyC/rk vkSj O;ogkj;rk
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dks è;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukuh pkfg,A vr% bfPNr ifj.kke izkIr djus gsrq ,d
oSKkfud ,oa Øec¼ ;kstuk dk gksuk vko';d gSA

bZlhlhbZ ikB~;Øe dk fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u

;g f'k{kd dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kd cPpksa
ds fodkl Lrj ,oa mudh vko';drkvksa dks le>rs gSaA vr% f'k{kd dks lfØ; :i ls
ikB~;Øe fuekZ.k esa ;ksxnku nsuk pkfg, ftlesa cPpksa dks feyus okys lHkh vuqHko lekfgr
gksaA

,d iw.kZ :i ls fufeZr ikB~;Øe dsoy rHkh liQy gks ldrk gS tc f'k{kd ikB~;Øe dks
lgh izdkj ls i<+kus vkSj mls fØ;kfUor djus ds fy, izf'kf{kr gksaA

le`¼ f'k{k.k vf/xe okrkoj.k dk fuekZ.k (Creating an enriching

teaching leasuring enveronment)

izR;sd cPps dh viuh vf/xe 'kSyh vkSj vf/xe xfr gksrh gSA ,d gh izdkj dh f'k{k.k
'kSyh lHkh cPpksa ij izHkkoh ugha gksrh gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa dh ;g mÙkjnkf;Ro gksrh gS fd
og NksVs cPpksa ds fy, ,d lg;ksxkRed vkSj Lusg'khy okrkoj.k rS;kj djsA bZlhlhbZ dsUnz
ij ,d vPNk vf/xe okrkoj.k rS;kj djus ds fy, vusd igyw ;ksxnku nsrs gSaA vkb,] ge
bu igyqvksa ds laca/ esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dk vè;;u djsaA

l bZlhlhbZ f'k{kd dks d{kk&d{k laxBu rFkk mldk izca/u djuk gksrk gSA blds fy,
fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy;s LFkku vkoaVu] vk;q mi;qDr midj.k rFkk vf/xe
lkexzh dk p;u djuk rFkk fnO;kax cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,
d{kkd{k dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dh lqj{kk rFkk cpko dks
lqfuf'pr djuk Hkh f'k{kd dk gh nkf;Ro gSA

l bZlhlhbZ f'k{kdksa dks fofHkUu izdkj ds f'k{k.k&vf/xe lkefxz;ksa dk iz;ksx djds
f'k{k.k dks :fpdj vkSj vFkZiw.kZ cukuk pkfg,A ;g f'k{kdksa dk nkf;Ro gS fd og
mi;qDr f'k{k.k&vf/xe lkexzh izkIr djsaA f'k{kd vko';drkuqlkj LFkkuh; miyC/
de ykxr ;k fcuk ykxr okyh lkexzh dk mi;ksx djds f'k{k.k vf/xe lkexzh Hkh
cuk ldrk gSA bUgsa lkexzh dk mi;ksx vfHkuo izdkj ls djuk pkfg, vkSj lkexzh dks
iqupZØ.k djuk pkfg,A

mnkgj.k ds fy,] [kkyh xRrs ds fMCcs ls dkxt@isu LVSaM] fpfM+;ksa ds nkus dk crZu]
f[kykSus dh cl] ?kj vkfn cuk ldrs gSaA blh izdkj [kkyh IykfLVd cksryksa dk iz;ksx
jkWdsV] isu LVSaM bR;kfn cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA f'k{kd] cPpksa dks csdkj
lkexzh muls tksM+&rksM+ djds dqN u;k cuokus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA blls cPpksa
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esa jpukRedrk rFkk dYiuk dk fodkl djus esa lgk;rk feyrh gSA blds vfrfjDr

izkÑfrd okrkoj.k esa miyC/ lkexzh tSls dadj] lw[ks iÙks rFkk ?kkl&iwQl Hkh cPpksa

dks vkdf"kZr djrs gSa rFkk cPps bl izdkj dh lkexzhs ds lkFk [ksyuk ilan djrs gSaA

f'k{kdksa dks f'k{k.k&vf/xe lkexzh dk iz;ksx dbZ rjhdksa vkSj vfHkuo izdkj ls djuk

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] os dadM dk iz;ksx fpduh rFkk [kqjnjh lrg] tksM+] ?kVkuk]

[ksyus] fxurh lh[kus bR;kfn ds fy, dj ldrs gSaA

l f'k{kd vk;q ,oa fodkl mi;qDr] :fpdj ,oa vkd"kZd vf/xe lkexzh cuk,¡A lHkh

cPpksa dks [ksyus] voyksdu djus tksM+rksM+ djus] foe'kZ djus] [kkstus ,oa iz;ksx djus

ds i;kZIr volj iznku fd, tkus pkfg,A f'k{kdksa }kjk fofHkUu fodkl vk;keksa ds fy,

xfrfof/;ksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] og lkekftd&laosxkRed

rFkk Hkk"kk;h fodkl gsrq fdlh ukVd dk vk;kstu dj ldrs gSaA lkFk gh fudV ds

ikdZ Hkze.k ls 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl dk Hkh iz;kl dj ldrk gSA

l f'k{kdksa dk ;g nkf;Ro gS fd d{kk esa gj cPpk Lo;a dks lEekfur] Lohdk;Z rFkk

Lokxr ;ksX; vuqHko djsA d{kkd{k esa ekStwn fofo/rk dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr

djus ds fy;s f'k{kd dks vf/xe izfØ;k ,sls laxfBr djuh pkfg, fd lHkh cPpksa

dks Hkkx ysus rFkk vfHkO;fDr ds leku volj feysA fnO;kax cPpksa dks Hkh muds

fodkl vkSj vf/xe esa vko';d lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A

l f'k{kdksa dk ;g Hkh mÙkjnkf;Ro gS fd og cPpksa dh o`n~f/ ,oa fodkl dh i¼fr dh

igpku djus] mudh izxfr dh fuxjkuh djus] mUgsa lg;ksx iznku djus vkSj lfØ;

okrkoj.k cukus ds fy, fu;fer ewY;kadu djsaA ;g voyksdu] mik[;kukRed

vfHkys[k vkSj iksVZiQksfy;ks }kjk fd;k tk ldrk gSA

dk;ZØeksa vkSj fØ;kdykiksa dk vk;kstu

l bZlhlhbZ f'k{kdksa dk ,d egRowi.kZ nkf;Ro ;g Hkh gS fd og f'k{kd vfHkHkkod cSBd

(PTM-Parents teachers meeting) dk vk;kstu djsA f'k{kd vkSj vfHkHkkod nksuksa

dks cPpksa ds lexz fodkl ds fy, dk;Z djuk pkfg,A vr% bu cSBdksa ds ekè;e ls

nksuksa i{k cPpksa ds vf/xe vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, lg;ksxkRed :i ls

dk;Z dj ldrs gSaA

l cPpksa dks lg;ksxkRed :i ls dk;Z dj fodkl ds fy, fofHkUu volj iznku fd,

tkus dh vko';drk gSA bZlhlhbZ f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd og cPpksa ls tqM+s muds

fnu izfrfnu ds thou ls lacaf/r vusd egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fo'ks"k okrkZ@ppkZ dk
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vk;kstu djsA ;g fo"k; nSfud thou ds vkus okys dk;Z Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.k
ds fy,% ihus dk LoPN ikuh] ikuh rFkk fctyh cpkuk] isM+ yxkuk] LoLFk Hkkstu rFkk
'kjhj] tkuojksa dks lqj{kk iznku djuk bR;kfnA f'k{kdksa ls fo'ks"k fnuksa ds fy;s vk;kstu
djus vkSj bu dk;ZØeksa esa cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh Hkh mEehn
dh tkrh gSA

bZlhlhbZ f'k{kdksa dks] vfHkHkkodksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds fy, mUeq[khdj.k dk;ZØe rFkk
dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA

ikBxr iz'u 17-2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- ,d bZlhlhbZ f'k{kd dks --------------- vuqlkj de [kphZyh rFkk lLrh lkexzh iz;qDr
djuh pkfg,A

2- cPpksa ds --------------- fodkl gsrq mUgsa i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A

3- f'k{kd jpukRed :i ls --------------- vkSj --------------- lkexzh dks vfHkuo izdkj ls
iz;ksx djrk gSA

4- okafNr ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq --------------- vkSj --------------- ;kstuk vko';d gSA

5- f'k{kdksa dks lfØ; :i ls --------------- fuekZ.k esa lg;ksx djuk pkfg,A

6- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks mi;qDr lgk;rk feyuh pkfg,A ;g lgk;rk
--------------- vkSj --------------- i{k esa gksuh pkfg,A

xfrfof/ 17-1

fdlh Hkh bZlhlhbZ f'k{kd ls ckrphr dhft, rFkk mudh Hkwfedkvksa dks lwphc¼
dhft,A

vkius D;k lh[kk

l f'k{kd&vfHkHkkod cSBd dk dk;ZØe ,oa fØ;kUo;u djukA

l cPpksa gsrq muds nSfud thou ls tqM+s gq, ,oa lkFkZd izdj.kksa ij fo'ks"k ckrphr@vUrfØZ;k
dk vk;kstu djuk] vfHkHkkod rFkk leqnk; lnL;ksa ds fy, mUeq[kh dk;ZØe vkSj
dk;Z'kkykvksa dk lapkyu djukA
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l lqfuf'pr djuk fd d{kk&d{k dk izR;sd cPpk Lo;a dks lEekfur] Lohdk;Z vkSj
Lokxr ;ksX; le>uk rFkk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks fodkl ,oa vf/xe ds
fy, fuf'pr :i ls vko';d d{kk dh fofo/rkvksa dk izca/u djukA

l vk;q vuq:i] fodklksfpr] vkd"kZd ,oa :fpdj vf/xe vuqHkoksa dk vk;kstu
djukA lHkh cPpksa dks [ksy] voyksdu] gLr lapkyu] vUrfØZ;k] [kkstchu ,oa iz;ksx
djus ds i;kZIr volj iznku djus pkfg,A

l fo"k; dks :fpiw.kZ ,oa vkuannk;h cukus gsrq fofo/ f'k{k.k vf/xe lkexzh dk mi;ksx
djuk pkfg,A vf/xe lkexzh ifjos'k esa miyC/ de ykxr ;k fcuk ykxr dh lkexzh
ls rS;kj dh tkuh pkfg, f'k{k.k vf/xe lkexzh dk ,dkf/d :i ls uokpkj
l`tukRed mi;ksx djuk pkfg,A

l d{kk d{k dh O;oLFkk ,oa izca/u% fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy, LFkku lqfuf'pr
djuk] vk;q ds vuqlkj mi;qDr midj.k rFkk vf/xe lkexzh dk p;u djuk ,oa
d{kk&d{k esa LFkku dh mfpr O;oLFkkA

l bZlhlhbZ ikB~;Øe dh jpuk ,oa liQyrkiwoZd ykxw djukA

l laosxkRed :i ls lqjf{kr ,oa ldkjkRed okrkoj.k iznku djukA ,slk okrkoj.k iz'kalk
vfHkizsj.kk vkSj cPpksa ds fy, lgk;rk iznku djrk gS ftlls cPps vkuan vkSj lq[k dh
vuqHkwfr djrs gSaA

l fofHkUu izdkj ds fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukuk] mnkgj.k ds fy,% ikB~;Øe]
le;&lkj.kh] vk;q ds vuqlkj vkrafjd ,oa ckâ; vf/xe fØ;k,¡ djuk] ewY;kadu
rduhd dk iz;ksx] f'k{kd&vfHkHkkod cSBd] dk;Z'kkyk vkfnA

l fu;fer vkdyu djukA

bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k

l Lusg'khy ,oa è;ku j[kus okyk

l ,d lfØ; ,oa lg`n; lzksrk

l ÅtkZoku] mRlkgh ,oa vfHkizsfjr

l izlUu ,oa opuc¼

l /S;Zoku ,oa yxu'khy

l lkO;; ,oa lek;ksftr

l jpukRed ,oa ukokpkjh laxfBr

l iz.kkyh laizs"kd

l vkRe&fo'oklh ,oa mPp vkRe&lEeku
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l vfHkHkkod ,oa lekt ds lkFk rkyesy cukus gsrq izHkkoh

l vuqla/ku dkS'ky ,oa thou&i;ZUr f'k{kkFkhZ

ikBkar iz'u

1- bZlhlhbZ f'k{kdksa dh Hkwfedk rFkk mÙkjnkf;Roksa ij O;k[;k dhft,A

2- bZlhlhbZ f'k{kdksa ds xq.kksa dh foospuk dhft,A

3- bZlhlhbZ f'k{kd cPpksa ds fy, mi;qDr vf/xe okrkoj.k dk fuekZ.k fdl izdkj dj
ldrk gS\

mRrjekyk
17.1

1.

c c t p q s m b b l y

o r g a n i s e d o o

n i n n o v a t i v e

f e m p a t h e t i c

i m s a c x z i l n a

d p s t r b c i l g r

e t t i e d k n p c i

n l q e a c t i v e n

t c p n t h f d c j g

f c l t i n m c x k f

n k m v o n z z z m

0 j f l e x i b l e b

2.

(d) vko';drk] ;ksX;rk ([k) Kku] fodkl (x) vko';drk] fodkl (?k) yphyk
(p) laosx] laosx (N) I;kj] fo'okl
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17-2

1- vklkuh ls miyC/ 2- lok±xh.k 3- mi;ksx] iqu'pd (recycle) 4- fopkj'khy]
lqlaxr 5- ikB~;Øe 6- fodkl] vf/xe
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