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6

o`n~f/ vkSj fodkl

vkius bl ckr ij è;ku fn;k gksxk fd ,d uotkr f'k'kq fcuk lgkjs osQ ugha cSB ldrk

ijarq pkj eghus dk cPpk lgkjk feyus ij ,d feuV rd cSBus osQ ;ksX; gks tkrk gS vkSj

ukS eghus rd ds lHkh NksVs cPps fcuk lgkjs osQ nl feuV rd vkSj mlls Hkh vf/d nsj

rd cSB ldrs gSaA blh izdkj izkjafHkd o"kks± osQ nkSjku] VkWMyj voLFkk esa (1&3 o"kZ) cPpksa

esa Li"V ifjorZu ns[ks tkrs gSa tc os c<+rs vkSj fodklkRed iM+koksa dks izkIr djrs gSaA ;g

gesa vk'p;Zpfdr dj nsrk gS fd NksVs cPpksa esa fodkl rhoz xfr ls oSQls gksrk gS\ blosQ

lkFk vU; iz'u mBrk gS fd D;k leku vk;q osQ lHkh cPpksa esa leku ifjorZu gksrs gSa\ D;k

ge o`n~f/ vkSj fodkl osQ vuqekfur rjhdksa dks igpku ldrs gSa\ os dkSu&ls dkjd gSa tks

cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSa\ bl ikB osQ ekè;e ls vki bu iz'uksa

osQ mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA vki i<+saxs fd o`n~f/ vkSj fodkl dk D;k vFkZ gS vkSj

dkSu&ls fl¼kar mUgsa funsZf'kr djrs gSaA o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa

ls Hkh vki ifjfpr gksaxsA

vf/xe ds izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l o`n~f/ vkSj fodkl eas varj djrs gSa_

l fodkl osQ fofHkUu fl¼karksa dk foLr`r o.kZu djrs gSa_

l cPpksa osQ fodkl esa oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k osQ egÙo dh O;k[;k djrs gSa_ vkSj

l cPpksa osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku djrs gSaA
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6-1 o`n~f/ D;k gS\
lkekU;r% ge o`n~f/ vkSj fodkl dks ,d lkFk i;kZ;okph osQ :i esa iz;ksx djrs gSaA okLro
esa o`n~f/ vkSj fodkl dh izfØ;k izR;sd O;fDr esa lkFk&lkFk pyrh gS vr% blh dkj.k ls
ge bUgsa ,d gh eku ysrs gSaA ijarq okLro eas ,slk ugha gSA ge bu nksuksa vo/kj.kkvksa esa Li"V
:i ls varj dj ldrs gSaA oLrqr% nksuksa esa cgqr vUrj gSA

o`n~f/ dks le>us osQ fy,] uhps fn, x, LFkku ij mu fo'ks"krkvksa dks fyf[k, tks ;g
Li"V djrh gSa fd cPps dk fodkl Bhd izdkj ls gks jgk gSA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vHkh vkius tks lwph rS;kj dh gS] og lHkh o`n~f/ osQ laosQrd gSaA

o`n~f/ 'kjhj osQ ifjek.k&laca/h ifjorZuksa dh vksj laosQr djrh gSA o`n~f/ osQ eq[; laosQrd
gSaµyackbZ ;k otu esa c<+ksÙkjh] 'kkjhfjd <kaps vkSj vuqikr esa ifjorZuA fodkl osQ lHkh
vk;keksa esa lrr :i ls ifjorZu gksrs jgrs gSa ijarq 'kkjhfjd fodkl esa gksus okys ifjorZu
vf/d Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA o`n~f/ dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bu ifjorZuksa
dks ekik tk ldrk gSA lHkh cPpksa dh o`n~f/ ifjorZuksa osQ vuqØe] izdkj rFkk fn'kk ,d
leku gksrh gSA gkyk¡fd ,d cPps dh o`n~f/ nj nwljs ls vyx gks ldrh gSA dqN
ifjfLFkfr;ksa esa [kklrkSj ij fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh fLFkfr esa vki fofHkUu
fodklkRed vk;keksa esa fopyu ik,¡xsaA

thou osQ 'kq#vkrh 2 o"kks± esa o`n~f/ rsth ls gksrh gSA vki dks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd
tUe ls ysdj ,d o"kZ rd ds ,d lqiksf"kr cPps dh yackbZ esa 50% rd dh o`n~f/ gksrh
gSA ;|fi 'kjhj osQ lHkh vaxksa dh o`n~f/ dh nj leku ugha gksrhA thou osQ izkjafHkd nks o"kks±
osQ ckn o`n~f/ esa ,d eksM+ vkrk gS vkSj o`n~f/ dh nj fd'kksjkoLFkk rd /heh xfr ls gksrh
gSA r#.kkoLFkk esa o`n~f/ rsth ls gksrh gSA r#.kkbZ esa yackbZ ,oa ot+u esa rsth ls o`n~f/ gksrh
gSA uhps nh xbZ rkfydk ,d LoLFk cPps osQ tUe ls vkB o"kks± rd dh yackbZ rFkk o”ku
esa o`n~f/ osQ uewus dks n'kkZrh gSA

fofHkUu vk;q esa yM+fd;ksa@yM+dksa dk vkSlr ot+u vkSj yackbZ

vk;q otu (fd-xzk-) yackbZ (ls-eh-)

tUe 3-3 50-5

3 ekg 6-0 61-1

6 ekg 7-8 67-8

9 ekg 9-2 72-3
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1 o"kZ 10-2 76-1

2 o"kZ 12-3 85-6

3 o"kZ 14-6 94-9

4 o"kZ 16-7 102-9

5 o"kZ 18-7 109-9

6 o"kZ 20-7 116-1

7 o"kZ 22-9 121-7

8 o"kZ 25-3 127-0

lzksr% ICMR (1990), U;wfVª,sUV fjDok;jeSaV ,.M fjdeSafMM MkbVjh ,ykmalsl iQkWj bafM;Ul

'kkjhfjd o`n~f/ dks fuf'pr varjkyksa ij] yackbZ vkSj o”ku esa c<+ksrjh ls ekik tkrk gSA ,d
uotkr f'k'kq dh yackbZ 47 ls-eh- ls 52 ls-eh- rd gksrh gSA uotkr f'k'kq dk otu 2-4
fdyksxzke ls 3-2 fdyksxzke rd gksrk gSA lkekU; :i ls izR;sd o"kZ o”ku esa c<+ksÙkjh 2-0
ls 2-5 fdyksxzke rd gksrh gSA 'kS'kokoLFkk rFkk VkWMyj voLFkk esa ckyd] ckfydkvksa dh
vis{kk vf/d Hkkjh vkSj yacs gksrs gSaA fu;fer :i ls yackbZ vkSj otu nksuksa esa c<+ksÙkjh]
'kkjhfjd o`n~f/ dk ,d vPNk laosQrd gSA yackbZ vkSj otu dk pkVZ cPpksa osQ LokLF; vkSj
'kkjhfjd fodkl dks vk¡dus dk vPNk rjhdk gSA cPpksa osQ fy, fo'ks"kdj ,sls cPps] tks
ckj&ckj chekj gks tkrs gSa] osQ fy, o`n~f/ pkVZ vo'; j[kuk pkfg, rkfd mudh o`n~f/ dk
fujh{k.k fd;k tk losQA

yackbZ ,oa o”ku esa c<+ksÙkjh osQ lkFk&lkFk cPpksa osQ 'kkjhfjd vuqikr esa Hkh ifjorZu vkrk
gSA vkius t:j è;ku fn;k gksxk fd ,d uotkr f'k'kq dk flj vU; 'kkjhfjd vaxksa dh
rqyuk esa cM+k fn[krk gSA flj dk Åijh Hkkx cgqr cM+k fn[kkbZ nsrk gS vkSj psgjk NksVkA /
hjs&/hjs 'kkjhfjd vuqikr esa ifjorZu gksus ls flj mruk cM+k ugha fn[krkA gkyk¡fd 'kS'kokLFkk
ls VkWMyj voLFkk rd fupyk fgLlk lnSo gh NksVk rFkk de fodflr gksrk gSA tUe osQ
i'pkr vU; 'kkjhfjd vaxksa dh rqyuk esa flj dh o`n~f/ vis{kkÑr de gksrh gSA nks lky
dh vk;q esa flj dk vkdkj cPps dh yackbZ dk ,d&pkSFkkbZ gks tkrk gSA 3 o"kZ dh vk;q
esa pkSM+kbZ esa o`n~f/ 90% rd iwjh gks tkrh gSA gkyk¡fd] efLr"d dk fØ;kRed fodkl
fd'kksjkoLFkk rd gksrk jgrk gSA

VkWMyj voLFkk esa izFke o"kZ dh rqyuk esa /M+] Vkaxs rFkk gkFk&iSj rhoz xfr ls c<+rs gSaA tc
,d cPps dk tUe gksrk gS rks mldh ckgsa] Vk¡xksa osQ vuqikr esa cM+h fn[krh gSaA tUe osQ le;
Vk¡xs NksVh vkSj ,d&nwljs osQ le{k ?kweh gqbZ gksrh gSaA tSls&tSls os yackbZ esa c<+rh tkrh gSa
os lh/h gksrh tkrh gSaA tUe ls igys rFkk nwljs o"kZ esa ,d f'k'kq dh yackbZ tUe ls yxHkx
40% ls 60&75% Øe'k% c<+ tkrh gSA bl ifjorZu osQ ifj.kkeLo:i cPps dk 'kjhj] izFke
o"kZ dh vis{kk vf/d larqfyr ;k vkuqikfrd fn[krk gSA ;g cPpksa dks ,d csgrj larqyu



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

o`n~f/ vkSj fodkl

 86

fVIi.kh

izkIr djus esa Hkh enn djrk gSA o`n~f/ dk ;g rjhdk yM+fd;ksa ,oa yM+dksa esa leku jgrk
gS ijarq lkekU; :i ls yM+fd;k¡ vkdkj esa yM+dksa ls FkksM+h&lh NksVh gksrh gSaA

vkb,] vc tkurs gSa fd fodkl D;k gS\

6-2 fodkl D;k gS\

fodkl 'kjhj] O;ogkj rFkk vfHko`fÙk;ksa esa vkus okys xq.kkRed ifjorZuksa dks izdV djrk gSA
fodkl dks ekiuk dfBu gS D;ksafd ;g lHkh ifjorZu izÑfr ls xq.kkRed gksrs gSaA ;g tku
ysuk vfr vko';d gS fd 'kkjhfjd o`n~f/ dks ifjek.kkRed :i ls ekik tk ldrk gSA
gkykafd dqN fuf'pr ifjorZu tSls laKkukRed rFkk lkekftd&laosxkRed ifjiDork dks
ifjek.kkRed :i ls ugha ekik tk ldrkA bu ifjorZuksa dks xq.kkRed :i ls ekius dh
vko';drk gksrh gSA

okLro esa fodkl dqN fuf'pr fl¼karksa }kjk fu/kZfjr gksrk gSA budk o.kZu uhps fd;k tk
jgk gSA

6-2-1 fodkl osQ fl¼kar

fodkl ,d lrr rFkk ifjorZu'khy izfØ;k gS

D;k cPps vpkud ls pyuk 'kq: dj nsrs gSa ;k dqN pj.kksa ls xqtj dj os pyuk lh[krs
gSa\ vkius bl ckr ij t:j è;ku fn;k gksxk fd 'kS'kokoLFkk esa tc cPpk pyuk lh[krk
gS rks og igys jsaxuk ;k ljduk lh[krk gS] fiQj idM+ dj [kM+k gksuk] fiQj fcuk lgkjs osQ
[kM+k gksuk vkSj vUrr% og pyuk lh[k tkrk gSA ;g fcanq bl rF; dh vksj b'kkjk djrk
gS fd fodkl] ifjorZu dks izR;sd pj.k esa 'kkfey djrk gS rFkk fujarj pyrk gSA
fnu&izfrfnu dh xfrfof/;ksa esa ge bu ifjorZuksa ij dHkh è;ku nsrs gSa vkSj dHkh è;ku ugha
nsrsA ijarq 'kjhj rFkk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu tks yxkrkj gksus okys fodkl osQ laosQrd
gSa] pyrs jgrs gSaA fodkl dh izfØ;k dHkh rst gks tkrh gS vkSj dHkh èkhjs] ijarq yxkrkj gksrh
jgrh gS] ;g dHkh #drh ugha gSA ;gk¡ ;g crkuk Hkh egRoiw.kZ gS fd fodklkRed izfØ;k
esa u osQoy 'kkjhfjd ifjorZu cfYd] cPps osQ lkekftd&laosxkRed rFkk laKkukRed
fodkl Hkh 'kkfey gSaA

fodkl vuqØfed gS

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd cPpk pyus ls igys [kM+k gksuk lh[krk gS rFkk fy[kuk
lh[kus ls igys vkM+h&frjNh ykbus [khapuk lh[krk gSA ;g Li"V djrk gS fd fodkl dk
,d iSVuZ gS] tks Øec¼ :i esa gksrk gSA lHkh cPps fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh
voLFkk esa tkus osQ fy, lkekU;r% ,d tSls Øeksa dk vuqlj.k djrs gSaA
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Øfed fodkl nks fn'kkvksa esa gksrk gSA igyk 'kjhj osQ Åijh Hkkx ls fupys Hkkx dh vksjA
;g flj ls iSj dh vksj fodkl f'kj%inkfHkeq[k (flisQyksdkWMy) dgykrk gS (ySfVu 'kCn
^flj ls ik¡o*)A ;g crkrk gS fd fodkl cPpksa osQ flj osQ {ks=k esa igys gksrk gS tks fd
/M+ ls gksrk gqvk var esa Vk¡xksa rd igq¡prk gSA ;g Øe le>us esa enn djrk gS fd cPps
vius /M+ ij fu;a=k.k ls igys D;ksa oLrqvksa dks ns[kuk lh[krs gSa vkSj os [kM+k gksus ls igys
cSBuk lh[krs gSaA

fp=k 6-1 % fodkl Øe

f'kj%inkfHkeq[k (flisQyksdkWMy) lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy)

fp=k 6-2 % fodkl osQ Øe

fodkl osaQnz ls izkjaHk gksdj ckgjh (lrgh) vaxksa dh vksj Hkh gksrk gS tks ikl ls nwj osQ Øe
dks crkrk gSA ;g fodkl lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy) gS (ySfVu ^ikl ls nwj*)A
Hkwz.k esa] ewyHkwr fupys vaxksa osQ vkfoHkkZo ls iwoZ flj ,oa /M+ Hkyh&Hkk¡fr fodflr gks tkrs
gSaA blh izdkj ckagksa osQ vo;o gkFkksa vkSj vaxqfy;ksa osQ :i esa fodflr gks tkrs gSA ;gh
dkj.k gS fd cPps vius gkFkksa ls igys ck¡gksa dk mi;ksx djuk lh[krs gSaA v¡xqfy;ksa ij mudk
fu;a=k.k mlls Hkh ckn esa gksrk gSA

'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl dks NksM+dj] D;k vkdkj ;k vuqØe dk iwokZuqeku vU;
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fodklksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gS\ mÙkj gS] gk¡A fofHkUu ckSf¼d dk;ks± dks djus osQ fy,
fodkl dk ,d iwokZuqekfur rjhdk gSA cPpksa dh lksp] igys ewrZ oLrqvksa] tks fd okrkoj.k
esa miyC/ gksrh gS] ij curh gSA ckn esa os vewrZ fparu dj ldrs gSaA vr% NksVs cPpksa dks
fofHkUu laizR;; i<+krs le; ge ewrZ oLrqvksa rFkk fp=kksa ls gh 'kq#vkr djrs gSaA ge djosQ
lh[kus ij] tksM+&rksM+ okyh xfrfof/;k¡ rFkk Mªkek vkSj dbZ vU; fofo/ izdkj dh
xfrfof/;ksa ij tksj nsrs gSaA ckn esa vewrZ laizR;; dk ifjp; nsrs gSaA blh izdkj fodkl osQ
vU; vk;ke Hkh ,d fuf'pr Øe dk vuqlj.k djrs gSaA

;gk¡ è;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd gkyk¡fd lkekU; vuqØe lHkh cPpksa esa LoHkkfod gS ijarq
fofHkUu dkj.kksa ls dqN cPpksa ds fodkl ds dqN i{k izHkkfor gks ldrs gSaA

fodkl ifjiDork vkSj lh[kus dk ifj.kke gS

vkius ;g voyksdu fd;k gksxk fd lkekU; rkSj ij cPps 6 eghus esa cSBuk lh[k tkrs gSa]
8 ls 9 eghus esa idM+ dj [kM+k gksuk rFkk igyk dne 9 ls 12 eghus esa] rFkk vPNs ls
pyuk 13&15 eghus dh vk;q esa 'kq: dj nsrs gSaA lHkh cPpksa esa cSBus] [kM+s gksus rFkk pyus
dh {kerk gksrh gS ijarq os 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls ifjiDo gksus ij gh fdlh fo'ks"k
dk;Z dks dj ldrs gSaA ifjiDork mu lHkh fo'ks"krkvksa rFkk lkeF;Z dks izdV djrh gS tks
vuqokaf'kd :i ls feyrk gSA vuqokaf'kd :i ls gekjh dqN {kerk,¡ tSls] pyuk] cksyuk]
KkuktZu vkfn gksrh gSaA gekjs vanj gh ,slh le;&lkj.kh gksrh gS tks gekjs 'kjhj o efLr"d
osQ ifjiDo gksus ij gesa pyus rFkk cksyus osQ fy, rS;kj djrh gSA D;k vkius dHkh
voyksdu fd;k gS fd NksVs cPps oSQls lh[krs gSa\ os vuqdj.k] iz;kl ,oa Hkwy osQ }kjk
lh[krs gSaA okrkoj.k osQ }kjk vf/xe ftlesa iz;kl rFkk vH;kl 'kkfey gSa] O;ogkj esa
cnyko ;k ifjorZu ykrk gSA ifjiDork rFkk vfèkxe vkil esa tqM+s gksrs gSa tks ,d&nwljs
dks izHkkfor djrs gSaA cPps viuh vkarfjd vkuqoaf'kd le;&lkfj.kh rFkk cká okrkoj.kh;
izHkko osQ }kjk fodflr gksrs gSaA bl izdkj fodkl ifjiDork rFkk vf/xe dk ifj.kke gSA

fodkl esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSa

fodkl dh izR;sd voLFkk esa fodkl ds fofHkUu vk;keksa dh dqN fo'ks"krkvksa dks ns[kk tk
ldrk gSA bUgsa fodklkRed iM+ko dgk tkrk gSA fodklkRed iM+koksa dh vk;q lhek osQ vanj
vf/dka'k f'k'kq rFkk VkWMyj vius dkS'kyksa dks izkIr dj ysrs gSaA ysfdu dksbZ Hkh nks cPps
leku ugha gksrs vkSj gj ,d cPpk vius vki esa vuks[kk gksrk gSA gks ldrk gS ,d cPpk
tYnh cksyuk 'kq: djs rks nwljk cksyus esa vf/d le; ysA blfy, izR;sd O;fDr dks bl
ckr dks è;ku esa j[kuk pkfg, fd ;|fi fodkl dk Øe iwjh rjg ls ,d leku]
iwoZ&vuqekfur rFkk lHkh cPpksa osQ fy, lkekU; gksrk gS] fiQj Hkh fodklkRed izfØ;k esa
O;fDrxr fHkUurk,¡ ns[kh tkrh gSaA
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cPpk lexz :i ls fodflr gksrk gS

fodkl osQ fofHkUu i{k vkil esa ,d&nwljs ls laacaf/r gksrs gSa rHkh cPpk ,d leku ;k

cjkcj :i ls fodflr gksrk gSA izR;sd fodklkRed i{k nwljs i{kksa dks izHkkfor djrk gS rFkk

nwljs i{kksa osQ }kjk izHkkfor gksrk gSA fodkl osQ ,d i{k esa dksbZ leL;k vU; i{kksa dks

izHkkfor djrh gSA mnkgj.k osQ fy,& ,d cPpk tks fd ckj&ckj chekj gksrk gS ;k mldk

xR;kRed fodkl nsj ls gksrk gS] ifj.kkeLo:i og 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa nwljs cPpksa osQ

lkFk Hkkx ugha ys ikrk vkSj mls nwljs cPpksa ds lkFk feyus&tqyus dk volj Hkh ugha fey

ikrk gS vkSj ;g fodkl osQ vU; lHkh vk;keksa] lkekftd] laosxkRed] laKkukRed rFkk

Hkk"kkRed dks izHkkfor djrk gSA ;g izHkko dbZ ckj cgqr&gh xgjk vkSj LFkk;h gksrk gS vkSj

dbZ ckj cgqr&gh ekewyh rFkk dqN le; osQ fy, gksrk gSA

ikBxr iz'u 6-1

(1) fodkl ls vki D;k le>rs gSa\

(2) crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa vFkok vlR; %

(d) ;g le>uk vko';d ugha gS fd izR;sd cPpk vius vki esa vuks[kk gSA

([k) fodkl ifjiDork vkSj o`n~f/ dk ifj.kke gSA

(x) cPpk lexz :i ls fodflr gksrk gSA

(?k) fodkl osQ ,d i{k dh dksbZ leL;k nwljs i{k dks Hkh izHkkfor djrh gSA

(Ä) fodkl ,d Øec¼ izfØ;k gSA

 6-3 o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

vki o`n~f/ rFkk fodkl dks fu/kZfjr djus okys fl¼karksa osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA ;g le>us

osQ fy, fd dkSu&dkSu ls dkjd o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSa] vkb,] dqN

O;fDrxr vè;;uksa dks ns[ksaA

O;fDrxr vè;;u&1 (osQl LVMhµ1)

lq/hj ,d nqcyk&iryk ckyd gSA gkykafd mldk tUe xHkkZof/ iwjh djus osQ ckn gh
gqvk gS ijarq tUe osQ le; mldk ot+u rFkk yackbZ ,d lkekU; ckyd dh vis{kk de
FkhA mlosQ ekrk&firk dh yackbZ Hkh lkekU; ls de gSA tc lq/hj vkB o"kZ dh mez esa
igq¡pk] mlosQ ekrk&firk us voyksfdr fd;k fd og vius lgikfB;ksa ls yackbZ esa NksVk
gSA
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O;fDrxr vè;;u&2 (osQl LVMhµ2)

lksuw >qXxh&>ksiM+h esa jgdj cM+k gqvk vkSj mlosQ ekrk&firk jkst dh fngkM+h ij ,d
iQSDVªh esa dke djrs gSaA ml ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS vkSj dbZ ckj rks
?kj esa isV&Hkj [kkus dks Hkkstu Hkh ugha gksrkA lksuw dh 'kSf{kd izxfr rFkk ckSf¼d izn'kZu
vPNk ugha gSA

O;fDrxr vè;;u&3 (osQl LVMhµ3)

jhek ,d 3 o"kZ dh yM+dh gS tks fd fdlh 'kgjh dkWyksuh esa cM+h gks jgh gSA og Bhd
ls cksy ugha ldrhA mlosQ ekrk&firk nksuksa viuh&viuh ukSdjh esa O;Lr gSaA cPps dh
ns[kHkky ?kj esa jgus okyh vk;k djrh gS tks jhek ls T;knk ckr ugha djrhA jhek dks izk;%
lqyk fn;k tkrk gSA

uhps fn, LFkku ij buosQ laHkkfor dkj.k fy[ksaµlq/hj dh lkekU; ls de 'kkjhfjd
o`n~f/] lksuw dk detksj 'kSf{kd izn'kZu] jhek dk nqcZy Hkk"kkRed fodklA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vki esa ls dqN us bu fo'ks"krkvksa dk dkj.k vuqokaf'kdrk] ekrk rFkk cPps osQ tUe ls iwoZ
rFkk tUe osQ ckn LokLF; dks ekuk gksxkA dqN us bldk dkj.k okrkoj.k laca/h dkjd dks
ekuk gksxk tSls mn~nhiu osQ de volj feyuk] i;kZIr iks"k.k u fey ikuk] vkfnA ;gh
izÑfr rFkk iks"k.k dh vo/kj.kk dks fl¼ djrk gSA dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd
vkuqokaf'kdrk] cPps dks okrkoj.k ls vf/d izHkkfor djrh gSA dqN izkÑfrd dkj.kksa dks
egRoiw.kZ ekurs gSaA bldk dksbZ lh/k Li"V mÙkj ugha gS fd dkSu&lk dkjd vf/d izHkko
Mkyrk gSµgekjs vkuqokaf'kd dkjd vFkok og tks ge vius okrkoj.k ls izkIr djrs gSaA
ysfdu lkekU; :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd nksuksa gh gesa izHkkfor djrs gSaA vkb,] ge
blosQ ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrs gSaµ



 91

o`n~f/ vkSj fodkl

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

6-3-1 oa'kkuqØe vFkok vkuqokaf'kdrk

vki ;g tkuuk pkgrs
gksaxs fd D;k cqfn~/eku
ekrk&firk osQ cPps Hkh
lnSo cqfn~/eku gksrs gSa\
NksVs dn osQ ekrk&firk
osQ cPps Hkh NksVs dn
osQ gh gksaxs\ vLFkek ls
ihfM+r ek¡ dk cPpk Hkh
mlh chekjh ls izHkkfor
gksxk\ mijksDr of.kZr
fo'ks"krkvksa dks vki
oa'kkuqØe ls ik Hkh ldrs gSa vkSj ugha Hkh] ;g fuHkZj djrk gS vkuqokaf'kdrk ijA cPpk
xHkZ/kj.k osQ le; ;g fo'ks"krk,¡ vius ekrk&firk ls thUl osQ :i esa izkIr djrk gS tks
xq.klw=kksa dh lajpukRed bdkbZ gksrs gSaA

oa'kkuqxrrk ;k vkuqokaf'kdrk cPps osQ KkukRed lkeF;Z] dn] o”ku vkSj lkekU; 'kkjhfjd

lajpuk osQ fodkl dks izHkkfor djrh gSA vkuqokaf'kd :i ls mRrjkf/dkj esa ik, xq.k gekjs

'kjhj ,oa fnekx dh ifjiDork ls tqM+sa gSa tks fodkl ;k o`n~f/ dks izHkkfor djrs gSaA

xHkZèkkj.k gksus osQ ckn blesa u gh dqN tksM+k tk ldrk gS vkSj u gh ?kVk;k tk ldrk gSA

cPps dk fyax fu"kspu osQ le; fuf'pr gks tkrk gSA xHkZ/kj.k osQ le; izR;sd cPpk 46

xq.k&lw=k izkIr djrk gSA ftlesa ls 23 ekrk ls vkSj 23 firk ls izkIr gksrs gSaA cPps dk fyax

firk }kjk gLrkarfjr xq.klw=kksa }kjk fuf'pr gksrk gSA fyax osQ vk/kj ij gh cPps dh ySafxd

fo'ks"krkvksa dk fu/kZj.k gksrk gSA

dqN fuf'pr gn rd chekjh osQ izfr laosnu'khyrk (tSls] o.kkZU/rk] Mkmu flaMªkse] vLFkek]

e/qesg) vkfn oa'kkuqØe ij fuHkZj djrh gSA dqN fuf'pr ekufld fodkj tSls f'kt+ksizsQfu;k

rFkk HkkoukRed fodkj] dqN gn rd oa'kkuqxr gksrs gSaA ;g dguk vf/d mi;qDr gksxk fd

bu fodkjksa ls xzflr gksus dk vans'kk vf/d jgrk gSA blosQ lkFk gh O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa

esa euksn'kk ;k LoHkko Hkh vuqokaf'kd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrs gSaA cgjgky vkuqokaf'kd

izo`fr dks okrkoj.kh; izHkkoksa }kjk vius fu;a=k.k esa yk;k tk ldrk gSA ,sls okrkoj.k dk

l`tu fd;k tk ldrk gS tks oa'kkuqØe osQ izHkko dks de dj losQA O;fDrxr vè;;u&I

dks ns[ksa] lq/hj dks vPNs iks"k.k rFkk O;k;ke osQ fy, iszfjr djosQ ge ml ij oa'kkuqØe

dk izHkko de dj ldrs gSaA blh izdkj O;fDrxr vè;;u&3 esa] jhek dks csgrj vUrfØZ;k
rFkk laokn djus gsrq mn~nhiuiw.kZ okrkoj.k iznku fd;k tk ldrk gSA

fp=k 6-3 % vkuqokaf'kdrk rFkk okrkoj.k esa lglaca/
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6-3-2 okrkoj.kh; dkjd

cgqr&ls okrkoj.kh; dkjd tSls ek¡ dk LokLF;] vk;q] chekjh vkSj laosxkRed fLFkfr rFkk
vtUes cPps osQ fy, okrkoj.kh; iznw"k.k] ,Dl&js ,oa nokb;ksa dk lsou cPps dks izHkkfor
djrs gSaA blosQ lkFk dqN fuf'pr izklafxd dkjd tSls ifjokj] fyax] laLÑfr rFkk lekt Hkh
cPps osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSaA vkb,] bu okrkoj.kh; dkjdksa osQ ckjs esa foLrkj ls
i<+saA

ge tkurs gSa fd iSnk gksus osQ ckn cPpk lh/k okrkoj.k osQ laidZ esa vkrk gSA oSls rks cPpk
okrkoj.k dk vuqHko ek¡ osQ xHkZ esa gh dj ysrk gSA ek¡ rFkk cPpk vusd :iksa esa ,d&nwljs
ls tqM+s jgrs gSaA ek¡ dk LokLF;] chekjh] vk;q] laosxkRed voLFkk cPps dks izHkkfor djrh
gSA ;fn xHkkZoLFkk ,oa Lruiku osQ nkSjku ek¡ dk LokLF; vPNk gS vkSj og ikSf"Vd Hkkstu
djrh gS] rc cPpk Hkh LoLFk gksxkA vkSj vxj ek¡ fdlh chekjh ;k iks"k.k dh n`f"V ls
detksj gS rks cPpk Hkh blls izHkkfor gksxkA ;|fi mi;qDr okrkoj.k osQ }kjk vkuqokaf'kdrk
osQ izHkko dks iwjh rjg lekIr ugha fd;k tk ldrk fdUrq mlosQ izHkko dh rhozrk dks de
fd;k tk ldrk gSA

ØØØØØ  ek¡ rFkk cPps osQ fy, iks"k.k] LokLF; rFkk LoPNrk dh vko';drk

cPps dh o`n~f/ vkSj mlds LoLFk fodkl dh uhao ek¡ ds xHkZ esa gh j[k nh tkrh gSA ek¡
dk LokLF; ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS tks cPps osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor
djrk gSA xHkZ/kj.k dh izkjafHkd voLFkk esa xHkZuky vusd gkfudkjd inkFkks± osQ fy, vojks/
d dk dk;Z djrh gSA ijarq bl voLFkk esa Hkh og cgqr&ls inkFkks± dks vtUes cPps rd
igq¡pus nsrk gSA buesa ls dqN inkFkks± osQ ldkjkRed izHkko gksrs gSaA jksxksa ls yM+us dh jksx
izfrjks/d {kerk tks fd ek¡ osQ }kjk fufeZr gksrh gS] Hkzw.k esa lh/s gLrkarfjr gks tkrh gS]
ftlosQ dkj.k cPps esa jksx izfrjks/d {kerk tUe osQ le; rFkk dqN eghus ckn rd jgrh
gSA oSls rks xHkZuky cgqr ls gkfudkjd rRoksa] tSls fd fo"kSys rRoksa] thok.kqvksa vkSj
gkfudkjd jlk;uksa dks jksdus dk dke djrh gS] ij fiQj Hkh cgqr&lh chekfj;ksa ls cpus osQ
fy, t:jh gS fd ek¡ vkSj cPpk] nksuksa le; ij mfpr Vhdkdj.k vkSj vU; LokLF; lacaèkh
tk¡p djk,¡A

ek¡ vkSj cPps oQks LokLF; vkSj iks"k.k osQ lkFk&lkFk mUgsa jkst Luku djkuk] nk¡r] vk¡[k] ukd
vkSj ckyksa dh liQkbZ vU; egRoiw.kZ dkjd gSa ftu ij è;ku nsus dh vko';drk gSA

ØØØØØ ek¡ dh vk;q

ek¡ osQ LokLF; osQ vfrfjDr mldh vk;q Hkh Hkzw.k osQ fodkl dks izHkkfor djrh gSA 17 lky
ls de vk;q dh ek¡ osQ iztuuh; vax iwjh rjg ls ifjiDo ugha gksrs vkSj iztuu osQ fy,
t:jh gkeksZu vius loksZRÑ"V Lrj ij ugha gksrsA fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kj.k djuk] ek¡ rFkk
cPps dh o`n~f/ dks jksdrk gSA de vk;q dh ekrkvksa dks xHkkZoLFkk osQ nkSjku tfVyrkvksa rFkk
ijs'kkfu;ksa dk [krjk vf/d jgrk gSA ,sls gh iSarhl o"kZ dh vk;q osQ ckn gkeksZu dh lfØ;rk
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/hjs&/hjs {kh.k gksrh tkrh gS tks fd tfVyrkvksa dks tUe nsrh gSA pkyhl o"kZ ls Åij dh
efgykvksa esa xq.klw=kksa dh vfu;ferrkvksa ls xzflr cPpk gksus dk [krjk jgrk gSA

ØØØØØ ek¡ dh laosxkRed fLFkfr

cPpk osQoy ek¡ dh 'kkjhfjd fLFkfr ls gh ugha vfirq laosxkRed fLFkfr ls Hkh izHkkfor gksrk
gSA laosx tSls fd Øks/] Mj] fpark vkfn ek¡ osQ raf=kdk ra=k dks lfØ; cuk nsrs gSa vkSj ek¡
osQ jDr izokg esa dqN fuf'pr jlk;u fey tkrs gSaA ;g rRo Hkzw.k dks lapkfjr gks tkrs gSaA

xHkkZoLFkk osQ nkSjku] nh?kZdkyhu laosxkRed ruko] cPps ij LFkk;h izHkko Mky ldrk gSA
ijs'kku ;k nq[kh ekrkvksa osQ cPps izk;% le; ls iwoZ gks tkrs gSa ;k tUe osQ le; mudk otu
de gksrk gSA ;s cPps fpM+fpM+s] vfrlfØ; gks ldrs gSa ;k buesa [kkus esa vfu;ferrk] isV
[kjkc jguk] xSl] uhan u vkuk rFkk vR;f/d jksuk vkfn y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

ØØØØØ ,Dl&js

xHkkZoLFkk osQ nkSjku] efgykvksa dks vuko';d ,Dl&js ls nwj jguk pkfg, tc rd fd
fpfdRld ,slk djus dks u dgsA xHkZ/kj.k osQ izkjafHkd le; esa yxkrkj fofdj.k fdj.kksa osQ
laidZ esa vkus ls] Hkwz.k osQ 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij gkfudkjd izHkko gks ldrk gSA

ØØØØØ nokb;k¡

xHkkZoLFkk osQ nkSjku cgqr&lh nokb;ksa dk lsou tUe ls lacaf/r nks"kksa dks mRiUu djrk gSA
ftlesa dqN ,aVhck;ksfVDl] gkeksZUl] LVhjkWbM] ,UVhdks,xqyaV] ukWjdksfVDl VªkuD;qykbtlZ]
vkfn 'kkfey gSaA ,d xHkZorh efgyk cgqr ckj nokb;ksa dk lsou Hkzw.k ij iM+us okys ifj.kkeksa
dks fcuk le>s djrh gSA ;g vtUes cPps osQ fy, cgqr gh gkfudkjd ;k izk.kuk'kd Hkh
fl¼ gks ldrk gSA

ØØØØØ 'kjkc rFkk /weziku

'kjkc dk lsou djus okyh xHkZorh efgykvksa osQ cPpksa esa ,Ydksgy flaMªkse gks ldrk gSA
bl fLFkfr osQ y{k.kksa esa tUe ls iwoZ vkSj tUe osQ ckn o`n~f/ dk /hek iM+uk] ekufld
eUnrk] 'kkjhfjd foÑfr] uhan u vkuk rFkk tUetkr ân; ls lacaf/r chekjh vkfn gSaA

xHkZorh efgyk }kjk /wzeiku Hkwz.k dh o`n~f/ dks /hek dj nsrk gS rFkk uotkr f'k'kq osQ otu
rFkk jksx izfrjksèkd {kerk dks {kh.k dj nsrk gSA blls xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr rFkk le;
ls iwoZ tUe dk [krjk c<+ tkrk gS vkSj ;g nh?kZdkyhu 'kkjhfjd rFkk laKkukRed fodkl
dks izHkkfor dj ldrk gSA ;g ek¡ osQ jDr }kjk cPps dks i;kZIr ek=kk esa vkWDlhtu igq¡pkus
dh {kerk esa deh gks tkus ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA oSQiQhu_ xHkZikr] e`r izlo rFkk
vifjiDo cPpk ;k le; ls iwoZ izlo dk dkj.k cu ldrh gSA

okrkoj.kh; iznw"k.k

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd i;kZoj.k iznw"k.k ,d vU; dkj.k gS tksfd izloiwoZ fodkl
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dks izHkkfor djrk gSA xHkZorh efgykvksa dk i;kZoj.k iznw"k.k ds laidZ esa gksuk fodkl'khy
Hkzw.k dks xaHkhj :i ls izHkkfor dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dkjksa ls fudyk gqvk ysM+]
iqjkus ?kjksa dh nhokjksa ls iqrkbZ rFkk vkS|ksfxd izfr"Bkuksa esa mi;ksx dh tkus okyh vU; lkexzh
dks xHkZorhZ efgyk,¡ vo'kksf"kr dj ldrh gSaA le; ls iwoZ tUe] tUe ds le; de otu]
efLr"d {kfr rFkk izFke nks o"kks± es efLr"d dk /heh xfr ls fodkl bR;kfn lHkh ysM+ ds
mPp Lrj ds laidZ dk ifj.kke gksrk gSA ;g cgqr ls 'kkjhfjd nks"kksa dks Hkh tUe nsrk gSA

vU; izklafxd dkjd

dqN vU; izklafxd dkjd tSls cPps osQ ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr] mudh thou
'kSyh] ikfjokfjd <kapk] thou Lrj] rFkk ikyu iks"k.k dh fof/;k¡] cPps osQ o`n~f/ vkSj
fodkl dks izHkkfor djrs gSaA uhps fn, x, [kaMksa esa vki bls tkusaxsA

ØØØØØ lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe
fofHkUu izdkj dh lkekftd rFkk vkfFkZd i`"BHkwfe okys cPpksa dh o`n~f/ ,oa fodkl dh
xfr esa vUrj gks ldrk gSA iks"k.k] dbZ chekfj;k¡ vkSj LokLF; ds lexz ekud blds dkj.k
gks ldrs gSaA fo'ks"k :i ls 'kq#vkrh o"kks± esa voljksa vkSj vuqHkoksa (Exposure) dh deh]
fodkl ds dqN i{kksa esa fiNM+siu dk dkj.k gks ldrk gSA

ØØØØØ jgu&lgu dh fLFkfr] chekjh rFkk nq?kZVuk

vxj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS rks cPps cgqr&lh chekfj;ksa osQ f'kdkj gks tkrs
gSa tks mudh o`n~f/ o fodkl dks jksdrh gSaA dqN ?kjksa esa mi;qDr lw;Z osQ izdk'k rFkk ok;q
lapkyu dk vHkko gksrk gSA ?kjksa rFkk ckgj vLokLF;dj thou fLFkfr;k¡] cPpksa esa tytfur
chekfj;k¡ tSls Mk;fj;k] Vk;iQk;M] vkSj isV ls lacaf/r dbZ chekfj;k¡ iSnk djrh gSaA
vLokLF;dj okrkoj.k esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k dbZ izdkj dh 'okl laca/h rFkk isV&
laca/h chekfj;ksa dks tUe nsrk gS] tks dHkh&dHkh izk.kuk'kd fl¼ gksrh gSaA vLokLF;dj
ifjfLFkfr;ksa esa c<+us okys cPps dbZ izdkj dh lkekU; chekfj;ksa dks vkeaf=kr dj ysrs
gSaµtSls [kljk] fpduikWDl] dkyh [kk¡lh] Mk;fj;k rFkk fMifFkfj;kA pkgs og izkjafHkd Lrj
ij gks ;k nh?kZdky rd jgs] chekfj;k¡ ,d cPps esa mlosQ o`n~f/ vkSj fodkl dh nj dks
izHkkfor djrh gSA blosQ vykok ykijokgh rFkk lqj{kk dh deh osQ dkj.k ?kVh nq?kZVuk,¡ Hkh
cPps dh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kfr dk dkj.k gks ldrh gSaA

ØØØØØ ikfjokfjd lajpuk

ifjokjksa dh la;qDr ls ,dy esa cnyrh lajpuk ds dkj.k lnL;ksa dh la[;k esa deh vkbZ
gS ftlesa cPps rFkk nknk&nknh ftuls cPps ckr fd;k djrs Fks] 'kkfey gSaA ;g cPpksa ds
lkekftd&laosxkRed fodkl ds lkFk&lkFk lexz fodkl dks izHkkfor djrk gSA ifjokjksa ds
?kVrs vkdkj rFkk ekrk&firk dk dk;Z izfrc¼rkvksa ds dkj.k izk;% cPpksa dks fofHkUu ehfM;k
,oa rduhdh }kjk lekthdj.k gsrq NksM+ fn;k tkrk gSA cPpksa dh vk/qfud midj.kksa tSls
iQksu] ySiVkWi] VscysVl rFkk Vsyhfotu bR;kfn ds lkFk O;oLFkk muds o`n~f/ ,oa lexz
fodkl dks izHkkfor djrh gSA
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ØØØØØ cPpksa osQ ikyu&iks"k.k ds rjhds

vkius ns[kk gksxk fd dqN ekrk&firk cgqr&gh vf/dkjiw.kZ joS;k viukrs gSa vkSj os cPpksa
ls l[r fu;eksa ,oa dkuwu dk ikyu djus dks dgrs gSa tks cPpksa esa Mj ,oa vlqj{kk dh
Hkkouk dks tUe nsrk gSA nwljh fLFkfr esa dqN ekrk&firk cPpksa ls lacaf/r fu.kZ; ysrs le;
cPpksa dh ilUn ,oa jk; dks egRo nsrs gSaA vr% cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds rjhds cPpksa ds
fodkl ij ldkjkRed ;k udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA cPpksa ds izfr ekrk&firk dk larqfyr
n`f"Vdks.k lq[kn vuqHko ,oa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gS tks cPpksa dk vkRe&fo'oklh
cukus mPp vkRe&lEeku cuk;s j[kus rFkk vius pkjksa vkSj fo'oluh; O;fDr;ksa dks <¡w<+us
esa lgk;rk djrk gSA

ØØØØØ l{ke ,oa mn~nhiuiw.kZ okrkoj.k

cPpksa esa LoLFk o`n~f/ ,oa fodkl gsrq ?kj rFkk Ldwy nksuksa gh txg l{ke rFkk mn~nhiuiw.kZ
okrkoj.k vko';d gSA cPpksa dk fodkl ldkjkRed fn'kk esa gksxk] ;fn cPpksa dks Lora=k
:i ls ekrk&firk ;k vU; ns[kHkky djus okysa ds lkFk [ksyus rFkk vUrfØZ;k djus ds fy,
izksRlkfgr fd;k tk;sxkA ;g fodkl ds lHkh vk;keksa dks c<+kok nsrk gSA blh rjg] ;g Hkh
vko';d gS fd cPpksa dks Ldwy esa iz'u iwNus] [kkstchu djus rFkk iz;ksx djus ds volj
fn;s tk;saA ;fn mudk mRlkg nck;k tkrk gS rFkk mUgsa Hkkxnkjh djus ls jksdk tkrk gS rks
mudk laKkukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl izekf.kr gksrk gSA

ØØØØØ HkkbZ&cguksa dk izHkko

vius ekrk&firk osQ vykok cPps vius HkkbZ&cguksa ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA os ,d&nwljs dks
HkkoukRed lqj{kk iznku djus rFkk n{krk c<+kus esa lgk;d gks ldrs gSaA vxj ekrk&firk cM+s
cPps dks ifjokj esa vk, u, f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, 'kkfey djrs gSa rks cPpk mÙkjnkf;Ro
lh[krk gS vkSj LosPNk ls lk>k djuk lh[krk gSA ekrk&firk dks HkkbZ&cguksa esa rqyuk djus
ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g cPpksa esa bZ";kZ vkSj }s"k iSnk dj ldrk gSA mUgsa ;g Hkh lqfuf'pr
djuk pkfg, fd cPpksa ds izfr mudk O;ogkj i{kikr lfgr vkSj leku gksuk pkfg,A

ØØØØØ leok; lewg

?kj vkSj vius ifjokj dh lhek ls ijs] cPpk vius leok;&lewg esa fdl izdkj Lohdkj
fd;k tkrk gS] ;g mlosQ vkRe&izR;; ij xgjk izHkko Mkyrk gSA leok;&lewg cPps dks
lekt }kjk LohÑr rjhdksa dks lh[kus vkSj blh izdkj dk O;ogkj djus esa enn djrk gSA
leok;&lewg dh LohÑfr cPpksa dks laosxkRed lgk;rk iznku djrh gSA gkykafd ekrk&firk
cPpksa dks lkekftd O;ogkj fl[kkrs gSa] ij nksLrksa dh laxr esa gh cPps phtsa lk>k djuk]
lg;ksx] Lok;rÙkk] usr`Ro dkS'ky rFkk izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks lh[krs gSaA blfy,
LokHkkfod o`n~f/ ,oa fodkl esa leok; lewg osQ egÙo dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA

ØØØØØ fyax vkSj laLÑfr

lekt }kjk fu/kZfjr] ySafxd Hkwfedkvksa osQ vk/kj ij O;ogkj dks lh[kuk ,d egRoiw.kZ dk;Z
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gS rkfd cPpksa dks lkFkh&lewg dh LohÑfr fey losQA yM+osQ ,oa yM+fd;ksa osQ O;ogkj esa
vUrj ifjokj rFkk lekt dh mEehnksa osQ dkj.k mHkj dj lkeus vkrs gSaA yM+dksa dks
^^yM+fd;ksa dh rjg** jksus dh ctk; yM+us osQ fy, c<+kok fn;k tkrk gS tcfd yM+fd;ksa
ds lkFk visf{kr O;ogkj gksus ij muls jksus dh mEehn dh tkrh gSA ;g HksnHkko lekt osQ
fy, cgqr ?kkrd gS D;ksafd ;g ySafxd #f<+okfnrk ds c<+kok nsrk gSA ekrk&firk rFkk f'k{kdksa
dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd 'kCnksa ;k fØ;kvksa }kjk fdlh Hkh izdkj ds ySafxd dk HksnHkko
dks c<+kok ugha fn;k tk,A blds vfrfjDr lkaLÑfrd xfrfof/;k¡ Hkh izR;{k rFkk vizR;{k
:i ls cPps osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrh gSA

ikBxr iz'u 6-2

(1)  [kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) cPps] nksLrksa ;k fe=kksa dh laxr esa ------------------] ------------------ vkSj ---------------
---- lh[krs gSaA

([k) vLokLF;dj okrkoj.k esa jg jgs cPps ------------------ vkSj ------------------ chekfj;ksa
dk f'kdkj gksrs gSaA

(2) ,slh nks chekfj;ksa osQ uke fyf[k, tksfd oa'kkuqxr dkj.kksa ls O;fDr rd igq¡prh gSaA

xfrfof/ 6-1

vius lekt osQ mu lkaLÑfrd dkjdksa dh lwpuk,¡ ,d=k dhft, tks eq[; rkSj ij cPpksa
osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l o`n~f/ yEckbZ] otu vkSj 'kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu dk laosQr nsrh gSA ;g 'kjhj esa
gksus okys ifjek.kkRed ifjorZu ftUgsa ekik tk ldrk gS] osQ ckjs esa crkrh gSA thou
osQ izkjafHkd nks o"kks± osQ nkSjku o`n~f/ rsth ls gksrh gSA

l fodkl 'kjhj esa gksus okys xq.kkRed ifjorZuksa osQ lkFk O;ogkj rFkk vfHko`fÙk esa gksus
okys ifjorZuksa dh ckr djrk gSA fodkl dks ekiuk dfBu gSA

l fodkl ,d lr~r ,oa Øec¼ izfØ;k gSA ;g ifjiDork vkSj lh[kus dk ifj.kke gSA

l fodkl esa O;SfDrd fHkUurk,¡ gksrh gSaA
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l fodkl vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa] tSls fd] iks"k.k] ek¡ dh mez rFkk
laosxkRed voLFkk ls izHkkfor gksrk gSA ;g ,Dl&js ds laidZ esa lkekftd&vkfFkZd
i`"BHkwfe] thou n'kkvksa] ikfjokfjd lajpukvksa vkSj f'k'kq dh ikyu&iks"k.k ds rjhdksa
ls Hkh izHkkfor gksrk gSA

ikBkUr iz'u

(1) o`n~f/ ls vki D;k le>rs gSa\ o`n~f/ ds izeq[k ladsrd dkSu ls gSa\

(2) o`n~f/ vkSj fodkl esa mnkgj.k nsrs gq, varj crkb,A

(3) mfpr mnkgj.k nsrs gq, fodkl osQ fofHkUu fl¼kUrksa dh O;k[;k dhft,A

(4) ^^ckyd dk fodkl lexz :i esa gksrk gS**] bl dFku dh rdZlaxr O;k[;k nhft,A

(5) ,slk D;ksa ekuk tkrk gS fd fodkl lh[kus vkSj ifjiDork dk ifj.kke gS\

(6) dqN izklafxd dkjd tks cPpksa osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSa] muosQ uke crkb,A
buesa ls fdUgha nks dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,A

(7) okrkoj.kh; dkjd tSls iznw"k.k] ,Dl&js] nokb;k¡ vkfn vtUes cPps dks fdl izdkj
izHkkfor djrs gSa\

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 6-1

(1) fodkl xq.kkRed ifjorZu osQ lkFk&lkFk O;ogkj rFkk vfHko`fÙk esa ifjorZu dks Hkh
n'kkZrk gSA

(2) (d) vlR;] ([k) vlR;] (x) lR;] (?k) lR;] (Ä) lR;

 6-2

(1) (d) lg;ksx] Lok;Ùkrk] usr`Ro dkS'ky

([k) Vk;iQkbM] Mk;fj;k

(2) o.kk±/rk] e/qesg



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

o`n~f/ vkSj fodkl

 98

fVIi.kh

lanHkZ
• Berk, L. (2012). Child Development (9th Edition). Prentice Hall of India.

• Hurlock, E.B. (2007). Developmental Psychology: A life-span approach.

New Delhi: Tata Mc Graw-Hill.

• Santrock, J.W. (2011).Child Development (13th Ed.).New Delhi: Mc Graw

Hill.

• Santrock, J. W. (2012). Life Span Development (13th Ed.). New Delhi: Mc

Graw Hill.

• Singh, A. (Ed). (2015). Foundations of Human Development. New Delhi:

Orient Blackswan.

• Srivastava, A.K. (1997). Child Development: An Indian Perspective. New

Delhi: NCERT.


