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fodkl osQ vk;ke

cky fodkl ,d tfVy vkSj lrr~ izfØ;k gSA ;g ,d lkFk dbZ vk;keksa esa gksrk gS] tks fd muds
lexz fodkl dks izHkkfor djrk gSA

fiNys ikB esa vkius cPpksa dh o`fn~/ vkSj fodkl rFkk fodkl osQ fofHkUu fln~/karksa osQ ckjs esa
i<+kA bl ikB esa] vki fodkl osQ fofHkUu vk;keksa&'kkjhfjd] LokLF; ,oa xR;kRed]
laosxkRed] lkekftd] uSfrd] laKkukRed rFkk Hkk"kkRed fodkl osQ ckjs esa foLrkj ls i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l vk;keksa esa ls izR;sd dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l fodklkRed iM+koksa (milestone) ds egRo dks fpg~fur djrs gSaA

fp=k 7-1 % fodkl osQ vk;ke
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7-1 fodkl osQ vk;ke
fodkl ds vk;ke mu {ks=kksa ;k igyqvksa dks bafxr djrs gSa ftuesa cPpksa dk fodkl gksrk gSA
fodkl ds fofHkUu vk;ke bl izdkj gSaµ

1- 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl] ftlesa LFkwy rFkk lw{e xR;kRed dkS'ky 'kkfey gSaA

2- lkekftd&laosxkRed fodkl dk vFkZ Lo;a dks le>uk rFkk lkekftd okrkoj.k dh
le>] lkekftd :i ls LohÑr <ax ls laosxksa dh vfHkO;fDr vkSj laosxksa ij fu;a=k.k
djuk gSA

3- uSfrd fodkl mfpr vkSj vuqfpr dh le> ls lacaf/r gSA

4- laKkukRed fodkl fofHkUu vo/kj.kkvksa ,oa izfØ;k dks lkspus ,oa le>us ls
lacaf/r gSA

5- Hkk"kk fodkl] lapkj] lquus ls lacaf/r vkdfLed@izkjafHkd lk{kjrk] le>uk] ekSf[kd@okfpd
dq'kyrk okys dkS'ky vkSj ys[ku ij dsfUnzr gSaA

vkb,] ge fodkl ds bu vk;keksa ds ckjs esa foLrkj ls vè;;u djrs gSaA

7-1-1 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

'kkjhfjd o`n~f/ vkSj fodkl esa 'kjhj dh lajpuk ds vuqikr esa Å¡pkbZ] otu vkSj o`n~f/
'kkfey gSA blesa gfM~M;ksa osQ fodkl dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA 'kjhj dh laiw.kZ lajpuk
gfM~M;ksa osQ vkdkj] vuqikr rFkk l?kurk ij fuHkZj djrh gSA ;g 'kjhj dh cukoV ,oa
'kDy&lwjr dks fu/kZfjr djrk gSA vki fiNys vè;k; esa i<+ pqosQ gSa fd 'kkjhfjd fodkl
nks rjhdksa ls gksrk gSA lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy) rFkk f'kj%inkfHkeq[k (lsÝyksD;wMy)
ØeA 'kkjhfjd fodkl u osQoy 'kjhj esa gksus okys cká ifjorZuksa cfYd vkarfjd vaxksa esa gksus
okys ifjorZuksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA ;g vkarfjd vaxksa esa ifjorZu rFkk ifjiDork dks Hkh
'kkfey djrk gSA tSls&tSls cPpksa esa 'kkjhfjd :i ls o`fn~/ gksrh gS] efLr"d lfgr vkarfjd
vaxksa rFkk dsUnzh; raf=kdk ra=k esa Hkh fodkl gksrk gSA

'kkjhfjd fodkl dks lw{e o LFkwy xR;kRed dkS'kyksa osQ }kjk csgrj <ax ls le>k tk ldrk
gSA xR;kRed dkS'ky cPpksa esa fodflr gksus okyh os 'kkjhfjd ;ksX;rk,¡ gSa] tks mudh
'kkjhfjd xfrfof/;ksa dks fu;af=kr djus esa enn djrh gSaA vis{kkÑr de le; esa cPpksa esa
lk/kj.k xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl gks tkrk gSA

cPpksa esa nks izdkj osQ xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSµ LFkwy xR;kRed dkS'ky rFkk
lw{e xR;kRed dkS'kyA LFkwy xR;kRed dkS'ky cM+h ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrk gS rFkk
cPpksa dh fØ;kvksa] tSls jsaxuk] [kM+s gksuk] pyuk] p<+uk] nkSM+uk vkfn dks larqfyr djrk gSA
lw{e xR;kRed dkS'ky NksVh ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrk gS rFkk gkFk vkSj vaxqfy;ksa dks
izHkko'kkyh :i ls bLrseky ,oa iz;ksx djus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA lw{e xR;kRed
dkS'ky lkekU;r% vk¡[k vkSj gkFk osQ leUo; dks 'kkfey djrk gSA ftlls ;g ;ksX;rk gksrh
gS fd og vk¡[kksa us tks ns[kk gS] mldk gkFk dh xfrfof/;ksa ds lkFk feyku djrh gSA lw{e
xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl cPpksa dks phtksa dks idM+us tSls di] Øs;kWu rFkk fdrkc osQ
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iUus iyVus] cVu can djus] fti can djus] Mªkbax djus rFkk fy[kus bR;kfn esa enn djrk
gSA lk/kj.k 'kCnksa esa lw{e xR;kRed dkS'ky cPpksa dks dldj idM+us] Bgjus] xfr djus rFkk
fofHkUu oLrqvksa dks laHkkyus esa enn djrh gSA o;Ldksa dh rjg cPpksa dh lHkh xfrfof/;ksa
esa lw{e rFkk LFkwy xR;kRed dkS'kyksa osQ la;kstu dh vko';drk gksrh gSA

'kkjhfjd fodkl thou i;ZUr pyus okyh ,d
izfØ;k gS gkyk¡fd òfn~/ dh izÑfr rFkk nj fodkl
dh voLFkkvksa osQ vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA
izR;sd cPpk viuh xfr ;k jÝ+rkj ls fodflr
gksrk gSA dqN cPps rsth ls c<+rs gSa tcfd dqN
mruh rsth ls ugha c<+rs] ijarq bldk ;g vFkZ ugha
gS fd os 'kkjhfjd :i ls vifjiDo ;k vfodflr
gSaA izR;sd cPpk vius vki esa vyx gS] blfy,
thu dk lewg (genomes) rFkk okrkoj.kh; n'kk,¡
leku gksus ij Hkh cPpksa esa O;fDrxr fHkUurk ns[kus
dks feyrh gSA blosQ lkFk&lkFk 'kkjhfjd fodkl
esa ySafxd fofHkUurk,¡ Hkh ns[kh tk ldrh gSaA

ikBxr iz'u 7-1
(d) lw{e rFkk LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dk D;k vFkZ gS\

([k) cPpksa ds LFkwy o lw{e xR;kRed fodkl oQks c<+kok nsus ds fy, nks xfrfof/ lq>kb,
ftUgsa ekrk&firk vius ?kj ij dj ldsaA

7-1-2 lkekftd&laosxkRed fodkl

D;k vki cPpksa vkSj izkS<+ksa ls vyx&vyx rjhdksa ls ckr djrs gSaa\ D;k vkidk vius f'k{kd
vkSj nksLr ls ckr djus dk rjhdk fHkUu gksrk gS\ vkius vyx O;fDr ls vyx rjhosQ dk
O;ogkj djuk] tks fd ml O;fDr ls vkiosQ laca/ ij fuHkZj gS] oSQls lh[kk\ D;k vki lHkh
ifjfLFkfr;ksa esa leku O;ogkj djrs gSa ;k fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj Hkh cny tkrk
gS\ tc cPpk bl tfVy lekt esa dne j[krk gS] rks og lekt osQ fu;eksa ,oa dkuwuksa dks
ugha tkurkA ysfdu /hjs&/hjs og nwljksa osQ lkFk ckrphr djosQ rFkk nwljksa ls laca/ LFkkfir
djosQ lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk lh[k tkrk gSA ge fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa dSls nwljksa osQ lkFk laca/ LFkkfir djrs gSa vkSj lekt }kjk cuk, x, fu;eksa vkSj dkuwuksa
dk ikyu djuk lh[krs gSaA ;g lkekftd fodkl osQ varZxr vkrk gSA blesa lkekftd
xfrfof/;ksa esa Hkkx ysuk rFkk 'kkfey gksuk vkSj lkekftd lewgksa dk fgLlk gksus osQ vFkZ dks
le>uk Hkh 'kkfey gSA cPpk ,d lkekftd izk.kh gS vkSj mls Hkjiwj thou thus osQ fy,
vU; izkf.k;ksa osQ lkFk tqM+us dh vko';drk gSA

fp=k 7-2 % lw{e xR;kRed dkS'kyksa
dk fodkl
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laosxkRed fodkl cPpksa dh Hkkoukvksa rFkk laosxksa ds fodkl dk mYys[k djrk gSA dqN

laosx tSls [kq'kh] Mj vkSj Øks/ vkfn dks ewyHkwr cqfu;knh laosx dgk tk ldrk gS] D;ksafd

O;fDr ds psgjs ds Hkkoksa dks ns[kdj budk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA dqN

laosx tSls yTtk@'keZ] vijk/ rFkk bZ";kZ djuk vkfn dks tfVy laosxksa ds :i esa oxhZÑr

fd;k tk ldrk gS D;ksafd bUgsa fdlh ds psgjs ds Hkkoksa dks ns[kdj vklkuh ls ugha igpkuk

tk ldrk gSA cPps dqN ewyHkwr laosxksa ds lkFk tUe ysrs gSa vkSj tfVy laosxksa dks le; ds

lkFk fodflr djrs gSaA

D;k vkius dHkh uhps fn, x, laosxksa dks O;Dr djrs le; vius esa fdlh izdkj ds cnyko

dk vuqHko fd;k gSA Ñi;k cnyko ds ckjs esa fy[ksaµ

Øks/ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mj -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mnklh -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k vkidks ;kn gS] tc vki 6 lky ds Fks rc vius ekrk&firk dks viuk I;kj vkSj xqLlk

fn[kkus ds fy, dkSu ls rjhds viukrs Fks\ vc (cM+s gksus ij) vki mUgha laosxksa dks fdl

izdkj O;Dr djrs gSa\ D;k vki vius ekrk&firk ds izfr laosxksa dks O;Dr djrs le; dksbZ

cnyko eglwl djrs gSa\ ;g Li"V djrk gS fd laosxksa rFkk O;ogkjksa dks O;Dr djuk le;

ds lkFk&lkFk fodflr gksrk gSA buesa ls dqN cnyko gekjs laosxkRed ifjiDork rFkk dqN

okrkoj.k ls izkIr vf/xe ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gSaA

laosxksa ds izdVhdj.k esa lkaLÑfrd fHkUurk,¡ Hkh viuk vfLrRo j[k ldrh gSa D;ksafd izR;sd

laLÑfr vius cPps dks vius laosxksa dks izdV djus ds fy, vyx&vyx rjhds fl[kkrh gSA

fyax Hksn ds dkj.k Hkh laosxksa ds izdVhdj.k esa varj vkrk gSA
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7-1-2-1 fofHkUu voLFkkvksa esa lkekftd & laosxkRed fodkl

l 'kS'kokoLFkk

f'k'kq vius vkl&ikl osQ yksxksa ls eqLdqjkdj] jksdj] cqncqnkdj rFkk fdyfdykdj  ckrphr

djrs gSaA ;g lHkh fØ;k,¡ f'k'kqvksa dh vU; yksxksa osQ lkFk ckrphr dks cuk, j[krh gSaA tc

f'k'kq dks ldkjkRed izfrfØ;k rFkk izsj.kk feyrh gS rks og lkekftd :i ls fodflr gksus

osQ fy, izksRlkfgr gksrk gSA 6&8 eghus esa f'k'kq esa viusiu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS

rFkk og vius ekrk&firk rFkk vU; ifjfpr yksxksa ls tqM+us yxrk gSA ,slk ns[kk tkrk gS fd

f'k'kq vtuch yksxksa dks ns[kdj vlgtrk dk vuqHko djrk gS tSls izFke o"kZ osQ iwjk gksus

ij Hkh mlesa vius ns[kHkky djus okys yksxksa ls vyx gksus dk Mj cuk jgrk gSA ;g fpark

/hjs&/hjs de gksus yxrh gS vkSj f'k'kq esa fo'ks"k izdkj dk yxko fodflr gksus yxrk gSA

2 o"kZ dh vk;q rd cPps vius ekrk&firk ls FkksM+s vyx gksus yxrs gSa vkSj ftl dke dks

os ugha djuk pkgrs mls ^u* dgdj viuh Lok;Ùkrk fn[kkuk lh[k tkrs gSaA

l izkjafHkd ckY;koLFkk

2 ls 5 o"kZ dh vk;q esa cPpksa esa Lo;a osQ izfr tkx#drk fodflr gksrh gSA muesa vfHko`fÙk]

ilan&ukilan rFkk dk;Z djus osQ rjhosQ fodflr gksrs gSaA lekthdj.k ,d izfØ;k gS tgk¡

cPps lekt dk ,d ftEesnkj O;fDr cuus osQ fy, dkS'ky vftZr djrs gSaA eq[;r% cPps]

vius ekrk&firk osQ }kjk lkekftd gksrs gSa tks mUgsa lgh ,oa xyr esa varj dks le>krs gSa

rFkk muesa vPNk vkpj.k fodflr djus esa lgk;rk djrs gSa tSlkfd cPps vius ekrk&firk

dk voyksdu rFkk mudk vuqdj.k djrs gSa tks muosQ vkn'kZ (jksy ekWMy) gksrs gSa] ;g lqn`<+

igpku izfØ;k lekthdj.k esa lgk;rk djrh gSA

iwoZ fon~;ky;h cPpksa dk lkekftd lalkj c<+rk tkrk gS vkSj os vius bl lalkj esa Ldwy

rFkk iM+ksl osQ led{k cPpksa dks 'kkfey djrs gSaA os vius led{k cPpksa osQ lkFk ckrphr

rFkk lg;ksxkRed [ksyksa esa O;Lr jgus yxrs gSaA tks nwljksa ls laca/ j[kus rFkk lkekftd

ifjfLFkfr;ksa dks le>us dk csgrj vk/kj iznku djrk gSA og fyax ds vk/kj ij viuh

euksoSKkfud igpku cukuk 'kq: djrs gSa vkSj ml fyax vk/kfjr mi;qDr O;ogkj djus yxrs

gSaA fyax vk/kfjr Hkwfedkvksa dh igpku vusd dkjdksa tSlsfd fyaxksa ds eè; tSfod fHkUurk

rFkk yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds ekrk&firk ,oa vU; }kjk lekthdj.k ds rjhdksa ij fuHkZj djrk

gSA
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fn, x, igsyh ls vki laosxksa ls lacaf/r 'kCn <wf<+,A

W X Y Z J E A L O U S Y K L M

A B C D O F S H O C K N N O P

H A P P Y O U Q H O P E S Y F

O B A N G E R R L T P R I D E

P W I H J U P S E T K V M B A

E O N S Y C R A G E P O L Y R

F R D F G H I N O K T U S Z O

U R H J B D S A D O B S K J C

L Y F L O V E Q Z T U W V B A

S C A R E D F J R M O K S T L

E M B A R R A S S M E N T F M

7-1-3 uSfrd fodkl

^eksjy* 'kCn ^eksj~l* 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS f'k"Vkpkj ;k vknrsaA ljy 'kCnksa

esa] ;g lgh vkSj xyr dh le> gSA blesa uSfrd O;ogkj] uSfrd rdZ vkSj fu.kZ; 'kkfey

gksrs gSaA uSfrd O;ogkj] uSfrd :i ls lgh dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gSA uSfrd rdZ]

lgh vkSj xyr fodYi ds foe'kZ dks lanfHkZr djrk gSA ;g bl ckr ij vk/kfjr gS fd ge

leL;k ls lacaf/r dbZ n`f"Vdks.k dks le> ik jgsa ;k ughaA

vkb,] cPpksa esa uSfrd rdZ ds fodkl ds ckjs esa i<+saA

7-1-3-1 cPpksa esa uSfrd rdZ dk fodkl

cgqr ls euksoSKkfudksa us cPpksa esa uSfrd fodkl dh O;k[;k dh gSA vkb,] ge fi;kts rFkk

dksgycxZ }kjk lq>kbZ xbZ uSfrd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa osQ ckjs esa laf{kIr esa vè;;u

djsaA

fi;kts osQ vuqlkj] cPpksa esa uSfrd fodkl [ksy osQ nkSjku] [ksy osQ fu;eksa osQ izfr mudh

le> dk voyksdu djosQ le>k tk ldrk gSA og cPpksa osQ uSfrd fodkl dh nks

voLFkkvksa dk mYys[k djrs gSaµ fu;e ikyu dh uSfrdrk (Heteronomous) rFkk jtkeanh

dh uSfrdrk (Autonomous)A
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cPpksa dk ekuuk gS fd fu;e lkoZHkkSfed gSa] tks fdlh ckgjh
izkf/dj.k ds }kjk r; fd;s x;s gS ,oa Fkksis x, gSaA os ekurs gSa fd
fu;eksa dks cnyk ugha tk ldrk ijUrq tks fu;eksa dks rksM+sxk mls
n.M vo'; feysxkA D;ksafd cPps uSfrd fodkl dh bl voLFkk esa
fu;eksa dh vifjorZu'khyrk dks ekurs gSa] os dHkh Hkh bu fu;eksa osQ
ifjorZu osQ izfr dksbZ yphykiu ugha fn[kkrsA

tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mudh uSfrdrk dh le> T;knk yphyh
gksus yxrh gSA cPps fo'okl djus yxrs gSa rFkk og fo'okl djrs
gSa fd fu;e lHkh ds yksxksa ds fy, gksrs gSa] rFkk ;fn ,slk ugha gS
rks ^lHkh dh lgefr ls bUgsa cnyk tk ldrk gS*A

ykWjsal dksgycxZ osQ vuqlkj] uSfrd fodkl osQ rhu pj.k gSaµ

l iwoZ ikjaifjd uSfrdrk

l ikjaifjd uSfrdrk

l mÙkj ikjaifjd uSfrdrk

iwoZ ikjaifjd uSfrd Lrj esa] cPps vius vkl&ikl osQ yksxksa ls lgh vkSj xyr dh le>
lh[krs gSaA cPps dk vkpj.k cká dkjdksa tSls LohÑfr vkSj vLohÑfr ;k iqjLdkj vkSj naM
osQ }kjk fuf'pr gksrk gSaA bl izdkj cPps dk O;ogkj vkKk&ikyu rFkk naM dh vksj izo`r
gksrk gSA tSls gh cPpk eè; ckY;koLFkk esa igq¡prk gS] mldh ikjaifjd laca/ksa dks rFkk uSfrd
vkpj.k dks le>us dh {kerk c<+ tkrh gS rFkk ;g fd'kksjkoLFkk rd yxkrkj fodflr gksrh
jgrh gSA

ikjaifjd uSfrd voLFkk esa cPps ;g fo'okl djrs gSa fd vxj fu;e lekt dh HkykbZ osQ
fy, ugha gSa rks mUgsa cnyk tk ldrk gSA

mRrj&ikjaifjd voLFkk esa cPpk lkoZHkkSfed uSfrd fl¼karksa ;k viuh vkRek dh vkokt+ ij
pyrk gS] cká izHkkoksa ls izHkkfor ugha gksrkA ,d O;fDr lkoZHkkSfed uSfrd fl¼karksa dks tSls
thouewY; dks ewY;ksa osQ Øe esa loksZifj j[krk gS vkSj mlosQ fy, fu;eksa ;k dkuwuksa dks rksM+
Hkh ldrk gSA

ikBxr iz'u 7-3

(1) lgh fodYi pqfu,µ

(d) uSfrd fodkl dk fl¼kUr (rhu voLFkk,¡) fn;k x;kµ

 dksgycxZ

 fi;kts

 ,fjDlu

fu;e ikyu dh
uSfrdrk
(gsVªksftfu;l)

jtkeanh dh
uSfrdrk
(vkWVksuksel)
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([k) og voLFkk tc cPpk lekt osQ uSfrd fu;eksa dks Lohdkj djus ls igys lgh

vkSj xyr osQ izfr viuh le> dks Hkh 'kkfey djrk gSA

 mRrj&ikjaifjd uSfrdrk

 ikjaifjd uSfrdrk

 iwoZ&ikjaifjd uSfrdrk

(2) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) fi;kts us uSfrdrk ----------------- vkSj ----------------- osQ }kjk O;Dr dhA

([k) fu;e ikyu dh uSfrdrk esa cPps ekurs gSa fd fu;e ---------------,oa -------------

gSA

7-1-4 laKkukRed fodkl

blesa tkuuk] lkspuk] ;kn j[kuk] igpkuuk] oxhZdj.k djuk rFkk dYiuk djuk vkfn
izfØ;k,¡ 'kkfey gSaA fLol euksoSKkfud fi;kts osQ vuqlkj cPps u, fopkjksa rFkk pqukSfr;ksa dks
vuqHko dj lalkj osQ ckjs esa viuh le> cukrs gSaA og vkl&ikl ds lkFk ikjLifjd fØ;k
osQ }kjk vius Kku dk l`̀tu djrs gSaA laKkukRed fodkl] cPps osQ ifjiDo ;k izkS<+ gksus osQ
lkFk c<+rk tkrk gSA

fi;kts us laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk gSA ;g voLFkk,¡ lHkh O;fDr;ksa esa
leku :i ls izdV gksrh gS] fdlh Hkh ,d voLFkk dks NksM+k ugha tk ldrkA fiQj Hkh ftl
xfr ls cPps bu voLFkkvksa ls xqtjrs gSa] mlesa O;fDrxr varj dqN lhekvksa ds Hkhrj fHkUu
gks ldrs gSaA

laKkukRed fodkl
dh voLFkk,¡

laosnh lafØ;kRed
voLFkk

(0&2 o"kZ)

iwoZ lafØ;kRed
voLFkk

(2&7 o"kZ)

ewrZ lafØ;kRed
voLFkk

(7&11 o"kZ)

vewrZ lafØ;kRed
voLFkk (11 o"kZ
rFkk vf/d)

fp=k 7-3 % laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk,¡
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l laosnh lafØ;kRed voLFkk (0&2 o"kZ)

fi;kts osQ }kjk izLrqr lKkukRed fodkl dh igyh voLFkk dks laosnh lafØ;kRed voLFkk
dgrs gSaA lKkukRed fodkl dk ;g pj.k tUe ls ysdj nks o"kZ dh vof/ esa iwjk gksrk gSA
fi;kts ekurs Fks fd f'k'kq ;k cPpk lfØ; :i ls lh[kus okyk gksrk gS tks fd okrkoj.k esa
gksus okys mn~nhidksa ;k izsj.kk osQ izfr mRlkgiwoZd izfrfØ;k djrk gSA og rhozrk ls lh[krk
gS vkSj okrkoj.k esa fofHkUu phtksa esa varj djus yxrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ,d f'k'kq
ek¡ osQ nw/ vkSj pEep osQ chp varj djuk lh[k tkrk gS vkSj nksuksa osQ fy, vyx rjhosQ
ls eq¡g [kksyrk gSA

f'k'kqvksa dh tUe osQ lkFk izfrorhZ fØ;k,¡ tSls pwluk rFkk oLrqvksa dks idM+uk vkfn
laKkukRed fodkl dk vk/kj cu tkrh gSaA le; ds lkFk os LoSfPNd :i ls dk;Z djuk
lh[krs gSaA f'k'kq vius okrkoj.k esa vU; O;fDr;ksa dk vuqdj.k djuk lh[krs gSaA tSls&tSls
os cM+s gksrs gSa os ,sls O;fDr dk Hkh vuqdj.k djrs gSa tks ml le; ogk¡ mifLFkr ugha gksrk
gSA bls gh MSiQMZ (deffered) vuqdj.k dgrs gSaA

/hjs&/hjs cPpksa esa oLrq LFkk;hRo dk xq.k fodflr gksrk gS vFkkZr ;g le> dh og oLrq
rc Hkh vfLrRo esa gksrh gS tc og gesa fn[kk;h ugha ns jgh gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] pkj
eghus dk cPpk xSan ds vk¡[kksa ls vks>y gksus ij mls ugha <wa<rk ijUrq 15 ekg dk cPpk xSan
dks vo'; <wa<sxkA

l iwoZ&lafØ;kRed voLFkk (2&7 o"kZ)

;g laKkukRed fodkl dh nwljh voLFkk gS tks fd ewyr% iwoZ&rdZ laxr voLFkk gS ftlesa
cPps dh rdZ djus dh 'kfDr iw.kZ :i ls fodflr ugha gksrhA ;g 2&7 o"kZ rd dh vk;q
osQ cPpksa esa gksrh gSA dqN laKkukRed lhek,¡ bl voLFkk ij cPpksa dh laKku dk y{k.k
izLrqr djrh gSa] os gSaµ

vkè;kfRed vkSj vrkfdZd lksp% bl voLFkk osQ cPps lksprs gSa fd futhZo oLrqvksa esa Hkh
thou gksrk gS os izR;sd xfreku oLrq dks thfor ekurs gSaA mnkgj.k osQ fy,& vkius cPpksa
dks ;g rdZ nsrs lquk gksxk fd vxj dksbZ oLrq xfreku gS rks og thfor gS vxj og xfreku
ugha gS rks og thfor ugha gSA blhfy, cPpk bl voLFkk esa] ckny dks thfor pht ekurk
gSA

vkReosQfUnzr% cPps lksprs gSa fd lHkh mudh rjg lksprs gSa vkSj lHkh dqN tks og lksprk
;k djrk gS] og Bhd gS] vkSj nwljs ds n`f"Vdks.k dks lgh ugha ekurk gSA

foijhr ;k iyV dj lkspus dh 'kfDr% cPps fdlh Hkh xfrfof/ esa bl {kerk dks le> ugha
ikrs] fd os fdlh ?kVuk osQ okLrfod izkjafHkd fcanq ij vuqxe djosQ igq¡p ldrs gSaA mnkgj.k
osQ rkSj ij] vxj ,d yacs fxykl ls ikuh dks ,d pkSM+s crZu esa mM+syk tk, rks viuh igyh
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fLFkfr esa okfil ykus osQ fy, ikuh dks okfil yacs fxykl esa Mkyk tk ldrk gSA cPpksa esa
bl izdkj dh lkspus dh {kerk dk vHkko ik;k tkrk gSA

laj{k.k (Conservation)% bl voLFkk esa cPpksa esa laj{k.k djus dh {kerk dk vHkko ik;k

tkrk gSA ,slk rc gksrk gS tc cPpk ;g le>us esa vliQy gksrk gS fd oLrq dh cká vkÑfr

cnyrh gS] ijarq oLrq dh HkkSfrd izÑfr esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk] og igys tSlh gh jgrh

gSA mnkgj.k osQ fy,] vxj ge ikuh dh leku ek=kk dks ,d yEcs vkSj ,d pkSM+s] nks fxyklksa

esa mM+sys vkSj cPps ls iwNsa fd fdl fxykl esa ikuh T;knk gSA cPps dk b'kkjk ml fxykl

dh rjg gksxk ftlesa mls ikuh T;knk yxrk gSA

bUgha {kerkvksa osQ vHkko osQ dkj.k cPps osQ fy, fofo/ ifjizs{; esa ifjfLFkfr;ksa dks le>uk

rFkk ,d ls vfèkd fo'ks"krk okyh oLrq dks oxhZÑr djuk dfBu gks tkrk gSA

l ewrZ&lafØ;kRed voLFkk (7&11 o"kZ)

ewrZ&lafØ;kRed voLFkk dh vof/ 7 o"kZ ls 11 o"kZ osQ chp gksrh gSA bl voLFkk esa iwoZ

lafØ;kRed voLFkk dk vUr gks tkrk gSA cPpksa esa rdZ 'kfDr dk fodkl gksrk gS ijarq os

dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa rdZ 'kfDr dk iz;ksx djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA muosQ

rdZ ewrZ oLrq ;k ifjfLFkfr;ksa dh Bksl voyksfdr fo'ks"krkvksa rd gh lhfer gksrs gSaA cPps

vc nwljs yksxksa osQ fopkjksa dks le>us osQ ;ksX; gks tkrs gSaA

cPpksa dk foosQfUnzr gksuk ewrZ lafØ;kRed voLFkk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA bl

voLFkk esa] cPpksa dh le> oLrq osQ osQoy ,d igyw ij osaQfnzr ugha jgrhA oxhZdj.k djrs

le; os ,d ls vf/d igyqvksa dks è;ku esa j[k ldrs gSaA muosQ ikl fopkjksa dks foijhr

;k iyV dj lkspus dh 'kfDr gSA

viuh ,d vkSj {kerk Øec¼rk Hkh og bl vk;q rd lh[k tkrk gSA cPps vc oLrqvksa dks

mudh ifjHkkf"kr fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij Øec¼ dj ldrs gSaA ;g xq.k Øec¼rk dgykrk

gSA mnkgj.k ds fy,] os fofHkUu vkdkj dh isfUlyksa ds lewg dks ?kVrs ;k c<+rs Øe esa yxk

ldrs gSaA

;g lHkh fo'ks"krk,¡ laKkukRed fodkl dh iwoZ ls fØ;kRed voLFkk okys cPpksa dh rqyuk

esa mUgsa csgrj leL;k lek/kudrkZ cukrh gSA

l vewrZ lafØ;kRed voLFkk (11 o"kZ o vf/d)

vewrZ lafØ;kRed voLFkk 11 o"kZ ls vkjEHk gksrh gSA ;gk¡ fd'kksj mPp ekufld {kerkvksa

okys dk;Z djus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA muosQ fopkjksa esa yphykiu gksrk gS rFkk os tfVy

leL;kvksa dks Hkh rdZ'kfDr dk bLrseky dj muosQ laHkkfor gy [kkst ldrs gSaA vewrZ
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fopkjksa dh ,d egÙow.kZ fo'ks"krk ifjdYiukRed rFkk fuxeukRed rdZ 'kfDr osQ izn'kZu ls

Hkh gSA fd'kksj ifjdYiuk dj ldrs gSa rFkk fdlh vewrZ leL;k osQ laHkkfor lekèkku [kkst

ldrs gSa rFkk muesa ls lcls lgh lek/ku dk p;u Hkh dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u 7-4

(1) dkWye (d) dks dkWye ([k) ls feyk,¡µ

         dkWye (d) dkWye ([k)

(d) vxj og xfreku gS rks og thfor gS (i) 'kS'kokoLFkk

([k) idM+uk] pwluk] vk¡[k dks >idkuk (ii) ,fufefLVd lksp

(x) ifjdfYir@fuxeukRed rdZ'kfDr (iii) fi;kts

(?k) MsiQMZ vuqdj.k (iv) fd'kksjkoLFkk

(Ä) laKkukRed fl¼kar (v) izfrorhZ fØ;k,¡

(2) [kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk tk ldrk gS ------------------------
---------------] -------------------] vkSj -----------------------------------A

([k) og ;ksX;rk tks ;g le>us esa enn djrh gS fd cká vkoj.k esa ifjorZu gksrk
gS ijarq HkkSfrd fo'ks"krk,¡ leku gh jgrh gS] -------------------------- dgykrk gSA

(x) tks eSa lksp jgk gw¡ vkSj tks eSa tkurk gS] lHkh ogh leku :i ls lksp jgs gSa]
cPps dh ;g lksp -------------------dh vksj b'kkjk djrk gSA

(?k) fdlh dk vuqdj.k djuk tc og mifLFkr u gks ----------------------------- dgykrk
gSA

(Ä) fdlh ifjdYiukRed leL;k osQ lHkh laHkkfor lek/kuksa esa ls lcls lgh
lek/ku dks pquuk] ----------------------------- dgykrk gSA

7-1-5 Hkk"kk;h fodkl] laizs"k.k vkSj fuxZr lk{kjrk

Hkk"kk ekuo tkfr dh ,d izeq[k fo'ks"krk ekuh tkrh gS] ;gh og ;ksX;rk gS tks ,d ekuo
dks vU; thoksa ls vyx djrh gSA lekt esa euq";] viuh Hkk"kk;h ;ksX;rk dk mi;ksx fopkjksa
dks laizsf"kr djus] vius Hkkoksa dks lk>k djus] ,d&nwljs osQ eu dks le>us rFkk lkekftd
laca/ LFkkfir djus esa djrs gSaA Hkk"kk fpUru djus] lh[kus rFkk vklikl osQ lalkj dks le>us
dk izeq[k ekè;e gSA Hkk"kk vrhr dh ?kVukvksa dk fpUru djds Hkfo"; dh ;kstuk rS;kj djus
esa lgk;rk djrh gSA Hkk"kk dke djus dh j.kuhfr rFkk fopkjksa osQ tksM+&rksM+ dk ewY;kadu
djus esa Hkh enn djrh gSA eq[; :i ls] Hkk"kk ,d midj.k osQ :i esa vuqHkwfr vkSj blds
dks le>us esa foijhr lg;ksx iznku djrh gSA
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NksVs cPpksa osQ fodkl osQ fy, Hkk"kk cgqr gh egRoiw.kZ gSA Hkk"kk dk fodkl efLr"d dh
o`fn~/ rFkk ifjiDork dks n'kkZrk gSA thou osQ izkjafHkd o"kZ Hkk"kk fodkl osQ fy, cgqr
egRoiw.kZ gSaA tUe ls 6 o"kZ dh vk;q rd cPpksa esa Hkk"kk dk fodkl rst xfr ls gksrk gSA
dksbZ Hkh ekSf[kd izsjd tks bl vk;q esa fn;k tkrk gS] cPps ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA
lkekU;r% Hkk"kk dk fodkl lHkh euq";ksa esa leku :i ls gksrk gS] ijarq vk;q rFkk xfr ftlls
cPpk Hkk"kk osQ fodkl osQ izfreku ij igq¡prk gS] fHkUu&fHkUu gksrk gSA lkekU;r% yM+fd;ksa
esa Hkk"kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk rsth ls gksrk gS] gkyk¡fd ckn esa nksuksa Hkk"kk dh
tfVyrkvksa dks leku :i ls izkIr djrs gSaA Hkk"kk lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus }kjk xzg.k
djosQ ,oa vfHkO;fDr djosQ lh[kh tkrh gSA

7-1-5-1 Hkk"kk dk fodkl

tUe osQ ckn] f'k'kq g¡ldj] jksdj] fdyfdykus dh èofu osQ lkFk laizs"k.k izkjaHk djrs gSaA os
viuh ckr b'kkjksa osQ ekè;e ls le>krs gSaA 4 eghus dh vk;q rd] bu èofu;ksa dh izÑfr
cny tkrh gS vkSj f'k'kq viuh ekSf[kd {kerk dks vyx&vyx vkoktksa ls iznf'kZr djus
yxrk gSA vk;q ds izkjaHk ds 6&7 eghus esa owQdus dh èofu okLrfod Hkk"kk tSls rqrykuk
(mnkgj.k&ckck] ekek vkfn) esa fodflr gks tkrh gSA

(I) laizs"k.k dh iwoZ Hkk"kk

(i) jksuk (ii) fdyfdykuk rFkk rqrykuk (iii) b'kkjs

(II) laizs"k.k dh Hkk"kk

(iv) cks/ (v) mPpkj.k (vi)  'kCn HkaMkj   (vii) okD; jpuk

cPps Hkk"kk osQ iz;ksx ls igys mls vPNh rjg le>uk lh[krs gSaA os igys Hkk"kk dks le>rs
gSa] fiQj mldk Lo;a iz;ksx djrs gSaA vkius bl ckr ij vo'; è;ku fn;k gksxk fd izkjafHkd
o"kks± esa cPpksa dh Hkk"kk Li"V ugha gksrh ijarq tYnh gh mudk mPpkj.k Li"V gksrk tkrk gSA
vk;q osQ lkFk mudk 'kCn HkaMkj Hkh c<+rk tkrk gSA thou osQ izkjafHkd o"kks± esa tks 'kCn cPps
vius 'kCn HkaMkj esa tksM+rs gSa os vFkZiw.kZ gksrs gSaA og rsth ls u, 'kCnksa dks xzg.k dj ysrs
vkSj u, lh[ks x, 'kCnksa dks 'kq: esa cPps nks ;k rhu 'kCnksa dks tksM+dj vFkZiw.kZ okD;ka'k cuk
ysrs gSa (mnkgj.k ds fy, & [kkuk nks) vkSj ckn esa rhu ls vf/d 'kCn tksM+dj ,d NksVk
okD; cukrs gSaA /hjs&/hjs cPpk] Hkk"kk lacaèkh ;ksX;rk dks lh[kdj ,d tfVy okD; dh jpuk
dj ysrk gSA blds lkFk le> tkrh gS fd eè; ckY;koLFkk esa og Hkk"kk esa bLrseky gksus okys
lkekftd fu;eksa dks lh[k ysrk gSaA muds }kjk fHkUu&fHkUu yksxksa osQ lkFk cksys tkus okyh
Hkk"kk fHkUu&fHkUu gks ldrh gS vkSj lkFk gh fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij cksyh tkus okyh Hkk"kk Hkh
fHkUu gks ldrh gSA og ekrk&firk] f'k{kd rFkk vius cM+ksa ls ,d fuf'pr izdkj dh Hkk"kk
cksyrs gSa rFkk vius lgikfB;ksa osQ lkFk vyx izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx djus ds ;ksX; gks
tkrs gSaA
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ikBxr iz'u 7-5
(1) [kkyh LFkkuksa dks Hkfj,µ

(d) cPpksa esa 'kCnksa osQ iz;ksx ls igys --------------------- fodflr gksrk gSA

([k) yksxksa ds lkFk cPpksa dh ckrphr --------------------- ls 'kq: gksrh gSaA

(x) thou ds izkjafHkd o"kks± dks Hkk"kk ds fodkl ds fy, ---------------- dky ekuk tkrk gSA

(?k) --------------------- rFkk --------------------- nksuksa Hkk"kk gksrh gSA

(2) dFku osQ vkxs lR; vFkok vlR; fyf[k,µ

(d) cPpksa esa 'kCnksa ds iz;ksx ls igys cks/ fodflr gksrh gSA

([k) izkjfEHkd mRizsj.k ckn ds Hkk"kk;h fodkl ds fy, vko';d ugha gksrk gSA

(x) rqrykuk µ fdyfdykuk ls igys izkjaHk gksrk gSA

xfrfof/ 7-1

^cPpksa esa lexz fodkl ykus ds fy, fodkl ds lHkh vk;keksa dk egRo* fo"k; ij vius
leqnk; esa tkx#drk ykus ds fy, ,d iksLVj@ysvkmV@iSEÝysV rS;kj djsaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

● fofHkUu voLFkkvksa esa cPpksa ds fofHkUu vk;keksa dk fodkl gksrk gSA

● 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl ds vUrxZr lexz 'kkjhfjd fodkl rFkk LFkwy ,oa lw{e
xR;kRed fodkl vkrk gSA

● lkekftd laosxkRed fodkl esa cPpk Lo;a rFkk lekt ds chp lEcU/ LFkkfir djuk
vkSj laosnukvksa dks le>uk ,oa fu;a=k.k djuk lh[krk gSA

● uSfrd fodkl lgh vkSj xyr dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA uSfrd O;ogkj vkSj rkfdZdrk
Hkh blh ds vUrxZr vkrs gSaA

● laKkukRed fodkl lksp] le> vkSj vo/kj.kk fuekZ.k dks n'kkZrk gSA

● izkjafHkd o"kks± esa cPpk lqudj] le>dj] cksydj vkSj fy[kdj Hkk"kk lh[krk gS vkSj
laokn djuk lh[krk gSA
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ikBkar iz'u

1- fodkl ds vk;keksa dk D;k vFkZ gS\ fodkl ds fdUgha nks vk;keksa dh foLr`r ppkZ
dhft,A

2- cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl fdl izdkj gksrk gS\

3- fi;kts vkSj dksgycxZ }kjk crk, x, uSfrd fodkl ds Lrjksa dh O;k[;k dhft,A

4- cPpksa ds laKkukRed fodkl ds Lrjksa dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

5- euq"; ds fy, Hkk"kk ds egRo dh ppkZ dhft,A

ikBkUr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- LFkwy xR;kRed dkS'ky esa cM+h ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrs gSa tks cPpksa dh fØ;kvksa
dks tSls& jsaxuk] [kM+s gksuk] pyuk] p<+uk] nkSM+uk vkSj dwnuk dks fu;af=kr djrk gSA lw{e
xR;kRed dkS'ky esa NksVh ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrs gSa ftlesa cPps vius gkFkksa ,oa
v¡xqfy;ksa dh ;ksX;rk dk mi;ksx j¡xus] fp=k cukus esa djrs gSaA

2- LFkwy xR;kRed fodkl tSls p<+uk] nkSM+uk] idM+uk] mNyuk] dwnuk] >wyukA

lw{e xR;kRed fodkl tSls fp=k cukuk] j¡xuk] cquuk] fpidkuk] isij eksM+uk] ewfrZ

cukukA

 7-2

W X Y Z J E A L O U S Y K L M

A B C D O F S H O C K N N O P

H A P P Y O U Q H O P E S Y F

O B A N G E R R L T P R I D E

P W I H J U P S E T K V M B A

E O N S Y C R A G E P O L Y R

F R D F G H I N O K T U S Z O

U R H J B D S A D O B S K J C

L Y F L O V E Q Z T U W V B A

S C A R E D F J R M O K S T L

E M B A R R A S S M E N T F M
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 7-3

(1) (d)dksgycxZ

([k)mRrj ikjEifjd uSfrdrk

(2) (d) fu;eikyu dh uSfrdrk rFkk jtkeanh dh uSfrdrk

([k) lkoZHkkSfed] fuf'pr

 7-4

1- (d) (ii)

([k) (v)

(x) (iv)

(?k) (i)

(Ä) (iii)

(2) (d) laosnh fØ;kRed voLFkk] iwoZ&lafØ;kRed voLFkk] ewrZ&lafØ;kRed rFkk vewrZ
lafØ;kRed voLFkk

([k) laj{k.k (conservation)

(x) vkReosQfUnzr

(?k) MsiQMZ vuqdj.k

(Ä) ifjdfYir&fuxeukRed rdZ'kfDr

 7-5

(1) (d) cks/

([k) jksuk

(x) egRoiw.kZ

(?k) xzg.k djosQ] Li"V :i ls

(2) (d) lR;

([k) vlR;

(x) vlR;
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