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ØhMk ;ksxkØhMk ;ksxkØhMk ;ksxkØhMk ;ksxkØhMk ;ksxk

vki ns'k dk Hkfo"; gSaA vki ls ;g mEehn gS fd vki mQtkZoku gksa] 'kkjhfjd

:i ls LoLF; gksa rFkk fnekxh :i ls ranq#Lr gksaA ;g rHkh laHko gS tc vki

[ksy dh xfrfof/;ksa esa Hkkx ysaA ,slh fØ;k,sa vkids efLr"d dks rst vkSj

lfØ; cukrs gSA ;g vkidks tkx:d cukdj jpUkkRedrk dks c<krk gSA

vkidks [ksy dks vius nSfud thou dk fgLlk cukuk pkfg,A [ksy dk thou

esa egRo gSA bls gj txg izkFkferdk nsuh pkfg,A

izLrqr ikB esa vki dqN ;kSfxd [ksyksa ds ckjs esa tkusxsa tks vkidks tkx:drk]

,dkxzrk ,oa è;ku dh ;ksX;rk dks c<kus esa lgk;d gSA izLrqr ikB esa dqN

;kSfxd [ksy fn, x, gSa tks vkidh xfr] tkx:drk vkSj leUo; dks fodflr

djus esa lgk;d gSA ;g vkidh cqf¼] ekufld {kerk vkSj jpukRedrk dks

izkd̀frd :i ls c<krk gSA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• ;kSfxd [ksyksa dsk [ksy ikus esa_ vkSj

• ,dkxzrk] tkx:drk vkSj è;ku dh ;ksX;rk fodflr dj ikus esaA

12

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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ckydksa dh vkSipkfjd f'k{kk vkSj vf/xe dks i<kbZ iw.kZ ugha dj ikrhA mUgsa

vuqHko ls Hkh cgqr dqN lh[kus dks feyrk gSA cl vuqHko dk vk/kj mudh

fØ;k,sa gksrh gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd [ksy [ksyus ds vusd ykHk gSA ,sls

vf/xe f'k{kk fof/;k¡ fodflr dh x;h gSa tks è;ku nsus dh ;ksX;rk dks

c<krh gSA ;g vusd fof/;ksa ls vf/d izHkkoh gksrh gSA ;g fof/ f'k{k.k vf/

xe esa Hkh ykHkdkjh gSA ;g izkjaHkd dky ls iz;qDr gksrh jgh gSA cl vf/

xe ls lkekftd dkS'kyksa dk fodkl bl [ksy ds lkFk gksrk gSA

1- laxhr dqlhZ 1- laxhr dqlhZ 1- laxhr dqlhZ 1- laxhr dqlhZ 1- laxhr dqlhZ (Musical Chair)

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ;g [ksy ewy :i ls vf/xe ij cy nsrk gSA

• f[kykMh vius gkFk dej ij j[kdj lh/h ykbu (js[kk) ;k xksykdkj

[kMs gksrs gSaA

12-1 ;kSfxd [ksy12-1 ;kSfxd [ksy12-1 ;kSfxd [ksy12-1 ;kSfxd [ksy12-1 ;kSfxd [ksy
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• vè;kid@[ksy izf'k{kd dqflZ;ksa dks lh/h iafDr esa j[ksxsaA dqflZ;ksa dh

la[;k ckydksa dh la[;k ls 1&2 de gksxhA ;g ckydksa dh la[;k [ksy

esa Hkkx ysus okys ckydksa dh la[;k ls gSA

• vè;kid ;k rks lhVh ctkrk gS rc lc :d tkrs gSa vFkok dksbZ xkuk

ctuk can gks tkrk gSA

• tc vè;kid xkuk can djsxsa rks lHkh fo|kFkhZ dqlhZ ij cSBsxsaA

• ,sls f[kykMh tks dqlhZ ij cSB ugha ik,xsa og [ksy ls ckgj gks tk,sxsaA

• vè;kid [ksy ds gj jkmaM ds ckn dqN dqlhZ de djsxsa tc rd vafre

fotsrk ugha fey tkrk gSA

2- HkLeklqj2- HkLeklqj2- HkLeklqj2- HkLeklqj2- HkLeklqj

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ;g tkx:drk vkSj ,dkxzrk gsrq ewy [ksy gSA

• ;gk¡ izfrHkkxh viuk nkfguk gkFk nwljs ds flj ij j[ksxsa vkSj dgsxsa

^HkLe*A bl izdkj HkLeklqj djrs FksA

• blh le; lHkh f[kykMh ,d nwljs ds flj ij gkFk j[kus ls jksdrs

gSaA blds fy, ;g vius ck,sa gkFk dk iz;ksx dj ldrs gSaA viuk gkFk

og flj ij j[k ldrs gSa fdarq ;g è;ku nsuk gS fd gkFk flj ij Nq,

ughaA

• ftlds flj ij nwljs f[kykMh dk gkFk j[kk tkrk gS og [ksy ls ckgj

gks tkrk gSA

• ,d fotsrk gksus rd ;g [ksy [ksyk tkrk gSA
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3- gfjvkse3- gfjvkse3- gfjvkse3- gfjvkse3- gfjvkse

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ;g ewy :i ls tkx:drk vkSj vad fl[kkus dk [ksy gSA

• cPps xksykdkj vkd̀fr esa cSBrs gSa vkSj vè;kid dqN uacj (vad)

cksyrs gSaA

• tc 3 vad ;k mlds xq.kd cksysxsa rks cPps gfj dgsaxs vkSj 5 vad ;k

xq.kd ds fy, vksbe~ cksyk tk,xkA

• 3 ,oa 5 ds xq.kd gks rks gfj vksbe~ dgsxsaA

• tks f[kykMh okLrfod la[;k dk vad dgsxk uk fd gfj vksbe~ mls [ksy

ls ckgj ekuk tk,xkA
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4- cEc cykLV (Bomb blast)4- cEc cykLV (Bomb blast)4- cEc cykLV (Bomb blast)4- cEc cykLV (Bomb blast)4- cEc cykLV (Bomb blast)

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lHkh f[kykMh lh/h iafDr esa [kMs gks tk,xsa tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k

gSA

• ,d f[kykMh pquk tk,xk tks lHkh ls 2 iQhV vkxs vkdj [kMk gksxkA

vkxs o ihNs [kMs gksus okys f[kykfM;ksa dh fn'kk leku jgsxhA

• ,d js[kk yxHkx 20 iQhV ds varj ij cuk;h tkrh gSA

• ,d f[kykMh pquk tk,xk tks vU; f[kykfM;ksa dks ,d etsnkj dgkuh

lquk,xkA

• blh chp esa og dgsxk 'Bomb blast'A

• ;g lqudj lHkh f[kykMh 20 iQhV okyh js[kk dh vksj nkSMsxsaA

• ;fn og f[kykMh vU; f[kykMh dks ml js[kk ij igqapus ls igys idM

ys rks og [ksy ls ckgj gSA

• ;g [ksy u, f[kykMh ds lkFk vkxs nqckjk [ksyk tk,xkA
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5-5-5-5-5- iklZy cEc iklZy cEc iklZy cEc iklZy cEc iklZy cEc (Parcel Bomb)&[ksy vkSj jpukRedrk &[ksy vkSj jpukRedrk &[ksy vkSj jpukRedrk &[ksy vkSj jpukRedrk &[ksy vkSj jpukRedrk (Fun and
Creativity)

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lHkh izfrHkkxh xksys dh vkd̀fr cukdj cSBsxsaA

• ,d NksVk iklZy ;k xsan dks ,d&nwljs dh rjiQ ikl fd;k tkrk gSA ;g

f[kykMh ,d&nwljs dh vksj djrs gSaA

• tc vè;kid@[ksy izf'k{kd fujarj lhVh ctkrk gqvk #d tkrk gS rc

iklZy@xsan okyk f[kykMh cEc cykLV ;kfu idMk tkrk gSA

• fiQj og eè; esa vkdj xeys ds ikl vkrk gS] tgk¡ mls dqN fØ;k,sa

djuh gksrh gSaA bl xeys esa fØ;kvksa dh iphZ (fpV~l) ekStwn gksrh

gSA

• f[kykMh iphZ mBkrk gS vkSj mlesa fy[kk dk;Z djrk gSA

• ;g dk;Z ùR;] ,dy vfHku;] vfHku;] xk;u] fpYykuk] Hktu vkfn gks

ldrs gSaA ;g [ksy rc rd pyrk gS tc rd lHkh dks ekSdk ugha feyrk

gSA
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6- iznf{k.ke~ (xksy ?kweuk)6- iznf{k.ke~ (xksy ?kweuk)6- iznf{k.ke~ (xksy ?kweuk)6- iznf{k.ke~ (xksy ?kweuk)6- iznf{k.ke~ (xksy ?kweuk)

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• ;g [ksy ,dkxzrk fodflr djus gsrq egRoiw.kZ gSA

• blesa cPpksa dks xksykdkj vkd̀fr esa fcBk;k tkrk gSA ,d f[kykMh bl

xksys ds ckgj :eky ds lkFk ?kwerk gSA

• ^v* :eky ysdj xksys ds pkjksa vksj nkSMrk gS vkSj ̂ c* ds ihNs fxjk nsrk

gSA bl izdkj :eky fxjk;k tkrk gS fd ̂ c* dks irk gh ugha pysA ;fn

^c* dks :eky ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh gS rks ^v* iwjk xksyk dj

ds ^c* dh ihB ij j[ksxkA blls ^c* :eky ysdj mlds ihNs nkSMsxkA

• vc ^c* ^v* ds LFkku ij cSB tk,xkA ;fn ^c* dks igys :eky dh

tkudkjh fey tkrh gS rks og ̂ v* ds ihNs nkSMsxkA og :eky ysdj gh

^v* ds ihNs nkSM ldrk gSA

• ;fn ^c* ^v* dks xksykdkj nkSM ls igys idM ysrk gS rks ^v* :eky

ysdj nqckjk [ksy [ksysxkA bl rjg ^v* :eky fdlh vU; f[kykMh ds

ihNs j[ksxkA

• ;fn ^c* ^v* dks idM ugha ikrk gS rks ^v* ^c* ds LFkku ij cSBsxkA

^c* :eky ysdj vkxs dk [ksy tkjh j[ksxkA

7- esa<d Nwuk 7- esa<d Nwuk 7- esa<d Nwuk 7- esa<d Nwuk 7- esa<d Nwuk (Frog touch) (xfr vkSj tkx:drk)  (xfr vkSj tkx:drk)  (xfr vkSj tkx:drk)  (xfr vkSj tkx:drk)  (xfr vkSj tkx:drk) (Speed and
Awareness)&&&&&

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• lHkh f[kykfM;ksa esa ls ,d f[kykMh pquk tk,xk vkSj mUgsa esa<d dh rjg

cSBuk vkSj nwljs f[kykfM;ksa dks idMuk iMsxkA
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• bl [ksy esa ,d fuf'pr lhek vof/ gksrh gS ftl f[kykMh dks esa<d

cuk gqvk f[kykMh idM ysxk og esa<d cusxk] bl izdkj ;g [ksy

pyrk gSA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- og f[kykMh tks ---------- ij ugha cSBsxk ---------- gksxkA

2- gj f[kykMh dks viuk ---------- gkFk nwljs f[kykMh ds ---------- ij j[kdj

---------- dguk gSA

3- ,d lh/h js[kk ---------- ds ---------- iQhV ihNs cuk;h tkrh gSA

4- tc laxhr :drk gS rks xsan@cky f[kykMh ---------- mBkrk gS vkSj mi ij

fy[kh x;h fØ;k dk ---------- djrk gSA

5- ---------- dh rjg vfHku; djus okys f[kykMh dks nwljs ---------- dks

idMuk gS tks ckn esa ---------- cusxkA
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;g fØ;k ekufld fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS&

,sls [khj idk,xsa

lkjs fey dj [kk,xsaA

dkSu [kk,xk ;g [khj\

ge [kk,xsa

vki [kk,xsa

lkjs fey dj [kk,xsaA

dSls [khj [kk,xsa\

pEep Hkj ds [kk,xsaA

pEep pEep

pEep pEep

pEep Hkj dj [kk,xsaA

,ssls [khj idk,xsa

lkjs fey dj [kk,xsaA

,d pEep ls D;k gksxk\

dVksjh Hkj ds [kk,xsaA

dVksjh dVksjh dVksjh dVksjh

dVksj Hkj ds [kk,xsaA

,sls [khj idk,xsaA

12-2 ,sls [khj cuk,xsa12-2 ,sls [khj cuk,xsa12-2 ,sls [khj cuk,xsa12-2 ,sls [khj cuk,xsa12-2 ,sls [khj cuk,xsa
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lkjs fey dj [kk,xsaA

[khj cgqr vPNk gS

dVksjh cgqr NksVh gSA

dSls [kk,xsa\

irhyk Hkj ds [kk,xsaA

irhyk irhyk irhyk irhyk

irhyk Hkh NksVk gS

ugha pysxk ugha pysxkA

Mªe Hkj ds [kk,xsa

Mªe Mªe Mªe Mªe

Mªe Hkj ds [kk,xsa

,sls [khj idk,xsaA

lkjs fey dj [kk,xsaA

isV cgqr Hkj x;k]

rks dSls gte djsxsaA

/Dde /Dde /Dde /Dde

/Ddek /Ddk nsxsaA

,sls [khj idk,xsa

lkjs fey dj [kk,xsaA
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• f'k{kk [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ds fcuk v/wjh gSA izLrqr ikB esa

vkius dqN ;kSfxd [ksy lh[ks tks fd gesa ftEesnkjh] vuq'kklu] fu;ferrk]

/S;Z vkSj leiZ.k dh lh[k nsrk gSA ;g gesa vius y{; dh vksj mUeq[k

djrk gSA gj [ksy esa viuk ,d fo'ks"k xq.k gksrk gSA ;g leUo;] lewg]

'kkafr] fujarjrk vkSj fnO;rk iznku djrk gSA

• geus fuEu [ksyksa dh izfØ;k ds ckjs esa tkuk gS&

laxhr dqlhZ (Musical Chair)

HkLeklqj

gfj vksbe~

cEc cykLV (Bomb Blast)

iklZy cEc (Parcel Bomb)

iznf{koku

esa<d Nwuk (Frog touch)

1- eas<d Nqvk [ksy dh izfØ;k fyf[k,A

2- Musical Chari fdl izdkj [ksyk tkrk gS\

3- d{kk esa i<h gqbZ dfork dks ;kn dj ds lquk,sa\

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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12-112-112-112-112-1

1- dqlhZ] ckgj

2- nk;ka] flj] HkLe

3- f[kykMh] chl

4- mBkdj] izn'kZu

5- esa<d] f[kykMh] esa<d

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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