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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

1

;kSfxd lw{e O;k;ke;kSfxd lw{e O;k;ke;kSfxd lw{e O;k;ke;kSfxd lw{e O;k;ke;kSfxd lw{e O;k;ke

fofHkUu ;kSfxd vH;klksa dk 'kjhj ds vyx&vyx Hkkxkas ij izHkko iMrk gSA

lw{e O;k;ke ;kSfxd vH;kl dh iz.kkyh gS ftlesa tksMksa dks <hyk@yphyk

fd;k tkrk gS] ftlls mudh mQtkZ laxBu ,oa LFkkukarj.k dh leL;k nwj gks

ldsA ;g iwjs 'kjhj esa mQtkZ dk lapkj djus ds lkFk&lkFk etcwr o 'kq¼

izHkko Hkh nsrk gSA

;kSfxd lw{e O;k;ke 'kjhj dks yphyk vkSj etcwr djrk gSA ;g vH;kl

lqjf{kr] y;kRed nksgjko dk;Z ,oa 'okl ds lkFk 'kjhj dh fofHkUu

fØ;kvksa dk leUo; gSA ;g vH;kl tksMksa dks yphyk cukrk gS ftlls

eklisf'k;k¡ etcwr gksrh gSaA izLrqr ikB esa vki lw{e O;k;ke o vH;kl ds

ckjs esa tkusxsaA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki l{ke gksxsa %

• lw{e O;k;ke dh O;k[;k dj ikus esa_

• lw{e O;k;ke ds ykHkksa dh lwph cuk ikus esa_

• vkSj ;g le>k ikus esa fd lw{e O;k;ke ds fofHkUu vH;klksa esa fdl

rjg tksM] Vdus] dykbZ] dksguh vkfn dks xfr'khy cuk;k tkrk gSA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

lk/kj.k vkSj yphys tksMksa dh otg ls 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa essa [kwu

dh vkiwfrZ gskrh gSA tksMksa ds fØ;kdyki cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn ;g

izkr% tYnh vH;kl fd, tk,sa rks tksMksa ls tqMs fo"kSys inkFkZ 'kjhj ls ckgj

eè; dksf'kdk dh enn ls fudyrs gSA ;kSfxd lw{e O;k;ke blfy, Hkh

egRoiw.kZ gS fd ;g 'kjhj ds gj Hkkx (ekalis'kh] tksM vkSj vaxksa) dk è;ku

j[krk gSA

lw{e O;k;ke dk vFkZ gS NksVk (lw{e) xfrfof/ ;k fØ;kdyki vFkok

O;k;ke djuk ftlls 'kjhj ds tksM etcwr gks ldsaA

lw{e O;k;ke dh fo'ks"krk,s alw{e O;k;ke dh fo'ks"krk,s alw{e O;k;ke dh fo'ks"krk,s alw{e O;k;ke dh fo'ks"krk,s alw{e O;k;ke dh fo'ks"krk,s a

lw{e O;k;ke dh eq[; fo'ks"krk,sa gSa %

i. 'olu ds izfr tkx:drkA

ii. fof'k"V tksMksa ij è;ku nsuk ftUgsa etcwr ;k Bhd fd;k tkuk gSA

iii. 'okl ysuk vkSj 'okl NksMuk rFkk tksMksa ds lkFk y;kRed

xfrfof/A

ykHkykHkykHkykHkykHk

lw{e O;k;ke vusd :ikssa esa ykHkdkjh gSA buesa ls dqN gSa%

• ekalisf'k;ksa esa vk jgh :dkoVksa dks nwj djukA

• ekalisf'k;ksa dks etcwr cukukA

2-1 lw{e O;k;ke2-1 lw{e O;k;ke2-1 lw{e O;k;ke2-1 lw{e O;k;ke2-1 lw{e O;k;ke

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa?
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• 'kjhj dh lfØ;rk vkSj yphysiu dks c<kukA

• 'kjhj dk lkeatL; ,oa larqyu cukukA

• jDr ds izokg esa lq/kj djukA

lw{e O;k;ke vH;kl flj ls iSj ds vaxwBs rd fd;k tkrk gSA

i. xnZu

ii. da/s

iii. /M+

iv. ?kqVus vkSj Vdus

I. >qduk >qduk >qduk >qduk >qduk

O;k;ke ds lkFk vH;kl djsaA

• iSjksa dks iQSykdj cSBs vkSj iSjksa esa yxHkx 6 bap nwjh j[kssaA

• gkFk dks 'kjhj ds fupys Hkkx ds ikl j[ksaA maxfy;ksa dks ihNs dh rjiQ

j[ksaA

• /hjs ls ihNs dh rjiQ 'kjhj

dks ys tk,sa vkSj viuk otu

gkFk ij j[ksaA

• jh< dh gM~Mh vkSj xnZu

lh/k j[ksaA

2-2 lw{e O;k;ke vH;kl2-2 lw{e O;k;ke vH;kl2-2 lw{e O;k;ke vH;kl2-2 lw{e O;k;ke vH;kl2-2 lw{e O;k;ke vH;kl

2-3 Vduk >qduk vkSj ?kqekuk2-3 Vduk >qduk vkSj ?kqekuk2-3 Vduk >qduk vkSj ?kqekuk2-3 Vduk >qduk vkSj ?kqekuk2-3 Vduk >qduk vkSj ?kqekuk     (Ankel Bending and Rotation)

fp=k 2-2
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

• iSjkas ij è;ku dsfUnzr djsaA

• nksuksa iSjksa dks vkxs vkSj

ihNs fgyk,saA Vdus tksM

ds ikl ls >qdk,saA

• vius iSj dks vkxs tehu

ij iQSyk,saA fiQj ;gh fØ;k

ihNs dh vksj djsaA dqN

lsdsaM ds fy, vkxs vkSj

ihNs Vdus dks jksdsaA

• lkekU; 'okl ds lkFk vH;kl djsaA

• bls 10 ckj nksgjk,saA

II. ?kqekuk ?kqekuk ?kqekuk ?kqekuk ?kqekuk

;g vH;kl djus gsrq %

• lh/s cSBsa vkSj iSjks dks iQSyk,saA

• iSjksa dks yxHkx ,d iQqV dh

nwjh ij j[ksaA

• nksukas iSjksa dks fgyk,saA

• fiQj nksuksa iSjksa ds Vduksa dks

/hjs&/hjs ?kqek,saA ;kn j[ksa fd

iSjksa dks Vdus ds foijhr fn'kk

esa ?kqekuk gSA

• vanj dh rjiQ ?kqekrs le; vkids iSjksa ds vaxwBs vkil esa Nq,xsaA

fp=k 2-2

fp=k 2-3
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• ;g 10 jkmaM rd nksgjk,saA

• fn'kk ifjoZru dj 10 ckj djsaA

• lkekU; 'okl ds lkFk vH;kl djsaA

• dqlhZ ij cSBdj Hkh vki bldk vH;kl dj ldrs gSaA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- lw{e O;k;ke ---------- vH;kl dh iz.kkyh gSA

2- ;g iz.kkyh 'kjhj esa izHkkoh ---------- iznku djrh gSA

3- ;g ---------- dh xfr'khyrk c<krk gSA

4- lw{e O;k;ke dk Øe xnZu] ----------] ?kM] ---------- vkSj Vduk gksrk gSA

;g lw{e O;k;ke dk ,d egRoiw.kZ vH;kl gSA bl O;k;ke dk vH;kl

djus ds fy,&

• nk;sa ?kqVus dks FkksMk >qdk,saA nk;ha tka?k dks idMsa vkSj gkFkksa dks tka?k

ds uhps dh vksj j[ksaA

• lh/s@nk;sa iSj dks etcwrh ls j[ksaA ?kqVus ds mQijh fgLls (dSi@dVksjh)

dks [khaps (viuh vksj) rkfd nk;sa iSj dks tehu ls mQij mBk;k tk

ldsA

• gkFkksa dks lh/k j[ksaA

• nk;sa iSj dks >qdkdj lhus ds djhc yk,saA è;ku nsa vkidh ,Mh 'kjhj

ds fupys Hkkx ds ikl gksA

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1

2-4 ?kqVuk >qduk vkSj ?kqekuk2-4 ?kqVuk >qduk vkSj ?kqekuk2-4 ?kqVuk >qduk vkSj ?kqekuk2-4 ?kqVuk >qduk vkSj ?kqekuk2-4 ?kqVuk >qduk vkSj ?kqekuk     (Knee Bending and Rotation)
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

• nk,sa iSj dks lh/k djsa vkSj ,Mh dks tehu ds mQij gh j[ksaA

• lkekU; 'okl ds lkFk vH;kl djsaA

• ;g ,d jkmaM gSA 10 jkmaM rd nksgjk,saA

• ;gh vH;kl 10 jkmaM rd ck;sa iSj ds lkFk djsaA

?kqekuk?kqekuk?kqekuk?kqekuk?kqekuk

bl O;k;ke dk vH;kl djus gsrq %

• nk;ha tka?k dks mQij mBk,saA

• nk;sa iSj ds ?kqVus dks 90 fMxzh dks.k ij yk,saA

• tka?k dks gkFkksa dh maxfy;ksa dks vkil esa feykdj idMsaA

• nk;ha vkSj ds fupys iSj dks tehu ds ledkyhu j[ksaA

• ?kqVuksa ls uhps iSj rd ds 'kjhj dks nf{k.kkorZ (clockwise) vkSj

okeko`r (anticlockwise) vFkkZr~ ?kMh dh lqbZ;ksa dh fn'kk vkSj ?kMh

dh lqbZ;ksa dh foijhr fn'kk esa ?kqek,saA

fp=k 2-4
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• lkekU; 'okl ds lkFk vH;kl djsaA

• nk,sa iSj dks tehu ij okfil yk,saA

• ;gh xfrfof/ ck,sa iSj ds lkFk Hkh nksgjk,saA

;g lw{e O;k;ke dk vxyk vH;kl gSA

• vius gkFkksa dks lhus ds lkeus da/s ds leku Lrj ij iQSyk,saA tehu

ds lekUrj j[ksaA

• vius gkFkkas dh VkbV eqV~Bh cuk,a ftlesa gFksfy;ksa dh fn'kk tehu dh

rjiQ gksA

• vc vki viuh eqV~Bh dks mQij&uhps tYnh&tYnh djsaA

• 10 ckj nksgjk,saA

2-5 dykbZ ?kqekuk 2-5 dykbZ ?kqekuk 2-5 dykbZ ?kqekuk 2-5 dykbZ ?kqekuk 2-5 dykbZ ?kqekuk (WRIST ROTATION)

fp=k 2-5 fp=k 2-6
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

dksguh eksMukdksguh eksMukdksguh eksMukdksguh eksMukdksguh eksMuk

lw{e O;k;ke dk vxyk vH;kl gSA bldh fuEu

izfØ;k gS%

• ckgksa dks 'kjhj ds cxy@lkbM esa lh/k djsaA lkFk

gh gFksfy;ksa }kjk vkxs dh fn'kk easa VkbV eqV~Bh

cuk,saA

• gkFkkas dks dksguh ls eksMsa vkSj eqV~Bh ds vkxs

da/ksa dh lh/h fn'kk esa ykx,saA blds fy, cy

dk iz;ksx djsaA

• uhps dh vksj Hkh gkFk lh/k djsa vkSj cy dk iz;ksx djsaA

• 20 ckj nksgjk,saA

• vius 'kjhj dks lh/k j[ksaA gkFkkas dks dksguh ls eksMsaA

• viuh ck;ha eqV~Bh dks ck;sa da/s ij vkSj

nk;ha eqV~Bh dks nk;as da/s ij j[ksaA

• viuh dksguh dks lhus dh rjiQ ysdj

vk,saA

• fiQj /hjs&/hjs fcuk fdlh ijs'kkuh ds ?kqek,saA

da/ksa dks foijhr fn'kk esa j[kssaA

• ck;ka da/k okekòr (anticlockwise) vkSj
nk;sa da/s dks nf{k.kkorZ (clockwise)
?kqek,saA

2-6 dksguh >qdkuk 2-6 dksguh >qdkuk 2-6 dksguh >qdkuk 2-6 dksguh >qdkuk 2-6 dksguh >qdkuk (ELBOW BENDING)

2-7 da/s ?kqekuk 2-7 da/s ?kqekuk 2-7 da/s ?kqekuk 2-7 da/s ?kqekuk 2-7 da/s ?kqekuk (SHOULDE ROTATION)

fp=k 7-8

fp=k 7-7
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

xnZu dks nks fn'kkvksa esa ?kqek;k tkrk gSA

xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&I

• vkjkenk;d fLFkfr esa [kMs gks tk,sa vkSj cSB tk,saA

• viuh xnZu dks lh/k j[ksaA

2-8 xnZu fØ;kdyki 2-8 xnZu fØ;kdyki 2-8 xnZu fØ;kdyki 2-8 xnZu fØ;kdyki 2-8 xnZu fØ;kdyki (NECK MOVEMENT)

fp=k 2-9

fp=k 2-10
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

• fiQj /hjs&/hjs (fcuk fdlh fnDdr o cy ds xnZu dks vkxs dh vksj

ftruk gks ldrk gS >qdk,saA

• lkekU; gks tk,sa vkSj vkjke djsaA

• viuh xnZu dks ihNs dh vksj ys tk,saA

• lkekU; fLFkfr easa vk,saA

• gj fØ;kdyki ds chp esa nk,sa vkSj ck,sa ds lkFk lkekU; fLFkfr esa Hkh

vk,saA

xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&xnZu fØ;kdyki&II

• viuh xnZu dks lh/k j[ksaA

• /hjs&/hjs fcuk fdlh fnDdr ds xnZu dks ck;sa da/s ds ihNs dh vksj

vkSj nk,sa da/s ls vkxs dh vksj yk,saA

• nk;s da/s ls ?kMh dh lqbZ ds foijhr fn'kk esa okekòr (anticlockwise)
?kqek,saA

fp=k 2-11
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

izLrqr okD;ksa dks i<dj lgh ( ) ;k xyr ( ) dk fpUg yxkb, %

1- nk;ka ?kqVUkk eksMuk lw{e O;k;ke ds ?kqVus >qdkus dh fØ;k dk izFke

dne gSA ( )

2- ?kqVuk eksMus gsrq ge lkekU; 'okl ls vH;kl djrs gSaA ( )

3- viuh tka?k dks gkFkksa dh maxfy;ksa dh lgk;rk ls uk idMsaA ( )

4- dksguh >qdkus esa ge vius gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa iQSykrs

gSaA ( )

5- dksguh >qdkus ds O;k;ke esa vki gFksfy;ksa ls VkbV eqV~Bh cukuk

gSA ( )

• lw{e O;k;ke ;kSfxd vH;kl dh iz.kkyh gS tks tksMksa esa yphykiu

ykrk gSA lkFk gh mQtkZ ds O;o/kuksa dks Hkh nwj djrk gSA

• ;g Vdus ds lkFk gh ?kqVus] dykbZ] dksguh] da/s vkSj xnZu esa Hkh

yphykiu ykrk gSA

• lw{e O;k;ke dh eq[; fo'ks"krk,sa %

i. 'okl tkx:drkA

ii. fof'k"V tksMksa ij è;ku nsukA

iii. 'okl ysuk vkSj 'okl NksMus dks tksMksa ds lkFk tksMukA

iv. lw{e O;k;ke fØ;k fuEu Øe esa dh tkrh gS&

xnZu] da/s] ?kM] ?kqVus vkSj VdusA

ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

1- ;kSfxd lw{e O;k;ke ls vki D;k le>rs gSa\

2- lw{e O;k;ke fØ;k fdl Øe esa dh tkrh gSA

3- bl O;k;ke ds D;k ykHk gS\

2-12-12-12-12-1

1- ;kSfxd

2- 'kq¼rk

3- 'kjhj

4- [kwu

5- da/k] ?kqVuk

2-22-22-22-22-2

1- lgh ( )

2- lgh ( )

3- xyr ( )

4- lgh ( )

5- lgh ( )

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


