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Vsyhfotu dh LØhu] dEI;wVj o LekVZiQksu dks yacs le; rd ns[kus ls vka[kksa

dh iqrfy;ksa ij ruko vkrk gSA ;g vkidh us=k T;ksfr dks Hkh izHkkfor djrk

gSA blfy, ;g vko';d gS fd vki le;&le; ij viuh vka[kksa dk [;ky

j[ksa (fo'ks"kdj xehZ ds ekSle esa)A vka[kksa dh vf/drj leL;k,sa vka[kksa dh

ekalisf'k;kssa ds [kjkc izn'kZu ls gksrh gSA ;fn vkidks LoLFk vka[ksa pkfg, rks

fnup;kZ bl izdkj j[ksa fd vkidh vka[kksa dks vkjke fey ldsA blls vka[kksa

dh eklisf'k;k¡ etcwr gks tkrh gSA 'okl ds ekè;e ls vka[kksa dks dkiQh vkjke

iznku fd;k tkrk gSA ftudks vka[kksa ls ns[kus esa nqcZyrk gS] muds fy, vusd

fØ;k,sa] vklu] izk.kk;ke] 'oklu vkfn fodflr fd, x, gSaA bl ikB eaasa ge

dqN ,ssls vH;klksa ,oa O;k;ke ds ckjs esa tkusxsa ftuls us=k T;ksfr c<rh gS vkSj

vka[kksa dh eklisf'k;k¡ etcwr gks tkrh gSA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki l{ke gksxsa %

• vka[kksa dh ns[kHkky gsrq ekU; izkphu rduhdksa dk iz;ksx dj ikus esa_

vkSj

• us=k T;ksfr c<kus ds fy, loZJs"B O;k;ke dks pqu dj iznf'kZr dj ikus

esaA

7

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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vka[ksa ekuo 'kjhj dk laosnu'khy Hkkx gSA vka[kksa ds LokLF; gsrq ,sls

vH;klksa dks viukus dh vko';drk gS tks vkarfjd ,oa ckg; vka[kksa dh

eklisf'k;ksa esa lq/kj dj ldsaA vka[kksa ij gFksyh j[kuk (Palming)] iydsa

>idkuk (blinking)] vka[kksa dks can djuk o [kksyuk (winking) vkfn dqN

egRoiw.kZ vka[kksa dks vkjke nsus okyh rduhd gSA buds ckjs esa ge izLrqr ikB

esa i<sxsaA lkFk gh vka[kksa ds ckjs esa vko';d vklu vkSj izk.kk;ke ds ckjs esa

tkusxsaA

vka[kksa ds O;k;ke dh rS;kjhvka[kksa ds O;k;ke dh rS;kjhvka[kksa ds O;k;ke dh rS;kjhvka[kksa ds O;k;ke dh rS;kjhvka[kksa ds O;k;ke dh rS;kjh

izkjafHkd fLFkfr % naMklu

oztklu ;k in~eklu fdlh Hkh fLFkfr esa cSfB,A

I. yEcr~ vFkok mQij&uhps (vka[ksa ?kqekuk) xfrfof/ yEcr~ vFkok mQij&uhps (vka[ksa ?kqekuk) xfrfof/ yEcr~ vFkok mQij&uhps (vka[ksa ?kqekuk) xfrfof/ yEcr~ vFkok mQij&uhps (vka[ksa ?kqekuk) xfrfof/ yEcr~ vFkok mQij&uhps (vka[ksa ?kqekuk) xfrfof/

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• viuh vka[kkas dks dqN nsj iyds >idkdj [kksfy,A

7-1 us=k T;ksfr c<kus gsrq vH;kl7-1 us=k T;ksfr c<kus gsrq vH;kl7-1 us=k T;ksfr c<kus gsrq vH;kl7-1 us=k T;ksfr c<kus gsrq vH;kl7-1 us=k T;ksfr c<kus gsrq vH;kl

fp=k 7-1
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• viuh vka[kksa dh iqrfy;ksa dk /hjs&/hjs mQij&uhps] uhps&mQij

?kqek,saA ;g yxHkx 7 jkmaM rd nksgjk,saA eu gh eu jkmaM dh la[;k dks

fxusaA

• vka[kksa dks vkjke ls fujarjrk ls ?kqek,A

• dHkh Hkh rhozrk ls vka[ksa uk ?kqek,saA flj fLFkj j[ksaA

• viuh xfr ls vH;kl djsaA vH;kl iw.kZ djus ds i'pkr~ vka[kkssa dh

iqrfy;ksa dks eè; esa yk,as vkSj vka[ksa can djssA

• lk/kj.k Palming djsaA viuh gFksfy;ksa ls di uqek vkd̀fr cuk,sa vkSj

gFksfy;ksa dks vka[kksa dh eklisf'k;ksa ds mQij j[kaasA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa ds fØ;kdykiksa dk è;ku jf[k,A bl vH;kl ds

nkSjku eqLdqjkrs jgsaA

II. {kSfrt vFkok nk,a&ck,a vka[ksa ?kqekuk xfrfof/ vH;kl {kSfrt vFkok nk,a&ck,a vka[ksa ?kqekuk xfrfof/ vH;kl {kSfrt vFkok nk,a&ck,a vka[ksa ?kqekuk xfrfof/ vH;kl {kSfrt vFkok nk,a&ck,a vka[ksa ?kqekuk xfrfof/ vH;kl {kSfrt vFkok nk,a&ck,a vka[ksa ?kqekuk xfrfof/ vH;kl

• viuh vka[kksa dks /hjs&/hjs dqN nsj iydsa >idkdj [kksyssaA

• viuh vka[kksa dh iqrfy;ksa dks /hjs&/hjs ?kqek,saA nk;ka&ck;ha] ck;ka&nk;ha

vkSj ?kqek,saA blds yxHkx 7 jkmaM rd djsaA viuh vka[kksa dh iqrfy;ksa

dks fujarj vkSj vkjkenk;d :i ls ?kqek,saA vka[kksa easa vkus okys ifjorZuksa

dks eglwl djsaA rhoz xfrfof/ uk djsa vkSj fiQj fLFkj j[ksaA psgjs ij

eqLdku cuk, j[ksaA psgjs dh eklisf'k;kssa dks vkjke nsaA viuh xfr ls

vH;kl djsaA

• 10 jkmaM iwjs djus ds i'pkr~ vH;kl jksdsa vkSj vka[kksa dh iqrfy;ksa dks

eè; esa ykdj] vka[ksa can djsaA
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• viuh gFksfy;ksa dks vkil esa jxMdj di dh vkd̀fr cuk,sa vkSj vka[kksa

dks <dsaA

• lk/kj.k gFksfy;kasa ls vH;kl djsaA viuh vka[kksa dh iqrfy;ksa dks

izR;{k :i ls uk Nq,saA viuh vka[kksa dh eklisf'k;ksa dks dqN nsj vkjke

djus nsaA

• vka[kksa esa va/sjk vkSj xeZtks'kh eglwl djsaA lkFk gh è;ku j[ksa fd vkidh

vka[ksa iw.kZ :i ls va/sjs esa gksaA

• mfpr vkjke djus ds i'pkr~ gkFkksa dks vka[kksa ls gVk,saA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa ds ikl BaMd j[ksaA dqN lsdsaM vkjke djsaA ,dne

ls vka[ksa uk [kksysaA

III. vka[kksa dh iqrfy;kss a ds fn'kk ?kqeko  vka[kksa dh iqrfy;kss a ds fn'kk ?kqeko  vka[kksa dh iqrfy;kss a ds fn'kk ?kqeko  vka[kksa dh iqrfy;kss a ds fn'kk ?kqeko  vka[kksa dh iqrfy;kss a ds fn'kk ?kqeko (diagonal or dirctions)

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

• viuh vka[kksa dks dqN nsj iydsa >idkdj [kksysaA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa dks ,dne mQij nk;ha] fiQj ,dne ck;ha vksj uhps

djsaA lkFk gh rhoz xfrfof/ uk djsaA flj fLFkj j[ksaA

fp=k 7-2
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• vka[kksa dh iqrfy;ksa dks viuh xfr ls ?kqek,saA

• 10 jkmaM iwjk djus ij vH;kl dks jksd nsaA vka[kksa dh iqrfy;ksa dks eè;

esa yk,sa vkSj vka[ksa can djsaA

• viuh gFksfy;ksa dks ,d nwljs ls jxM dj di dh vkd̀fr cukdj <dsaA

• bu gFksfy;ksa dks vka[kksa ij j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq, gFksfy;ksa dks vka[kksa ds ikl ncko j[ksaA

• 'okl NksMrs le; gFksyh ij ncko can dj nssaA efLr"d esa fxudj 4

jkmaM rd vH;kl djsaA vka[kksa dh iqrfy;ksa ij izR;{k :i ls gFksyh dk

ncko uk yxk,saA

• viuh vka[kksa dh ekalisf'k;ksa dks vkjke djus nsaA

• 5 jkmaM iwjs gksus ij vius gkFkksa dks uhps yk,saA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa ds vkl ikl laosnuk vkSj BaMd dk ,glkl eglwl

djsaA

• dqN lssdsaM vkjke djasaA vka[kksa dks ,dne uk [kksyssaA

IV. ?kqekuk&okeko`fr vkSj nf{k.kk orZ  ?kqekuk&okeko`fr vkSj nf{k.kk orZ  ?kqekuk&okeko`fr vkSj nf{k.kk orZ  ?kqekuk&okeko`fr vkSj nf{k.kk orZ  ?kqekuk&okeko`fr vkSj nf{k.kk orZ (Rotation- clock wise and
       Anticlock wise)

nf{k.kkorZ nf{k.kkorZ nf{k.kkorZ nf{k.kkorZ nf{k.kkorZ (Clock wise)

vkb, vka[kksa dh iqryh ds ?kqeko dh izfØ;k ds ckjs esa tkurs gSaA

• dqN nsj iydsa >idk dj vka[ksa [kksysaaA
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• vka[kksa dh iqrfy;ksa dks vkjke ls ck,asa mQij] nk,sa uhps] ck,sa mQij&nk,sa

uhps Øe esa ?kqek,saA ;g 7 jkmaM rd djsaA ;g vki efLr"d ;k eu esa

fxurh djsaA

• vka[kksa dks vkjke ls vkSj fujarj :i ls nf{k.kk orZ ?kqek,saA

• rhoz ,oa vpkud fØ;k uk djsaA flj LFkk;h j[ksaA

• 10 jkmaM iwjs gksus ij ;g vH;kl jksdsa vkSj vka[kksa dh iqrfy;ksa dk eè;

esa ykdj vka[ksa can djsaA

• viuh gFksfy;ksa dks ,d nwljh gFksfy;ksa ij ( ) vkSj gFksfy;ksa dk di

cukdj vka[kksa dks <adsA

• vka[kksa ij gFksfy;ksa ls ncko cukrs jgsaA vka[kksa dh iqryh ds pkjksa rjiQ

ncko eglwl djsaA xgjh lkal ysa vkSj 'okl NksMrs gq, vka[kksa dh

iqrfy;ksa ij ncko uk MkysaA vka[kksa dh ekalisf'k;ksa dks vkjke nsaA

• 5 jkmaM iwjs gksus ds ckn gkFkksa dks uhps dh vksj yk,saA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa ds pkjksa rjiQ BaMd eglwl djsaA dqN lsdsaM foJke

djsaA viuh vka[ksa ,dne uk [kksysaA

okekorZ okekorZ okekorZ okekorZ okekorZ (Anti Clockwise)

• vkb, vc vka[kksa dh iqrfy;ksa ds okekorZ ?kqeko dks le>rs gSaA

• viuh vka[kksa dks dqN nsj iydsa >idk dj [kksysaA
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• viuh vka[kksa dh iqrfy;ksa dks okekorZ fn'kk esa ?kqek,sa&nk,sa mQij] ck,as

uhps] nk,sa mQij] ck,sa uhps---;g izfØ;k fujarj vkSj vkjke ls nksgjk,saA

vius vuqlkj xfr j[ksaA vpkud o rhoz fØ;kdyki uk djsaA flj fLFkj

j[ksaA

• 10 jkmaM iwjs gksus rd vH;kl dks jksd nsaA vka[kksa dh iqrfy;ksa dks eè;

esa ykdj vka[ksa can djsaA

• gFksfy;ksa dks ,d nwljs ij jxM dj di cukdj vka[kksa dks <dsaA

• dqN nsj vka[kksa dks <drs oDr ncko nsaA

V. gFksfy;ksa }kjk vka[kksa dks <duk  gFksfy;ksa }kjk vka[kksa dks <duk  gFksfy;ksa }kjk vka[kksa dks <duk  gFksfy;ksa }kjk vka[kksa dks <duk  gFksfy;ksa }kjk vka[kksa dks <duk (Palming)&&&&&

;g vka[kksa dks foJke nsus dh rduhd gSA blds 3 Lrj gS&

i) lk/kj.k Palming

ii) ncko ,oa de ncko dk Palming

iii) Hkzkejh ds lkFk Palming

i) lk/kj.k Palming ) lk/kj.k Palming ) lk/kj.k Palming ) lk/kj.k Palming ) lk/kj.k Palming (simple palming)&&&&&

• nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ,d nwljs ij jxMdj vka[kksa ds vkl ikl

j[ksaA blls gFksfy;k¡ vka[kksa dh iqrfy;ksa dks Nwrh ugha gSA vka[kksa dks

foJke djus gsrq efLr"d dks funsZ'k nssaA

ii) ncko ,oa de ncko djuk ) ncko ,oa de ncko djuk ) ncko ,oa de ncko djuk ) ncko ,oa de ncko djuk ) ncko ,oa de ncko djuk Palming     ( Press and Release
Palming)&&&&&

• gkFkksa dh gFksfy;ksa dks ,d nwljs ls jxM dj vka[kksa ij j[ksaA 'okl Hkjrs

gq, vka[kksa ij ncko Mkysa vkSj 'okl NksMrs gq, ;g ncko de djrs

tk,saA
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iii) Hkzkejh ds lkFk ) Hkzkejh ds lkFk ) Hkzkejh ds lkFk ) Hkzkejh ds lkFk ) Hkzkejh ds lkFk Palming (Laming with Bhrahmri)&&&&&

• gFksfy;ksa dks ,d nwljs ij jxMsa vkSj vka[kksa ds pkjksa vksj j[ksaA 'okl Hkjrs

gq, vka[kksa ij ncko Mkysa fdarq NksMrs le; ,d e/qeD[kh tSls vkokt

fudkysaA vka[kksa ds vkl ikl vkokt dk izHkko eglwl djsaA vka[kksa ,oa

vka[kksa dh ekalisf'k;ksa dks vkjke djus nsA

• blds i'pkr~ gFksfy;ksa ls di cuk, vkSj idMsaA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- vka[kksa ds O;k;ke vH;kl djrs le; ---------- ls izkjaHk vkSj ---------- esa

cSBrs gSaA

2- vka[kksa ds vH;kl ds le; vka[kksa dks ---------- ls ?kqekrs gSaA

3- geas viuh vka[ksa ---------- ls [kksyuh pkfg,A igys gesa dqN

le; ---------- gSaA

4- lk/kj.k Palming esa vka[kksa dh iqrfy;ksa dks ---------- ugha nsrs gSA

5- vka[kksa ds O;k;ke ds le; vka[kksa dh iqrfy;ksa dks viuh ---------- ls ?kqekrs

gSA

6- vka[kksa ij ncko ---------- le; djrs gS vkSj ncko de djrs

le; ---------- gSaA

7- Palming vka[kksa dks ---------- nsus dh rduhd gSA

8- vka[kksa dh Palming ---------- Lrjksa esa dh tkrh gSA

ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1
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0 ;ksxkluksa ls 'kjhj ds vaxksa ds fØ;kdyki esa lq/kj gksrk gSA ;ksx vH;klksa

dk ,d Øe gS tks vka[kksa dh xfrfof/ dks c<krh gSA vka[kksa dks LoLFk

vkSj etcwr cukrk gSA

0 vH;kl ,oa rS;kjh & vka[kksa dh iqrfy;ksa dh mQij uhps ;k yEcr~

xfrfof/] nk,sa ;k ck,a ;k {kSfrtkdkj xfrfof/] fn'kk ?kqeko (nks fn'kk &

nf{k.kkZorZ ,oa okekorZ) vkSj Palming buds vykok Hkh dqN ;kSfxd

vH;kl gSa tks vka[kksa dh ns[kHkky djrh gSA ;g gS&

Palming ds rhu Lrj&

i)  lk/kj.k Palming

ii)  ncko ,oa de ncko dk Palming

iii) Hkzkejh ds lkFk Palming

1- vka[kkas dh T;ksfr lq/kjus gsrq rS;kjh djus okys O;k;ke dh O;k[;k

dhft,A

2- vka[kksa dh T;ksfr c<kus ds D;k ykHk gS\

3- vka[kksa ds O;k;ke dh izfØ;k dh O;k[;k dhft,A

4- ncko ,oa de ncko Palming rduhd dh foLr`r foospuk

dhft,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II
us=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksx

;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*;k sx] Lrj&^d*

7-17-17-17-17-1

1- naMklu] otzklu

2- vkjke ls

3- vkjke] iydsa >idkuk

4- Nwuk

5- xfr

6- 'okl Hkjuk] 'okl NksMuk

7- vkjkenk;d

8- rhu

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk



 93

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksxus=k T;ksfr lq/kj ds fy, ;ksx

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


