
 129

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijksluk

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

Hkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijksluk

Hkkjr fofHkUurk esa ,drk dk ns'k gSA Hkkjr esa vusd Hkk"kk,sa] Hkw LFkku] tyok;q]

/eZ ,oa laLd̀fr esa fofHkUurk gSA blh izdkj Hkkstu esa Hkh fofo/rk,a ik;h

tkrh gSaA Hkkstu vusd laLd̀fr;ksa ds feJ.k ls fofHkUurk fy, gq, cuk;k tkrk

gSA ;g vusd /eksZa ,oa jhfr&fjoktksa ds vuqlkj cuk;k tkrk gSA Hkkstu dk

fookg] tUefnu] /kfeZd vk;kstuksa] iwtk&LFkyksa] eqykdkrksa vkfn voljksa ij

egRo gSA ge tc Hkh vius ifjokj] fe=k ,oa lg;ksfx;ksa ls feyrs gSa] rks mUgsa

Hkkstu dk fuea=k.k nsrs gSaA vusd laLd̀fr;ksa esa vusd izdkj ls Hkkstu idk;k

tkrk gSA ;g Hkkstu fdlh Hkh {ks=k esa feyus okyh lkexzh ds vk/kj ij cuk;k

tkrk gSA

Hkkstu idus ds i'pkr~ tc O;fDr ds ikl [kkus ds fy, tkrk gS] rks mls

Hkkstu ijksluk dgrs gSaA

Hkkstu ijkslus dh fof/ laLd̀fr vkSj gj {ks=k esa vyx&vyx gksrh gSA blfy,

;g tkuuk vko';d gS fd ge fdl izdkj gekjs esgekuksa dks Hkkstu ijksl

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, Hkkjr ds nf{k.kh ,oa iwohZ jkT;ksa esa pkoy eq[;

Hkkstu inkFkZ gSA blh izdkj mÙkjh Hkkjr easa jksVh eq[; HkksT; gSA bldk dkj.k

10
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

gS fd bu {ks=kksa esa bu vUuksa dh iSnkokj vf/d gksrh gSA pkoy ,oa blls cus

inkFkZ jksVh ls vyx izdkj ls ijksls tkrs gSaA Hkkjr ds Hkkstu inkFkksZa dks

fephZ ,oa elkyksa ds fy, tkuk tkrk gSA laiw.kZ Hkkjr esa elkyksa dk iz;ksx [kkus

dks Lokfn"V cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ids gq, Hkkstu dks rktk ;k

iSd djds fdlh O;fDr dks fn;k tkrk gSA fiNys dqN lkyksa esa iSd Hkkstu

dk izpyu c<+k gSA [kk| inkFkZ m|ksx ykHk o O;olk; ds fy, cgqr vPNk

m|ksx gSA

izkjafHkd Hkkjr esa Hkkstu tehu ij ;k NksVh est ij cSBdj fd;k tkrk FkkA

vf/drj Hkkstu gkFkksa dh maxfy;ksa ls [kk;k tkrk gSA

vkb, tkurs gSa fd Hkkstu ijksluk D;ksa egRoiw.kZ gS] Hkkjrh; laLd̀fr ,oa

Hkkjrh; crZuksa ds iz;ksx ls ge fdl izdkj csgrj [kkuk ijksl ldrs gSaA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki %

• Hkkstu ijkslus dk egRo le>k ik,axs_

• fofHkUu izdkj ds Hkkstu ijkslus dh fof/;ksa dh O;k[;k dj ik,axs_

• ?kj ,oa ckgj Hkkstu ijkslus dh lqfo/k dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj

• iz.kkyhc¼ :i ls Hkkstu ijksl ik,axsA

Hkkstu cukus ,oa Hkkstu xzg.k djus ds chp dh bdkbZ Hkkstu ijksluk gSA bldh

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ftlesa vkidk rjhdk] laLd̀fr] lewg ,oa vkids

vkl ikl dh phtsa vkrh gSaA

10-1 Hkkstu ijksluk10-1 Hkkstu ijksluk10-1 Hkkstu ijksluk10-1 Hkkstu ijksluk10-1 Hkkstu ijksluk

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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vyx&vyx tkfr lewg dh vyx&vyx Hkkstu ijkslus dh fof/ gksrh gSA

mnkgj.k ds fy,&Hkkjrh; esgekuksa dks I;kj ls Hkkstu ijkslrs gSa vkSj mudh

vU; lgk;rk Hkh djrs gSaA

Hkkstu ijksluk bl ij Hkh fuHkZj gksrk gS fd Hkkstu dgka ijkslk tk jgk gSA

mnkgj.k&?kj] jsLrjka] dk;kZy;] ?kweus ds LFky] Ldwy vkfnA

1- Hkkstu ijksluk fdls dgrs gSaA

2- vki ds ?kj esa fdl izdkj Hkkstu ijkslk tkrk gS\ mnkgj.k lfgr

le>kb,A

Hkkstu dks iSd djds O;fDr;ksa ds ikl ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstk tkrk

gSA bldk mnkgj.k&eqacbZ esa <klsokyk] fo|ky;ksa esa eè;kraj Hkkstu ;k jsLrjka

esa jkf=k Hkkstu ds :i esa Hkh ijkslk tkrk gSA lkFk gh ?kjksa ij Hkh Hkkstu ijkslrs

gSaA

jsLrjka@gksVy ij Hkkstu ijkslukjsLrjka@gksVy ij Hkkstu ijkslukjsLrjka@gksVy ij Hkkstu ijkslukjsLrjka@gksVy ij Hkkstu ijkslukjsLrjka@gksVy ij Hkkstu ijksluk

gksVy esa Hkkstu jlksbZ ls ijkslus ds fy, Vªkyh ;k lkbM est dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA Hkkstu ;k rks yksxksa dks ijkslk tkrk gS ;k yksx [kqn ijkslrs gSaA blds

fy, cMs crZu esa Hkkstu muds le{k gksrk gS] ftlls os vko';drk vuqlkj

vius crZu esa j[krs gSaA jsLrjka esa esgeku ifjokj lfgr est dqlhZ ij cSBrs gSa

rFkk jsLrjka deZpkjh Hkkstu ijkslrs gSaA

10-2 Hkkstu ijkslus ds izdkj10-2 Hkkstu ijkslus ds izdkj10-2 Hkkstu ijkslus ds izdkj10-2 Hkkstu ijkslus ds izdkj10-2 Hkkstu ijkslus ds izdkj

ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

jsLrjka esa Hkkstu ehuw esa ls vius ilan dk pquk tkrk gSA ;g Hkkstu esgekuksa

dks lqO;ofLFkr :i ls ijkslk tkrk gSA ;gka esgeku Lo;a vFkok jsLrjka

deZpkfj;ksa }kjk Hkkstu ijkslok ldrs gSaA tc Hkkstu cMs est ij j[kk tkrk gS

ftls cSjs ijkslrs gSa] og cSiQsV (Buffet) O;oLFkk dgykrh gSA

cSiQsV&og Hkkstu tks yacs Vscy ij j[kk tkrk gS] ftls esgeku vius

vko';drk vuqlkj Lo;a ijkslrs gSaA

?kj ij Hkkstu ijksluk?kj ij Hkkstu ijksluk?kj ij Hkkstu ijksluk?kj ij Hkkstu ijksluk?kj ij Hkkstu ijksluk

Hkkjrh; ?kjksa esa efgyk,a] iq#"kkasa vkSj cPpksa dks Hkkstu ijksldj nsrh gSaA

?kjksa esa Hkkstu tSlk igys crk;k gS ;k rks est ij ;k tehu ij cSBdj

[kk;k tkrk gSA vusd Hkkjrh; ifjokj Nqjh] dkaVksa vkfn ds iz;ksx ls Hkh Hkkstu

djrs gSaA vf/drj ?kjksa eas gkFkksa ls Hkh Hkkstu [kkrs gSaA [kkus esa iz;qDr crZu

(cutlery) Hkkstu djus okys dh izòfÙk ij fuHkZj djrk gSA Hkkjrh; [kkuk vusd

vkdkj] Lokn ,oa cukoV ij vk/kfjr gksrk gS] blfy, maxfy;ksa ds iz;ksx ls

fp=k 10-1 jsLrjka@gksVy esa Hkkstu ijksluk
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[kkuk [kk;k tkrk gSA vf/drj ;g [kkus dk Lokn] lqxa/] ns[kus vkSj Nwus ls

c<+k nsrk gSA

tc dksbZ O;fDr tehu ij cSBdj [kkuk [kkrk gS rks Hkkstu iÙkksa] Fkkfy;ksa vkfn

esa ijkslk tkrk gSA dbZ LFkkuksa ij yach est dk Hkh iz;ksx gksrk gSA

feV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkuk@ijkslukfeV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkuk@ijkslukfeV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkuk@ijkslukfeV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkuk@ijkslukfeV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkuk@ijksluk

ge ;g tkurs gSa fd gekjs iwoZt Hkkstu feV~Vh ds crZu esa cukrs Fks D;ksafd ml

le; IykfLVd] LVhy ;k ,y;qehfu;e dk vfo"dkj ugha gqvk FkkA foKku us

;g fl¼ fd;k gS fd eVds ;k phuh feV~Vh ds crZu esa Hkkstu idkus ls [kkuk

LokLF;o/Zd ,oa ikSf"Vd curk gSA blls vU; xSj t:jh /krq rRo Hkh Hkkstu

esa ugha feyrs gSaA feV~Vh ds crZuksa dh izd̀fr {kkjh; gksrh gSA blfy, ;g

vEyh; Hkkstu ds lkFk feydj {kkjh; Lrj dks leku j[krk gSA ,sls crZu

rjy inkFkksZa dks xeZ izns'kksa esa BaMk j[krs gSaA NksVs crZuksa dk iz;ksx ngh o dqYiQh

fp=k 10-2 ?kj ij Hkkstu ijksluk



 134

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-V
Hkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijksluk

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

cukus gsrq rFkk Hkkstu ijkslus gsrq fd;k tkrk gSA feV~Vh ds dqYgM okrkoj.k

dks uqdlku ugha igqapkrs gSaA budk iz;ksx pk; ;k ikuh ijkslus gsrq fd;k tkrk

gSA

iÙksiÙksiÙksiÙksiÙks

iÙkksa dk iz;ksx izkphu l;e esa Hkkstu ijkslus ds fy, fd;k tkrk FkkA rktk

iÙkksa dks IysV dh Hkkafr iz;ksx djus dk izpyu FkkA ;g izpyu Hkkjr ds

nf{k.kh ,oa if'peh {ks=kksa esa ;g vHkh Hkh ik;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjrh; vklkuh

ls miyC/ dsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijkslrs gSaA ;g iÙks vkdkj esa cMs rFkk eksVs

gksrs gSaA ;g IysV ds :i esa vklkuh ls iz;qDr gks ldrs gSaA

mÙkj Hkkjr esa iÙkyksa dk iz;ksx izlkn nsusa] nksuk ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g

iÙky lw[ks iÙkksa ls cuk;h tkrh gSA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd dsys ds isM+ ds

iÙks nf{k.k Hkkjr esa mÙkjh Hkkjr dh rqyuk esa T;knk ik, tkrs gSaA vktdy

FkeksZdksy ;k IykfLVr ds IysV ,oa dVksjs miyC/ gSaA ;g gekjs okrkoj.k ds

fy, lqjf{kr ugha gSA ;g inkFkZ tSo fuEuhdj.k (Biodegradable) ugha djrs

gSA

fp=k 10-3 iÙky
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dqN lkekU; iÙks ftudk iz;ksx Hkkstu ijkslus ds fy, fd;k tkrk gS fuEu gSa&

IykVsu iÙks] cLVMZ Vhd iÙks] fjfude eD;wfue iÙks] dSyVªksfil iÙks] dSlVj

iÙk] lhghV feYdh lSi iÙks] yksV~l (dey) ds iÙks] Mkfgrku LØh;w ikbu

iÙks] LVhfj;ks] Lojie lkoksfyax iÙks vkfnA

dsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijkslukdsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijkslukdsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijkslukdsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijkslukdsys ds iÙkksa ij Hkkstu ijksluk

dsys ds iÙkkssa esa Hkkstu vusd laLd̀fr;ka vusd izdkj ls djrh gSaA dsys ds iÙkksa

dk iz;ksx bl izdkj fd;k tkrk gS fd mldh pkSMkbZ nk;sa gkFk dh rjiQ gksrh

gSA de iz;ksx dh tkus okyh phts tSls ued ck;ha rjiQ rFkk nky] Hkkr] ngh]

vkpkj tSlh T;knk iz;qDr phtsa nk;ha rjiQ j[kh tkrh gSaA

fp=j 10-4 dsys ds iÙks essa Hkkstu dh ltkoV

fp=k 10-4 nksuk
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

rys gq, rjy inkFkZ tSls lCth iÙks ds mQijh fgLls ij j[ks tkrs gSa ogh lw[ks

inkFkZ tSls pkoy ,oa ikiM fupys fgLls ij j[ks tkrs gSaA

IysV esa Hkkstu ijkslukIysV esa Hkkstu ijkslukIysV esa Hkkstu ijkslukIysV esa Hkkstu ijkslukIysV esa Hkkstu ijksluk

IysV esa Hkkstu ijkslus dh fof/ ck;ha rjiQ ls 'kq: gksdj nk;ha rjiQ tkrh gSA

geus vf/drj ;g ns[kk gS fd de iz;qDr phtsa tSls ued] uhacw] pVuh]

jk;rk vkSj vkpkj ck;ha rjiQ rFkk lw[kh lCth nk;ha rjiQ rFkk eè; esa pkoy

;k mlls lacaf/r Hkkstu inkFkZ j[ks tkrs gSaA rSyh; inkFkZ NksVh dVksfj;ksa ;k

dVksjs esa ijksls tkrs gSaA

fo|ky; esa ckydksa dks Hkkstu ijkslukfo|ky; esa ckydksa dks Hkkstu ijkslukfo|ky; esa ckydksa dks Hkkstu ijkslukfo|ky; esa ckydksa dks Hkkstu ijkslukfo|ky; esa ckydksa dks Hkkstu ijksluk

fo|ky; esa eè;kUrj Hkkstu dk izca/ gksrk gSA ;g Hkkstu lqcg Ldwy esa cuk;k

tkrk gSA bl Hkkstu esa nky] pkoy] puk] iwjh vkyw vkfn cPpksa dks pVkbZ ij

fcBkdj f[kyk;k tkrk gSA Hkkstu ijkslus okyk O;fDr Hkkstu mudh fVfiQu

ckDl esa vko';drk ds vuq:i j[krk gSA

fp=k 10-5 IysV esa Hkkstu ijksluk
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pdyk csyupdyk csyupdyk csyupdyk csyupdyk csyu ,d xksykdkj (l[r lrg

okyk) crZu gksrk gSA ;g iRFkj] ekcZy] ydMh]

IykfLVd vkfn dk cuk gksrk gSA ;g xksy&xksy

csyu (Rolling pin) ds lkFk iz;qDr gksrk

gSA csyu xksykdkj vkVs ds yks, dks pdys

dh enn ls jksVh (iryh lrg) esa ifjofrZr

djrk gSA csyu vf/drj ydMh dk cuk

gksrk gS rFkk vusd vkdkj esa vkrk gSA

rokrokrokrokrok ,d xksykdkj crZu gS ftldk iz;ksx jksVh idkus ds fy, gksrk gSA ;g

fpduh feV~Vh] ,Y;qehf;e] yksgs vkfn dk cuk gksrk gSA ge ros ij Mkslk]

phyk ;k ijkaBk Hkh cuk ldrs gSaA rok eksVs ry ds yksgs dk cuk gksrk gSA ros

vusd vkdkj] otu ,os lkexzh ls cuk gksrk gSA vktdy ukWu&fLVd ros Hkh

miyC/ gSa ftu ij Hkkstu fpidrk ugha gSA

MsdphMsdphMsdphMsdphMsdph mckyus ;k rjynkj lCth cukus ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA ;g rkack]

dkals ;k ,Y;wehfu;e dh cuh gksrh gSA Msdph ds vkdkj ds dkj.k Hkkstu

inkFkksZa dks leku rki izkIr gksrk gSA

10-3 Hkkstu ijkslus gsrq iz;qDr izkphu Hkkjrh; crZu10-3 Hkkstu ijkslus gsrq iz;qDr izkphu Hkkjrh; crZu10-3 Hkkstu ijkslus gsrq iz;qDr izkphu Hkkjrh; crZu10-3 Hkkstu ijkslus gsrq iz;qDr izkphu Hkkjrh; crZu10-3 Hkkstu ijkslus gsrq iz;qDr izkphu Hkkjrh; crZu

fp=k 10-6 pdyk csyu

fp=k 10-7 Msdph
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

>a>jh@NkaVk@iksuh>a>jh@NkaVk@iksuh>a>jh@NkaVk@iksuh>a>jh@NkaVk@iksuh>a>jh@NkaVk@iksuh ,d fNyuhnkj pEep gksrh gS ftlls Hkkstu inkFkZ

,oa rsy@?kh vyx gksrs gSaA ;g xgjs ryus vFkok Hkkstu ijkslus ds fy,

iz;qDr gksrh gSA ;g vf/drj LVhy] yksgk] ,Y;wehfu;e ;k dkals dh cuh

gksrh gSaA

gkaMhgkaMhgkaMhgkaMhgkaMh vf/rdj pkoy idkus ds fy, iz;qDr gksus okyk crZu gSA ;g fpduh

feV~Vh] ,Y;qehfu;e] LVhy vFkok dkals ls cuh gksrh gSA Msdph dh Hkkafr

bldk vkdkj Hkkstu idkus esa enn djrk gSA blesa Hkkstu tYnh cu tkrk gSA

iks"kd rRo ,oa Lokn ds fy, feV~Vh ds crZu csgn vPNs gksrs gSaA blesa

gj izdkj dk Hkkstu cuk;k tk ldrk gSA /hek Hkkstu idkus ls ;g crZu

Hkkstu dh xq.koÙkkk ,oa Lokn c<+krs gSaA buesa iks"kd rRoksa dk Lrj Hkh larqfyr

jgrk g?A

fp=k 10-9 gkaMh

fp=k 10-8 NkaVk
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[kw aVh[kw aVh[kw aVh[kw aVh[kw aVh ,d /krq dh pEep gksrh gSA ;g LVSiqyk dh vkd̀fr

esa gksrh gSA ;g ryus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA ;g ryrs

le; Hkkstu inkFkZ iyVus esa iz;ksx gksrh gSA ;g vf/drj

LVhy] yksgs] ,Y;qehfu;e] dkals] ydMh vFkok flfYdku ls

curh gSA flfYdku okyh [kwaVh dk iz;ksx ukWu fLVd crZuksa esa

gksrk gSA

lkjeh ;k fpeVk ;k laMklhlkjeh ;k fpeVk ;k laMklhlkjeh ;k fpeVk ;k laMklhlkjeh ;k fpeVk ;k laMklhlkjeh ;k fpeVk ;k laMklh ;g yacs /krq ds crZu gksrs gSa] ftudk iz;ksx

jlksbZ esa fdlh Hkh crZu dks idMus ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,

;s vkap ij jksVh iQqykus ds fy, dke vkrk gSA fdlh fcuk gSaMy ds NksVs

vFkok xeZ crZu dks idMus gsrq Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

fly cV~Vk vFkok f'kyuksMfly cV~Vk vFkok f'kyuksMfly cV~Vk vFkok f'kyuksMfly cV~Vk vFkok f'kyuksMfly cV~Vk vFkok f'kyuksMA iRFkj ls cuk gqvk crZu gSA ;g elkyk ihlus

;k pVuh cukus ds fy, iz;qDr gksrk gSA

fp=k 10-10 [kwaVh

fp=k 10-12 fly cV~Vk

fp=k 10-11 fpeVk



 140

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-V
Hkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijkslukHkkstu ijksluk

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

cksVh] nkvks nk ;k fijkMhcksVh] nkvks nk ;k fijkMhcksVh] nkvks nk ;k fijkMhcksVh] nkvks nk ;k fijkMhcksVh] nkvks nk ;k fijkMh caxky dh ?kqekonkj dkVus okyh CysM dk crZu

gSA ;g CysM ydMh ds vk/kj ij fLFkr gksrh gS rFkk lfCt;ka dkVus ds dke

vkrh gSA

dMkgh ;k oksddMkgh ;k oksddMkgh ;k oksddMkgh ;k oksddMkgh ;k oksd ;g ryus esa eq[; :i ls dke vkrh gSA ;g yksgs ;k

,Y;qehfu;e dh cuh gksrh gSA ;g vf/drj lw[kh lfCt;ksa ds fy, iz;ksx dh

tkrh gSA blesa lfCt;ksa dks vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA

dMNh ;k pepkdMNh ;k pepkdMNh ;k pepkdMNh ;k pepkdMNh ;k pepk ;g nky] pkoy vkfn idkus ;k ijkslus ds fy, iz;qDr

fp=k 10-13 fijMkbZ

fp=k 10-14 dMkgh
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gksrh gSA bldk vkdkj ,d cMs pEep ds :i esa gksrk gSA ;g FkksMh xgjh

gksrh gSA ;g LVhy] yksgk] ,Y;wehfu;e] dkalk] ydMh vkfn dh gksrh gSA

1- vki flycV~Vs dk iz;ksx fdl izdkj djsaxs\

2- dMkgh ;k oksd ds iz;ksx crkb,A

3- mu crZuksa dk fp=k cuk,a ftudk iz;ksx vki ?kj ij vkyw iwjh cukus ds

fy, djsaxsA

• Hkkstu ijkslus dk egRo

• fofHkUu izdkj dh Hkkstu lsok,a

• ?kj ,oa ckgj Hkkstu ijkslukA

• vusd izkphu crZu ftudk iz;ksx Hkkstu ijkslus ds fy, gksrk gSA

• iz.kkyhc¼ Hkkstu ijkslukA

1- Hkkstu ijkslus dh O;k[;k djasA

2- Hkkstu ijkslus ds fofHkUu izdkj crk,aA

fp=k 10-15 dMNh

ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk

3- ?kj ,oa jsLrjka esa Hkkstu ijkslus dk varj crkb,A

4- dqN fofHkUu izkphu crZuksa ds uke fyf[k,\

5- izkphu crZuksa dh iqjkus ,oa uohu Lo:iksa dh O;k[;k djrs gq, fp=k

cuk,aA

6- mu dkj.kksa dks crkb, ftlds dkj.k feV~Vh ds crZu ikuh Hkjus ds fy,

mi;qDr gksrs gSa\

7- Hkkstu idkus ds fy, gkaMh dk iz;ksx D;ksa fd;k tkrk gS\

10-110-110-110-110-1

1- Hkkstu ijksluk] idkus ,oa [kkus ds eè; dk Lrj gSA ;g egRoiw.kZ

Hkwfedkvksa tSls vkids laLdkj] lH;rk ,oa laLd̀fr dks fn[kkrk gSA

blls fdlh Hkh O;fDr ;k lewg dk irk pyrk gSA

2- vusd izdkj ls Hkkstu ijkslus dk vk/kj Hkkstu dk izdkj ,oa fdl

LFkku ij ijksluk gS] fuHkZj djrk gSA [kkuk iSd dj] jsLrjka ;k ?kj

esa ijkslk tkrk gSA

10-210-210-210-210-2

1- elkyk ,oa pVuh ihlus gsrqA

2- ryus gsrq dMkgh dk iz;ksxA

3- dMkgh ;k oksdA
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