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/keZjkt ;qf/kf"Bj

fiz; f'k{kkFkhZ] vkius vius nknk&nknh] ukuk&ukuh ekrk&firk ;k
ifjokj ds cM+s yksxksa ls egkHkkjr dh dgkuh lquh gksxh RkFkk ik.Moksa ds
cMs Hkzkrk ;qf/kf"Bj ds fo"k; esa FkksMk&cgqr tkurs gksaxsA bl ikB esa ge
;qf/kf"Bj dh 'kkyhurk rFkk mlds O;ogkj esa mnkjrk ds fo"k; esa
i<a+sxsA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa /keZ dk ikyu djus ds dkj.k ;qf/kf"Bj dks
/keZjkt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

;g ikB i<us ds ckn vki l{ke gksaxs%
• /keZjkt ;qf/kf"Bj dh dgkuh le> ikus esa(
• mÙke O;ogkj ds fo"k; esa tku ikus esa(
• la;qDrokD;] dkjd] fyax] foHkfDr] ydkj ds fo"k; esa tku

ikus esa( vkSj
• laLÑr ds okD;ksa dk fuekZ.k dj ikus esaA

1

 mÌs’;
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ik.MqegkjktL; iq=%

/keZjkt% i¥~pik.Mos'kq

T;s"B%A vL; ekrk dqUrhA

vL; ;qf/kf"Bj% bfr vija

uke orZrsA  v;a  /keZjkt%

;e/keZjktL; ojs.k tUe

çkIrokUk~A thous loZnk

/kekZpj.ka dqoZu~ v;a

Þ/keZjkt%ß bR;so çfl)%A

,"k% lk{kkr~ /keZL; va'kr%

tUe çkI; /keZL; ewfrZ% bo

vklhr~A vr% tuk% losZ ,ua ^/keZjkt%* bfr ukEuk vkºo;fUr LeA

,rfLeu~ /kS;aZ] fLFkjrk] lfg".kqrk] uezrk] n;kijrk vpyçhfr% bR;kn;%

vusds xq.kk% vklu~A ,"k% LoL; 'khyL;] lnkpkjL;] fopkj'khyrk;k'p

dkj.kr% ckY;s ,o vrho tufç;% vHkor~A ,"k% Lothous fdefi

voekuua lks<qa 'kDuksfr LeA fdUrq  /keZL; viekuua lks<qa u

'kDuksfr LeA /keZ%] çhfr%] lgu'khyrk;k% brks·fi Js"Beqnkgj.kka

txfr ,ua fogk; vU;kr~ fdefi ukfLrA

;nk ik.Mok% oua çfLFkroUr% rnk gfLrukiqjL; çtk% lokZ% nq%[ksu

dkSjoku~ nw'k;UR;% Lox`gkf.k R;ä~ok ,rS% lg çfLFkroR;%A rnkfi

;qf/kf"Bj% dkSjok.kka fo"k;s nw"k.ka u —roku~A tukuka lek/kkua —Rok

çfr çsf"kroku~A rFkkfi dspu czkã.kk% ik.MoS% lg xroUr%A rnk

/keZjktL; fpUrk vkjC/kk] ,rs"kka HkkstuL; O;oLFkk dk\ bfrA Lod"Vkuka

1.1   ewy dgkuh Hkkx&1
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fo'k;s fpUrk ukfLr psnfi brjs"kka d"Va æ"Vqa u 'kDuksfr LeA vUrs

,"k% lw;ZnsoL; vkjk/kuka —Rok ,de~ viwoaZ ik=a çkIroku~A rfLeu~ —

r% fdf¥~pr~ ikd% vfi v{k;% Hkofr LeA ,rsu rs ous lfUr psnfi

vfrfFktukuka czkã.kkuka p Hkkstua nÙok vuUrje~ ,rs Hkkstua dqoZfUr

LeA ouokls vfi vkfrF;/keZL; ikyua —roku~ v;a /keZjkt%A

,rsu /keZçsE.kk vk—"Vk% Js"Vk% egf"kZ.k% ouoklle;s·fi rs"kka lehis

vkxR; fr"BfUr LeA ;Kkukeuq"Bkua dqoZfUr LeA egkjkt% ;qf/kf"Bj%

^vtkr'k=q%* bfr ukEuk vfi çfl)% vklhr~A dsukfi lg rL;

oSjHkko% uklhr~A 'k=q.kka fo"k;s·fi rL; ân;s loZnk ln~Hkkok% ,o

HkofUr LeA ;% vidkja djksfr rLeS vfi midkjdj.ka T;s"Bkuka

Js"B% xq.k% bfr ;}nfUr] rL; okD;L; lkFkZD;a /keZjktL; thous

tkrfefrA

ljykFkZ &

Ikk.Mq egkjkt ds ik¡p iq=ksa esa /keZjkt lcls cMs iq= FksA budh ekrk

dk uke dqUrh FkkA budk nwljk uke ;qf/kf’Bj FkkA budk tUe /keZ

ds nsork ;ejkt ds vkf”kZokn ls gqvk FkkA thou esa lnk /keZ dk

ikyu djus ds dkj.k ;ss /keZjkt ds uke ls izfl) FksA lk{kkr /keZ ds

nsork vFkkZr~ ;ejkt ds va”k gksus ds dkj.k ;s /keZ dh lk{kkr ewfrZ dh

rjg FksA blfy, lHkh yksx bUgsa /keZjkt ds uke ls gh cqykrs FksA

buesa /kS;Z] fLFkjrk] lfg’iqrk] uezrk] n;kijk;trk] Lusg tSls cgqr ls

xq.k FksA ;s vius “khyLoHkko] lnkpkj vkSj fopkj”khyrk ds dkj.k

ckY;dky ls gh yksdfiz; Fks ;s vius thou esa fdlh Hkh rjg dh
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voekuuk lgu dj ldrs Fks ijarq /keZ dk vieku ugha lg ldrs

FksA /keZ] izhfr] lgu”khyrk dk buls vPNk mnkgj.k dgha vkSj ugha

fey ldrk FkkA

tc ik.Mo ou esa tk jgs Fks rc gfLrukiqj dh iztk nq[k ls O;kdqy

gksdj dkSjoksa dks Hkyk&cqjk dgrs gq, vius ?kjksa dks R;kx dj buds

lkFk gh vkus yxhA rc Hkh ;qf/kf’Bj us dkSjoksa ds fo’k; esa dqN xyr

ugha dgkA cfYd yksxksa dks le>kcq>kdj okil Hkst fn;kA fQj Hkh

dqN cqf)tu ik.Moksa ds lkFk vk x;s A rc /keZjkt dks fpUrk gqbZ

fd buds Hkkstu dh O;oLFkk dSls gksxh\ mUgsa vius d’Vksa dh fpUrk

ugha Fkh ijarq nqljksa ds nq[k&nnZ oks ugha ns[k ldrs FksA var esa

mUgksaus lw;Z nso dh izkFkZuk dj ,d viwoZ v{k; ik= izkIr dj fy;kA

bl ik= esa Hkkstu dHkh lekIr ugha gksrk FkkA blls os ou esa jgrs

gq, Hkh vfrfFk;ksa rFkk cqf)tuksa dks Hkkstu f[kykdj ckn esa Lo;a

Hkkstu xzg.k djrs FksA ou esa jgrs gq, Hkh vfRkF; /keZ dk ikyu

djus ls gh ;s /keZjkt FksA

buds /keZ ds izfr fu’Bk dks ns[kdj ouokl esa jgus ij Hkh buds ikl

xq.khtu _f’k buds ikl vk x;s FksA fdlh ds lkFk Hkh budk oSj

Hkko ugha FkkA “k=q ds izfr Hkh buds eu esa lnk ln~Hkkouk gh jgrh

FkhA tks midkj djrs gSa mudk midkj djuk Js’Btuksa dk Js’B xq.k

dgk tkrk gS] bl okD; dk lkFkZD; /keZjkt ds thou esa FkkA
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1. fuEufyf[kr dk ,d okD; esa mÙkj nhft,&

i. /keZjkt% dL; ojs.k tUe çkIroku~ \

ii. /keZjkt% dL; voekuua lks<qa u “kDuksfr \

dnkfpr~ ik.Mok% }Srous vklu~A rnk ?kks"k;k=k;k% dkj.kr%

nq;ksZ/ku% LoL; efU=fHk%] vuqtS%] jkKhoklL; efgykfHk%] lg

c`gr~ lSU;a Loh—R;] LoL; oSHkoa  –"V~ok ik.Mok% vlw;ke~

vuqHkoUrq bfr nq#ís'ksu r=So ik.Mokuka dqVhjL; lehis fo|ekus

ljksojs tyØhMkFkaZ xroku~A rr% iwoZe~ ,o xU/kokZ% ljksojL;

vkØe.ka  —roUr% vklu~A nq;ksZ/ku% rS% lg la?k"kZ.ka —roku~A

'kh"k.k;q)s xU/kokZ.kka fot;% vHkor~A rs jkK;k lg nq;ksZ/kuL;

vfi cU/kua —roUr%A  rnk ;qf/kf"Bj% vuqtku onfr ;r~ ̂ HkoUr%

xRok nq;ksZ/kua cU/kukr~ ekspf;Rok vku;UrqA l% vLekda 'k=q%

psnfi bnkuha d"Vs vfLrA

d"Vdkys lkgk¸;dj.ka rq vLekda /keZ%A l% rq vLekda lgksnj%

,oA vLekde~ mifLFkrkS rL; ,rk–'kh nqxZfr% u Hkosr~ bfrA

{k.kkH;Urjs vtqZu% “kjo"kZ.ksu  xU/kokZ.kke~ vg³dkja Hk¥~tf;Rok

vuqtS%] jkK;k lg  nq;ksZ/kuL; cU/kekspua —roku~A ;qf/kf"BjL;

ân;oS'kkY;a –"V~ok rs losZ vk'p;Zpfdrk%A ,oa rL;

ân;oS'kkY;eklhRk~A

1.2   ewy dgkuh Hkkx&2

 ikBxr iz’u& 1-1
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egkjkt% ;qf/kf"Bj% Js"Bfo}kal%] uhfrK%] /keZK% p vklhr~A rfLeu~

vn~Hkqrk lekurk vklhr~A dnkfpr~ d'pu% czkã.k% dL;fpr~ o`{kL;

“kk[kk;ke~ vfXugks=L; mi;ksxk; o`{kL; lfe/kk% LFkkfiroku~ vklhr~A

d'pu% gfj.k% vkxR; LoL; 'k̀³~xsu o`{kL; ?k"kZ.ka —roku~A rnk rL;

'k̀³~xs ,"k% lfe/kkfXu% layXu% vHkor~A rsu fouk vfXugks=L; dk;aZ u

pyfr LeA vr% l% czkã.k% vkxR; lfe/kk% vkuh; nnkrq bfr

;qf/kf"Bja çkfFkZroku~A i¥~pik.Mkok% vfi gfj.kL; i"̀Br% /kkforoUr%A

loZ"kq i';Rlq ,o l% gfj.k% dq=kfi v–';% vHkor~A ik.Mok% cgqJkUrk%]

fiikflrk% p vHkou~A

/keZjktL; vkKka çkI; udqy% tyL; vUos"k.ka drqaZ çfLFkroku~A LoYis

nwjs ,o rsu ,d% lqUnjtyk'k;% çkIr%A lehia xRok ;nk tya ikrqa

;Rua —roku~ rnk dkpu v'kjhjok.kh JqrkA ^çFkea ea ç'uL; mÙkja

nnkrq] vuUrja tya ficrq* bfrA fdUrq fiikflr% udqy% v'kjhjok.;k%

fuyZ{;a —roku~A tya ihroku~ pA vuq{k.ka futhZo% HkwRok HkwekS ifrroku~

udqy%A rr% ;qf/kf"Bj% Øe'k% lgnsoe~] vtqZua] Hkhelsua p çsf"kroku~A

=;k.kkefi lk ,o fLFkfr% tkrkA vUrs /keZjkt% Lo;a tyk'k;L;

lehia xroku~A

lks·fi v'kjhjok.kha Jqroku~A ifrrku~ vuqtku~ vfi –"Voku~A rkork

l% fo'kkydk;a d¥~pu ;{ka –"Voku~A l% ;{k% onfr ^ea ç'ukuke~

mÙkje~ vnÙok tya ihRok Hkor% vuqtk% ,rk–'kha fLFkfra çkIroUr%A

Hkoku~ vfi mÙkjnkusu fouk ;fn tya ficfr rfgZ ej.ka çkIuksfr* bfrA

;qf/kf"Bj% mÙkja nkrqa lTt% vHkor~A ;{kL; losZH;% ç'usH;% ,"k%

lfephur;k mÙkja nÙok rL; lek/kkuua p —Rok vuqtku~ çkIroku~A
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,oa /keZjkt% Lothous /keaZ ifjikY; jf{kroku~A o;efi 'kfäefrØE;

/keZekpjke%A

ljykFkZ &

fdlh le; ik.Mo }Srou esa FksA rc muds lkeus viuh “kfDr dk

izn”kZu djus ds fy,] nq;ks/ku vius eaf=;ksa] NksVs HkkbZ;ks] vkSjrksa rFkk

,d cMh lsuk ds lkFk ik.Moksa dh dqVh ds ikl ljksoj esa ty ØhMk

ds fy;k x;kA mldk mÌs”; ik.Moks dks uhpk fn[kkus dk FkkA mlds

ogk¡ igq¡pus ls igys gh ml rkykc dks xU/koksZa vius dCts esa ys fy;k

FkkA  blfy, xU/koZ rFkk nq;ksZ/ku ds chp ;q) fNM+ x;kA ;q) esa

nq;ksZ/ku dh ijkT; gqbZA mu lHkh dks xU/koksZa us dSn dj fy;kA ml

le; ;qf/kf’Bj uss nq;ksZ/ku dks cpkdj ykus ds fy, vius NksVs HkkbZ;ksa

ls dgkA Hkys gh og gekjk “k=q gS ijarq og d’V esa gw¡A ladV ds

le; lgk;rk djuk gekjk /keZ gSA og gekjk HkkbZ gh rks gSaA  gekjs

jgrs gq, mldh ,slh nqxZrh ugha gksuh pkfg,A {k.kHkj esa vius ck.kksa

dh o’kkZ ls vtqZu us xU/koksZa dk vgadkj rksM fn;k vkSj mulHkh ds

lkFk nq;ksZ/ku dks ca/ku ls eqDr dj fn;kA ;qf/kf’Bj ds fo”kky ân;

dks ns[kdj os vk”p;Zpfdr FksA bl rjg dk mudk fo”kky ân;

FkkA egkjkt ;qf/kf’Bj Js’B fo}ku] uhrhK vkSj /keZ ds Kkrk FksA

mlesa lekurk dk vnHkwr xq.k FkkA

,d ckj dksbZ czã.k fdlh isM dh “kk[kk ij vfXugks= ;K esa mi;ksx

ds fy, o`{k dh leh/kk LFkkfir dj jgk FkkA rHkh dksbZ fgj.k vkdj

vius lhax ls o`{k dk ?k`’k.k djus yxkA mlds lhax ls og leh/kk

dh vfXu layXu gks xbZA mlds fcuk vfXugks= dk;Z laHko u FkkA

vr% og czã.kz ;qf/kf’Bj ds ikl vkdj leh/kk vfXu ykus ds fy,
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fuosnu djus yxkA ik¡pksa ik.Mo ml fgj.k ds ihNs nkSMus yxsA

lcds ns[krs&ns[krs og fgj.k dgha ij vn`”; gks x;kA ik.Mo cgqr

Fkd x;s Fks rFkk I;kl ls O;kdqy Hkh FksA

/keZjkt dh vkKk ikdj udqy ty dh [kkst esa ogk¡ ls pyk x;kA

dqN nwjh ij gh mlus lqUnj tyk”k; ns[kkA ikl esa tkdj tSls gh

mlus ty ihus dk iz;kl djus yxk rHkh vkdk”kok.kh gqbZA igys esjs

iz”u dk mÙkj nks] mlds ckn gh ty xzg.k dj ldrs gksA fdarq

I;kl ls O;kdqy udqy us vkdk”kok.kh dh rjQ /;ku ugha fn;k vkSj

ikuh ih fy;kA rHkh udqy futhZo gksdj tehu ij fxj iM+kA mlds

ckn ;qf/kf’Bj us Øe”k% lgnso] vtqZu rFkk Hkhe dks HkstkA mu rhuksa

ds lkFk Hkh oSlk gh gqvkA vUr esa Lo;a /keZjkt tyk”k; ds lehi

x;sA mUgksaus Hkh vkdk”kok.kh lquh uhps fxjs gq, vuqtksa dks Hkh ns[kkA

ogk¡ ij mUgksaus ,d fo”kkydk; ;{k dks ns[kkA ml ;{k us dgk] igys
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esjs iz”uksa dk mÙkj fn;s fcuk ty xzg.k djus ds dkj.k vkids NksVs

HkkbZ;ksa dh ;g fLFkfr gqbZ gSA ;fn rqe Hkh esjs iz”uksa dk mÙkj fn;s

fcuk ty xzg.k djksxs rks e`R;q dks izkIr gks tkvksxsA ;qf/kf’Bj mÙkj

nsus ds fy, rS;kj gks x;kA mlus ;{k ds lHkh iz”uksa dk lgh mÙkj

rFkk lek/kku nsdj vius HkkbZ;ksa dks fQj ls izkIr dj fy;kA bl

rjg /keZjkt us ges”kk vius thou esa /keZ dk ikyu vkSj j{kk fd;kA

ges Hkh izn”kZu ls R;kx dj ges”kk /keZ dk ikyu djuk pkfg,A

1. xU/kokZ.kke~ vg³~dkja d% Hkf¥~troku~\

2. ;qf/kf"Bj dL; mÙkja nkraq lTt% vHkor~A

• /keZjkt ;qf/kf"Bj ds pkfjf=d xq.kA

• laLÑr ds ljy okD;ksa dks i<uk rFkk fy[kukA

1. l̀tukRed dk;Z&

i. vfLeu~  ikBs fo|ekuku~ vO;;&inkfu fpRok fy[kr A

ii.egkHkkjrL; drZf̀o’k;s v/;k;foHkkxs p fo”ks’kk/;;ua dq#r A

vkius D;k lh[kk\

ikBakr iz’u

 ikBxr iz’u& 1-2
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     1.1

1. ;e/keZjktL;

2. /keZL;

     1.2

1. vtqZu%

2. ;{kL;

mÙkjekyk


