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4
ekuo&vkÑfr

y{;

ekuo vkÑfr dk fp=k.k fofHkUu fo'ks"krkvksa vkSj HkkokRed vfHkO;fä;ksa dks fpf=kr
djus ls lacaf/kr gSA bu nksuksa dks Hkko&Hkafxekvksa vkSj 'kkjhfjd Hkk"kkvksa ls ik;k tk
ldrk gSA

Hkwfedk

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks viuh lHkh izdkj dh Hkkoukvksa dks cgqr&ls rjhdksa ls
vfHkO;Dr dj ldrk gSA euq"; dh bu Hkkoukvksa dks idM+us ds fy, ,d dykdkj
ds fy, ;g ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA euq"; viuh vkokt ds vykok bu lHkh Hkkoukvksa
dks fofHkUu Hkko&Hkafxekvksa] eqnzkvksa] vka[k] gksaB] vkfn ds lapkyu ls vfHkO;Dr djrk
gSA ,d dykdkj ds fy, /;ku nsus ;ksX; tks egRoiw.kZ ckr gS fd mls ekuo&vkÑfr
dh fofHkUu 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dks vius Ldsp esa idM+uk vkSj mHkkjuk gksrk gSA ,d
fo|kFkhZ fujarj Ldsfpax ds vH;kl ds }kjk ekuo 'kjhj dh fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj mldh
Hkkoukvksa dks vfHkO;fä ns ldrk gSA fofHkUu vfHkO;fä;ksa ds laizs"k.k ds fy, isafVax
eq[; :i ls ,d ek/;e gSA ,d f'k{kkFkhZ dks bu Hkkoukvksa vkSj eu%fLFkfr;ksa dks
vfHkO;fä nsus ds fy, ekuo&vkÑfr vkSj mlds Lo:i dk iz;ksx djuk pkfg,A

mn~ns';

bl iz;ksxkRed vH;kl dks iwjk djus ds ckn] vki%

lekuqikfrd <ax ls ekuo&vkÑfr;ka cuk ldsaxs(

ekuo&vkÑfr dh lgh Hkkoukvksa vkSj eu%fLFfkr;ksa dks vfHkO;fä ns ldasxs( vkSj

ekuo 'kjhj ds lapkyuksa] Hkko&Hkafxekvksa vkSj eqnzkvksa ds }kjk lHkh izdkj dh
vfHkO;fä;ksa dks fpf=kr dj ik,axsA
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fp=k la- 1
tSlk Ýse&1 esa fn[kk;k x;k gS] lk/kkj.k js[kkvksa ds }kjk ekuo&vkÑfr;ksa dh ckg~;
js[kk [khafp,A 'kjhj ls tqM+h Hkqtkvksa vkSj iSjksa dh vfHkO;atukvksa vkSj lapyu ds }kjk
iSny pyrs gq,] fy[krs gq,] nkSM+rs gq,] [ksyrs gq, ;k lokjh djrs gq, tSlh fØ;kvksa
dks vfHkO;fä nsus dh dksf'k'k dhft,A Ýse&1 dh Mªkbax Øs;u ds lkFk dh xbZ gS
ysfdu vki bls isafly ;k Crayon ls cuk ldrs gSaA

fp=k la- 2 fp=k la- 3
js[kk&fp=k.k dks vki lk/kkj.k CykWd Mªkbax esa foLrkj nsa ftlls ekuo&vkÑfr dh
eqnzkvksa] vkdkj vkSj fofHkUu Lo:iksa dks fn[kk;k tk ldsA mnkgj.k ds fy, fp=k la-
2 dks ns[ksaA fp=k la- 2 dh Mªkbax igys ,pch isafly ls dh xbZ gS vkSj ckn esa
L;kgh&isu lsA fp=k la- 3 dh rjg viuh bPNkuqlkj vf/kd vkÑfr;ksa dk la;kstu
djus dh dksf'k'k djsaA

fp=k la- 4
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T;kferh; rRoksa dks tksM+dj ekuo&vkÑfr ds dqN vk/kkjHkwr fl)karksa dks tkusa ¼fp=k
la- 4 ns[ksa½A ;fn ge ,d bdkbZ ds rkSj ij ,d flj dh ÅapkbZ dks ysa] rks ;kn j[ksa
fd ,d o;Ld lh/ks 'kjhj dh ÅapkbZ lkekU; vkuqikfrd rkSj ij 7-5 bdkbZ gksrh gSA
cPpksa ds lkFk mudh mez ds vuqlkj ;g bdkbZ 6-5] 6 ;k blls de gks ldrh gS
¼tSlk fp=k la- 4 v esa fn[kk;k x;k gS½A iq#"k ds /kM+ dh yxHkx ,d lekukarj dej
vkSj Nkrh dh js[kk gksrh gS] tcfd L=kh ds /kM+ esa o{k&js[kk ds eqdkcys dej dh js[kk
vf/kd pkSM+h gksrh gS tSlk fp=k la- 4 ch esa f=kdks.kh; vkSj prq"dks.kh; CykWd~l ds }kjk
fn[kk;k x;k gSA tSlk fp=k la- 4 l esa fn[kk;k x;k gS] ,d ifjokj dk ekuo Lo:iksa
ds lkFk la;kstu djsaA fp=k la- 4 esa ,pch isafly ls Mªkbax dh xbZ gS vkSj mlds ckn
L;kgh isu lsA

fp=k la- 5
tSlk fp=k la- 5 esa fn[kk;k x;k gS] iSjksa dh Mªkbax ds fy, f=kdks.kh; vkSj prq"dks.kh;
CykWd <kaps dks igpkusa vkSj mlds ckn mlds lkFk maxfy;ksa dks tksM+saA 'kq: esa vius
iSj dks fdlh isij ds chp esa j[ksa vkSj vius iSj dh Mªkbax dks le>us ds fy, mldh
ckgjh ifjjs[kk [khapsaA vius iSj ds fu'kkuksa dks /;ku iwoZd ns[kus ls Hkh vki iSj dh
Mªkbax dj ldrs gSaA
'kh'ks esa vius iSj ds vxzHkkx] ik'oZHkkx] eksM+ vkfn dks ns[krs gq, vH;kl djsaA fp=k
la- 5 esa isu vkSj L;kgh] 2ch vkSj 6ch isaflyksa ls Mªkbax dh xbZ gSA

dne I,            II,               III,               IV,            V,            VI,            VII

fp=k la- 6
gkFk vkSj maxfy;ksa dh Mªkbax ds fy, ,d o`Ùk [khpsa vkSj fp=k la- 6 esa dne&1 esa
fn[kk, vuqlkj maxfy;ksa vkSj vaxwBs ds :i esa dkYifud js[kk,a tksM+saA gFksyh dk
vxzHkkx ikus ds fy, dne&II  ds vuqlkj mu js[kkvksa dks lqLi"V foLrkj nsaA
vkuqikfrd :i ls gkFk dk ik'oZHkkx fn[kkus ds fy, dne&III dk vuqlj.k djsaA vxz
vkSj ik'oZHkkx fn[kkus ds fy, maxfy;ksa dks tksM+rs gq, gkFk dk Mªkbax djsaA mnkgj.k
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ds fy, /;kuiwoZd dne IV, V, VI vkSj VII dks ns[ksaA fp=k la- 6 esa isu vkSj L;kgh]
2ch vkSj 6ch dh isafly ls Mªkbax dh xbZ gSA

fp=k la- 7
/;kuiwoZd [kM+h vkÑfr dk v/;;u djsaA >qdrh gqbZ vkÑfr dks fdlh lgkjs ds lkFk
[kM+h gksrs gq, fn[kk,aA tSlk fp=k la- 7 esa fn[kk;k x;k gS fd 'kjhj dk Hkkj ikoksa esa
caVk gqvk gSA /kM+] furac vkSj flj dks eqM+rs gq, ns[ksaA vkÑfr ds fy, Bksl CykWd Mªkbax
cukus esa gfM~M;ksa ds okLrfod <kaps dk Kku enn djrk gS ¼fp=k la- 7 v ns[ksa½A
xksykbZ ds lkFk CykWd~l dks tksM+dj ekuo&vkÑfr ds fofHkUu ekWMy pfj=k cukus
pkfg,A var esa muds Lo:iksa ds vuqlkj muesa vuqdwy foLrkj vkSj mudh lkt&lTtk
esa foLrkj fn;k tk ldrk gS tSlk fd fp=k la- 7 ch esa fn[kk;k x;k gSA fp=k la- 7
dk Mªkbax 2ch] 4ch vkSj 6ch isaflyksa ls fd;k x;k gSA

fp=k la- 8
vius pkjksa rjQ dke djrs gq, yksxksa dks /;kuiwoZd ns[kasA fofHkUu jQ+ Ldsp cukus dh
dksf'k'k dhft, ftuesa yksxksa ds fofHkUu izdkj ds diM+s igusa gksa ;k dke djrs gq,
iz;ksx fd, tkus okys fof'k"V midj.k fn[kkbZ ns jgs gksaA mnkgj.k ds fy, fp=k la-
8v] 8c vkSj 8l ns[ksaA fp=k la- 8 esa 2ch] 4ch vkSj 6ch isaflyksa ls Mªkbax dh xbZ gSA

  fp=k la- 9                 fp=k la- 10

dne I dne II

dne III dne IV
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flj cukus ds fy, ,d o`Ùk ¼xksykdkj½ cukus dk vH;kl djsa vkSj fQj bls nks cjkcj
Hkkxksa esa foHkä djsa tSlk dne&1 fp=k la- 9 esa fn[kk;k x;k gSA vkSj tSlk dne&II
esa fn[kk;k x;k gS] dku dh cukoV cukus ds fy, ,d o`Ùk dks nksuksa vkSj foLrkj nsaA
,d vkSj o`Ùk uhps tcM+s vkSj Bks<+h dk :i nsus ds fy, cuk,a tSlk dne&III esa
fn[kk;k x;k gSA vc bl lkjs la;kstu dks rhu cjkcj js[kkvksa v] c vkSl l esa foHkä
djsaA *v^ dku dh js[kk] *c^ chp dh js[kk vkSj *l^ Hkosa cu tkrh gSaaA tSlk dne&IV
esa fn[kk;k x;k gS] ukd vkSj Bks<+h ds chp eas eqag vkSj ckn esa vka[ksa tksM+h tk ldrh
gSaA ns[ksa fd dSls flj ik'oZ ls vxz Hkkx dh vksj fn[kkbZ nsrk gSA mnkjg.k ds fy,
<kapk 10 esa *v^] *c^ vksj *l^ fp=kksa dks ns[ksaA

fp=k la- 11
,d psgjs dks cukus ds fy, mldh rhu eq[; fo'ks"krkvksa@:i&vkdkjksa dk LFkku&
fu/kkZj.k djsaA fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls vka[k] ukd vkSj gksBksa dh cukoV dks ns[ksa ¼fp=k
la- 9 ns[ksa½A fp=k la- 11 dh Mªkbax 2ch isafly ls dh xbZ gSA

fp=k la- 12
tSlk fp=k la- 12 esa fn[kk;k x;k gS] fofHkUu dks.kksa vkSj n`f"Vdks.kksa ls yM+dh ds galrs
gq, psgjs dk /;ku iwoZd voyksdu djsaA ekuo&vkÑfr;ksa ds fp=k.k dk vH;kl djrs
gq, bu lHkh foLr`r O;kSjksa (details) dks viuk,aA fp=k la- 10 dh  Mªkbax 2ch] 4ch]
6ch isaflyksa ls dh xbZ gSA

fp=k la- 13

ANGER

PLEASENT

FEAR LAUGH

SORROW

CRY

DISGUST
DOUBT
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Åij fn, x, ekuo psgjksa ds euksHkkoksa vkSj HkkokfHkO;fä;ksa dks igpkusaA vka[kksa] Hkoksa
vkSj gksBksa ds cnyrs :iksa dks /;ku ls ns[ksa fd dSls os Øks/k ¼*v^½] izlUurk ¼*c^½] Hk;
¼*l^½] galh ¼*n^½] nq%[k ¼*;^½] jksuk ¼*j^½] ?k`.kk ¼*y^½ vkSj lansg ¼*o^½ tSls Hkkoksa dks
O;ä dj jgs gSaA

fp=k la- 14
tSlk 2ch isafly ls cuk, x, fp=k la- 14 esa fn[kk;k x;k gS] ,d pyrh gqbZ
ekuo&vkÑfr ds lapkyu ds fnypLi fØ;kra=kksa dks /;kuiwoZd ns[ksaA fp=k la- 14
dh Ldsfpax dks ns[krs gq, vki vius vuqlkj vkÑfr ds pyrs gq, fØ;kra=k dk ltZu
djus dh dksf'k'k djsaA

fp=k la- 15v   15c
,d mi;qä QksVksxzkQ dh lgk;rk ls fdlh :ifp=k ds Hkkoksa dh ckjhfd;ksa dk
fp=k.k djsaA vki Lo;a ds QksVksxzkQ dks ysdj Hkh] ftlesa vkidk ifjfpr psgjk gS]
fp=k.k djus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA oLrqr% Lo;a dk fp=k cukuk ges'kk
vf/kd fnypLi vkSj dqN mikftZr djus tSlk gSA fofHkUu rduhdksa tSls pkjdksy]
isLVy] js[kkPNk;k esa izdk'k vkSj Nk;k dks /;kuiwoZd ns[ksaA mnkgj.k ds fy, fp=k
la- 15 v isu vkSj L;kgh ds lkFk js[kkPNk;k esa cuk;k x;k gS] vkSj fp=k la- 15c
¼cPps ds Hkko½ pkjdksy&isafly ls js[kk vkSj js[kkPNk;kvksa ds }kjk cuk;k x;k gSA

                    fp=k la- 16 vkSj 17
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fofHku fo'ks"krkvksa ds lkFk vkjke djrh gqbZ eqnzk esa] cSBs ;k [kM+h fLFkfr esa fdlh
thoar vkÑfr dh cgqr lkjh Ldsfpax djsaA mlds ewy <kaps dks 2ch ;k 4ch isaflyksa
dk iz;ksx djrs gq, js[kkvksa ds }kjk <kyus dh dksf'k'k djsa vkSj fQj muesa vU;
vko';d ckjhfd;ka Mkysa tSlk fp=k la- 16 vkSj 17 esa vkÑfr 1] 2] 3] vkSj 4 eas
fn[kk;k x;k gSA

fp=k la- 18
ikap vkÑfr;kas dk la;kstu djasaA lk/kkj.k ewy <kaps ds lkFk izkjaHk dj mUgsa fofHkUu
xfrfof/k;ksa esa fyIr fn[kk,aA

fp=k la- 19
bu vkÑfr;ksa dks viuh dYiuk ds vuqlkj Bhd ls yxk,aA bl la;kstu esa ,d ,slk
fodYi fn[kk;k x;k gSA ,pch isafly ls Mªkbax djus ds ckn vU; ckjhfd;ksa dks iwjk
djus dk dke L;kgh vkSj cz'k ls fd;k tkrk gSA

fp=k la- 20
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viuh bPNk ls fdlh ek/;e ls vki bl fp=k esa jax Hkj ldrs gSaA lanHkZ ds fy,
fp=k la- 20 ns[ksaA bldk la;kstu ty&jaxksa ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

vH;kl

1- **dhpu esa eka^^ ;k **vkjke djrs gq, firk^^ ds Ldspksa dks cukus dh dksf'k'k
djsaA fp=k la- 2 ds vuqlkj igys Cykd Mªkbax esa <kapk [khapsaA fQj mlesa ,pch
vkSj 2ch isafly dk iz;ksx dj vU; ckjhfd;ksa dks tksM+saA

2- fdlh eqnzk esa 10 ls 13 o"kZ ds cPPks dk Ldsp cuk,aA ,pch] 2ch vkSj 6ch
isaflyksa ls vU; ckjhfd;ka@Nk;k,a nsaA

3- dke djrs gq, yksxksa dks ns[ksa vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa muds Ldsp cuk,aA fQj
mudk jax&la;kstu djsa tSlk fp=k la- 7]8 vkSj 20 esa fn[kk;k x;k gSA

4- ,d QksVksxzkQ dh enn ysrs gq, Lo;a dk fp=k cuk,aA fQj js[kkPNk;kvksa ds
}kjk mlesa ckjhdh ls Nk;k,a nsaA lanHkZ ds fy, fp=k la- 15 ns[ksaA
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LVMh vkQ , xyZ ¼ckal ls fufeZr dkxt ij Øs;u½
µ uUnyky cksl

MkUlj ¼dkxt ij isfUly½
µ uUnyky cksl


