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राç Ěȣय मÈु त ͪवɮयालयी ͧश¢ा सèं थान 
 माÚयͧमक पाɫयĐम : गहृ ͪव£ान  

पाठ  5 :  खाɮय पǐरर¢ण    
काय[पğक - 5 

 
1. आपने देखा होगा ͩक ͩĥज मɅ रखने के बावज़ूद केल ेखराब हो जाते हɇ। सोͬचये और पता कȧिजये 

ͩक ऐसा Èयɉ होता है।  

2. यǑद फलɉ मɅ एंजाइम न हɉ तो Èया होगा? èपçट कȧिजये। 

3. कȧड़ɉ और चूहɉ के कारण खाɮय पदाथɟ को खराब होने से बचाने के दो नए तरȣके सोͬचये और 

ͧलͨखए। 

4. यɮयͪप सरकार अनाज का भÖडारण करती है पर रेल से याğा करते हुए आपने देखा ͩक अनाज 

के बोरे बाǐरश मɅ भीग कर खराब हो रहे हɇ। यǑद यह बबा[दȣ न हो तो इसका हमारे देश मɅ Èया 

Ĥभाव होगा? उãलेख कȧिजये। 

5. पता कȧिजये ͩक आपके ¢ğे मɅ ͩकस खाɮय पदाथ[ कȧ पदैावार होती है। उसकȧ अǓतǐरÈत पदैावार 

को सरंͯ¢त करने के ͧलए Ǔनͧम[त दो पदाथɟ के नाम ͧलͨखए।   

6. यǑद कोई भी ससंाͬधत खाɮय पदाथ[ न होत ेतो आप अपने भोजन मɅ ͪवͪवधता कैसे लात?े 

ͧलͨखए। 

7.  आप अपने घर पर Ĥयोग होने वाले नाशवान, अध[-नाशवान और गैर-नाशवान खाɮय पदाथɟ मɅ 

से Ĥ×येक वग[ के ͩकसी एक पदाथ[ को कैस ेसरंͯ¢त करɏगे। स¢ंेप मɅ ͧलͨखए। 

8. यǑद कोई सरंͯ¢त खाɮय पदाथ[ उपलÞध न हɉ तो आपके भोजन पर Èया Ĥभाव पड़गेा? èपçट 

कȧिजये। 

9. अपनी माँ स ेपता कȧिजये ͩक वे घर पर कौन स ेदो पदाथ[ सरंͯ¢त करती हɇ। उÛहɅ इस ĤͩĐया मɅ 

ĤयÈुत सरं¢ण के ͧसɮधांत समझाइये। 

10. ĤाकृǓतक कȧ तलुना मɅ रासायǓनक पǐरर¢क Ĥयोग करने का एक-एक लाभ और हाǓन ͧलͨखए। 

 


