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रा���यमु	त�व
यालयी�श�ासं�थान 

मा�य�मकपा�य�म :  गहृ�व!ान 

पाठ  7 :  �वा�#य 

काय$प%क – 7 

 

1. आप�व�थ�यि	तकोकैसेपहचान�गे? 

 

2. य�दप�रवारम�कोई�यि	तअ�व�थहोजाये ,तोप�रवारकेबाक!लोग#परउसका	या%भावपड़ताहै? 
 

3. जयाउलझनम�थी	य#+कउसक!सहेल,शार,�रक.पसे�व�थ�दखतीथीले+कनअ	सरअ�व�थऔरबेचैनमहसूसकर

तीथी।आपको	यालगताहैइसकाकारण	याहोसकताहै? 
 

4. 19 COVID महामार,केदौरान�व�थरहनेके6लएआपने+कनआदत#कोअपनायाहै? 
 

5. 	याआपको�व�थरहनेके6लएकोईट,केलगाएगएह9 ?

उनट,क#केनाम6लख�वउ:बताएँजबवेआपकोआ<खर,बार�दएगएथे | 

 

6. अगरहमम�सेहरकोईअपनेपया=वरणको�व>छरखनेके6लए@व6भAन%थाओंकोअपनाये ,

तोहमार,दEुनया�व>छऔरहर,भर,होजाएगी I पया=वरणको�व>छऔरहरा-

भरारखनेके6लएआपनेऔरआपकेप�रवारने	या - 	याकदमउठायेह9 ? 

 

7. +कAह,भीऐसेपांच�यंजन#केनामबताएँ ,िजनम�सभीपोषकतJवजैसेकाबKहाइLेट ,%ोट,न ,वसा ,@वटा6मन ,

खEनजऔररेशेह#।उनम�उपयोगक!गयीसामMीऔरउनकेNवारा�दएगएपोषकतJवभीबताएँ। 
 

8. आपको	यालगताहै+क�यि	तगत�व>छताअOधकमहJवपूण=हैयाघरेलू�व>छता ,यादोन#? 
 

9. अगरआपकोएक�दनके6लए�वा�RयमंSीबनायाजायेतोसाव=जEनक�वा�Rयम�सुधारके6लएआप	याकदमउठाएंगे

? 
 

10. 	याआपइसम�पांच�व�थखाNयपदाथ=खोजसकतेह9  ? उनपरEनशानलगाए। 
 

 


