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5

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Œãã²ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãäÌããäÌã£ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô Ôãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããõÔã½ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ÔããÊã¼ãÀ
„¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ Ööý  Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôã¼ããè Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ÌãÓãÃ¼ãÀ Œãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý ‚ãã¹ã ÔããäªÃ¾ããò ½ãò ‚ãã½ã ¦ã©ãã Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò Øãã•ãÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? Ö½ã Ôã¼ããè ¹ãîÀñ ÔããÊã ‚ãã½ã
‡ãŠã ½ã•ãã Êãñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öõý  •ããè ¶ãÖãé, †ñÔãã ¶ãÖãé Öõ, Ö½ã ÔããÊã ¼ãÀ ¦ãã•ãñ ‚ãã½ã
¦ããñ ¶ãÖãé Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÔãâÀãäàã¦ã ¾ãã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã „¦¹ããªãò •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ, Þã›¶ããè, •ãîÔã, Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ããõÀ
•ãõ½ã ‡ãŠã ½ã•ûãã ÔããÊã¼ãÀ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔããäÊã†, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÌããäÌã£ã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ããƒ† ÔããèŒãò ãä‡ãŠ
Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, •ãºã Ìãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ
Ööý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý

• ªõãä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ñãñ¥ããèºã® ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔã®ã¶¦ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ÜãÀñÊãî ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÜãÀ ½ãò ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ½ãò ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ìã „¶ã‡ãŠãè ºãºããÃªãè Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã
•ãã¦ãã  Öõý
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5.1 Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã Ìã „¶ã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã

‡ãŠ.  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãºã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé Öõý  •ãºã
‚ãã¹ã ºãÆõ¡ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¹ãÆŠ•ã Ôãñ ºããÖÀ ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ãŠ¹ãîâŠª •ãõÔãã ¦ã¦Ìã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ÀâØã ½ãò Ôã¹ãñŠª, ÖÀã ¾ãã ‡ãŠãÊãã Öãñ¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ½ããñÊ¡ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ãä•ãÔã ºãÆõ¡ ½ãò ½ããñÊ¡ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ÌãÖ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããè Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¾ããäª ¹ã‡ãŠãè
ÖìƒÃ ªãÊã ¾ãã Ôãº•ããè ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã
(fermentation) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã½ãò ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ºãìÊãºãìÊãñ „Ÿ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  Ö½ã ‡ãõŠÔãñ
‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ Øã¾ãã Öõ?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ¼ããñ•ã¶ã ¦ãºã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã
Öõ •ãºã „Ôã‡ãŠã ÀâØã ºãªÊã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ, „Ôã½ãò ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã •ãõÔãñ
ºãìÊãºãìÊãñ ‚ãããäª ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ¾ãã „Ôã½ãò ½ããñÊ¡ (Œãã²ã ½ãò  ¹ãŠ¹ãîâŠª ¾ãã ¹ãã„¡À¶ãì½ãã ¹ãªã©ãÃ) ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ½ãò  ¾ããäª ¶ã½ãÃ ªãØã ¾ãã ¶ã½ãÃ ¼ãîÀñ ªãØã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ¦ããñ
¼ããè ÌãÖ  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõý

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò, †ú•ããƒ½ããò (¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã), ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã ÞãîÖãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öõâý

‚ããƒ†, ƒ¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò (micro-organisms) ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã:
‚ãã¹ã ‚ãã›ñ ‡ãŠãñ Øãîú©ã ‡ãŠÀ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒã ªãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
ªñŒãòØãñ? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãÊãã Öãñ Øã¾ãã
Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öì‚ãã Öõ?  ¾ãÖ Ôãîà½ã-
•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öì‚ãã Öõý Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì ºãÖì¦ã
œãñ›ñ •ããèÌãã¥ãì Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªñŒãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ŒãÀãºã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãºã „¶ã‡ãñŠ
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

‚ã¶¾ã  •ããèÌããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ƒ¶Öò ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¦ã©ãã Øãì¥ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì, ¶ã½ããè, ÔãÖãè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öö:

– ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¶ã½ããè ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¶ããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ›½ãã›À ¦ã©ãã ‚ããÊãî ½ãò
Ôãñ ãä‡ãŠÔã ½ãò  ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã½ããè ‡ãñŠ ¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Öö ?  •ããè Öãú, ›½ãã›À ½ãò ‚ããõÀ ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ›½ãã›À
•ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.5.1
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– ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠãè Ìãã¾ãìý

– ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ããý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ªñŒãã
Öõ ãä‡ãŠ ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõý
ÌãÖ ¹ããèÊãã ‚ããõÀ ºããÔããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý

– •ãºã ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ããñ Ìãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‡ãñŠÊãã ‚ãããäªý ‚ãã¹ã †ñÔãñ ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Ööý

– ãä¶ã½¶ã ÊãÌã¥ã, Íã‡ãÃŠÀã ¾ãã ‚ã½Êã ¦ã¦Ìã ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã „ªãÖÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‚ãÞããÀ, ¹ãŠÊããò ‡ãŠã •ãõ½ã ‚ãããäªý

ƒÔããäÊã† ¾ããäª ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã •ããñ „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý

ii) †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã:  †â•ããƒ½ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö •ããñ ¹ããõ£ããò ¦ã©ãã ¹ãÍãì‚ããò ½ãò ¹ãã† •ãã¦ãñ
Ööý  ‡ã‹¾ãã ¾ãñ †â•ããƒ½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö?  •ããè ¶ãÖãé, †â•ããƒ½ã ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò
‡ãñŠ ¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠÞÞãã ÖÀã ‚ãã½ã ‡ãìŠœ Öãè ãäª¶ããò ½ãò ¹ã‡ãŠ ‡ãŠÀ ½ããèŸã
‚ããõÀ ¹ããèÊãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã
¹ããèÊãñ ‚ããõÀ ¹ã‡ãñŠ Öì† ‚ãã½ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãò ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ƒÔã ‚ããä£ã‡ãŠ
¹ã‡ãñŠ ¾ãã Ôãü¡ñ Öì† ‚ãã½ã ‡ãŠãñ Œãã¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããý  ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ
‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã ¾ãã ‡ãŠã›ã ¶ãÖãèâ ¼ããè •ãã¦ãã Öõ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÌãÖ ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã (enzyme action)‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

iii) ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã ÞãîÖñ: ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ
‡ãŠ¼ããè ÞããÌãÊã ¾ãã ªãÊã ½ãò œãñ›ñ ¼ãîÀñ ÀâØã
‡ãñŠ ‡ãŠãè› ¾ãã œãñ›ñ Ôã¹ãñŠª ‡ãðŠãä½ã ªñŒãñ
Öö?  ¾ãñ ‡ãŠãè› ‚ããõÀ ‡ãðŠãä½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ
ªã¶ããò ‡ãŠãñ Œãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¶ãã•ã ½ãò œãñ›ñ-
œãñ›ñ œñª ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ
„Ôãñ Ôã¹ãñŠª ¹ãã„¡À ½ãò ºãªÊã ªñ¦ãñ Ööý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ½ãã¶ãÌã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÞãîÖñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè-‚ã¼ããè ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öö ¾ãñ Öö - Ôãîà½ã
•ããèÌãã¥ãì, †â•ããƒ½ã ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ‚ããõÀ ÞãîÖñý

ãäÞã¨ã 5.2
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ãäÞã¨ã 5.3

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ããñ› ãäÊãŒãòý

               ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã

1. ªî£ã

2. ÞããÌãÊã

3. Ôãâ¦ãÀã

¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

A. Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã (storage)

Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ
ÀŒã¶ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã Öãñý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ãäºãÔ‡ãìŠ› ¾ãã Ô¶ãõ‡ã‹Ôã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ÖÌããºãâª ãä¡ººãñ ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ªî£ã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ ãä¹ãÆŠ•ã ¾ãã  Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ý  ‚ãã¹ã ªãÊãò, ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ‚ãã›ã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÖÌããºãâª ãä¡ººããò ½ãò ¼ãÀ ‡ãŠÀ ÀŒã ªñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú,
‚ãã¹ã †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã  ¾ãÖ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¦ãã•ûãã ÀÖñ
‚ããõÀ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãñŠý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ŒãÀãèªãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ½ãã¨ãã ãä¶ã½¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ããè Öõ:

i) ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†úý

ii) ¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã ƒ¶ã‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öõý

5.2 „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ
¦ããè¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ºãÖì¦ã
•ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ããè¶ã †ñÔãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶Öò
ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõ?

Ôãâ            •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ  ªñÀ Ôãñ ŒãÀãºã
     ÌããÊãñ   Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ

1.

2.
3.
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôã½ã¾ããÌããä£ã  ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãã ÀÖ¦ãã Öõ „Ôãñ „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã (shelf life) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ƒÔãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã (non- perishable), ‚ã£ãÃ-¶ããÍãÌãã¶ã
(semi perishable) ¦ã©ãã ¶ããÍãÌãã¶ã ( perishable) ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã, ªãÊãò, ÔãîŒãñ ¹ãŠÊã, ¦ãñÊããè¾ã ºããè•ã, Þããè¶ããè ¦ã©ãã
Øãìü¡ý

‚ã£ãÃ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öõâ, ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ã¶ãã•ã ¦ã©ãã ªãÊããò ‡ãñŠ „¦¹ããª (•ãõÔãñ ½ãõªã, Ôãî•ããè),
‚ãâ¡ñ, ‚ããÊãî, ¹¾ãã•ã, ãäºãÔ‡ãìŠ› ¦ã©ãã ‡ãñŠ‡ãŠý

¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú, ½ã›À, ¹ãŠãäÊã¾ããú, ›½ãã›À, Ôãñºã, ‡ãñŠÊãã,
ºãÆõ¡, ½ã‡ã‹Œã¶ã ¦ã©ãã ‰ãŠãè½ãý

„¹ã¼ããñØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãºã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã
Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¹ãÀ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀãè ¦ããÀãèŒã („Ôã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã) ÔããäÖ¦ã ãäÌãÔ¦ãð¦ã º¾ããõÀñ ‡ãŠã
ÊãñºãÊã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†úý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãä¡ººããºãâª ¾ãã ¹ãõ‡ã‹¡ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ªñŒãò ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôã
¹ãÀ ãäÊãŒãã Öì‚ãã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ̀ `Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¹ã¼ããñØã ‡ãŠÀò̀ `  ̀ `Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ÔãÌããó¦¦ã½ã``(†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¦ããÀãèŒã)ý
¾ãÖ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ãä¦ããä©ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ãÖ Ôã½ãã¶ã
Â¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª ‡ãŠã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ŒãÀãºã Öãñ¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã†Øããý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.2

‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ÖãÊã Öãè ½ãò ŒãÀãèªñ Øã† ¦ããè¶ã ¹ãõãä‡ãŠ›ºãâª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ªñãäŒã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ
‡ã‹¾ãã ƒ¶ã½ãò ``„¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã`` ãäÊãŒãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý ƒÔã ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÊããäŒã†:

‰ãŠ Ôãâ            Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ                                  Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ÔãÌããó¦¦ã½ã

1.

2.

3.

5.3  Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¹ãÆŠ•ã ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ
Öö ¾ãã ÔãîŒãñ Öì† ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ £ãî¹ã ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ Öö ¾ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ÖÌããºãâª ãä¡ººããò ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ
Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ¾ãñ „¹ãã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã(shelf life) ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã
ÀŒã¶ãã, „Ôã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¦ã©ãã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¾ãã ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã(fermentation) Ôãñ
ºãÞãã¶ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

``ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñ›ãè ¾ãã Êãâºããè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÔãìÀàãã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ́ ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÔãâÀãäàã¦ã
ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ``ý

¾ããª ÀŒãò -

• ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããè ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÔãâªîÓã¥ã ¾ãã †â•ããƒãä½ã‡ãŠ ¾ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠãñ Ôãü¡¶ãñ ¾ãã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããÌããè „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

5.3.1 ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

‚ãºã ‚ãã¹ã¶ãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ãäÊã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ? ƒÔã‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:

1. ÔãâÀàã¥ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ‚ãã½ã Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ?  •ããè Öãú, ¾ãñ Öö- •ãîÔã,
½ãìÀººãã, Ô‡ã‹ÌãõÍã, ‚ãã½ã ¹ã¸ãã, ¹ãÊ¹ã, Þã›¶ããè,
‚ãÞããÀ ¦ã©ãã ‡ãŠÞÞãñ ‚ãã½ã ‡ãŠã ¹ãã„¡Àý  ‚ãã¹ã ƒÔã
ÔãîÞããè ½ãò ‡ãìŠœ ‚ããõÀ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãã½ã Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ‡ãŠã ¹ãŠÊã Öõ
•ããñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ‚ã¹ãÆõÊã Ôãñ ‚ãØãÔ¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãÆÞãìÀ
½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã½ããò ‡ãŠãñ „Øãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: †‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ „Øã¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã „Ôããè àãñ¨ã ‡ãñŠ ÊããñØããò ´ãÀã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ¼ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒÔã
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒ¶ã ‚ãã½ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãÖ¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ

ãäÞã¨ã 5.4
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ƒ¶Öò „¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¹ãÖìâÞãã¦ãñ Öö •ãÖãú ƒ¶ã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã •ãÖãú ƒÔã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ ‚ãã½ã „Øãã†
¶ãÖãé •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ãä‡ãŠÔãã¶ã †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ½ãã¨ãã Ôãü¡ ‡ãŠÀ ŒãÀãºã
Öãñ •ãã†Øããè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã†Øããý  ¾ãÖãè ÌãÖ ½ãã¨ãã Öõ ãä•ãÔãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¼ããñØã „¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ãä•ã¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã
„¦¹ããª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã „¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ
½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ƒ¶ã‡ãŠã ½ãîÊ¾ã ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè
ÊããØã¦ã ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

2. ÔãâÀàã¥ã Ôãñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè †‡ãŠ ½ããõÔã½ã ½ãò  ÌãÖãè Ôããäº•ã¾ããú ºããÀ-ºããÀ Œãã‡ãŠÀ ºããñÀ Öì† Öö? •ãºã ½ã›À ºãÖì¦ã ½ãÖâØãñ
Öãò ‚ããõÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „¹ãÊãº£ã ¼ããè ¶ã Öãò ¦ããñ „¶Öò ŒãÀãèª ‡ãŠÀ Œãã¶ãã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ãªãÀãè ‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ? Øããä½ãÃ¾ããò
‡ãñŠ ½ããõÔã½ã  ½ãò  ¹ãìÊããÌã ½ãò Øããñ¼ããè ¾ãã Ôãº•ããè ½ãò Øããñ¼ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã ªñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœã ¼ããè ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Þã›¶ããè ¾ãã ‚ãÞããÀ ¾ãã ¹ãã¹ãü¡ Œãã¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã Öõý

3. ÔãâÀãäàã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¼ãñ•ã¶ãã •ãÖãú ƒ¶Öò „Øãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã¦ãã Öõý

Àã•ãÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ àãñ¨ããò, •ãÖãú ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã Öõ ¦ã©ãã ãäÖ½ããÊã¾ã ‡ãñŠ Ìãñ àãñ¨ã •ããñ Ö½ãñÍãã ãäÖ½ã Ôãñ ¤‡ãñŠ ÀÖ¦ãñ
Öö, ÌãÖãú ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè „¹ã•ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãäÊã† ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ƒ¶ã Ô©ãã¶ããò
¹ãÀ ¼ãñ•ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¦ã©ãã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ¼ããè ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ÔãâÀàã¥ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ¾ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ‚ãã¹ã
ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ¹ããñªãè¶ãã, ½ãñ©ããè, £ããä¶ã¾ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãã¨ãã
½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã Ìã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¼ããè ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.1

1. ‚ã£ãîÀñ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè „¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

i) ¼ããñ•ã¶ã _______ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý

‡ãŠ) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã †â•ããƒ½ã

Œã) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã

Øã) †â•ããƒ½ã ¦ã©ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè
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ii) ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ìãñ Öö •ããñ

‡ãŠ)  ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

Œã)  ãä•ã¶Öò ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ½ãò Êãâºãã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý

Øã)   ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Üã)   „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö •ãÖãâ „¶Öò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

iii) Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãã

Œã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã

Øã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãã

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

iv) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã_________  Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ

û ‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãã•ãØããè

Œã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã

Øã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ

Üã) Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

v) ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã „ÿñÍ¾ã Öö

‡ãŠ) „Ôã‡ãñŠ ÀâØã ¦ã©ãã ÔÌããª ½ãò Ôãì£ããÀ

Œã) „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ããý

Øã) ½ãâÖØãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã

Üã) ÀâØã-Â¹ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

5.3.1 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠ¶¦ãì,
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã
‡ãŠÀ „Ôã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ‚ããä¦ã „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ •ããèãäÌã¦ã
¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã Öõý  ‚ããƒ†, ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ããò
‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò:

(i) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ããý
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(ii) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã „Ôã½ãò ãäÌãÊã½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii) †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ããý

(i) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ããý

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
‡ãñŠÌãÊã ‚ãÊ¹ã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãã¹ã ªñ‡ãŠÀ „¶ã Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ „Ôã Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ªî£ã ‡ãñŠ ¹ããÔÞãÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã
ÜãÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãã •ãã¦ãã
Öõý ãä¡ººãã ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãä¡ººãñ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¡ãÊãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã
½ãò Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ã Öãòý

(ii) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã „Ôã½ãò ãäÌãÊã½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ãã¹ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäœÊãã Öì‚ãã Ôãñºã ãäœÊã‡ãŠã ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãñºã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý
‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãñºã ‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã „Ôã‡ãŠã ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã Öõ •ããñ
Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôãñºã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãŒãÀãñ› ¦ã©ãã ‚ãâ¡ãò
‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ, ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãäÌãÊãâºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý

¹ããùãäÊããä©ã¶ã ºãõØããò ¦ã©ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã ‡ãñŠ ¹ãŠãù¾ãÊããò ½ãò ¹ãõ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ¼ããè Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ
ÔãâÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì
¦ã©ãã •ãÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì, ¾ããäª ƒ¶Öò Ö›ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ •ã½ãã¶ãñ (freezing) ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããè Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Êãâãäºã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ
•ã½ãñ (frozon) Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ªñŒãã ÖãñØããý •ã½ãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ¾ãã ãä¹ãÆŠ•ãÀ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãìŠœ ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ Ôããñãä¡¾ã½ã
ºãò•ããñƒ› ¦ã©ãã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊ¹ãŠÀ ¼ããè Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÀàã‡ãŠ (presevatives) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãã¹ã¶ãñ •ãã¶ãã ãä‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
¾ãã Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

 ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããý

 ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ããý
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 ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ããý

 ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii)†â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã

†â•ããƒ½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý
¹ãŠÊããò ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êããèãä•ã†ý †‡ãŠ ‡ãŠÞÞãñ ‡ãñŠÊãñ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãäŒã† ‚ããõÀ ªñãäŒã† ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ
Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõý •ããè Öãú,  ‡ãñŠÊãã ¹ã‡ãŠ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ¹ããèÊãã Öãñ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôãü¡¶ãñ ÊãØãñØãã ‚ããõÀ
ºãÆã„¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñØããý ¾ãÖ Ôãºã †â•ããƒ½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öì‚ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ¾ããäª †â•ããƒ¶ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã†?  Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ  Ôãü¡¶ãñ Ôãñ ºãÞã •ãã†Øããý

†â•ããƒ½ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãñŠ ¦ãã¹ã „¹ãÞããÀ Ôãñ ¼ããè Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¡ººããºãâª
‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã •ã½ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒ¶Öò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã „¶Öò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãã¹ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ
½ãò Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã (blanching) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  •ãºã ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ ¼ããè Àãñ‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.2

1. ›½ãã›Àãò ½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã  ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ãä‰ãŠ¾ãã
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ:

(‡ãŠ) „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãò

(Œã) ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒãòý

(Øã) „¶Öò ÍãõÊ¹ãŠ ¹ãÀ ÀŒãòý

2. Ôãñºã ½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Êãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÞããÀ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò:

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

3. `ÔãâÀàã¥ã` ¦ã©ãã `„¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã` Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò!

...............................................................................................

...............................................................................................
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...............................................................................................

...............................................................................................

5.3.2 Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ÜãÀñÊãî ãäÌããä£ã¾ããú

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò Öãè Œãã²ã ¹ãªã©ããô  ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ:

(i) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã Exposing food to low temperature

(ii) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii) ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò(preservatives) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

(iv) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã  ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããƒ†, ‚ãºã ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý.

i) ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¾ãÖ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ã©ããÃ¦ã Ÿâ¡ñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò  ¼ããñ•ã¶ã Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã
ÀÖ ¹ãã¦ãã Öõý  ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ƒÔã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ‚ããõÀ †â•ããƒ½ã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ããè
Öõý  ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ¾ãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ
ÜãÀ ¹ãÀ ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öõ?  •ããè Öãú, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò Àñ¹ãÆŠãè•ãÀñ›À Öõ, ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Àñ¹ãÆŠãè•ãÀñ›À ƒÔããè ãäÔã®ã¶¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã
¹ãÀ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã º¾ããñõÀã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öõ:

– ¹ãÆÍããè¦ãÊã¶ã (Refrigeration)-  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  400 C- 700 C ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÀŒã¶ããý

– Íããè¦ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã (Cold storage)  - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  100 C- 400 C ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÀŒã¶ããý

– ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (Freezing) - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  1800C  ¾ãã „ÔãÔãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ããý

‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Œãã²ã ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔ½ã
‚ããõÀ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ¾ããäª ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öõ ¦ããñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã
ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¦ããè¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ôãñ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ Íããè¦ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã  ‚ããõÀ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÜãÀãò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã
¶ãÖãé ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö ‚ã¦ã: Ö½ã ƒÔã ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñý  ¹ãÆÍããè¦ã¶ã (Refrigeration)
‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Ö½ã ãä¹ãœÊãñ ¹ããŸ ½ãò ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Ööý
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½ã›À ‡ãŠã ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (Freezing)

ãäÌããä£ã

ÞãÀ¥ã 1: ‡ãŠÀãèºã ‚ãã£ãã ãä‡ãŠÊããñ ¦ãã•ãã, ‡ãŠãñ½ãÊã Ìã ãäœÊãñ Öì† ½ã›À Êãòý

ÞãÀ¥ã 2: †‡ãŠ Ô›ñ¶ãÊãõÔã Ô›ãèÊã ‡ãñŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè Êãò, ãä•ãÔã½ãò ãä‡ãŠ ½ã›À ¹ãîÀãè ¡îºã •ãã†úý
‚ãã£ãã Êããè›À ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ œãñ›ñ Þã½½ãÞã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãÊãò ¦ã©ãã ƒÔãñ „ºããÊã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý

ÞãÀ¥ã 3:  ½ã›À ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ÜããñÊã ½ãò ‡ãŠÀãèºã ªãñ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ìºããñ ªòý

ÞãÀ¥ã 4: ½ã›À ‡ãŠãñ Ô›ñ¶ãÊãñÔã Ô›ãèÊã ‡ãŠãè •ããÊããè ¹ãÀ ¹ãÊã› ªò ¦ã©ãã 10-15 ãä½ã¶ã› ƒÔãñ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªòý

ÞãÀ¥ã 5: ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ‡ãŠãè ©ãõÊããè ½ãò ½ã›À ‡ãŠãñ ¹ãõ‡ãŠ  ‡ãŠÀ ªò ¦ã©ãã ©ãõÊããè ‡ãŠãè ÖÌãã ‡ãŠãñ ªºãã ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªò Ìã ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÔããèÊã ºãâª ‡ãŠÀ ªòý

ÞãÀ¥ã 6: ½ã›À ‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒã ªòý

¶ããñ›: ƒÔããè ¦ãÀÖ ªîÔãÀãè Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ¹ã¦¦ãã Øããñ¼ããè, ¹ãŠãäÊã¾ããú, Øãã•ãÀ ‚ãããäª ¼ããè ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý

•ã½ããè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã

1.  ¹ãÆŠãè•ãÀ Ôãñ •ã½ããè ÖìƒÃ ©ãõÊããè ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¡ñü¤ ¾ãã ªãñ Üãâ›ñ ¹ãÖÊãñ „Ôãñ
‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ªòý  ƒ¶Öò †‡ãŠ •ããÊããè ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ºãÖ¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒ¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2.  •ã½ããè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããú 6 ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõâý

¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (freezing) ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ¹ãõãä‡ãâŠØã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØã, ‡ãŠã¹ãŠãè ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ãä‡ãŠ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ªºããÌã ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ ¹ãÆŠãè•ãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ
ºããª ªìºããÀã ¶ãÖãé •ã½ãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. œãñ›ñ ¹ãõ‡ãñŠ› ºã¶ãã¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãîÀã „¹ã¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ
‚ããõÀ „¹ã¾ããñØã ½ãò ¶ã ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãñâŠý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞãñ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ã½ãã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. ¹ãõ‡ãñŠ› ‡ãŠãñ ÔããèÊã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ÖÌãã ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

5. ¹ãÆŠãè•ãÀ ‡ãŠãñ ºããÀ-ºããÀ ¶ãÖãé ŒããñÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý
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•ã½ãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ³Ìã¥ã¶ã (Thawing) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ii) „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã

„ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã †â•ããƒ½ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã
Öõ Ìã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý

‡ã‹¾ãã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® Ôãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ •ããèÌãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öõâ?  ¶ãÖãé, ‡ãìŠœ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì „ÞÞã
¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ¼ããè ¶ãÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

¾ããäª ƒ¶ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
„ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ªãñ ¹ã®ãä¦ã¾ããú Öö;

(i) ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãŠÀ¥ã (Pasteurization)

(ii) ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã (Sterilization)

¹ããÔÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã (Pasteurization):   •ãºã ‚ãã¹ã ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãä‡ãŠÔã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‚ãã¦ããè Öõ?  •ããè Öãú, ªî£ãý Ö½ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãðŠ¦ã ªî£ã ‡ãŠãè
©ãõãäÊã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôãì¶ã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ¹ãÍÞãã¦ã „Ôãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Ÿâ¡ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã
‚ãã‡ãŠãäÔ½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãìŠœ •ããèÌãã¥ãì ƒÔã
¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãâñ ¼ããè ºãÞãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý

ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã (Sterilization):  ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã
‡ã‹¾ãã ‚ã©ãÃ Öõ?  ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ •ããèãäÌã¦ã
•ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ããý  ƒÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãò Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ½ãã½ãÊããò ½ãò ªºããÌã ½ãò  ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ,
ãä•ãÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ½ããõ•ãîª Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãºã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã
¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öñõâ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ƒÔãÔãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

iii)  ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã

‚ããƒ†, ‚ãºã „¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò •ããñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô  ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ
ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ (preservatives) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

†ñÔãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶ã‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ ¹ãÀ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ, „¶Öñò

ãäÞã¨ã 5.5
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¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãüü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¾ãã ‚ã½Êã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ
Ôãñ „¶Öò ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¦ã©ãã ‚ã½Êã Ìãñ ¹ãªã©ãÃ Ööâ •ããñ
¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööâý

¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ:

‚ãÞããÀãò ½ãò ¹ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†úý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Öö ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè, ¶ããéºãî
‡ãŠã ÀÔã, ãäÔãÀ‡ãŠã, ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñý  ¾ãñ Ôã¼ããè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ Ööý

•ãõ½ã/Ô‡ã‹ÌãõÍã/‡ãñŠÞã‚ã¹ã/ãäÞã¹Ôã ‡ãñŠ ÊãñºãÊã ‡ãŠãñ ¹ãü¤òý  ƒ¶ã‡ãñŠ ÊãñºãÊããò ¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã
†‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ¼ãÀò:

„¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã ‚ãÞããÀ •ãõ½ã      ÔããùÔã   ãäÞã¹Ôã

ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ÊãñºãÊããò ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãìŠœ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ãä½ãÊãòØãñ •ãõÔãñ ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã
½ãñ›ãºããèÔãÊ¹ãŠÀ, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ¦ã©ãã Ôããñãä¡¾ã½ã ºãñ¶ã•ããñƒ›ý  ƒ¶Öò ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öâõý

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ (Natural Preservatives)

(‡ãŠ) ¶ã½ã‡ãŠ:  •ãºã ‚ãã¹ã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãØãÆãè ½ãò Ôãñ †‡ãŠ
¶ã½ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¾ãÖ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ãäÔã¹ãÃŠ ÔÌããª ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ãä½ãÊãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõ?  ÔÌããª ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ÌãÖ
¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ããäª ‚ãÞããÀ ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ
ºããª ŒãÀãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¶ã½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ºãªÊããÌã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã
Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããèãäÌã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñ Ööý ¶ã½ã‡ãŠ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãã Öõ,  ƒÔãÔãñ ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ¶ã½ã‡ãŠ, ‚ãÞããÀ, Þã›¶ããè, ÔããùÔã, ãä¡ººããºãâª
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ½ãœÊããè ‚ããõÀ ƒ½ãÊããè ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ã‡ãŠ ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ƒÔã Œãã²ã ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

(Œã) Þããè¶ããè:  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Þããè¶ããè ´ãÀã ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè
Öãú, ¾ãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Öö - •ãõ½ã, •ãõÊããè ½ãìÀººãã, Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ãããäªý  ‚ãÞããÀ ‚ããõÀ Þã›¶ããè ‡ãŠãè Öãè ¦ãÀÖ
ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¼ããè Þããè¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÔÌããª ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ‚ããä¹ã¦ãì ƒ¶Öò ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã½ãò Þããè¶ããè
‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ÔãÖãè Öãñ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  Þããè¶ããè Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ºãÞãã¦ããè Öõ?  Þããè¶ããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã •ãÊã ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ
½ãñâ ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý
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(Øã) ‚ã½Êã : ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ?  ¾ãñ Öö ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, ãäÔãÀ‡ãŠã, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ‚ãããäªý  ãäÔãÀ‡ãñŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹¾ãã•ã,
›½ãã›À ‡ãõŠÞã‚ã¹ã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã©ãã ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÞããÀãò ½ãò ‚ããõÀ
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ô‡ã‹ÌãõÍã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ã½Êã Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ã½Êã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì  ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý

(Üã) ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñ:  ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÞããÀãò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „Ôã
½ãÔããÊãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý   •ããè Öãú, ÔãÀÔããò ‡ãŠã ¹ãã„¡À, ÖÊªãè ¦ã©ãã ÊããÊã ãä½ãÞãÃ †ñÔãñ ‡ãìŠœ ½ãÔããÊãñ Ööý  ¾ãÖ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ
‡ãŠ¼ããè ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãŠÊã ¾ãã
Ôãº•ããè •ãõÔãñ ‚ãã½ã, ¶ããéºãî ‚ãããäª ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ¼ãÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ? ¦ãñÊã ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ªãñ ¹ãŠã¾ãªñ Öö :

(i) ¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè Ôãã½ãØãÆãè ¡îºã •ãã¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì „Ôã Œãã²ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ
½ãò ¶ãÖãèâ ‚ãã ¹ãã¦ãñý

(ii) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý

‚ãã¹ã¶ãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:,
ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞããÀãò ½ãò ‚ãã¹ã ¶ã½ã‡ãŠ,
½ãÔããÊãñ ‚ããõÀ ¦ãñÊã Ôã¼ããè ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¡ãÊã¦ãñ Ööâý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã½Êããò
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Þããè¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, •ãºã ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããú
ÔãÔ¦ãñ ªã½ããò ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ „¶Öò ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ƒÔãÔãñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãõ½ã ‚ããõÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã ÞããÖòØãñ? Ÿãè‡ãŠ Öõ, ¦ããñ ‚ããƒ† ¹ãÖÊãñ Ôãñºã
‡ãŠã •ãõ½ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý

Ôãñºã ‡ãŠã •ãõ½ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

Ôãã½ãØãÆãè:

Ôãñºã: 1 ãä‡ãŠØãÆã
Þããè¶ããè: 750 ØãÆã½ã
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡: 1  œãñ›ã Þã½½ãÞã
¹ãã¶ããè: 150 ãä½ã.Êããè.
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ãäÌããä£ã:

ÞãÀ¥ã 1 : ‚ãÞœñ ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ Ôãñºã Þãì¶ã‡ãŠÀ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ Êãòý

ÞãÀ¥ã 2 : „¶Öò œãñ›ñ œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã› Êãò, ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ºããè•ããò ‚ããõÀ ÔãŒ¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªòýãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãñºã ‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã ¶ã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

ÞãÀ¥ã 3: ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ¶ã½ãÃ ¶ã Öãñ •ãã†ú(‚ãã¹ã „Ôãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò †‡ãŠ Ôããè›ãè
‚ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý)

ÞãÀ¥ã 4 : Ôãñºã ‡ãñŠ Øãîªñ ‡ãŠãñ œ¶ã¶ããè Ôãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ œã¶ã Êãòý

ÞãÀ¥ã 5 : ƒÔãñ ÊãØãã¦ããÀ ãäÖÊãã¦ãñ Öì† ƒÔã½ãò Íã‡ã‹‡ãŠÀ Ìã ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ãä½ãÊãã†úý

ÞãÀ¥ã 6 : ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã†ú •ãºã ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ¹Êãñ› Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ ¶ã •ãã†ý

ÞãÀ¥ã 7 : Øã½ãÃ •ãõ½ã ‡ãŠãñ Þããõü¡ñ ½ãìúÖ ‡ãŠãè ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ºããñ¦ãÊã ½ãò ¡ãÊãò ‚ããõÀ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªòý

ÞãÀ¥ã 8 : ƒÔãñ ãä‡ãŠÔããè Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã ªòý

 ãäÞã¨ã.5.6

ãä¶ãÓ¹ã¥ã¦ãã ¹ãÀãèàã¥ã: •ãõ½ã ‡ãŠãè ºãîâª ‡ãŠãñ ºã¹ãÃŠ ãä•ã¦ã¶ãñ Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý ¾ããäª ÌãÖ ¹ãõŠÊã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ
ƒÔãñ ‚ããõÀ Ÿâ¡ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ¾ãÖ †‡ãŠ Öãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ã½ã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ
¾ãÖ •ãõ½ã ¦ãõ¾ããÀ Öõý

ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã Ô‡ã‹ÌãõÍã

Ôãã½ãØãÆãè:

Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã ÀÔã: 1 Êããè›À
Þããè¶ããè: 2 ãä‡ãŠØãÆã
¹ãã¶ããè: 1 Êããè›À
¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã  ½ãñ›ãºããƒÃ ÔãÊ¹ãŠãƒ› (KMS) - ‚ãã£ãã Þã½½ãÞã
Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã †ÔãòÔã: 1 œãñ›ã Þã½½ãÞã
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡: 30 ØãÆã½ã

¹ã¦ãËã ÞããÔã¶ããè •ãõÔãã ‚ããä£ã‡ãŠ Øããü¤ã
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ãäÌããä£ã:

ÞãÀ¥ã 1 : Ô‡ã‹ÌãõÍã ÀÔãªãÀ ¹ãŠÊããò Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÀÔããèÊãñ Ôãâ¦ãÀñ Þãìãä¶ã† ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ÀÔã
ãä¶ã‡ãŠããäÊã†ý

ÞãÀ¥ã 2 : ¹ãã¶ããè, Þããè¶ããè ‚ããõÀ ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ Êããèãä•ã† ‚ããñõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „ºãããäÊã† •ãºã
¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Þããè¶ããè ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÜãìÊã ¶ã •ãã†ý

ÞãÀ¥ã 3: ƒÔã½ãò Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã ÀÔã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãÀñ ‡ãñŠ †ÔãòÔã ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã Êããèãä•ã†ý

ÞãÀ¥ã 4 : ©ããñü¡ñ ÀÔã ½ãò ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊãìƒ› ¡ãÊãò ‚ããõÀ ƒÔãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† Öì† Ô‡ã‹ÌãõÍã ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã
½ãò ãä½ãÊãã ªòý

ÞãÀ¥ã 5 : ƒÔãñ ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ºããñ¦ãÊã ½ãò ¡ãÊã‡ãŠÀ ÔããèÊãºãâª ‡ãŠÀ ªòý

ÞãÀ¥ã 6 : ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ ªîÀ ‚ããõÀ Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

iv)  ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ( Dehydration)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ ÔãîŒãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÀÔããñƒÃ ½ãò †‡ãŠ ÌãÓãÃ ¾ãã ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
Ôãñ ÀŒãñ Öì† Öö?  ‡ã‹¾ãã ¾ãñ ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹¹ãÔã, ÔãñÌãƒ¾ããú, ½ãñ©ããè,
¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè, ¹ãã¹ãü¡ ¾ãã ¹¾ãã•ã Öö?  ¾ãñ ÌãÖ  Œãã²ã  ¹ãªã©ãÃ Öö
ãä•ã¶Öò ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Œãã²ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ¹ãã¶ããè ¾ãã ¶ã½ããè
ªîÀ ‡ãŠÀ¶ããý  ‚ãºã Ö½ã ƒÔã ãäÌããä£ã ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ  •ãõÔãñ ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú (½ãñ©ããè,
¹ãìªãè¶ãã, £ããä¶ã¾ãã ‚ãããäª), ¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè, ‚ãúØãîÀ, ‚ããúÌãÊãã, ‚ãã½ã ‚ãããäª ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÖÊãñ ¹ã‡ãŠã† •ãã¦ãñ
Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ÔãìŒãã† •ãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã, ¹ãã¹ãü¡, ‡ãñŠÊãñ ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã,
ºããäü¡¾ããú ‚ãããäª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã ½ããõÔã½ã ÌãÖ Öõ •ãºã Ìãã¾ãì ½ãò ¶ã½ããè ¶ã
Öãñ ‚ããõÀ £ãî¹ã ¦ãñ•ã ¹ãü¡ ÀÖãè Öãñý

ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

ÞãÀ¥ã 1 : Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ Ìã „¶Öò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ãä¡ººããò
‚ããõÀ ¹Êãñ›ãò ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãò  ¦ã©ãã „¶Öò £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã Êãòý  ƒ¶ã ãä¡ººããò ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã
Ìãã¾ãìÀãñ£ããè Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ÞãÀ¥ã2 : ÔãìŒãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãòý  ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ „¶Öò ‡ãŠã› Êãòý  ¡âŸÊã,
ºããè•ã,ãäœÊã‡ãñŠ Ö›ã Êãòý  ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôãü¡ã ØãÊãã ¼ããØã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªòý

ÞãÀ¥ã 3 : Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÌã¥ãÃ (blanch) ‡ãŠÀ Êãò ‚ã©ããÃ¦ã „¶Öò „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý  ãäÌãÌã¥ãÃ

ãäÌã¨ã.5.7
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¹ãŠÊã/ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠŸãñÀ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  Ìãñ •ãºã Øã½ãÃ Öãñ •ãã†ú
¦ãºã „¶Öò ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý  ãäÌãÌã¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ †ú•ããƒ½ããò  ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâñ ½ãò ‡ãŠ½ããè
‚ãã¦ããè Öõý

ÞãÀ¥ã 4 :  Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ 5-10 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãŠãƒ› (•ããñ
KMS ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý) ¾ãì‡ã‹¦ã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò  ¡ãÊãò ý ƒÔãÔãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠã ÀâØã ‡ãŠãÊãã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý  ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ØãÖÀñ ÀâØã ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú
ƒÔã ÜããñÊã ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ºÊããèÞã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ÞãÀ¥ã 5: Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ £ãî¹ã ½ãò ¹ãõŠÊãã ªòý  ƒ¶Öò £ãîÊã ‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ã¦ãÊãñ ÌãÔ¨ã Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

ÞãÀ¥ã 6 : •ãºã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ÔãîŒã •ãã†ú (‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªñŒãò) ¦ããñ ƒÔãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã
¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ Êãòý ‚ãºã ƒ¶Öò Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ü¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãñ ãä¡ººããò ½ãò ¼ãÀ Êãòý

‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ãñ©ããè ‚ããõÀ ‚ããÊãî ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

1. ½ãñ©ããè ‡ãŠã ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã

1. ½ãñ©ããè ‡ãñŠ ¡âŸÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ‚ããõÀ ½ãñ©ããè ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ Êãòý

2. ƒÔãñ ‚ãºã †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÀŒã ªò ‚ããõÀ •ããÊããèªãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

3. ƒÔãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ £ãî¹ã ½ãò ÀŒãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ÔãîðŒã ¶ãÖãé •ãã¦ããèý

4. ƒÔãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ãä¡ººãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã ªòý

2. ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ºã¶ãã¶ãã

1. ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý  ƒÔã‡ãñŠ ¹ã¦ãÊãñ-¹ã¦ãÊãñ ØããñÊã ›ì‡ãŠü¡ñ
‡ãŠã› Êãòý

2. ƒ¶ã ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò 3-4 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý

3. Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ÞããÀ œãñ›ñ Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ, 1 œãñ›ã Þã½½ãÞã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊ¹ãñŠ› (5
ãä‡ãŠûØãÆãû ‚ããÊãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã†) ‡ãŠã ÜããñÊã ºã¶ãã†úý

4. „ºããÊãñ Öì† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔã ÜããñÊã ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀŒãòý

5. ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ©ããÊããè ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã†ú ‚ããõÀ
ƒÔãñ ¹ã¦ãÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

6. ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ãä¡ººããò ½ãò ÀŒã Êãòý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¾ããª ÀŒãò, ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ããõãäÊã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ƒÔã
ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

5.4 ‡ãìŠœ „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ããÌã

‚ããƒ†, ‡ãìŠœ †ñÔããè ºãã¦ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò •ããñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ã¾ããñØããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

(1) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãòý  Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‚ããõÀ ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ‚ããõÀ ãä¡ººãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‚ããõÀ £ãî¹ã
½ãò ÔãìŒãã† Öì† Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý  ãä¡ººãñ Ìãã¾ãì Àãñ£ããè Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

(2) ‚ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ Ôããäº•ã¾ããú ¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè
¦ãÀÖ Ôãñ ¡îºããè ÖìƒÃ Öãò ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ã ‚ãã Ôã‡ãñâŠý

(3) ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã¹ãŠ Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý  Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè Ìããâãäœ¦ã ½ãã¨ãã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ºãâª ‡ãŠÀ Êãòý

(4) ÔããùÔã ‚ããõÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ãããäª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ •ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ¹ãü¡ñ ƒ¶Öò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò Öãè ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ‚ãã¹ã ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ºããñ¦ãÊããò ½ãò ¡ãÊã‡ãŠÀ ƒ¶Öò 30-40 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãò Øã½ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ‡ãŠãè›ã¥ãì ÀãäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.3

‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ÀÔããñƒÃ ½ãò ‚ãã½ã ‡ãŠã •ãõ½ã ¦ã©ãã ¶ããéºãî ‡ãŠã Ô‡ã‹ÌãõÍã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
ƒÔã‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôã¼ããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ºãÀ¦ãòý  ƒ¶ã‡ãñŠ
¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ªãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ƒÔãñ ÞãŒãã†ú ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ãä›¹¹ããä¥ã¾ããò
‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.3

1. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

(1) ¹ãã¹ãü¡________ Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Öõý

(2) Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñÍã¶ã __________¦ã©ãã__________ ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý

(3) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã__________ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öõ ¾ãã ØãÊã¦ã:

(i) ‚ãÞããÀãò ½ãò ½ãÔããÊãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

(ii) •ãºã Ö½ã Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã½Êã ¦ã©ãã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò Þããè¶ããè
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

(iii) ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ããè‡ãŠÀ¥ã, †â•ããƒ½ã ¦ã©ãã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý

3. ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ãäÊããäŒã†ý

4. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀò:

i •ãõ½ã ‡ãŠ. ½ãÔããÊãñ

ii ¹ãã¹ãü¡ Œã. Þããè¶ããè

iii ‚ãÞããÀ Øã. ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡

iv ªî£ã Üã. ¶ã½ããè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã

v ÍãìÓ‡ãŠ ½ãñ©ããè ¡. ¹ããÔÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã

vi Ô‡ã‹ÌãõÍã Þã. ¦ãñÊã, ¶ã½ã‡ãŠ

œ. ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã

5. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãØããèÞãñ ½ãò ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ¶ããéºãî ÊãØãñ Öì† Ööý „¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶Öò
‚ãã¹ã ƒ¶ã ¶ããéºãî‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¶ããéºãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

6.  ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀò:

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ

i ‚ãã½ã ‡ãŠã •ãõ½ã ‡ãŠ.    ãäÔããä›È‡ãŠ †ñãäÔã¡

ii ¶ããéºãî ‡ãŠã ‚ãÞããÀ Œã.    ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›

iii ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã Øã. Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñƒ›

iv ›½ãã›À ‡ãŠã ‡ãõŠÞã‚ã¹ã Üã. ¶ã½ã‡ãŠ

v Ô‡ã‹ÌãõÍã ¡.    Þããè¶ããè

Þã. ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã

œ. ãäÔãÀ‡ãŠã
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5.5 ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀŒãÀŒããÌã ½ãò ÔÌãÔ©ã¦ãã

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÜãÀ ½ãò ¼ãâ¡ããäÀ¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ  ¾ãñ Ö½ãò ‚ãÞœãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãòý   ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¼ããè ¹ãü¤ã Öõ
ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã  ‚ãã¾ãì Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.2

‚ããƒ†  ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ö½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

1. ¼ãâ¡ãÀ Ô©ãÊã Ôãñ Ôã¼ããè ºããñ¦ãÊããò ¦ã©ãã ›ãè¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý

2. ‚ãã¹ã „¶ã Ôã¼ããè ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ Êãò •ããñ ŒããÊããè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ
ÔãìŒãã Êãòý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä›¶ã ‡ãñŠ ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ‡ã‹¾ããò? ƒ¶Öò Ôãã¹ãŠ
‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý

3. ƒ¶Öò ÍãõÊ¹ãŠ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ „Ôã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý  „¶ã Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ
ªò •ããñ ºãÖì¦ã ¹ãìÀã¶ããè ¾ãã ŒãÀãºã ¾ãã ¦ãã•ãã ¶ãÖãé ÊãØã ÀÖãè Öãòý

4. ‚ãºã ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ „Ôã ½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã
‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ããè Öõâý

‚ãã¹ã‡ãŠã Ô›ãñÀ ‚ãºã Ôãã¹ãŠ Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ƒÔã½ãò ¶ã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ºãã•ããÀ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ŒãÀãèªãÀãè Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÞãããäÖ† Öãñ¦ããè Öõ? •ããè Öãâ,  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãîÞããè ½ãò ŒãÀãèªãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè
½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒ¶ã ÔãîÞããèºã® ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖãú •ãã†úØãñ?
ƒ¶ã ŒãÀãèªãè ØãƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãâ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãòØãñ?

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

1. Œãã²ã ÔãâÀàã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

2. ‚ãã¹ã ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè, ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ´ãÀã
¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì, †â•ããƒ½ããò ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã
‡ãŠãÀ¥ã Ööý
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4. ‚ãÞããÀ, •ãõ½ã ¦ã©ãã Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¦ã©ãã ¦ãñÊã
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ Ööý

5. Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñƒ›, ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ
Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ›½ãã›À ‡ãñŠ ‡ãõŠÞã‚ã¹ã, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ¦ã©ãã •ãõ½ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

(i) Ôãâ¦ãÀãò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã Öì† ãäºã¶ãã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ½ãñ©ããè ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶Öò 5-10 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãŠÀ ½ãò ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ãìªãè¶ãã ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†úý

3. ‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãñŠ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã Œã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã Œã

(‡ãŠ) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ (i) ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›

(Œã) ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ (ii) Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã

(Øã) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã (iii) Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã

(Üã) ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã (iv) ¶ã½ã‡ãŠ

(v) ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡

(vi) ãäÔãÀ‡ãŠã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

5.1 i) ‡ãŠ ii) Œã iii) Øã iv) Üã v) ‡ãŠ vi) Üã vii) Œã

5.2  1. (Øã)

2. (‡ãŠ)  ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ¶ãÖãéý

(b)  Ôãñºããò ‡ãŠãñ ¹ããùãäÊã©ããè¶ã ¾ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã ¹ãŠãù¾ãÊã ½ãò ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀòý

(c)  Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒãòý

(d) •ãõ½ã ºã¶ãã†úý

3. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý
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5.3 1. (i) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã

(ii) †â•ããƒ½ã ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì

(iii) ¶ã½ããè

2.. (i) ØãÊã¦ã           (ii) ÔãÖãè           (iii) ØãÊã¦ã

3. (i) Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹Êãñ› ‚ããõÀ ãä›¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººãñ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ
‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãìŒãã Êãòý

(ii) Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠã› Êãòý ƒÔã‡ãñŠ ¡âŸÊã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ŒãÀãºã ¼ããØããò ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý

(iii) Øããñ¼ããè ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý •ãÀã ¶ã½ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý

(iv) ƒ¶Öò ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ …¹ãÀ £ãî¹ã ½ãòñ ¹ãõŠÊãã ªòý ƒÔãñ †‡ãŠ ¹ã¦ãÊãñ
‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

(v) •ãºã ¾ãñ ›ì‡ãŠü¡ñ ÔãîŒã •ãã†ú, ƒ¶Öò Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä›¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººãñ ½ãò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã ªòý

4. i) Œã     ii)  ‡ãŠ iii)  Þã    iv) ¡.    v)   Üã vi)  Øã

       6.   i) ¡.     ii) Üã          iii) Œã      iv) Üã    v)  ‡ãŠ


