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fiNys ikB esa vkius Hkkjr ds lkekftd <kaps ds fo"k; esa i<+kA vkius tutkfr] xzkeh.k
vkSj ukxfjd lekt] o.kZ vkSj tkfr dh vo/kj.kkvksa] ifjokj fookg vkSj Hkkjrh; lekt
esa ukjh dh fLFkfr ds fo"k; esa Hkh i<+k gSA Hkkjrh; lekt vusdksa 'krkfCn;ksa esa fodflr
gqvk vkSj fofo/ {ks=kksa esa pgqaeq[kh izxfr gqbZ gSA vkius fiNys ikBksa esa Hkkjrh; lekt esa
lkekftd lq/kjksa ds fo"k; esa Hkh i<+k gSA fiQj Hkh izR;sd lekt esa vusdksa
lkekftd&lkaLÑfrd leL;k,¡ gksrh gSa ftudk lek/ku [kkstdj muls fuiVuk Hkh gSA
yksxksa dh fo'ks"k :i ls lekt ds detksj rcds tSls efgyk,¡] cPps vkSj o`¼ksa dh lqj{kk
vk/qfud Hkkjrh; lekt dh izeq[k leL;k gSA bl ikB esa ge mu izeq[k lkekftd&lkaLÑfrd
leL;kvksa ds ckjs esa i<+saxs ftu ij gesa rqjar è;ku nsuk gksxk ;fn gesa viuh lkekftd
vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa dh j{kk djuh gSA dqN vko';d lkekftd&lkaLÑfrd leL;k,¡
ftuls vkt fuiVuk gS] os gSa tkfrokn] ngst] lkEiznkf;drk] 'kjkc] eknd nzO;ksa dk
lsou vkfnA ftu leL;kvksa ij ;gk¡ ppkZ dh tk jgh gSa os i;kZIr ugha gSaA vkSj Hkh ,slh
vusd leL;k,¡ gSa ftudk lkeuk lkekU; :i ls gekjs ns'k dks vkSj fo'ks"k :i ls izns'kksa
vkSj leqnk;ksa dks djuk iM+ jgk gS ftuds ckjs esa gesa lkspuk pkfg,A D;k vki ,slh
leL;kvksa dh lwph cuk ldrs gSa\

mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %μ

 orZeku Hkkjrh; lekt dh dqN izeq[k leL;kvksa vkSj fopkj.kh; fo"k;ksa dh lwph
cuk ldsaxs_

20

orZeku Hkkjr esa lkekftd
lkaLÑfrd leL;k,¡
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 tkfr izFkk] ngst] nqO;Zogkj ij ppkZ dj ldsaxs_

 vfr laonsu'khy lewg tSls cPpksa] efgykvksa vkSj o`¼ksa ls tqM+h leL;kvksa dk
fo'ys"k.k dj ldsaxs_

 xjhch vkSj csjkstxkjh tSlh vkfFkZd leL;kvksa ij foospuk dj ldsaxsA

20-1 tkfr O;oLFkk

tSlk fd vkius fiNys ikB esa i<+k gS] pkj o.kZ gS\ D;k vki mudks ;gk¡ fy[k ldrs
gSa\

1- ------------------------] 2- ------------------] 3- --------------------------] 4- --------------------

tkfr O;oLFkk dh tM+sa izkphu Hkkjr esa gSaA ftl izdkj vkJe /eZ fo'o esa izR;sd euq";
ds thou ds fo"k; esa fu;e vkSj drZO;ksa dks fu/kZfjr djrk gS mlh izdkj o.kZ O;oLFkk
esa Hkh ml tkfr fo'ks"k ds fy, tks fdlh O;fDr dh gS] fu;e fu/kZfjr fd, x, gSaA
igys os lHkh lkekftd fLFkfr esa cjkcj le>s tkrs Fks vkSj fdlh Hkh O;olk; dks
viuh bPNkuqlkj viuk ldrs FksA vU; O;olk;ksa ds yksxksa ds lkFk Hkkstu vkSj fookg
fo"k;d dksbZ ca/u ugha Fks ij oa'kkuqxr O;olk; esa fuiq.k gksus ds dkj.k vkSj nslh yksxksa
ds lkFk laidZ esa vkus ds dkj.k ifjfLFkfr;k¡ cny xb± vkSj tkfr dk fu.kZ; tUe ls gksus
yxkA vr% ml le; esa tks o.kZO;oLFkk fodflr gqbZ og lkekftd vkSj vkfFkZd
fodkl dk ifj.kke Fkh ijarq tSls&tSls le; xqtjrk x;k] lekt mPp oxZ vkSj fuEu oxZ
esa caV x;k tks ,d&nwljs ds lkFk laca/ ugha j[krs FksA vartkZrh; Hkkstu ;k fookg
fuf"k¼ gks x,A rFkkdfFkr fuEu tkfr ds yksxksa dk 'kks"k.k gksus yxk vkSj /hjs&/hjs le;
ds lkFk mudh n'kk 'kkspuh; gks xbZA os fu/Zu Fks vkSj lekt esa leku ugha le>s tkrs
FksA os xkao esa leku dqvksa ls ikuh Hkh ugha ys ldrs Fks] eafnjksa esa ugha tk ldrs Fks
vFkok rFkkdfFkr mPp oxZ ds lehi Hkh ugha tk ldrs FksA bl izdkj tkfr O;oLFkk us
fofHkUu O;olk;ksa ds LoLFk fodkl esa ck/k Mkyh D;ksasfd ,d fo'ks"k O;olk; vc tUe
ij vk/kfjr Fkk u fd ;ksX;rk ijA

tkfr&vk/kfjr HksnHkko us cgqr ckj fgalk dks Hkh HkM+dk;kA tkfrO;oLFkk gekjs ns'k esa
iztkra=k dh dk;Ziz.kkyh esa Hkh ck/k Mkyrh gSA lekt Ñf=ke oxks± esa caV tkrk gS tks
viuh tkfr ds O;fDr dh gh lgk;rk djuk pkgrs gSaA os bl ckr dh vksj è;ku ugha
nsrs fd og ;ksX; izR;k'kh Hkh gS ;k ughaA ;g Hkkjrh; iztkra=k ds LokLF; ds fy,
mi;qDr ugha gSA gekjk ns'k rc rd okLrfod mUufr ugha dj ldrk tc rd bl
O;oLFkk dk lewy fouk'k u dj fn;k tk;A

LokrU=;ksÙkj dky esa vFkkZr~ 1947 bZ- ds ckn ljdkj us bu leL;kvksa ij è;ku fn;k vkSj
dkuwu cukdj lkFk gh lkekftd :i ls (lekt esa ukxfjdksa ds ekè;e ls ,uthvks&xSj
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ljdkjh laLFkk,¡) vkSj lkekftd oxks± }kjk bl leL;k ls fuiVus dk iz;Ru fd;k x;kA
bu dk;ks± ls fLFkfr esa lq/kj rks gqvk gS ijarq vHkh Hkh cgqr dqN djuk 'ks"k gSA

vki fdlh ,sls O;fDr ds ?kj tk,¡ tks vkidh tkfr ls fHkUu tkfr dk gksA D;k
vkidks muds thou&;kiu ds vkSj Hkkstu vkfn djus ds <ax esa dksbZ varj fn[kkbZ
nsrk gS\ lekurkvksa vkSj fo"kerkvksa ls lacaf/r ,d y?kq fuca/ fyf[k,A

20-2 efgykvksa ls lEc¼ leL;k,¡

gekjk lafo/ku efgykvksa vkSj iq#"kksa dks izR;sd {ks=k esa leku vf/dkj iznku djrk gSA
vkt efgykvksa dks Hkh oksV nsus dk vfèkdkj gS] iSr`d laifÙk esa] vkSj tk;nkn esa Hkh
vf/dkj izkIr gSA oLrqr% lafo/ku vkns'k nsrk gS fd ljdkj dks turk ds detksj oxks±
ds fgrksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk gksxkA Lora=krk ds ckn efgykvksa ds fgrksa ds laj{k.k ds
fy, vusd dkuwu cuk, x, gSaA ;s dkuwu fookg] iSr`d laifÙk esa vf/dkj] rykd] ngst
vkfn ds laca/ esa gSaA 1976 bZ- esa leku dk;Z ds fy, iq#"kksa vkSj efgykvksa dks leku
osru nsus ds fy, leku osru vf/fu;e LohÑr fd;k x;kA

vHkh orZeku esa ckfydk f'k'kq dh j{kk ds fy, ,d ;kstuk izkjaHk dh xbZ gSA ;g ;kstuk
^ykMyh* dgykrh gSA blds varxZr ,d ckfydk ds tUe ds le; gh ,d jkf'k vyx
tek dj nh tkrh gS tks mls vBkjg o"kZ dh vk;q izkIr djus ij iznku dh tkrh gSA ;g
jkf'k rc mldh f'k{kk ;k fookg vkfn ij [kpZ dh tk ldrh gSA blh izdkj ,d vU;
;kstuk gS ^tPpk&cPpk ;kstuk*A bl ;kstuk ds varxZr jkT; ljdkj cPps ds tUe
laca/h vkSj mlds ikyu iks"k.k fo"k;d rFkk vU; fpfdRlk vkfn ds O;; dk ogu
djrh gSA ysfdu bu izko/kuksa ds gksrs gq, Hkh efgykvksa ds lkFk HksnHkko dk O;ogkj
fd;k tkrk gSA

20-2-1 fyax Hksn

Hkkjr esa efgykvksa ds lkFk vusd {ks=kksa esa tSls LokLF;] f'k{kk] fu;qfDr vkfn esa HksnHkko
fd;k tkrk gSA yM+fd;ksa ds flj ij ngst dk Hkkjh cks> gksrk gS vkSj mUgsa fookg ds
ckn vius ekrk&firk ds ?kj dks NksM+dj tkuk iM+rk gSA blds vfrfjDr ekrk&firk Hkh
viuh o`¼koLFkk dh ns[kHkky ds fy, iq=k dks gh ilan djrs gSaA cgqr ls xHkZLFk ckfydk
f'k'kq dk xHkZikr djok fn;k tkrk gS] R;kx fn;k tkrk gS] tku&cw>dj mudh ijokg
ugha dh tkrh vkSj mUgsa iwjk Hkkstu Hkh ugha fn;k tkrk D;ksafd os ckfydk,¡ gSaA jktLFkku
esa rks voLFkk vkSj Hkh 'kkspuh; gS ijarq /hjs&/hjs vc bl fn'kk esa ifjorZu gks jgk gSA
gfj;k.kk tSls dqN jkT;ksa esa tgk¡ ckfydk vuqikr cgqr de gS yMfd;ksa dh f'k{kk dks
c<+kok nsus gsrq vusd ;kstuk,a yk;h x;h gSA ljdkj }kjk ukSdfj;ksa esa yM+fd;ksa ds fy,
vU; dbZ lqfo/kvksa ds vfrfjDr inksa dk vkj{k.k vkSj izlo ds le; N% ekg dk
ekr`Ro vodk'k Hkh iznku fd;k tk jgk gSA
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fo'o cSad dk vkys[k ^efgykvksa ds LokLF; vkSj iks"k.k ds fy, ,d u;k dk;ZØe
(okf'kaxVu 1995)* n'kkZrk gS fd fodkl'khy ns'kksa esa yxHkx 450 fefy;u ckfyx
;qofr;k¡ vius cpiu ls gh izksVhu dh deh ds dkj.k fodkl dh leL;k ls tw>rh jgh
gSaA vusd leqnk;ksa esa fL=k;ksa vkSj yM+fd;ksa dks iq#"kksa ,oa yM+dksa ds eqdkcys de rFkk
fuÑ"V Hkkstu fn;k tkrk gSA tc os chekj gksrh gSa rc Hkh mu ij de è;ku nsrs gSa ;k
tc mudh chekjh cgqr T;knk xaHkhj gks tkrh gSa rHkh FkksM+k&lk è;ku fn;k tkrk gSA iq#"k
,oa fL=k;ksa ds chp LokLF; esa rFkk fpfdRlk rd mudh igq¡p esa fo'oLrjh; fHkUurk
ikbZ xbZ gSA

vf/drj ns'kksa esa iq#"k ds eqdkcys L=kh dh lk{kjrk nj cgqr de gSA 66 ns'kksa esa] iq#"k
,oa L=kh dh lk{kjrk nj dk varj 10 izfr'kr fcanq ls Hkh vf/d gSA 40 ns'kksa esa 6&11
o"kZ ds vk;q oxZ esa ;g varj 20 izfr'kr ls Hkh vf/d gS\ ftl vk;q oxZ esa izkFkfed
f'k{kk dk izko/ku fd;k tkrk gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj iq#"k ,oa L=kh dh
lk{kjrk nj esa 16-7 izfr'kr dk varj gSA mnkgj.kr% iq#"k lk{kjrk nj 82-14 izfr'kr
ds eqdkcys fL=k;ksa dh lk{kjrk nj 65-46 izfr'kr gSA lkjs fo'o esa 60 fefy;u yM+dksa
esas 16-4 izfr'kr ds eqdkcys yxHkx 85 fefy;u esa ls 24-5 izfr'kr yM+fd;k¡ vkt Hkh
fo|ky; ugha tk ikrhaA

T;knkrj Hkkjrh; ifjokjksa esa ^dU;k* ds vkus ij [kq'kh ugha eukbZ tkrhA ;|fi yM+fd;k¡
NksVh&lh mez ls gh iwtuh; ekurh tkrh gSa] ;|fi vkt yM+fd;k¡ f'k{kk ds {ks=k esa csgrj
izn'kZu dj jgh gSa fiQj Hkh] ijaijk] fjokt rFkk lekt ds dk;ks± esa yM+dksa dks T;knk
egÙo fn;k tkrk gS] yM+fd;ksa dks ugha] ftudks izk;% vkfFkZd cks> ekuk tkrk gSA lekt
dh bl eukso`fÙk ds dkj.k ckfydk,¡ viuh 'kfDr ds vuq:i miyfC/;k¡ ugha dj ikrhaA
ckfydkvksa ds fo"k; esa ,d u;k vkys[k dgrk gS fd yM+dh fo'o dk lokZf/d
viO;;h migkj ekuk tkrk gSA os vR;f/d 'kfDr laiUu cgqewY; ekuo gSa ijarq bl
lalkj esa vkerkSj ij mudh ewyHkqr vko';dkvksa dks Hkh iwjk ugha fd;k tkrk gS vkSj
muds ekSfyd vf/dkjksa dks Hkh udkj fn;k tkrk gSA

yM+dh dks [kkuk] diM+k] vkJ;] f'k{kk] fpfdRlk lqfo/k] ikyu&iks"k.k rFkk [ksyus dk
le; rd vDlj ugha fn;k tkrkA mudks lqj{kk dk vf/dkj (volj)] mRihM+u rFkk
'kks"k.k ls eqfDr] muds iuius vkSj fodflr gksus rFkk izlUu gksus dk vf/dkj Hkh ugha
fn;k tkrk gSA

0&6 o"kZ dh vk;q okys fyax vuqikr ds vkadM+ksa ls yM+fd;k¡ ds fo#¼ HksnHkko cgqr
Li"V vkSj rh{.k n`f"Vxkspj gks tkrk gSA 2011 dh tux.kuk esa fyax vuqikr 2001 dh
tux.kuk ds vuqlkj 927 ls ?kVdj 914 gh jg x;k gSA f'k'kq fyax vuqikr 1961 esa
967 ls yxkrkj ?kVrk gqvk 2011 esa 914 jg x;k gSA



 319Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojklr

orZeku Hkkjr esa lkekftd lkaLÑfrd leL;k,¡

fVIi.kh

ekM~;wy & 8

lkekftd lajpuk
20-2-2 ngst O;oLFkk
gekjs lekt dh lcls cM+h dqizFkk ngst izFkk gS ftlus gekjh laLÑfr dks izHkkfor
fd;k gSA ^Lora=k Hkkjr* esa ngst izFkk ds fo#¼ Hkkjr ljdkj us ^ngst izfrca/ vf/
fu;e 1961* dkuwuh /kjk cukbZA ngst dk ysuk vkSj nsuk nksuksa gh dkuwu }kjk fuf"k¼
gSa vkSj ;g n.Muh; vijk/ ekus tkrs gSaA ;g izFkk gekjh laLÑfr esa bl izdkj ?kj
dj xbZ gS fd ;g [kqysvke py jgh gSA xzkeh.k ;k 'kgjh yksx [kqysvke bldk
mYya?ku djrs gSaA blls u dsoy ngst gR;k,¡ dh tkrh gSa cfYd T;knkrj blh ds
dkj.k ekjihV vkfn Hkh dh tkrh gS rFkk efgykvksa dks ekufld ,oa 'kkjhfjd ;a=k.kk
nh tkrh gSA fL=k;ksa ds ewyHkwr vf/dkj dk Hkh yxHkx izfrfnu mYya?ku fd;k tkrk
gSA ;g mRlkgo/Zd gS fd dqN yM+fd;k¡ lkgl ls bl cqjkbZ ds fo#¼ vius vf/
dkjksa ds fy, [kM+h gks jgh gSaA ,slh yM+fd;ksa dks 'kh?kz gh ldkjkRed leFkZu iznkuk
djuh vko';d gSA lkFk gh ,d O;kid] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk
iz'kklfud dk;Zokgh djds bl cqjkbZ ls lekt dks eqDr djuk Hkh vkt dh vR;ar
vko';drk gSA

vki vius {ks=k esa ,slh ckfydk dk irk yxk,¡ tks fo|ky; ugha tkrh gSA mlds
ekrk&firk dks crk;sa fd ljdkj us ^ykM+yh* ;kstuk 'kq# dh gS vkSj vc og mu
ij cks> ugha jgsxh cfYd og cgqewY; cu tk,xhA vr% mUgsa yM+dh dks fo|ky;
Hkstuk pkfg,A

ikBxr iz'u 20-1

1- yksdra=k dks tkfrokn fdl izdkj izHkkfor djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- Hkkjr ljdkj dh ^ykM+yh* ;kstuk D;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fdl vf/fu;e ds varxZr ngst fuf"k¼ gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20-3 eknd æO;ksa dk nq"iz;ksx@O;lu@yr

fu;fer :i ls gkfudkjd æO; tSls 'kjkc] u'khys is;] rackdw] chM+h ;k flxjsV] MªXl
vkfn dk lsou (fu/kZfjr fpfdRlk ds mn~ns';ksa ds vfrfjDr) O;lu dgykrk gSA
tSls&tSls eknd inkFkks± dh la[;k c<+rh tkrh gS] vf/d ls vf/d yksx fo'ks"kdj
;qok oxZ O;luh gksrs pys tkrs gSaA ;qok rFkk izkS<+ksa dks bl u'khys æO; ds lsou ds tky
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esa iQalkus okys vkSj Hkh rF; gSa tks blds fy, mÙkjnk;h gSaA bu rF;ksa esa leku oxZ
ds lkfFk;ksa dk nokc] vuqRlkgo/Zd ikfjokfjd okrkoj.k vkSj ruko vkfn izeq[k dkj.k
gSaA

u'ks dk O;lu ,d ,slh voLFkk gS ftlesa fpfdRlh; rFkk euksoSKkfud lgk;rk dh
vko';drk iM+rh gSA ekrk&firk dks vius cPpksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,
fo'ks"kdj rc tc og cpiu dh voLFkk ls fd'kksj rFkk o;Ld gks jgs gksaA ,slh fLFkfr
esa muds 'kjhj esa cgqr cnyko vkrs gSaA fd'kksj izkÑfrd :i ls cgqr ftKklq gksrs gSaA
os ubZ nqfu;k esa] fopkjksa esa rFkk fj'rksa esa ubZ mM+ku Hkjus yxrs gSaA dqN eknd æO;ksa dh
vksj Hkh >qd tkrs gSa rFkk muds okrkoj.k esa ;fn ifjokj] fo|ky; ,oa nksLr mudh
eknd æO;ksa ls gkfu;ksa dh vksj lko/ku u djs] cgqr laHko gS fd os bl tky esa iQal
tk,¡A 'kjkc vkSj flxjsV] eknd æO;ksa esa ls lcls T;knk izpfyr vkSj gkfudkjd inkFkZ
gSaA

'kjkc[kksjh lekt dh xaHkhj leL;k gSA ;g ljyre mik; ekuk tkrk gS fd 'kjkc ih;ks
vkSj viuh ijs'kkfu;ksa rFkk volkn dh fLFkfr dks Hkwy tkvks] pkgs ;g FkksM+s gh le;
ds fy, gh gksA bl yr ds ifj.kke cgqr xaHkhj gksrs gSaA FkksM+h vkenuh gksus ij Hkh 'kjkch
yksx ifjokj dh vko';dkvksa dks rkd ij j[kdj 'kjkc [kjhnrs gSaA ;fn os egaxh vkSj
vPNh Lrj dh 'kjkc ugha [kjhn ldrs rks os lLrh 'kjkc ih ysrs gSaA os ,d izdkj dk
tgj Hkh ih tkrs gSaA bldks ihus ds ckn os vius gks'k [kks nsrs gSaA dHkh&dHkh blds
nq"ifj.kke ls budh e`R;q Hkh gks tkrh gS ;k LFkk;h fodykaxrk gks tkrh gSA 'kjkc ihus
ds ckn T;knkrj le; os viuh iRuh rFkk cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj Hkh djrs gSaA

/weziku cqjh vknr gS tks LokLF; ds fy, 'kjkc ls Hkh T;knk gkfudkjd gSA blls /weziku
djus okyksa dks gh dsoy uqdlku ugha gksrk cfYd muds vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh
okrkoj.k esa /q,¡ ls gkfu gksrh gSA ;fn ge nwljksa ds vf/dkjksa dk eku djrs gSa rks gesa
cl] jsyxkM+h] cktkj] vkWfiQl vkfn lkoZtfud LFkyksa ij /weziku ugha djuk pkfg,A
/weziku] iznw"k.k dk cM+k dkj.k gS vkSj blls xaHkhj chekfj;k¡ tSls dSalj] ân; jksx] 'okl
leL;k vkfn gks tkrh gSaA ̂ fo'o LokLF; laxBu* (WHO) ds vuqlkj rackdw dk iz;ksx
fo'ks"kdj /weziku e`R;q dk lcls cMk dkjd (,d uEcj ekjd) gSA lafp; ea=kh ifj"kn
us lkoZtfud LFkkuksa ij /weiku ij jksd yxk nh gSA bls fo|ky; rFkk dkWyst ds ikl
cspuk Hkh euk gSA bl mRikn dks cukus okys dks funsZ'k gS fd os miHkksDrk dks psrkouh
nsrs gq, ml mRikn ds gh Åij miHkksDrk ds fy, psrkouh vafdr djsaA

20-4 lkEiznkf;drk

Hkkjr fofHkUu /kfeZd vkLFkkvksa okyk ns'k gSA Hkkjr esa fganq] eqfLye] bZlkbZ] fl[k]
ikjlh vkfn fofHkUu leqnk; ds yksx jgrs gSaA ,d leqnk; dk nwljs leqnk; ds izfr
vkØed O;ogkj ruko iSnk djrk gS vkSj nks /kfeZd leqnk;ksa esa Vdjko mRiUu gks



 321Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojklr

orZeku Hkkjr esa lkekftd lkaLÑfrd leL;k,¡

fVIi.kh

ekM~;wy & 8

lkekftd lajpuk
tkrk gSA lSaadM+ksa yksx bu lkEiznkf;d >xM+ksa esa ekjs tkrs gSaA ;g ?k`.kk vkSj ijLij lansg
dks tUe nsrk gSA ns'k dh ,d eq[; lkekftd leL;k lkEiznkf;drk gS] ftldks
lqy>kuk vkSj nwj djuk vko';d gSA ;g gekjh mUufr ds ekxZ esa lcls cM+h ck/
k gSA f'k{kk ,d egRoiw.kZ lkèku gS ftlds ekè;e ls ge lekt esa 'kkafr vkSj ,drk
LFkkfir dj ldrs gSaA gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ge igys ekuo gSa] ckn esa fdlh
/kfeZd leqnk; ds va'k curs gSaA

gesa lHkh /eks± dk vknj djuk pkfg,A gekjk ns'k /eZ&fujis{k gS] ftldk vfHkizk; gS
fd lHkh /eks± ds lkFk leku O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj gj O;fDr dks viuk /eZ ikyu
djus esa iwjh Lora=krk gSA

fdlh Hkh /weziku djus okys eknd nzO; ysus okys] 'kjkch ;k tqvkjh ls feydj mls
bu lcds cqjs izHkko rFkk blls eqDr gksus ds mik; crkb,A

20-5 o`¼tuksa dh leL;k,¡

lalkj dh vkcknh cw<+h gks jgh gSA fo'oLrj ij 1950 esa 8» cw<+s Fks] 2000 esa 10»

rFkk 2050 esa c<+dj ;g la[;k 21» gksus dk vuqeku gSA Hkkjr esa lu~ 1961 esa 5-8»

(25-5 fefy;u) o`¼tu Fks_ 1991 esa 6-7» (56-6 fefy;u) rFkk 2011 esa c<+dj 8-

1» (96 fefy;u) gksus dk vuqeku gSA vc 2021 esa blds 137 fefy;u gks tkus dh

vk'kk gSA Hkkjrh; o`¼tuksa (60 o"kZ ,oa blls T;knk okys) dh la[;k vkxkeh dqN

n'kdksa esa frxquk gksus dh mEehn gSA bu o`¼tuksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj euksoSKkfud

lgkjk nsuk lkekftd fodkl dh ewyHkwr leL;k cudj mHkj jgh gSA

'kgjksa esa la;qDr ifjokjksa ds VwVus ls vkSj T;knkrj ,dkdh ifjokjksa dh vf/drk ds

dkj.k o`¼tu vius gh ifjokj esa O;FkZ lnL; cudj jg x, gSaA o`¼ksa ds fy,

lkeqnkf;d lgk;rk dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA gekjh o`¼tuksa ds lEeku dh

laLÑfr dks ;qok oxZ esa iqu% tkx`r djuk gksxk ftlls o`¼tu vkRelEeku ls th ldsaA

;kn jf[k,] o`¼ksa dk vo'; lEeku djuk pkfg,A os tc ;qok Fks rks mUgksaus vkidh

ns[kHkky dh vkSj vc ml ½.k dks pqdkus dh vkidh ckjh gSA

vkidks vius o`¼ nknk&nknh dh ns[kHkky vkSj lsok djuh pkfg,A fdlh o`¼kJe

esa tkvks vkSj ogk¡ jgus okys o`¼tuksa ls ppkZ djksA lkspks fd rqe fdl izdkj muds

thou esa lqfo/k vkSj [kq'kh ns ldrs gksA
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ikBxr iz'u 20-2

1- eknd æO; D;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ^fo'o LokLF; laxBu* ds vuqlkj fdldks uEcj ,d ekjd dgk x;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- 2021 esa vuqekur% Hkkjr esa o`¼tuksa dh la[;k fdruh gksxh\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- o`¼tuksa dh ns[kHkky esa deh vkus dk eq[; dkj.k D;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20-6 xjhch rFkk csjkstxkjh dh leL;k

{ks=kiQy esa Hkkjr ,d cM+k ns'k gSA ;g fo'o ds laiw.kZ {ks=kiQy dk izk;% 2-4» gS ij
D;k vki tkurs gSa fd fo'o dh fdrus izfr'kr tula[;k ;gk¡ fuokl djrh gS\ th gk¡A
;g izk;% 16-7» gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k 121 djksM+ gSA
bruh cM+h tula[;k ds lkFk fuf'pr gh dqN vkfFkZd leL;k,a Hkh fodflr gks tk,axhA
;s leL;k,a gSa csjkstxkjh] egaxkbZ] xjhch vkSj dherksa esa o`f¼A gekjh turk dk ,d cgqr
cM+k oxZ xjhch js[kk ls uhps jg jgk gSA Hk;kud csjkstxkjh gSA egaxkbZ vkSj dherksa esa
o`f¼ us bl leL;k dks vksj Hkh xaHkhj cuk fn;k gSA

tcfd turk dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx xjhch js[kk ls uhps thou fcrk jgk gS] bldk
izHkko lkekftd&vkfFkZd :i ls =kLr ifjokjksa ij fupys Lrj dk thou] chekfj;ka]
fuj{kjrk] dqiks"k.k vkSj cky Je ds :i esa ,d xaHkhj fpark dk fo"k; cu x;k gSA izk;%
vuqlwfpr tkfr dh tula[;k ds ,d pkSFkkbZ yksx xjhch js[kk ls uhps thou fcrk jgs
gSaA xjhch ,d ewyHkwr leL;k gS tks fodkl ds lHkh mn~ns';ksa dh izkfIr esa #dkoV
Mky jgh gSA

csjkstxkjh og fLFkfr gS tc ,d lq;ksX; LoLFk euq"; tks dke djuk pkgrk gS ijUrq
thfodksiktZu ds fy, dke ugha <wa< ikrkA Øfed csjkstxkjh vkSj ?kksj xjhch ekuoh;
ewY;ksa ds ßkl ds fy, mRrjnk;h gSA xjhch dh etwcjh ds dkj.k ekrk firk vius
cPpksa dks etnwjh djus ds fy, Hkstus esa Hkh ugha ldqpkrsA bl ifjn`'; ds dkj.k
yk[kksa cPps vius cpiu ls oafpr jg tkrs gSaA os vf'kf{kr vkSj vKkuh jg tkrs gSa]
ftldk ifj.kke csjkstxkjh ;k NksVh ukSdjh vkSj iQyr% xjhch esa ifj.kr gks tkrk gSA
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20-6-1 Hkh[k ekaxuk

tgka Hkh ge tk,a] fHk[kkfj;ksa dk n`'; cgqr d#.kktud gksrk gSA cktkj esa] jsyos LVs'ku]
gkfLiVy] eafnj ;gka rd fd pkSjkgksa ij Hkh vki dqN yksxksa dks viuh [kqyh gFksyh
iQSyk, vkids ikl vkrs gq, fn[kkbZ nsaxsA os [kkuk ;k iSlk ekaxrs gSaA ge xfy;ksa esa dbZ
cPpksa dks Hkh Hkh[k ekaxrs ns[krs gSaA Hkkjr esa Hkh[k ekaxuk ,d izeq[k lkekftd leL;k
gSA Hkh[k dk iz/ku dkj.k xjhch vkSj csjkstxkjh gSA

vktdy gekjs lekt esa dqN yksx fxjksg cukdj lqfu;ksftr <ax ls Hkh[k eaxokus dk
/a/k dj jgs gSaA fiQj Hkh Hkh[k ekaxuk ,d lkekftd vfHk'kki gS ftls ns'k ls lekIr
djuk vko';d gSA ;fn vkidks lM+d ij ;k dgha Hkh fHk[kkjh fn[ksa rks mudks crk,a
fd ;g dkuwuu n.Muh; vijk/ gS vkSj ;g fu;e Hkh[k ysus okys rFkk Hkh[k nsus okys
nksuksa ij gh ykxw gksrk gSA

20-7 cPpksa dh leL;k,a

cPpksa ds fodkl esa i;kZIr lko/kuh ds fcuk dksbZ Hkh ns'k] fodkl ugha dj ldrkA gj
cPpk ns'k dk Hkkoh ukxfjd gSA dsoy os gh cPps tks LoLFk okrkoj.k esa iyrs gSa] jk"Vª
ds fuekZ.k vkSj fodkl esa ;ksxnku ns ldrs gSaA gekjs ns'k esa cPpksa dh cM+h tula[;k
gSA blfy, ;g gekjk dÙkZO; gS fd ge mudks mÙke LoLF; o mPp f'k{kk ds fy,
vko';d lqvolj iznku djsaA

xjhch ds dkj.k cgqr ls cPps fo|ky; ugha tk ikrs] ;k izkjafHkd f'k{kk lekIr gksus ls
igys gh mudks fo|ky; ls fudky fy;k tkrk gS_ vkSj tcjnLrh NksVh vkSj dksey mez
esa mUgsa gksVyksa] <kcksa] HkV~Vksa] dkj[kkuksa ;k nqdkuksa ij ukSdjh ij yxk fn;k tkrk gSA blls
mudh 'kkjhfjd] ekufld rFkk HkkoukRed lao`f¼ #d tkrh gSA os ?k`.kk rFkk ihM+k esa
cM+s gksrs gSa vkSj jk"Vª ds ;ksX; ukxfjd cu ikus esa vleFkZ gksrs gSaA

6&14 o"kZ dh vk;q ds cPps dks fo|ky; esa gksuk pkfg, ysfdu nqHkkZX; ls 200 fefy;u
Hkkjrh; cPpksa esa ls 11-3 fefy;u cPps cky Jfed gSaA ,d ,u-th-vks ds vkdM+ksa
esa 60 fefy;u esa ls 2]00]000 cPps ?kjsyw ukSdj dh rjg dke djrs gSa vkSj bruh
gh la[;k esa ca/qvk etnwj gSaA ;s cPps 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k ds f'kdkj gks tkrs
gSaA ;s Hkq[kejh] fiVkbZ rFkk ;kSu 'kks"k.k ds f'kdkj gksrs gq, Hkh ns[ks x, gSA ;g ,d
vR;ar xaHkhj leL;k gSa ftls ^^cky&mRihM+u** ds uke ls tkuk tkrk gSaA

^f'k{kk dk vf/dkj vf/fu;e 2009 ds vuqlkj 6&14 o"kZ dh vk;q okys lHkh cPpksa
dks f'k{kk ikus dk vf/dkj gSA ,d ckj ;g vfrokf×Nr ̂ lcds fy, f'k{kk* dk mn~ns';
iwjk gks tkrk gS rks gekjs cPpksa dh n'kk dgha vf/d vPNh gks ldsxhA
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ikBxr iz'u 20-3

1- lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k fdruh gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fdl dkj.k ls yksx nwljs yksxksa ls #i;s] [kkuk vkSj diM+k vkfn ekaxus ij etcwj
gks tkrs gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ;fn rqEgsa dksbZ fHk[kkjh feys rks mls fdl izdkj Hkh[k ekaxus dh o`fÙk NksM+us ds fy,
dgksxs\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- cky mRihM+u D;k gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius D;k lh[kk

1- ngst] ckyJe] cky&mRihM+u] u'kk] 'kjkc[kksjh tqvk vkfn cqjkb;ksa us bl le;
fparktud Lo:i /kj.k dj fy;k gSA

2- lekt esa fL=k;ksa vkSj ckfydkvksa ds izfr Hkkjrh; lekt esa izpfyr ySafxd HksnHkko
rFkk lEc¼ dfBukb;ksa ds dkj.k mudk iw.kZ fodkl ugha gksus ikrkA

3- la;qDr ifjokj O;oLFkk ds VwVus ls rFkk ,dkdh ifjokjksa ds cuus ls o`¼tuksa dh
leL;k,a c<+ xbZ gSa ftudk mUgsa lkeuk djuk iM+ jgk gSA

4- lekt esa thou ds Lrj ij xjhch vkSj csjkstxkjh gkfudkjd izHkko Mkyrh gS\

ikBkUr iz'u

1- tkfrokn fdlh Hkh O;fDr dks vius ilan dk O;olk; pquus esa fdl izdkj
vM+pu cu x;k\

2- ngst lkekftd leL;k gSA O;k[;k djsaA

3- ckfydkvksa rFkk efgykvksa dk fodkl jk"Vª ds fy, ykHkizn gSA Li"V djsaA

4- cPps gekjs ns'k dh lEifÙk gSaA D;k vki bl rF; ls lger gS\
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5- D;k vki lksprs gSa fd ^^ngst fu"ks/ vf/fu;e 1961** ngst leL;k dks nwj

djus esa leFkZ gS\** rdZiw.kZ mÙkj nsaA

6- yM+fd;ka lalkj dk lcls cM+k viO;;h migkj gSaA ppkZ djsaA

7- ^^xjhch vkSj csjkstxkjh vusd lkekftd leL;kvksa ds ewy dkj.k gSaA** foospuk
dhft,A

20-1 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20-1 1- lekt Ñf=ke lewgksa esa caVk gqvk gS vkSj ;s lewg vkerkSj ij mlh O;fDr

dk leFkZu djrs gSa tks mudh tkfr dk gksrk gSA os izR;k'kh ds vPNs ;k

cqjs gksus ds ckjs esa ugha lksprs gSaA

2- ckfydk f'k'kq ds tUe ds le; ,d fuf'pr jkf'k dks tek dj fn;k tkrk

gS ftls og vBkjg o"kZ dh vk;q gksus ij izkIr dj ldrh gSA ;g jkf'k ml

ckfydk dh f'k{kk ;k 'kknh ij [kpZ dh tk ldrh gSA

3- ^^ngst izfrca/ vf/fu;e 1961**A

20-2 1- 'kjkc@vYdksgksy is;] rEckdw] chM+h] flxjsV] eknd nzO;ksa vkfn dk fu/kZfjr

fpfdRlk ds vfrfjDr lsou O;lu dgykrk gSA

2- rEckdw

3- 137 fefy;u

4- [kklrkSj ij 'kgjh {ks=kksa esa la;qDr ifjokj VwV jgs gSa vkSj ,dkdh ifjokj dk

pyu gSA ogka ij c<+rh gqbZ vk;q okys lnL; vius gh ifjokjksa esa vokafNr

curs tkrs gSaA

20-3 1- 1210 fefy;u

2- xjhch rFkk csjkstxkjh

3- tks fHk{kk ekaxrk gS vkSj tks fHk{kk nsrk gS nksuksa ds fy, dkuwuh rkSj ij ;g

n.Muh; vijk/ gSA
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4- 6&14 o"kZ dh vk;q ds cPps dks fo|ky; tkuk pkfg,A nqHkkZX; ls 200

fefy;u Hkkjrh; cPpksa esa ls 11-3 fefy;u cPps cky Jfed gSaA ,d ,u-

th-vks ds vkadM+ksa esa 60 fefy;u esa ls 2]00]000 cPps ?kjsyw ukSdj dh rjg

dke djrs gSa vkSj brus gh la[;k esa ca/qvk etnwj gSaA ;s cPps 'kkjhfjd vkSj

ekufld 'kks"k.k ds f'kdkj Hkh gks ldrs gSaA os Hkq[kejh] fiVkbZ rFkk ;kSu

'kks"k.k ds f'kdkj gks tkrs gSaA ;g ,d vR;ar xaHkhj leL;k gS ftls

^cky&mRihM+u* ds uke ls tkuk tkrk gSA


