
jkT; Lrj ij ljdkj

vFkZ

Hkkjr ,d la?k gSA ;gka ij nksgjk ;k nks&Lrjh; 'kklu O;oLFkk ik;h tkrh gSA ljdkj ds rhuksa vax&fo/kf;dk]
dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk 'kklu ds nksuksa Lrjksa] dsUnz vkSj jkT;ksa eas dk;Zjr gSaA

Hkkjr esa dsUnz o jkT; nksuksa Lrjksa ij lalnh; yksdra=k gSA jkT; Lrj ij dk;Zikfydk lEcU/h 'kfDr;ka lafo/ku }kjk
jkT;iky dks iznku dh x;h gSaA jkT;iky jkT; dk eqf[k;k@vè;{k gSA dk;Zikfydk lEcU/h 'kfDr;ksa dk okLrfod iz;ksx
eq[;ea=kh vkSj mldh ea=khifj"kn }kjk fd;k tkrk gSA

jkT;iky dh fu;qfDr

jkT;iky% jkT; ds jkT;iky dh fu;qfDr jk"Vªifr }kjk ik¡p
o"kZ ds fy;s dh tkrh gSA

jkT;iky jk"Vªifr ds izlkn i;ZUr vius in ij cuk jgrk
gS bldk vFkZ ;g gS fd jkT;iky dks jk"Vªifr mlds ik¡p
o"kZ ds dk;Zdky ls igys Hkh gVk ldrk gS rFkk og mlls
iwoZ Hkh R;kxi=k ns ldrk gSA

(dk;Zikfydk)
jkT;iky o eq[;
ea=kh ds usr`Ro esa
ea=kh ifj"kn

jkT; Lrj dk 'kklu

U;k;ikfydk
mPp&U;k;ky;
rFkk v/huLFk
U;k;ky;

fo/kf;dk
j k T;i ky +

fo/ku lHkk +

fo/ku ifj"kn

jkT;iky dh 'kfDr;ka

jkT;iky dh 'kfDr;ka fuEu izdkj ls gS
(i) dk;Zikfydk lEcU/h 'kfDr;ka & og eq[;ea=kh ,oa

mlds ea=khifj"kn ds vU; lnL;ksa dh fu;qfDr djrk
gSA og egk&vf/oDrk] jkT; yksd lsok vk;ksx ds
vè;{k rFkk v/huLFk U;k;ky; ds U;k;/kh'kksa dh
fu;qfDr djrk gSA

(ii) fo/k;h 'kfDr;k¡ & jkT;iky jkT; fo/kueaMy dk
vfHkUu fgLlk gksrk gSA og fo/ku e.My dks
lacksfèkr djrk gS] lnu dh cSBd cqykuk vkSj
l=kkolku dh ?kks"k.k djuk Hkh jkT;iky dh fo/
k;h 'kfDr;ksa ds nk;js esa vkrk gSA jkT; fo/ku e.My
}kjk ikfjr dksbZ Hkh fo/s;d rc rd dkuwu ugha cu
ldrk tc rd ml ij jkT;iky dh lgefr u gksA

(iii) foÙkh; 'kfDr;k¡ & jkT; fo/kue.My esa dksbZ
/u fo/s;d fcuk jkT;iky dh iwoZ lgefr ds is'k
ugha fd;k tk ldrkA jkT; dk okf"kZd ctV mlh
ds uke ij is'k fd;k tkrk gSA

dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

19 jkT; Lrj ij ljdkj lekykspukRed lksp] fu.kZ; ysus dh jkT; Lrj ij fo/kf;dk] dk;Zikfydk
{kerk] izHkkoiw.kZ lEizs"k.k vkSj U;k;ikfydk dh jpuk vkSj

dk;ks± dks le>ukA
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(iv) LoSfPNd 'kfDr;ka & ;fn fo/ku lHkk pquko esa
fdlh ,d ny dks Li"V cgqer ugha feyrk gS rks
,slh fLFkfr esa eq[;ea=kh in ds fy;s vkea=k.k nsus
ds fy, jkT;iky viuh LoSfPNd 'kfDr;ksa dk iz;ksx
djrk gSA og dsUnz vkSj jkT; ljdkj ds chp dM+h
dk dk;Z djrk gSA ;fn jkT; dk 'kklu lafo/ku ds
vuq:i ugha py jgk gks rks og bl lEcU/ esa
jk"Vªifr dks fjiksVZ Hkst ldrk gSA og jkT; fo/
kueaMy }kjk ikfjr fdlh Hkh fo/s;d dks jk"Vªifr
dh LohÑfr ds fy;s Hkst ldrk gSA

jkT;iky vkSj ea=khifj"kn ds chp lEcU/

jkT; Lrj dh dk;Zikfydk dk xBu jkT;iky] eq[;ea=kh
vkSj mlds ea=khifj"kn ls feydj gksrk gSA jkT;iky
viuh leLr dk;Zikfydk lEcU/h 'kfDr;ksa dk iz;ksx
eq[;ea=kh vkSj mlds ea=khifj"kn ds ijke'kZ ij djrk gSA

eq[;ea=kh dh fu;qfDr jkT;iky }kjk dh tkrh gSA
eq[;eU=kh fo/kulHkk esa cgqer ny dk usrk gksrk gSA

ea=kheaMy ds leLr fu.kZ;ksa ls eq[;ea=kh jkT;iky dks
voxr djkrk gSA

okLrfod :i ls dk;Zikfydk lEcU/h 'kfDr;ksa dk
iz;ksx eq[;ea=kh vkSj mldh ea=khifj"kn }kjk fd;k tkrk
gSA jkT;iky dsoy ukeek=k dk vè;{k gS ysfdu dqN
ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"kdj jkT; esa jktuhfrd vfLFkjrk
dh fLFkfr esa og izHkkoiw.kZ <ax ls viuh 'kfDr;ksa dk
iz;ksx djrk gSA bl izdkj LoSfPNd 'kfDr;ka dqN
ifjfLFkfr;ksa esa jkT;iky dks okLrfod dk;Zikfydk ds
:i esa dk;Z djus dk ekSdk nsrh gSaA

eq[;ea=kh vkSj ea=kh ifj"kn

eq[;ea=kh ds usr`Ro esa ea=khifj"kn okLrfod dk;Zikfydk
ds :i esa dk;Z djrh gSA eq[;ea=kh vkSj ea=khifj"kn ds
vU; lnL; jkT;iky }kjk fu;qDr fd;s tkrs gSaA mudk
dk;Zdky ik¡p o"kZ gksrk gSA lÙkk esa cus jgus ds fy;s
mudk fo/ku lHkk esa cgqer gksuk vfuok;Z gSA ;fn
eq[;ea=kh ;k ea=khin ij fu;qDr O;fDr jkT; fo/ku eaMy
dk lnL; ugha gS rks mls vuok;Z :i ;g lnL;rk N%
eghus ds vUnj izkIr djuh gksrh gSA

eq[;ea=kh vkSj ea=khifj"kn ds dk;Z

eq[;ea=kh jkT; esa ljdkj dk okLrfod eqf[k;k gksrk gSA
mlds dk;Z fuEu izdkj ls gSa%

;g ea=khifj"kn dh cSBdksa dh vè;{krk djrk gS rFkk
fofHkUu ea=kky;ksa ds dkedkt esa leUo; LFkkfir djrk
gSA

jkT; ds fy;s uhfr;ka vkSj dk;ZØe cukus esa ekxZn'kZu
djrk gSA

ea=khifj"kn vkSj jkT;iky ds chp lEidZ lw=k dk dk;Z
djrk gSA

fdlh ea=kh }kjk fy;s x;s fu.kZ; dks ea=khifj"kn ds
fopkj foe'kZ ds fy;s j[krk gSA

eq[;ea=kh dh fLFkfr

og jkT; dk;Zikfydk dk okLrfod vè;{k gksrk gSA og
uhfr fu/kZj.k djrk gS rFkk ea=khifj"kn dk ekxZn'kZu
djrk gSA ;fn mlds ny dk fo/kulHkk esa Li"V cgqer
gksrk gS rks eq[;ea=kh dh fLFkfr vkSj Hkh vf/d etcwr
gks tkrh gSA tc fd xBca/u ljdkj esa mldh Hkwfedk
ij dbZ izfrca/ yx tkrs gSaA xBca/u ds lg;ksxh ml ij
viuh dbZ bPNk,a Fkksi nsrs gSa tks mls iwjh djuh gksrh gSaA

jkT; fo/kueaMy

Hkkjr esa izR;sd jkT; dk viuk fo/kueaMy gksrk gSA ;s nks
izdkj ds gksrs gSa mnkgj.kkFkZ f}lnuh; vkSj ,d lnuh;
fo/kueaMyA f}lnuh; fo/kueaMy esa nks lnu gksrs gSa &
fuEu lnu (fo/kulHkk) rFkk mPp lnu (fo/ku ifj"kn)
tcfd ,d lnuh; fo/kueaMy eas ,d gh lnu gksrk gS]
fo/kulHkkA orZeku le; esa Hkkjr ds T;knkrj jkT;ksa esa ,d
lnuh; fo/kueaMy gSA dsoy ik¡p jkT;ksa] fcgkj] tEew vkSj
dk'ehj] dukZVd] egkjk"Vª vkSj mÙkj izns'k esa f}lnuh;
fo/kue.My gSA ckdh 23 jkT;ksa esa ,d lnuh;
fo/kue.My dk;Zjr gSaA
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jkT; fo/kue.My dh jpuk
Hkkjr ds lafo/ku ds vuqlkj fdlh fo/ku lHkk esa 500 ls vf/d vkSj 60 ls de lnL; ugha gksaxs gkykafd dqN jkT;
blds viokn gSaA NksVs jkT;ksa tSls xksok] flfDde vkSj fetksje dh fo/kulHkk esa 60 ls de lnL; la[;k dh NwV nh
x;h gSA fo/kulHkk ds lnL;ksa dk pquko turk }kjk izR;{k :i ls lkoZHkkSfed O;Ld erkf/dkj ds vk/kj ij fd;k tkrk
gSA

fo/ku lHkk dk dk;Zdky ik¡p o"kZ gS] gkykafd eq[;ea=kh dh lykg ij jkT;iky bls blds fuf'pr dk;Zdky ls igys Hkh
Hkax dj ldrk gSA vkikrdky ds nkSjku jkT; fo/kulHkk dk dk;Zdky ,d ckj esa ,d o"kZ ds fy;s c<+k;k tk ldrk gSA

jkT; fo/ku ifj"kn esa jkT; fo/ku lHkk dh dqy lnL; la[;k ds ,d frgkbZ ls vf/d rFkk 40 ls de lnL; ugha
gks ldrsA ysfdu tEew d'ehj dh fo/ku ifj"kn esa 36 lnL; bldk viokn gSA fo/ku ifj"kn ds dqN lnL; vizR;{k
:i ls fuokZfpr rFkk dqN euksuhr gksrs gSaA

jkT; fo/kueaMy ds dk;Z

fo/k;h dk;Z

jkT; fo/kueaMy jkT; lwph ds fo"k;ksa ij dkuwu
cukrk gSA

lk/kj.k fo/s;d nksuksa esa ls fdlh Hkh lnu (ftu
jkT;ksa esa f}lnuh; O;oLFkk gS) esa is'k fd;s tk
ldrs gSa tcfd /u fo/s;d igys dsoy fo/ku
lHkk esa gh is'k fd;k tk ldrk gSA

dk;Zikfydk ij fu;a=k.k

jkT; fo/kueaMy iz'u o iwjd iz'u iwNdj] LFkxu
izLrko] è;kukd"kZ.k izLrko vkSj vfo'okl izLrko ds
ekè;e ls dk;Zikfydk ij fu;a=k.k j[krk gSA

pquko lEcU/h dk;Z

fo/ku lHkk ds lnL; jkT; lHkk ds lnL;ksa dk pquko
djrs gS rFkk jk"Vªifr ds pquko esa Hkh ernku djrs gSa

lafo/ku la'kks/u lEcU/h dk;Z

lafo/ku ds dqN fo'ks"k izko/kuksa esa la'kks/u djus ds
fy;s de ls de vk/s jkT;ksa ds fo/kueaMy dh
LohÑfr vfuok;Z gksrh gSA

fo/ku ifj"kn dh jpuk

,d frgkbZ lnL; LFkkuh; fudk;ksa tSls uxj fuxe] uxj
ikfydkvksa ds }kjk pqus tkrs gSaA

,d frgkbZ lnL; jkT; fo/ku lHkk ds lnL;ksa }kjk
fuokZfpr gksrs gSaA

bldk ckjgoka fgLlk vFkkZr 1@12 lnL; jkT; ds rhu
lky iqjkus Lukrdksa }kjk pqus tkrs gSaA

vU; ckjgoka fgLlk vFkkZr 1@12 lnL; ekè;fed rFkk
mlls Åij ds de ls de rhu o"kZ ds vuqHko okys
vè;kidksa }kjk pqus tkrs gSaA

mldk NBk fgLlk (1@6)] lnL; jkT;iky }kjk
euksuhr gksrs gSaA

fo/ku ifj"kn LFkk;h lnu gS bls Hkax ugha fd;k tk
ldrkA

mPp vkSj v/huLFk U;k;ky;

Hkkjr eas izR;sd jkT; dk izk;% ,d mPp U;k;ky; gSA gykafd ,d mPp U;k;ky; ds {ks=kkf/dkj esa ,d ls vf/d jkT;
Hkh gks ldrs gS nwljs 'kCnks esa ,d ls vf/d jkT;ksa dk ,d gh mPp U;k;ky; Hkh gks ldrk gSA ,d viokn ds rkSj
ij xqokgVh mPp U;k;ky; vle] es?kky;] v:.kkpy izns'k] uxkyS.M] e.khiqj] fetksje vkSj f=kiqjk ds mPp U;k;ky;
ds :i esa dk;Z djrk gSA blh rjg dqN NksVs jkT;ksa o dsUnz 'kkflr izns'kksa esa iM+kslh jkT; ds mPp U;k;ky; dk {ks=kkf/
dkj gks ldrk gSA
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mPp U;k;ky; dk laxBu
izR;sd mPp U;k;ky; esa ,d eq[; U;k;k/h'k vkSj dqN vU; U;k;k/h'k gksrs gSaA mPp U;k;ky; ds eq[; rFkk vU; U;k;kèkh'kksa
dh fu;qfDr jk"Vªifr }kjk dh tkrh gSA mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/h'k dh fu;qfDr djrs le; jk"Vªifr Hkkjr ds
eq[; U;k;k/h'k dh lykg ysrk gS tcfd vU; U;k;/h'kksa dh fu;qfDr djrs le; og lEcfU/r U;k;ky; ds eq[; U;k;k/
h'k rFkk jkT;iky dh lykg ysrk gSA

Hkkjr ds eq[; U;k;k/h'k dh lykg ij mPp U;k;ky; ds U;k;k/h'kksa dks ,d mPp U;k;ky; ls nwljs esa LFkkukarfjr fd;k
tk ldrk gSA mPp U;k;ky; dk U;k;k/h'k cuus ds fy;s vko';d ;ksX;rk bl izdkj gS&og Hkkjr dk ukxfjd gksuk
pkfg;sA Hkkjr ds fdlh Hkh {ks=k esa de ls de nl o"kZ rd U;kf;d vf/dkjh ds :i esa dk;Z dj pqdk gks ;k de
ls de nl o"kZ rd yxkrkj ,d ;k mlls vf/d mPp U;k;ky;ksa esa vf/oDrk ds :i esa dk;Z dj pqdk gksA

mPp U;k;ky; ds U;k;k/h'k 62 o"kZ dh vk;q rd vius in ij cus jg ldrs gSaA mPp U;k;ky; ds U;k;/h'kksa dks
laln }kjk nqjkpkj vkSj v{kerk dh iqf"V ij egkfHk;ksx dh izfØ;k }kjk gVk;k tk ldrk gSA

mPp U;k;ky; dk {ks=kf/dkj
mPp U;k;ky; dks izkjfEHkd vkSj vihyh; {ks=kkf/dkj
izkIr gSaA
ekSfyd vf/dkjksa dks izHkkoh djus rFkk vU; dkuwuh
vf/dkjksa ds ekeyksa esa loksZPp U;k;ky; izkjfEHkd
{ks=kf/dkj dk iz;ksx djrk gSA
mPp U;k;ky; v/huLFk U;k;ky;ksa ds fu.kZ;ksa ds
fo:¼ Hkh vihy dh lquokbZ djrk gSA
nhokuh ekeyksa esa ftyk U;k;ky; ds fu.kZ; ds f[kykiQ
mPp U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh tk ldrh gSA
iQkStnkjh ekeyksa esa l=k U;k;ky; ds fu.kZ; ds fo:¼
mPp U;k;ky; eas ;kfpdk nk;j dh tk ldrh gS tgk¡
ij lkr o"kZ ls vf/d dh dkjkokl dk n.M fn;k
x;k gksA
mPp U;k;ky; ,d vfHkys[k U;k;ky; Hkh gksrk gSA
lHkh v/huLFk U;k;ky;ksa dks mPp U;k;ky; ds fu.kZ;ksa
ds vuq:i fu.kZ; nsuk gksrk gSA
mPp U;k;ky; U;k;ky; dh voekuuk ds ekeys esa
n.M ns ldrk gSA

v/huLFk ;k fupys@voj U;k;ky;

v/huLFk U;k;ky;

nhokuh U;k;ky;   iQkStnkjh U;k;ky; jktLo U;k;ky;

nhouh ekeys@okn & lEifÙk lEcU/h fookn] le>kSrk ;k
lafonk rksM+us] rykd] edku ekfyd o fdjk;snkj ds chp
fookn vkfn

iQkStnkjh ekeys@okn & pksjh] MdSrh] cykRdkj] tsc
drjh] 'kkjhfjd izgkj] gR;k vkfnA bu ekeyksa esa iQkStnkjh
vnkyr esa eqdnek jkT; ds uke ij iqfyl nk;j djrh gSA

jktLo vnkyrsa@U;k;ky; & jkT; Lrj ij jktLo cksMZ
gksrk gS blds v/hu v/h{kd U;k;ky;] dysDVj]
rglhynkj] uk;c rglhynkj vkfn vkrs gSaA jktLo cksMZ
vius v/hu lHkh jktLo vknyrksa ds fu.kZ;ksa ds fo:¼
vihy lqurk gSA

Lo;a dk ewY;kadu dhft,
iz- jkT;iky dh fdUgha nks LoSfNd 'kfDr;ksa dk o.kZu dhft,A

iz- ¶eq[;ea=kh vkSj ea=khifj"kn ,d lkFk rSjrs o Mwcrs gSaA¸ D;k vki bl dFku ls lger gS\ vius mÙkj dh iqf"V ds
fy;s dksbZ nks rdZ nhft,A

iz- mPp U;k;ky; ds laxBu o {ks=kf/dkj dh O;k[;k dhft,A


