
vFkZ

jktuhfrd ny ukxfjdksa dk ,d laxfBr lewg gksrk gS ftudh jktuhfrd fopkj /kjk ,d tSlh gksrh gS rFkk og pquko
ds ekè;e ls lÙkk izkIr dj viuh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks ykxw djuk pkgrk gSA

dk;Z

pquko ds fy;s mEehnokj uketn djuk

ns'k ds fgr ds fy;s uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe rS;kj djuk

cgqer izkIr djuk rFkk ns'k dk 'kklu pykuk

foi{k dh Hkwfedk fuHkkuk

Hkkjr esa nyh; iz.kkyh

Hkkjr esa cgqnyh; iz.kkyh gS bldk vFkZ gS nks ls vf/d jktuhfrd nyksa dk gksukA nqfu;k esa dbZ ns'kksa esa ,d nyh; ;k
f}nyh; iz.kkyh ik;h tkrh gSA

Hkkjr esa nks izdkj ds jktuhfrd ny ik;s tkrs gSa&
jk"Vªh; jktuhfrd ny ,sls ny gksrs gSa ftudk izHkko ns'k ds T;knkrj Hkkxksa esa gksrk gSA ,slk ny ftlus pkj jkT;ksa esa
de ls de pkj izfr'kr er izkIr fd, gksa jk"Vªh; jktuhfrd ny dgykrk gSA Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl] Hkkjrh; turk
ikVhZ] Hkkjrh; lkE;oknh ny] Hkkjrh; lkE;oknh ny (ekDlZoknh)] cgqtu lekt ikVhZ] jk"Vªoknh dk¡xzsl ikVhZ dks orZeku
le; esa jk"Vªh; ny dk ntkZ izkIr gSA

{ks=kh; jktuhfrd ny & fdlh ,d jkT; ;k {ks=k esa izHkko j[kus okys jktuhfrd ny dks pquko vk;ksx {ks=kh; ny
ds :i esa ekU;rk nsrk gSA dqN {ks=kh; jktuhfrd ny bl izdkj ls gS] iQWkjokMZ Cykd (i- caxky)] ,-vkbZ-,-Mh-,e-
ds (rfeyukMq)] us'kuy dkUizQsal (tEew vkSj dk'ehj)] jk"Vªh; turk ny (fcgkj) lektoknh ikVhZ (mÙkj izns'k)]
f'kjksef.k vdkyh ny (iatkc) vkfn

dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

21 jktuhfrd ny vkSj vkRe cks/] lekuqHkwfr] leL;k lek/ku] jktuhfrd ny vkSj ncko lewg
ncko lewg izHkko'kkyh lEizs"k.k] Vhe Hkkouk dk vFkZ] vko';drk vkSj egRo

dks le>uk

jktuhfrd ny vkSj ncko lewg
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fofHkUu jktuhfrd nyksa dh uhfr;ka

Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl & dk¡xzsl ikVhZ yksdra=k] iaFk&fujis{krk rFkk lektokn ds izfr opuc¼ gSA ;g futhdj.k]
mnkjhdj.k o oS'ohdj.k dks Lohdkj djrh gS] lekt dY;k.k rFkk LFkkuh; Lrj dh laLFkkvksa dks etcwr o l'kDr
djuk pkgrh gSA

Hkkjrh; turk ikVhZ & ;g ikVhZ jk"Vªokn rFkk jk"Vªh; ,dhdj.k] yksdra=k] ldkjkRed iaFk fujis{krk] xk¡/h oknh]
lektokn rFkk ewY; vk/kfjr jktuhfr esa fo'okl j[krh gSA

Hkkjrh; lkE;oknh ny vkSj lh- ih- ,e- & ;s nksuks gh ny lektokn] m|ksxksa ij lkekftd LokfeRo] Ñf"k lqèkkj]
xzkeksRFkku rFkk vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk dks vius vk/kjHkwr fl¼kUr o mn~s'; ekurs gSaA

cgqtu lekt ikVhZ & 1984 esa xfBr ;g ikVhZ Hkkjr ds oafpr oxksZ fo'ks"kdj xjhc] Hkwfeghu] csjkstxkj vkSj nfyrksa
dk izfrfuf/Ro djrh gSA ;g ikVhZ lkgwth egkjkt] T;ksfrck iwQys] jkekLokeh uk;dj vkSj Mk- Hkhe jko vEcsMdj
ds fopkjksa ls izsj.kk ysrh gSA

ncko lewg vkSj fgr lewg

fgr lewg yksxksa ds os laxfBr lewg gksrs gS tks muds fgrks dh j{kk vkSj c<+kok nsus ds fy;s dk;Z djrs gS ftudh izkfIr
ds fy;s os laxfBr o ,dtqV gksrs gSaA

lkekU;r% fgr lewg vkSj ncko lewg dks ,d gh eku fy;k tkrk gS ysfdu ,slk gS ughaA ncko lewg ,slk fgr lewg
gS tks vius fgrksa dh iwfrZ ds fy;s ljdkj o jktuhfrd O;oLFkk ij ncko Mkyrk gSA dqN ncko lewg bl izdkj gSa&
vk;Z izfrfuf/ lHkk] lukru /eZ lHkk] fdlku ;wfu;u] vf[ky Hkkjrh; VªsM ;wfu;uA ncko lewg vkSj fgr lewg ls fHkUu
jktuhfrd ny pquko yM+rs gSa rFkk lÙkk izkIr dj viuh jktuhfrd fopkj/kjk dks iQSykuk pkgrs gaSA

Lo;a dk ewY;kadu dhft,
iz- jktuhfrd ny dks ifjHkkf"kr dhft,A Hkkjr ds dksbZ nks jk"Vªh; rFkk nks {ks=kh; jktuhfrd nyksa ds uke crkb;sA

iz- jktuhfrd ny D;ksa vko';d gSa\

iz- jktuhfrd ny] ncko lewg vFkok fgr lewg ls fdl izdkj fHkUu gksrk gS\


