
ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe I

O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

ge O;kolkf;d okrkoj.k esa jgrs gSaA ;g lekt dk ,d vfuok;Z vax gSA ;g
O;kolkf;d fØ;kvksa ds foLr`r uSVodZ ds ekè;e ls fofHkUu izdkj dh oLrq,a rFkk
lsok,a miyC/ djkdj gekjh vk';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA ;g ikB~;Øe vè;;udrkZvksa
dks O;olk; ds ckjs esa tkx:d djus ds mís'; ls cuk;k x;k gSA rkfd os O;olk; ds
egRo] O;olk; ds mís'; ({ks=k)] rFkk fofHkUu izdkj dh O;kolkf;d xfrfof/;ksa dh
tkudkjh izkIr dj ldsa rFkk ;g Hkh tku lds fd D;k&D;k u;s&u;s fodkl gks jgs gaS_
tSls & bZ&okf.kT; rFkk fofHkUu izdkj ds fgr /kjdksa ds mÙkjnkf;Roksa dks le> ldsaA

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 %%%%% O;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=k
ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 %%%%% m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs
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O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k

tc ge vius vklikl è;ku nsrs gSa rks ns[krs gSa fd T;knkrj yksx fdlh u fdlh dke
esa layXu gSaA vè;kid fo|ky;ksa esa i<+krs gSa] fdlku [ksrksa esa dke djrs gSa] etnwj
dkj[kkuksa esa dke djrs gSa] pkyd xkfM+;k¡ pykrs gSa] nqdkunkj lkeku csprs gSa] fpfdRld
jksfx;ksa dks ns[krs gSa vkfnA bl rjg ckjgksa eghus gj vkneh fnu Hkj] ;k dHkh&dHkh jkr
Hkj] fdlh u fdlh dke esa O;Lr jgrk gSA ysfdu vc iz'u ;g mBrk gS fd ge lc
bl rjg fdlh u fdlh dke esa vius vkidks bruk O;Lr D;ksa j[krs gSa\ bldk fliZQ
,d gh mÙkj gS] viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,A bl rjg dke djds ;k rks ge
vius fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ djrs gSa ;k /u vftZr djrs gSa] ftlls fd ge
viuh vko';drk dh oLrq,¡ rFkk lsok,¡ [kjhn ldsaA

vkb,] bl ikB esa ge mu fofHkUu fØ;kvksa ds ckjs esa vè;;u djsa] ftuesa ge lc
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;Lr jgrs gSaA ;gk¡ O;olk; dks gesa ,d ekuoh;
fØ;k ds :i esa foLrkj ls tkuuk gSA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• ekuoh; fØ;kvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa esa vUrHkZsn dj ldsaxs_
• ^O;olk;* 'kCn dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• O;olk; ds fofHkUu y{k.kksa dh igpku dj ldsaxs_
• O;olk; ds mís';ksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh O;k[;k dj ldsaxs_ vkSj
• iznw"k.k ds izdkjksa] dkj.kksa rFkk izHkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs vkSj i;kZoj.kh; iznw"k.k

de djus esa O;olk; dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxsA

 1-11-11-11-11-1 ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡

euq"; }kjk dh tkus okyh fofHkUu fØ;k,¡ ekuoh; fØ;k,¡ dgykrh gSaA bu lHkh fØ;kvksa
dks ge nks oxksZ esa ck¡V ldrs gSa& (i) vkfFkZd fØ;k,¡] vkSj (ii) vukfFkZd fØ;k,¡A

mís';mís';mís';mís';mís';
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ekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,a

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k

(i) vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡
tks fØ;k,¡ /u vftZr djus ds mís'; ls dh
tkrh gSa] mUgsa vkfFkZd fØ;k,¡ dgrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] fdlku [ksr esa gy pykdj iQly
mxkrk gS vkSj mls cspdj /u vftZr djrk gS]
dkj[kkus vFkok dk;kZy; dk deZpkjh vius
dke ds cnys osru ;k etnwjh izkIr djrk gS]
O;kikjh oLrqvksa ds Ø; foØ; ls ykHk vftZr
djrk gSA ;s lHkh fØ;k,¡ vkfFkZd gSaA

(ii) vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡
tks fØ;k,¡ /u vftZr djus dh vis{kk] larqf"V izkIr djus ds mís'; ls dh tkrh
gSa mUgsa vukfFkZd fØ;k,¡ dgrs gSaA bl rjg dh fØ;k,¡] lkekftd mÙkjnkf;Roksa
dh iwfrZ] euksjatu ;k LokLF; ykHk ds fy, dh tkrh gSaA yksx iwtk LFkyksa ij
tkrs gSa] ck<+ vFkok Hkwdai jkgr dks"k esa nku nsrs gSa] LokLF; ykHk ds fy, Lo;a
dks [ksydwn esa O;Lr j[krs gSa] ckxokuh djrs gSa] jsfM;ks lqurs gSa] Vsyhfotu
ns[krs gSa ;k blh rjg dh vU; fØ;k,¡ djrs gSaA ;s dqN mnkgj.k vukfFkZd
fØ;kvksa ds gSaA

vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varj

vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj     vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡     vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡

i. mís'; ;s vkfFkZd mís';ksa dh iwfrZ ;s lkekftd rFkk euksoSKkfud
ds fy, dh tkrh gSaA mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dh

tkrh gSaA
ii. ykHk buls /u vkSj laifÙk c<+rh gSA buls larqf"V vkSj izlUurk

izkIr gksrh gSA
iii. vis{kk yksx buls ykHk ;k /u dh vk'kk yksx buls ykHk ;k /u dh

djrs gSaA vk'kk ugha djrsA

iv. izfriQy ;s foosd'khy lksp }kjk ;s HkkoukRed dkj.kksa ls
funsZf'kr gksrh gSa D;ksafd buesa vfHkizsfjr gksrh gSaA dksbZ vkfFkZd
fojy vkfFkZd lalk/u] tSls& izfriQy layXu ugha gksrkA
Hkwfe] Je] iw¡th vkfn layXu
gksrs gSaA
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I. uhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyr
fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %
i. MkWDVj tc vius Dyhfud esa ejht dk bykt djrk gS rks og vkfFkZd

fØ;k gksrh gSA
ii. ek¡ vius cPps ds fy, diM+k flyrh gS rks og vkfFkZd fØ;k esa layXu

gksrh gSA
iii. nthZ fdlh xzkgd dk diM+k fly jgk gS rks og vkfFkZd fØ;k gSA
iv. eafnj ds lkeus cSBs fHk[kkfj;ksa dks Hkkstu ck¡Vuk ,d vukfFkZd fØ;k

gSA
v. tc lfpu rsanqydj fo'o di fØdsV [ksy jgk gksrk gS rks vukfFkZd

fØ;k esa layXu gksrk gSA
II. uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %

i. nksLrksa ds lkFk iqQVcky [ksyukA
ii. Ldwy esa i<+kukA
iii. fdlh chekj fj'rsnkj dh ns[kHkky djukA
iv. Vsfyfotu ns[kukA
v. LFkkuh; cktkj esa iQy rFkk lfCt;ka cspukA
vi. fdlh ?kk;y O;fDr ds fy, jDr nku djukA
vii. dk;kZy; esa ukSdjh djukA

     1-21-21-21-21-2 vkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkj

vkerkSj ij vkfFkZd fØ;k,¡ /u vftZr djus ds mís';ksa ls dh tkrh gSA lk/kj.kr;k
yksx bl rjg dh fØ;kvksa esa fu;fer :i esa layXu gksrs gSa] ftls vkfFkZd fØ;k dgk
tkrk gSA

(i) O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %     O;olk; dk vFkZ gS ,d ,slk
èkaèkk] ftlesa /u ds cnys oLrqvksa vFkok
lsokvksa dk mRiknu] foØ; vkSj fofue;
gksrk gSA ;g fu;fer :i ls fd;k tkrk gS
rFkk bls ykHk dekus ds mís'; ls fd;k tkrk
gSA [kuu] mRiknu] O;kikj] ifjogu] HkaMkj.k]
cSafdax rFkk chek vkfn O;kolkf;d fØ;kvksa
ds mnkgj.k gSaA

(ii) is'kk %is'kk %is'kk %is'kk %is'kk %     dksbZ Hkh O;fDr gj {ks=k dk fo'ks"kK ugha gks ldrkA blfy, gesa nwljs
{ks=kksa esa fo'ks"kK O;fDr;ksa dh lsokvksa dh vko';drk iM+rh gSA mnkgj.k ds

ikBxr iz'u 1-1

O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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is'kki s'kki s'kki s'kki s'kk

uk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjh

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k

fy,] gesa vius bykt ds fy, MkWDVj dh vkSj dkuwuh lykg ds fy, odhy
ds lg;ksx dh vko';drk iM+rh gSA ;s
lHkh O;fDr is'ks ls tqM+s yksx gSaA bl izdkj
is'ks dk vfHkizk; ,sls èkaèks ls gS] ftlesa ml
is'ks ds fo'ks"k Kku vkSj izf'k{k.k dh
vko';drk gksrh gS rFkk izR;sd is'ks dk
eq[; mís'; lsok iznku djuk gksrk gSA ,d
is'ksoj fudk; izR;sd is'ks dk fu;eu djrh
gSA bu is'ksojksa dh vkpkj lafgrk gksrh gS] ftls lEcfU/r is'ksoj bdkbZ }kjk
fodflr fd;k tkrk gSA

(iii) ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %     ukSdjh dk vFkZ] ,d ,sls /a/s ls gS ftlesa O;fDr fu;fer :i ls
nwljksa ds fy, dk;Z djrk gS vkSj mlds cnys esa osru vFkok etnwjh izkIr djrk
gSA ljdkjh deZpkjh] daifu;ksa ds dk;Zdkjh]
vf/dkjh] cSad deZpkjh] iSQDVjh etnwj vkfn
ukSdjh esa layXu ekus tkrs gSaA ukSdjh esa dke
ds ?kaVs etnwjh@osru dh jkf'k rFkk vU; lqfoèkk,]a
;fn gSa] ds lEca/ esa 'krsZa gksrh gSA lkekU;r%
fu;ksDrk bu 'krksZa dks r; djrk gSA dksbZ Hkh
O;fDr tks ukSdjh pkgrk gS] mls rHkh dk;Z
djuk vkjEHk djuk pkfg, tcfd og 'krksZa ls
larq"V gksA deZpkjh dk izfriQy fuf'pr gksrk gS rFkk mldk Hkqxrku etnwjh
vFkok osru ds :i esa fd;k tkrk gSA

O;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varj

varj dkvarj dkvarj dkvarj dkvarj dk     O;olk;    O;olk;    O;olk;    O;olk;    O;olk;      is'kk     is'kk     is'kk     is'kk     is'kk      ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh
vk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkj

1- dk;Z dh xzkgdksa dks /u ds dk;Z ds Lofu.kZ; Lofu.kZ; ds fcuk
   izd`fr cnys oLrqvksa rFkk lfgr 'kqYd ds cnys fu;ksDrk ds vkns'kkuqlkj

lsokvksa dh vkiwfrZA fof'k"V oS;fDrd lsok,¡A dk;Z fu"ikfnr djukA

2- ;ksX;rk dksbZ U;wure ;ksX;rk fo'ks"k {ks=k esa f'k{kk lHkh ekeyksa esa fof'k"V
dh vko';drk ughaA ,oa izf'k{k.k vko';dA Kku vko';d ughaA

3- iw¡th O;olk; dh izd`fr] LFkkiuk gsrq lhfer iw¡th dh vko';drk
vkdkj rFkk iSekus iw¡th vko';dA  ughaA
ds vuqlkj iw¡th
fuos'k vko';dA
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4- vfHkizsj.kk xzkgdksa dks oLrq,¡ lsokvksa ds iznku djus fu/kZfjr etnwjh vFkok
cspdj rFkk lsok,¡ ds cnys fuèkkZfjr 'kqYdA osru izkIr djukA
miyC/ djk&dj izkIr djukA
ykHk dekukA

5- tksf[ke blesa gkfu ;k ykHk fu/kZfjr vk;] drZO; fu;fer] fu/kZfjr etnwjh
vfuf'pr gSaA esa dksrkgh dk nkf;RoA ;k osru] tksf[ke ughaA

6- vkpkj dksbZ fo'ks"k vkpkj is'ks ds mPp ekud ukSdjh dh vuqca/h; 'krsZaA
  lafgrk lafgrk ughaA cuk, j[kus gsrq dM+h

is'ksxr vkpkj lafgrkA

I. mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. tc dksbZ O;fDr fu;fer vkfFkZd fØ;k esa layXu gksrk gS rks ml

fØ;kdyki dks  dgrs gSaA
ii. is'ksoj O;fDr ds fy, fdlh {ks=k fo'ks"k esa  vkSj izf'k{k.k

dh vko';drk gksrh gSA
iii. tc O;fDr fdlh nwljs ds fy, fu;fer :i ls dk;Z djrk gS rks ml

/a/s dks  dgrs gSaA
iv. is'ks vkSj is'ksoj yksxksa dks fu;af=kr djus ds fy, gj is'kkxr fudk; ,d

 rS;kj djrh gSA
v. deZpkfj;ksa ds fy, fu;e rFkk 'krksZa dk fu/kZj.k  djrk

gSA

II. dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye vvvvv esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye ccccc ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, %
                dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& cdkWye& cdkWye& cdkWye& cdkWye& c

i. O;olk; dk izkFkfed d) fo'ks"k n{krk
mís'; gksrk gS

ii. is'ks dk izkFkfed mís'; gksrk gS [k) ykHk dekuk
iii. is'ks ds fy, vko';d gS x) is'kk
iv. ,d pkVZMZ vdkmaVsaV dk /a/k gS ?k) lsok iznku djuk

          1-31-31-31-31-3 O;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZ

vkius ns[kk gksxk fd cktkj esa fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ miyC/ gksrh gSaA vkidks tc
vkSj ftu oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS] vki os oLrq,¡ [kjhn ykrs gSaA D;k vki
tkurs gSa fd ;s oLrq,¡ cktkj esa dgk¡ ls vkrh gSa\ okLro esa bu oLrqvksa dk mRiknu
dqN fo'ks"k LFkkuksa ij fd;k tkrk gS] tgk¡ ls dqN yksx bUgsa ykdj cktkj rd igq¡pkrs

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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gSaA mlds ckn gh ge viuh vko';drkvksa ds vuqlkj bUgsa [kjhnrs gSa] vkSj budk
mi;ksx dj ikrs gSaA

blds vfrfjDr vkius ,sls Hkh cgqr ls O;fDr;ksa dks ns[kk gksxk] tks ;k=kh rFkk eky
ifjogu] cSafdax] chek] foKkiu] fctyh vkiwfrZ] VsyhiQksu
vkfn tSlh fofHkUu fØ;kvksa esa yxs gksrs gSaA ;s lHkh
lsok laca/h fØ;k,¡ gSa] ftUgsa yksx viuh vkthfodk
vftZr djus ds mís'; ls djrs gSaA

mijksDr lHkh fØ;kvksa esa] pkgs og mRiknu dh gksa]
forj.k dh gksa] ;k oLrqvksa vkSj lsokvksa ds Ø;&foØ;
dh gksa] lcesa vkfFkZd ykHk fufgr gksrk gS vkSj ;s lHkh
fu;fer vk/kj ij dh tkrh gSA bl izdkj O;olk;
dk vFkZ] ,slh ekuoh; fØ;kvksa ls gS] ftUgsa fu;fer
:i ls vkfFkZd ykHk dekus ds mís'; ls mRiknu] forj.k] oLrqvksa ;k lsokvksa ds
Ø;&foØ; }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA

O;olk; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS % ^̂̂̂̂^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]
ftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknu
Ø;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**A

     1-41-41-41-41-4 O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡

O;olk; dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa %

(i) oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % O;olk; esa yksx oLrqvksa vFkok lsokvksa
ds mRiknu rFkk forj.k dk;ksZa esa layXu gksrs gSaA bu oLrqvksa esa czsM] eD[ku] nwèk]
pk; vkfn tSlh miHkksDrk oLrq,a Hkh gks ldrh gSa vkSj la;U=k] e'khujh] midj.k
vkfn tSlh iwathxr oLrq,¡ HkhA lsok,¡& ifjogu] cSafdax] chek] foKkiu vkfn
:iksa esa gks ldrh gSaA

(ii) oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %     ;fn dksbZ O;fDr vius
mi;ksx ds fy, ;k fdlh O;fDr dks migkj nsus ds fy, dksbZ oLrq [kjhnrk ;k
mRikfnr djrk gS rks og fdlh izdkj ds O;olk; esa layXu ugha gSA ysfdu tc
og fdlh nwljs O;fDr dks cspus ds fy, fdlh oLrq dk mRiknu djrk gS vFkok
[kjhnrk gS rks og O;olk; esa layXu gksrk gSA bl izdkj O;olk; esa Øsrk vkSj
foØsrk ds chp oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknu vFkok Ø; esa /u vFkok oLrq
(oLrq fofue; iz.kkyh esa) dk fofue; vko';d gksrk gSA fcuk foØ; vFkok
fofue; ds fdlh Hkh fØ;k dks O;olk; dh laKk ugha nh tk ldrhA

(iii) oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %     blesa oLrqvksa dk fu;fer
mRiknu vFkok Ø;&foØ; gksuk vko';d gksrk gSA lkekU;r;k ,dkdh lkSn s dks

O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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O;olk; dh laKk ugha nh tk ldrhA mnkgj.k ds fy,] ;fn jktw viuh iqjkuh
dkj gfj dks csprk gS rks bls O;olk; ugha dgk tk,xk] tc rd fd og
fu;fer :i ls dkjksa ds Ø;&foØ; esa layXu u gksA

(iv) fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % izR;sd O;olk; esa Hkwfe] Je vFkok iwath ds :i esa
dqN u dqN fuos'k dh vko';drk gksrh gSA bu lalk/kuksa dk mi;ksx fofoèk
izdkj dh oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknu] forj.k vkSj miHkksx ds fy, fd;k
tkrk gSA

(v) ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %     O;kolkf;d fØ;kvksa dk izkFkfed mís'; ykHk ds
ekè;e ls vk; vftZr djuk gSA fcuk ykHk ds dksbZ Hkh O;olk; vfèkd le;
rd pkyw ugha jg ldrkA ykHk dekuk O;olk; ds fodkl vkSj foLrkj dh
n`f"V ls Hkh vko';d gksrk gSA

(vi) vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %     izR;sd O;olk; dk mís'; ykHk dekuk
gSA tc dksbZ O;olk;h fofHkUu lalk/uksa dk fuos'k djrk gS rks og mlds cnys
esa dqN u dqN vk; izkIr djuk pkgrk gSA ysfdu mlds Js"Bre iz;klksa ds
ckotwn O;olk; esa vk; dh vfuf'prrk cuh jgrh gSA dbZ ckj mls cgqr ykHk
gksrk gS] vkSj dbZ ckj ,slk Hkh le; vkrk gS] tc mls Hkkjh gkfu mBkuh iM+rh
gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd Hkfo"; vfuf'pr gSA O;olk;h dk vk; dks
izHkkfor djus okys rRoksa ij dksbZ fu;a=k.k ugha gksrkA

          1-51-51-51-51-5 O;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodkl

ge lHkh tkurs gSa fd Hkkjr dh lkaLd`frd /jksgj cgqr le`¼ gSA ysfdu 'kk;n ;g cgqr
de yksx tkurs gksaxs fd izkphu dky esa Hkkjr] vFkZO;oLFkk rFkk O;olk; ds Lrj ij
cgqr gh fodflr ns'k FkkA ;g ckr ,sfrgkfld lk{;ksa] [kqnkbZ ls izkIr izek.kksa] lkfgR;
o fyf[kr nLrkost+ksa ls fl¼ gksrh gSaA bu lcls vf/d Hkkjr dh vlhe èku laifÙk ls
vkdf"kZr gksdj fofHkUu fons'kh vkØe.kdkfj;ksa }kjk le;&le; ij gq, vkØe.k Hkh bl
rF; dks izekf.kr djrs gSaA izkphu Hkkjrh; lH;rk u dsoy o`Qf"k vkèkkfjr Fkh] cfYd
blds vkarfjd o cká O;kikj o okf.kT; Hkh dkiQh mUur FksA O;kolkf;d txr ds
fofHkUu {ks=kksa esa Hkkjr dk vlhe ;ksxnku gSA ml le; ds vU; ns'kksa esa izpfyr
O;olk;ksa ls rqyuk djus ij ge ikrs gSa fd Hkkjrh; O;olk; viuh foy{k.krk]
xfr'khyrk (xR;kRedrk) o xq.kkRedrk esa bu lcls dgha vkxs FkkA

'kq: ds fnuksa esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk iw.kZr% d`f"k vk/kfjr FkhA yksx vius miHkksx dh
oLrqvksa dk mRiknu Lo;a djrs FksA oLrqvksa dks cspus vFkok fofue; dh vko';drk gh
ugha FkhA ysfdu fodkl ds lkFk&lkFk yksxksa dh vko';drk,¡ c<+us yxhA ftlds dkj.k
oLrqvksa ds mRiknu esa Hkh o`f¼ gksus yxhA yksxksa us nSfud mi;ksx rFkk foykflrk lacaèkh
fofHkUu oLrqvksa ds mRiknu esa fo'ks"kKrk vftZr djuh 'kq: dj nh vkSj bl rjg ls
muds ikl vius mi;ksx dh vU; oLrqvksa ds mRiknu ds fy, n{krk vkSj le; dk

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vHkko gksuk 'kq: gks x;kA bl izdkj budh dq'kyrk esa o`f¼ gksus yxh vkSj ;s viuh
vko';drk ls vf/d oLrqvksa dk mRiknu djus esa l{ke gks x,A vr% viuh vU;
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh vf/d mRikfnr oLrqvksa ds fofue; dh iz.kkyh
fodflr gks xbZA ;g O;kikj dh 'kq:vkr FkhA

vkt T;knkrj yksx ;g ekurs gSa fd Hkkjr esa O;olk; o O;kikj ds {ks=k esa bruk fodkl Lora=krk
izkfIr ds i'pkr gh gqvk gSA Hkkjr] vkt vkS|ksfxd mRiknu esas bruk l{ke gks x;k gS fd ge
lHkh oLrqvksa dk mRiknu ns'kh rduhd ds iz;ksx ls dj ldrs gSaA ysfdu blls ;g ifj.kke ugha
fudky ysuk pkfg, fd Hkwr dky esa Hkkjrh; lH;rk fodflr ;k mUur ugha FkhA tcfd gesa vkt
Hkh Hkkjr dh lè¼ O;kikfjd o okf.kfT;d /jksgj ij xoZ gSA

vki ;g tkudj gSjku gksaxs fd Hkkjr uss O;kikj o okf.kT; ds {ks=k esa viuh ;k=kk 5000
o"kZ bZ-iw- 'kq: dj nh FkhA dbZ ,sfrgkfld lk{;ksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd ml le;
Hkkjr esa lqfu;ksftr 'kgj FksA Hkkjrh; diM+ksa] vkHkw"k.kksa vkSj b=k bR;kfn ds izfr iwjs fo'o
esa vkd"kZ.k FkkA ;g Hkh izek.k feys gSa fd dkiQh le; ls Hkkjrh; O;kikfj;ksa esa O;olk;
ds fy, eqnzk ds iz;ksx dk pyu FkkA O;kikfj;ksa] f'kYidkjksa o mRikndksa ds fgrksa dh j{kk
ds fy, la?kksa (guild) dk izpyu FkkA ;g Hkkjr esa O;kikj o okf.kT; ds tfVy fodkl
dh vksj ladsr djrk gSA ml le; Hkkjr ds O;kikfj;ksa us u dsoy lqn`<+ vkarfjd
O;olkf;d jkLrksa dk tky cquk Fkk] cfYd muds O;kolkf;d laca/ vjc] eè; o nf{k.k
iwoZ ,f'k;k ds O;kikfj;ksa ls Hkh FksA

Hkkjr fofHkUu izdkj dh /krq lkexzh ds mRiknu esa Hkh lfØ; Fkk] tSls rkack] ihry dh
oLrq,a] crZu] xgus rFkk ltkoVh lkeku vkfnA Hkkjrh; O;kikjh fo'o ds fofHkUu Hkkxksa
esa vius mRiknksa dk fu;kZr djrs Fks vkSj ogka ls muds mRiknksa dk vk;kr djrs FksA ;g
,d loZfofnr rF; gS fd vaxzst loZizFke Hkkjr esa O;kikj djus ds fy, gh vk, Fks]
ftUgksaus ckn esa ;gka viuk jkT; LFkkfir dj fy;kA

Hkkjr us dbZ izdkj ls fo'o O;kikj o okf.kT; esa ;ksxnku fn;k gSA x.kuk ds fy, vad
iz.kkyh] ftldk ge vkt Hkh mi;ksx djrs gSa] Hkkjr esa igys ls fodflr FkhA la;qDr
ifjokj izFkk rFkk O;olk; esa Je foHkktu dk fodkl Hkh ;gha gqvk] tks vkt rd
izpfyr gSA vkt vk/qfud le; esa iz;ksx dh tkus okyh miHkksDrk dsafnzr O;olk;
rduhd iqjkus le; ls Hkkjrh; O;olk; dk ,d vfHkUu vax jgh gSA

blfy, ge dg ldrs gSa fd Hkkjr dh viuh le`¼ O;kolkf;d /jksgj gS] ftlus
bldh mUufr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

I. jkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsa
og O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fd

 ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3
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vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*
vFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,A
i. jkgqy us xzkgd dks viuh nqdku ls czsM csphA
ii. mlus viuh NksVh cgu dks migkj nsus ds fy, ,d isu [kjhnkA
iii. mlus vius iM+kslh dks viuk iqjkuk Vsyhfotu ` 3000 esa cspkA
iv. jkgqy us xzkgdksa dks cspus ds fy, eqxhZ ikyu dsanz ls vaMs [kjhnsA
v. jkgqy us ` 10 ewY; okyk nw/ dk iSdsV xzkgd dks ` 12 esa cspkA
vi. jkgqy vius ?kj ds fy, ` 30 dh lCth ys vk;kA
vii. mlus viuh nqdku ls cPpksa dks eqÝr fcfLdV ck¡VsA

II. uhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,a
lgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyr
fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %
i. O;olk; esa dsoy oLrqvksa vFkok lsokvksa dk ysu&nsu fd;k tkrk gSA

jk"Vªh; ,drk esa bldh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA
ii. O;olk; yksxksa ds thou Lrj esa dksbZ lq/kj ugha ykrkA
iii. vkS|ksfxd 'kks/ksa ls u, mRiknksa dk fodkl laHko gks ikrk gSA
iv. O;olk;] fons'kksa ls oLrq,a vk;kr djus dh Lohd`fr ugha nsrkA
v. O;olk;] jkstxkj ds volj iznku dj xjhch de djus esa enn djrk

gSA
vi. ;g varjk"Vªh; esayksa rFkk izn'kZfu;ksa esa gekjs mRiknksa ds foØ; vFkok

izn'kZu ls ns'k dh Nfo lq/jrk gSA

          1-61-61-61-61-6 O;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.k

lHkh O;kolkf;d fØ;k,¡ dqN mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dh tkrh gSaA O;olk; ds mís';ksa
dks fuEu izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %

1-6-11-6-11-6-11-6-11-6-1 vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';

O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa ds varxZr ykHk dekus ds mís'; ds lkFk os leLr vko';d
fØ;k,¡ Hkh vkrh gSa] ftuds }kjk ykHk dekus ds mís'; dh iwfrZ dh tkrh gS] tSls xzkgd
cukuk] fu;fer uo izorZu rFkk miyC/ lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx vkfnA

ykHk dekukykHk dekukykHk dekukykHk dekukykHk dekuk
ykHk] O;olk; ds fy, thou nkf;uh 'kfDr dk dk;Z djrk gSA blds fcuk dksbZ Hkh
O;olk; izfr;ksfxrk ds cktkj esa fVdk ugha jg ldrkA okLro esa fdlh Hkh O;kolkf;d
bdkbZ ds vfLrRo esa vkus dk mís'; gksrk gS& ykHk dekukA ykHk] O;olk;h dks u dsoy
mldh vkthfodk vftZr djus esa lgk;rk djrk gS] vfirq ykHk dk ,d Hkkx O;olk;
esa iqu% fofu;ksftr dj O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds foLrkj esa Hkh lgk;d gksrk gSA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ykHk dekus ds izkFkfed mís'; dks izkIr djus ds fy, O;olk; ds dqN vU; mís';
fuEufyf[kr gSa %

i) xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk % tc rd mRikn dks vkSj lsokvksa dks [kjhnus okys xzkgd u gksa]
rc rd fdlh Hkh O;olk; dk vfLrRo esa cus jguk laHko ugha gSA dksbZ Hkh
O;olk;h rHkh ykHk vftZr dj ldrk gS tcfd og ykHk ds cnys esa vius
xzkgdksa dks vPNh xq.koÙkk dh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ miyC/ djk,A blds fy, ;g
vko';d gS og viuh fo|eku oLrqvksa ds fy, xzkgdksa dks vkdf"kZr djs rFkk
vf/d ls vf/d xzkgd cuk, vkSj u,&u, mRikn cktkj esa yk,A fofHkUu
foi.ku fØ;kvksa ds }kjk bls izkIr fd;k tk ldrk gSA

ii) fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %     O;olk; vR;ar xfr'khy gS rFkk ,d miØe vius okrkoj.k
esa gq, ifjorZuksa dks viukdj gh fujarj liQy gks ldrk gSA uo izorZu dk vFkZ gS&
u;k ifjorZuA ,slk ifjorZu] ftlls mRikn dh xq.kkRedrk] izfØ;k vkSj forj.k esa
la'kks/u gksA dherksa esa deh vkSj fcØh esa òf¼ ls O;olk;h dks vf/d ykHk izkIr
gksrk gSA gFkdj?kksa ds LFkku ij ikojywe vkSj oQ̀f"k esa gy vFkok gkFk ls pyus okys
;a=kksa ds LFkku ij VªSDVj dk mi;ksx vkfn uo&izorZu ds gh ifj.kke gSaA

O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k

vkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk Zd
mís';mís';mís';mís';mís';

lkekftdlkekftdlkekftdlkekftdlkekftd
mís';mís';mís';mís';mís';

ekuoh;ekuoh;ekuoh;ekuoh;ekuoh;
mís';mís';mís';mís';mís';

jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;
mís';mís';mís';mís';mís';

oSf'odoSf'odoSf'odoSf'odoSf'od
mís';mís';mís';mís';mís';

O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';

ykHk dekuk

vPNh fdLe dh oLrqvksa rFkk
lsokvksa dk mRiknu rFkk iwfrZ

jkstxkj fuekZ.kdeZpkfj;ksa dk vkfFkZd
dY;k.k

deZpkfj;ksa dh lkekftd
rFkk ekufld larqf"V

ekuoh; lalk/uksa dk
fodkl

lkekftd rFkk vkfFkZd
:i ls fiNM+s yksxksa dk

vkfFkZd dY;k.k

xzkgd cukuk

fu;fer uo
izorZu

lalk/uksa dk
Js"Bre mi;ksx

mfpr O;kikfjd izFkk,¡
viukuk

lekt dY;k.k dk;ksZa esa
;ksxnku

fo'o Lrj ij izfrLi/hZ
oLrqvksa rFkk lsokvksa dh

miyC/rk

fofHkUu ns'kksa ds chp
vlekurkvksa dks de

djuk

lkekU; thou Lrj esa
òf¼

vkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr
dks c<+kok

ns'k ds jktLo esa ;ksxnku

jk"Vªh; izkFkfedrk ds
vuqlkj mRiknu

lkekftd U;k;
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iii) lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %     vki tkurs gSa fd fdlh Hkh O;olk; dks
pykus ds fy, i;kZIr iw¡th vFkok dks"k dh vko';drk gksrh gSA bl iw¡th dks
e'khusa [kjhnus] dPpk eky rFkk deZpkfj;ksa dks dke ij j[kus vkSj izfrfnu ds
[kpksZa dh iwfrZ ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl izdkj O;kolkf;d fØ;kvksa
esa fofHkUu lalk/uksa tSls e'khusa] vkneh] eky] eqnzk vkfn dh vko';drk gksrh
gSA dq'ky deZpkfj;ksa dh fu;qfDr }kjk] e'khuksa dk {kerk iw.kZ mi;ksx djds rFkk
dPps eky ds viO;; dks de djds bu mís';ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA

uhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqN
lR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,A
i. eky dh ek¡x dks c<+kuk O;olk; dk izkFkfed mís'; gksrk gSA
ii. O;olk;h] O;olk; esa fofu;ksftr iwath ds vuqikr esa ykHk vftZr djuk pkgrk gSA
iii. O;olk;h ds fy, ges'kk ;g laHko ugha gksrk fd og lkexzh dk Js"Bre mi;ksx djsA
iv. O;olk;h] O;olk; ls vftZr ykHk dk iz;ksx dsoy viuh nSfud vko';drkvksa

dh iwfrZ ds fy, djrk gSA
v. jkstxkj ds volj miyC/ djkuk O;olk; dk izkFkfed vkfFkZd mís'; gksrk gSA

1-6-21-6-21-6-21-6-21-6-2 lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';

lkekftd mís'; O;olk; ds os mís'; gksrs gSa] ftUgsa lekt ds fgrksa ds fy, izkIr djuk
vko';d gksrk gSA vr% gj O;olk; dk mís'; gksuk pkfg, fd og fdlh Hkh izdkj ls
lekt dks gkfu u igq¡pk,A O;olk; ds lkekftd mís';ksa ds varxZr vPNh xq.koÙkk okyh
oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu rFkk iwfrZ] mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk] lekt ds
lkekU; dY;k.kdkjh dk;ksZa esa ;ksxnku rFkk dY;k.kdkjh lqfoèkkvksa esa ;ksxnku djuk
lfEefyr gSA

i) vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %     pwafd
O;olk; lekt ds fofoèk lalk/uksa dk mi;ksx djrk gSA blfy, lekt dh
vis{kk gksrh gS fd O;olk; mls xq.koÙkk okyh oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vkiwfrZ
djsA blfy, O;olk; dk mís'; gksuk pkfg, fd og vPNh xq.koÙkk okyh
oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu djs rFkk mfpr dher ij vkSj mfpr le; ij
mudh iwfrZ djsaA O;olk;h }kjk lekt dks vkiwfrZ dh tkus okyh oLrqvksa rFkk
lsokvksa dh xq.koÙkk ds vuqlkj mudk ewY; olwy djuk pkfg,A

ii) mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %     izR;sd lekt esa tek[kksjh dkykctkjh]
vf/d dher olwyuk vkfn fØ;k,¡ vokafNr ekuh tkrh gSaA blds vykok
xqejkg djus okys foKkiu] oLrqvksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa xyr Nki NksM+rs gSaA

ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4

O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k
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O;kolkf;d bdkb;ksa dks vf/d ykHk dekus ds fy, vko';d oLrqvksa dh
o`Qf=ke deh vFkok dherksa esa o`f¼ ugha djuh pkfg,A ,slh fØ;kvksa ls
O;olk;h dh cnukeh gksrh gS vkSj dHkh&dHkh mls naM vFkok dkuwuu tsy dh
ltk Hkh Hkqxruh iM+rh gSA bl izdkj miHkksDrk vkSj lekt ds dY;k.k dks è;ku
esa j[krs gq,] O;olk;h dks mís'; rFkk mfpr O;kikfjd izFkkvksa dks viukuk
pkfg,A

iii) lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %     O;kolkf;d bdk;ksa dks lekt
ds lkekU; dY;k.k rFkk mRFkku ds fy, dk;Z djuk pkfg,A ;g vPNh f'k{kk
ds fy, Ldwy rFkk dkWyst cukdj] yksxksa dks vkthfodk dekus ds fy,
O;kolkf;d izf'k{k.k dsUnz [kksydj] fpfdRlk dh lqfo/k ds fy, vLirkyksa dh
LFkkiuk dj] vke turk ds euksjatu ds fy, ikdZ rFkk [ksy ifjljksa vkfn dh
lqfo/k,¡ iznku djds laHko gSA

O;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh
vkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaA
i. O;olk; ds lkekftd mís'; bl fl¼kar ij vk/kfjr gSa fd tks O;olk; ds

fy, vPNk gS ogh lekt ds fy, Hkh vPNk gSA
ii. miHkksDrk ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa dk mRiknu rFkk vkiwfrZ O;olk;

dk lkekftd mís'; gSA
iii. mRikn dh ek¡x dks c<+kuk O;olk; dk lkekftd mís'; gSA
iv. turk ds fy, [ksy ifjlj dk fuekZ.k O;olk; dk vkfFkZd mís'; gSA
v. tek[kksjh vkSj dkykcktkjh O;olk; ds ,d fgLls ds :i esa mfpr le>s tkrs gSaA

1-6-31-6-31-6-31-6-31-6-3 ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';

ekuoh; mís';ksa ls vfHkizk; mu mís';ksa ls gS] ftuesa lekt ds v{ke rFkk fodykax]
f'k{kk vFkok izf'k{k.k ls oafpr yksxksa ds dY;k.k rFkk deZpkfj;ksa dh vis{kkvksa dh
iwfrZ ds y{; fufgr gksrs gSaaA bl izdkj O;olk; ds ekuoh; mís';ksa ds varxZr
deZpkfj;ksa dh vkfFkZd lqj{kk] lkekftd rFkk euksoSKkfud larqf"V vkSj ekuo lalkèkuksa
dk fodkl fufgr gSA

i) deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %     O;olk; esa deZpkfj;ksa dks mfpr osru]
dk;Z&fu"iknu ds fy, vfHkizsj.kk,a] Hkfo";fuf/ (izksfoMsaV iaQM) ds ykHk] iSa'ku
rFkk vU; vuqykHk tSls fpfdRlk lqfo/k] vkoklh; lqfo/k vkfn miyC/ djk,
tkus pkfg,A blls dk;Z {ks=k esa O;fDr vf/d larqf"V dk vuqHko djsaxs vkSj
O;olk; ds fy, vf/d ;ksxnku ns ldsaxsA

ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ii) deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %     ;g gj O;kolkf;d bdkbZ
dk drZO; curk gS fd og vius deZpkfj;ksa dks lkekftd rFkk ekufld larqf"V
iznku djsa vkSj ,slk os muds dke dks jkspd vkSj pqukSrhiw.kZ cukdj] lgh dk;Z
ds fy, lgh O;fDr dks fu;qDr dj rFkk dk;Z dh uhjlrk dks lekIr djds
laHko cuk ldrs gSaA lkFk gh fu.kZ; ysrs le; deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa rFkk
muds lq>koksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;fn deZpkjh [kq'k vkSj
larq"V gSa rks os vius dk;Z Hkh vPNs <ax ls dj ldsaxsA

iii) ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % deZpkjh euq"; gSa vkSj blfy, lnSo vius
is'kkxr o`f¼ ds fy, rRij jgrs gSaA blds fy, mi;qDr izf'k{k.k rFkk fodkl
dh vko';drk gksrh gSA O;olk; rHkh mUufr dh vksj vxzlj gks ldrk gS tc
le; ds vuqlkj mlds deZpkjh viuh {kerkvksa] dk;Z&dq'kyrkvksa rFkk n{krkvksa
esa lq/kj djrs jgsaA vr% O;olk; ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og vius
deZpkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k rFkk fodkl ds dk;ZØe vk;ksftr djrs jgsaA

iv) lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %
O;kolkf;d bdkb;k¡ lekt ds fiNM+s rFkk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls
fodykax yksxksa dh enn djds lekt ds fy, ,d izsj.kk lzksr cu ldrh gSaA
,slk os fofHkUu izdkj ls dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, O;olkf;d izf'k{k.k
dk;ZØeksa dk vk;kstu djds lekt ds fiNM+s leqnk; ds yksxksa dh vk; vtZu
{kerk c<+kbZ tk ldrh gSA blds vykok O;olkf;d bdkb;k¡ es/koh fo|kfFkZ;ksa
dks mPp f'k{kk ds fy, Nk=ko`fÙk iznku djds Hkh ,slk dj ldrh gSA

ekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku
NkafV,%NkafV,%NkafV,%NkafV,%NkafV,%
i. O;olk;h dks vius deZpkfj;ksa dks mfpr osru nsuk pkfg,] tks deZpkfj;ksa dks

dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsxkA
ii. O;kolkf;d bdkb;ksa dks vius deZpkfj;ksa dks lkekftd rFkk ekufld larqf"V

iznku djuh pkfg,A
iii. tc rd fd dksbZ fodykax O;fDr O;olk; dk deZpkjh u gks] O;olk;h dks

mldh enn ugha djuh pkfg,A
iv. O;kolkf;d bdkb;ksa dks egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs le;] deZpkfj;ksa }kjk fn, x,

lq>koksa ij è;ku ugha nsuk pkfg,A
v. lekt ds fdlh 'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr dh lgk;rk djuk O;olk;

ds vkfFkZd mís';ksa ds varxZr vkrk gSA

ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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1-6-41-6-41-6-41-6-41-6-4 jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';

O;olk;] ns'k dk ,d egRoiw.kZ vax gksrk gS vr% jk"Vªh; y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa dh izkfIr
izR;sd O;olk; dk mís'; gksuk pkfg,A O;olk; ds jk"Vªh; mís'; fuEufyf[kr gSa%

i) jkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkuk
O;olk; ds egRoiw.kZ jk"Vªh; y{; gS] yksxksa dks ykHkiw.kZ jkstxkj ds volj
miyC/ djkukA bl y{; dh iwfrZ ubZ O;kolkf;d bdkbZ;k¡ LFkkfir djds]
cktkj dk foLrkj djds rFkk forj.k iz.kkyh dks vkSj vf/d O;kid cukdj dh
tk ldrh gSA

ii) lkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuk
,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa ,d O;olk;h ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd
ftu yksxksa ds lkFk og ysunsu djrk gS mu lHkh dks leku volj iznku djsA
;g Hkh vk'kk dh tkrh gS fd og lHkh deZpkfj;ksa dks dk;Z djus rFkk mUufr
djus ds leku volj miyC/ djk,A bl mís'; ds varxZr og lekt ds
fiNM+s rFkk detksj oxksZ ds yksxksa ij fo'ks"k è;ku nsaA

iii) jk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djuk
O;kolkf;d bdkb;ksa dks ljdkj dh uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dh izkFkfedrk dks
ns[krs gq, mUgha ds vuqlkj oLrqvksa dk mRiknu rFkk vkiwfrZ djuh pkfg,A gekjs
ns'k esa O;olk; ds jk"Vªh; mís';ksa esa ls ,d mís'; vko';d oLrqvksa ds
mRiknu dks c<+kdj mfpr nj ij miyC/ djkuk gksuk pkfg,A

iv) ns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnku
O;olk; ds Lokfe;ksa dks djksa vkSj cdk;k jkf'k dk Hkqxrku bZekunkjh ds lkFk
djuk pkfg,A blls ljdkj dk jktLo c<+rk gS] ftldk mi;ksx jk"Vª ds fodkl
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

v) vkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kok
ns'k dks vkRefuHkZj cuus esa lgk;rk djus ds fy, O;kolkf;d bdkb;ksa dh ,d
vfrfjDr ftEesnkjh gS fd os oLrqvksa ds vk;kr dks jksdsaA blds vfrfjDr izR;sd
O;kolkf;d bdkbZ dks fu;kZr c<+kus rFkk vf/d ls vf/d fons'kh eqnzk ns'k ds
dks"k esa ykus dks viuk y{; cukuk pkfg,A

mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. vko';d oLrqvksa dk mRiknu rFkk mfpr dher ij mudh vkiwfrZ] O;olk; ds

 mís';ksa ds varxZr vkrk gSA (lkekftd] jk"Vªh;] ekuoh;)

ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ii. ns'k dks vkRe fuHkZj cukus ds fy, O;kolkf;d bdkb;ksa dk y{; 
dks c<+kuk gksuk pkfg,A (fu;kZr] vk;kr] dher)

iii. O;kolkf;d bdkb;ksa dks bZekunkjh ds lkFk  :i ls vius dj
pqdkus pkfg,¡A (dHkh&dHkh] izk;%] fu;fer)

iv. O;olk; dks vius lHkh  dks mUufr djus ds leku volj
miyC/ djkus pkfg,¡A (Lokfe;ksa] deZpkfj;ksa] iwfrZdÙkkZvksa)

1-6-51-6-51-6-51-6-51-6-5 oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';

igys Hkkjr ds vU; ns'kksa ds lkFk cgqr gh lhfer O;kikfjd laca/ FksA rc oLrqvksa dh
vk;kr vkSj fu;kZr lacaèkh uhfr;k¡ cgqr dBksj Fkha] ysfdu vktdy mnkjoknh vkfFkZd
uhfr;ksa ds dkj.k dkiQh gn rd fons'kh fuos'k ij izfrca/ lekIr gks pqdk gS] rFkk
vk;kfrr oLrqvksa ij yxus okyk 'kqYd Hkh dkiQh de gks x;k gSA bu ifjorZuksa ls cktkj
esa izfr;ksfxrk dkiQh c<+ xbZ gSA vkt oS'ohdj.k ds dkj.k iwjh nqfu;k ,d cM+s cktkj
ds :i esa ifjofrZr gks pqdh gSA vkt ,d ns'k esa rS;kj eky nwljs ns'k esa vklkuh ls
miyC/ gSA bl izdkj fo'o cktkj esa izfrLièkkZ c<+us ls izR;sd O;olk; vius efLr"d
esa dqN mís'; j[kdj dke djus yxk gS] ftls oSf'od mís'; dgk tk ldrk gSA vkb,
mu mís';ksa dk vè;;u djsaA

i) lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %     O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds fodkl ds dkj.k
vc nqfu;k Hkj esa mfpr ewY; ij vPNh xq.koÙkk okyh oLrq,¡ vklkuh ls
miyC/ gSaA bl izdkj ,d ns'k dk O;fDr nwljs ns'k ds O;fDr }kjk mi;ksx fd,
tk jgs mlh izdkj ds lkeku dk mi;ksx dj ldrk gSA blls yksxksa ds lkekU;
thou Lrj esa o`f¼ gksrh gSA

ii) fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %     O;olk; dks viuh
xfrfof/;ksa dk foLrkj dj vehj vkSj xjhc jk"Vªksa ds chp dh vlekurk dks
de djuk pkfg,A fodkl'khy rFkk vfodflr ns'kksa esa iw¡th fofu;ksftr djds
;s vkS|ksfxd rFkk vkfFkZd o`f¼ dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA

iii) fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %     O;olk; dks
mu oLrqvksa rFkk lsokvksa ds mRiknu esa o`f¼ djuh pkfg,] ftudh fo'o cktkj
esa ek¡x rFkk izfrLi/kZ vf/d gSA blls fu;kZrd ns'k dh Nfo esa lqèkkj vkrk gS
vkSj ns'k dks vf/d fons'kh eqnzk dh izkfIr gksrh gSA

      1-71-71-71-71-7 O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro

ge lHkh tkurs gSa fd yksx ykHk vftZr djus ds mís'; ls O;olk; pykrs gSaA ysfdu
dsoy ykHk vftZr djuk gh O;olk; dk ,dek=k mís'; ugha gksrkA lekt dk ,d vax
gksus ds ukrs bls cgqr ls lkekftd dk;Z Hkh djus gksrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls vius
vfLrRo dh lqj{kk esa layXu Lokfe;ksa] fuos'kdksa] deZpkfj;ksa rFkk lkekU; :i ls lekt

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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o leqnk; dh ns[kjs[k dh ftEesnkjh Hkh fuHkkrk gSA vr% izR;sd O;olk; dks fdlh u
fdlh :i esa buds izfr ftEesnkfj;ksa dk fuokZg djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fuos'kdksa
dks mfpr izfriQy dh nj dk vk'oklu nsuk] vius deZpkfj;ksa dks vPNk osru] lqj{kk]
mfpr dk;Z n'kk,¡ miyC/ djkuk] vius xzkgdksa dks vPNh xq.koÙkk okyh oLrq,¡ mfpr
ewY;ksa ij myC/ djkuk] i;kZoj.k dh lqj{kk djuk rFkk blh izdkj ds vU; cgqr ls dk;Z
djus pkfg,¡A

gkykafd ,sls dk;Z djrs le; O;olk; ds lkekftd mÙkkjnkf;Roksa ds fuokZg ds fy, nks
ckrksa dk fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk pkfg,A igyh rks ;g fd ,slh izR;sd fØ;k /ekZFkZ
fØ;k ugha gksrhA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn dksbZ O;olk; fdlh vLirky vFkok eafnj
;k fdlh Ldwy vFkok dkWyst dks dqN èkujkf'k nku esa nsrk gS rks ;g mldk lkekftd
mÙkjnkf;Ro ugha dgyk,xk] D;ksafd nku nsus ls lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg ugha
gksrkA nwljh ckr ;g gS fd] bl rjg dh fØ;k,¡ dqN yksxksa ds fy, vPNh vkSj dqN
yksxksa ds fy, cqjh ugha gksuh pkfg,A eku yhft, ,d O;kikjh rLdjh djds ;k vius
xzkgdksa dks /ks[kk nsdj cgqr lk /u vftZr dj ysrk gS vkSj xjhcksa ds eqÝr bykt ds
fy, vLirky pykrk gS rks mldk ;g dk;Z lkekftd :i ls U;k;ksfpr ugha gSA
lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vFkZ gS fd ,d O;olk;h lkekftd fØ;kvksa dks lEiUu djrs
le; ,slk dqN Hkh u djs] tks lekt ds fy, gkfudkjd gksA

bl izdkj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk O;olk;h dks tek[kksjh o dkykcktkjh]
dj pksjh] feykoV] xzkgdksa dks /ks[kk nsuk tSlh vuqfpr O;kifjd fØ;kvksa ds cnys
O;olk;h dks foosdiw.kZ izca/u ds }kjk ykHk vftZr djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA
;g deZpkfj;ksa dks mfpr dk;Z rFkk vkoklh; lqfo/k,¡ iznku djds] xzkgdksa dks mRikn
foØ; mijkar mfpr lsok,¡ iznku djds] i;kZoj.k iznw"k.k dks fu;af=kr djds rFkk
izkd`frd lalk/uksa dh lqj{kk }kjk laHko gSA

mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %
i. izR;sd O;olk; ,d  ds Hkhrj lapkfyr gksrk gSA
ii. O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk vFkZ gS os lHkh nkf;Ro rFkk 

ftudk lekt dY;k.k ls lh/k laca/ gksrk gSA
iii. miHkksDrkvksa dks Åaph dher ij  oLrqvksa dh vkiwfrZ dj vius

fuos'kdksa dks vPNk izfriQy nsuk lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ ugha gSA
iv. ljdkjh vf/fu;e ls cpus ds fy, O;olkf;d laxBuksa dks vius nkf;Roksa dk

fuokZg  :i ls djuk pkfg,A
v. O;olk; ds ykHk vftZr djus dh {kerk bldh  ij fuHkZj

djrh gSA

ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vi. vkt  ds dkj.k laiw.kZ fo'o ,d cM+k cktkj cu x;k gSA
vii.  ds varxZr ;g xfHkZr gS fd ,d O;olk;h dks viuh O;kolkf;d

fØ;kvksa esa ,slk dqN ugha djuk pkfg, tks lekt ds fy, gkfudkjd gksA
viii. lkekftd mÙkjnkf;Ro dh ladYiuk O;olk;h dks ykHkktZu gsrq vuqfpr O;ogkj

tSls dkykcktkjh] laxzg.k] feykoV] dj pksjh rFkk xzkgdksa ls èkks[ksckth dks
 djrh gSA

 1-81-81-81-81-8 fofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;Ro

O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk rFkk blds egRo ds ckjs esa tkudkjh
izkIr dj ysus ds ckn vkb, tkusa fd O;olk; dk blds fofHkUu fgr&lewgksa] ftu ij
;g vkfJr gS] ds izfr D;k mÙkjnkf;Ro gSaA O;olk; izk;% Lokfe;ksa] fofuos'kdksa]
deZpkfj;ksa] iwfrZdrkZvksa] xzkgdksa rFkk miHkksDrkvksa] izfr;ksfx;ksa] ljdkj rFkk lekt ij
vkfJr gSA bUgsa fgr&lewg blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd O;olk; dh izR;sd fØ;k ls
bu lewgksa dk fgr] izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gksrk gSA

i) Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius Lokfe;ksa ds
izfr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. O;olk; dks izHkkoh <ax ls pykuk_
ii. iw¡th rFkk vU; lalk/uksa dk mfpr iz;ksx djuk_
iii. iw¡th dh o`f¼ ,oa ewY; o`f¼ djuk_
iv. fofuosf'kr iw¡th ij fu;fer rFkk mfpr izfriQy lqfuf'pr djuk_
v. muds fuos'k dh lqj{kk dk vk'oklu nsuk_
vi. C;kt dk fu;fer Hkqxrku djuk_
vii. ewy/u dh] le; ij okilh djukA

ii) ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % O;olk; ds vius ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro gS%
i. le; ij Hkqxrku djuk_
ii. muds }kjk fn, x, m/kj dh lqj{kk lqfuf'pr djuk_
iii. vU; O;olk;ksa dh Hkk¡fr O;olk; ds ekudksa dk ikyu djukA

iii) deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius deZpkfj;ksa ds izfr
fuEufyf[kr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. osru vFkok etnwjh dk fu;fer rFkk le; ij Hkqxrku_
ii. mfpr dk;Z n'kk,¡ rFkk dY;k.kdkjh lqfo/k,¡_
iii. Hkkoh thfodk dk Js"B volj_
iv. ukSdjh dh lqj{kk] lkekftd lqj{kk tSls Hkfo"; fuf/ dh lqfo/k,¡] lkewfgd

chek] isa'ku] vodk'k izkfIr ds ckn dh lqfo/k,¡] eqvkotk vkfn_
v. Js"B jgu&lgu tSls& x`g] ;kr;kr] tyiku x`g] f'k{kq laj{k.k x`g

miyC/ djkukA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k



O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - I
O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

20

vi. le;kuqlkj izf'k{k.k rFkk fodklA

iv) vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius vkiwfrZdÙkkZvksa ds izfr
mÙkjnkf;Ro fuEufyf[kr gSa %
i. oLrqvksa ds Ø; ds fy, fu;fer vkns'k nsuk_
ii. mfpr fu;eksa rFkk 'krksZa ds vk/kj ij ysu&nsu djuk_
iii. mfpr m/kj vof/ dk ykHk mBkuk_
iv. cdk;k jkf'k dk le; ij Hkqxrku djukA

v) xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     xzkgdksa ds izfr O;olk; ds mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. oLrqvksa rFkk lsok,a ,slh gksuh pkfg,¡ fd miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa

dks è;ku esa j[k ldsa_
ii. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh xq.koÙkk Js"B gksuh pkfg,_
iii. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vkiwfrZ esa fu;ferrk gksuh pkfg,_
iv. oLrqvksa rFkk lsokvksa ds ewY; mfpr rFkk lkeF;Z {kerk ds vuqdwy gksus

pkfg,¡_
v. oLrqvksa ds gj xq.k rFkk nks"k rFkk muds miHkksx ds ckjs esa miHkksDrk dks

mfpr lwpuk nh tkuh pkfg,_
vi. foØ;&mijkar mfpr lsok,¡ gksuh pkfg,_
vii. ;fn miHkksDrkvksa dh dksbZ f'kdk;r gS] rks mls rqjar nwj fd;k tkuk

pkfg,_
viii. O;olk; dks de otu] feykoV vkfn vuqfpr O;kikfjd izFkkvksa ls

cpuk pkfg,A

vi) izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius izfr;ksfx;ksa ds izfr
fuEufyf[kr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. vR;f/d foØ; deh'ku dk izLrko u nsa_
ii. izR;sd fcØh ij Å¡ph NwV nj ;k izR;sd oLrq ds lkFk eqÝr oLrq,¡ u nsa_
iii. >wBs vkSj vHknz foKkiu ds }kjk vius izfr;ksfx;ksa dks cnuke djus dh

dksf'k'k u djsaA

vii) ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %     ljdkj ds izfr O;olk; ds fofHkUu mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. ljdkj ds funsZ'kksa ds vuqlkj gh O;kolkf;d bdkb;ksa dh LFkkiuk djuk_
ii. iQhl] dj] vf/Hkkj vkfn dk fu;fer rFkk bZekunkjh ds lkFk Hkqxrku djuk_
iii. izfrcaf/r rFkk ,dkf/dkjh O;kolkf;d xfrfof/;ksa esa layXu u gksuk_
iv. ljdkj }kjk LFkkfir iznw"k.k fu;a=k.k eku naMksa dk ikyu djuk_
v. fj'or rFkk xSj dkuwuh fØ;kvksa }kjk Hkz"Vkpkj esa fyIr u gksukA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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viii) lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % ,d lekt] O;fDr;ksa] lewgksa] laxBuksa] ifjokjksa
vkfn ls feydj curk gSA ;s lHkh lekt ds lnL; gksrs gSaA ;s lHkh ,d nwljs
ds lkFk feyrs&tqyrs gSa rFkk viuh yxHkx lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, ,d nwljs
ij fuHkZj gksrs gSaA bu lHkh ds chp ,d laca/ gksrk gS] pkgs og izR;{k gks ;k
vizR;{kA lekt dk ,d vax gksus ds ukrs] lekt ds lnL;ksa ds chp laca/
cuk, j[kus esa O;olk; dks Hkh enn djuh pkfg,A blds fy, mls lekt ds
izfr dqN fuf'pr mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djuk vko';d gSA ;s mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. lekt ds fiNM+s rFkk detksj oxksZa dh lgk;rk djuk_
ii. lkekftd rFkk lkaLd`frd ewY;ksa dh j{kk djuk_
iii. jkstxkj ds volj tqVkuk_
iv. i;kZoj.k dh lqj{kk djuk_
v. izkd`frd lalk/uksa rFkk oU; thou dk laj{k.k djuk_
vi. [ksyksa rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk_
vii. f'k{kk] fpfdRlk] foKku izks|kSfxdh vkfn ds {ks=kksa esa lgk;d rFkk

fodklkRed 'kks/ksa dks c<+kok nsus esa lgk;rk djukA

mi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fd
izR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSA
i. i;kZoj.k dh lqj{kkA
ii. csgrj thou laca/h lqfo/k,a tSls vkokl] ifjogu] dSaVhu] Øsp vkfnA
iii. [ksyksa rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dks c<+kokA
iv. Hkkoh thfodk ds fy, Js"B voljA
v. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh fu;fer vkiwfrZA
vi. mfpr dk;Z n'kk,¡ rFkk dY;k.kdkjh lqfo/k,¡A
vii. mfpr rFkk lkeF;kZuqlkj ewY;ksa ij oLrqvksa rFkk lsokvksa dh miyC/rkA
viii. foØ;ksijkUr mfpr lsok,aA
ix. izkd`frd lalk/uksa rFkk oU; thou dk laj{k.kA

 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 i;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedk

lekt dks lqjf{kr j[kus ds fy, ^i;kZoj.k laj{k.k* egRoiw.kZ gSA blds fy, t:jh gS fd
izR;sd O;olk; bls gkfu igq¡pkus dh vis{kk i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dne mBk,A ;gk¡
ge fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.kksa ds ckjs esa rFkk O;olk; esa budh Hkwfedk ds ckjs
esa vkSj vf/d vè;;u djsaxsA i;kZoj.k iznw"k.k dk vFkZ gS& okrkoj.k dk vokafNr nzO;ksa
ls nwf"kr gksuk] ftldk ltho rFkk futhZo rRoksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA

ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9
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i;kZoj.k iznw"k.k rhu izdkj dk gksrk gSA
(i) ok;q iznw"k.k (ii) ty iznw"k.k (iii) Hkwfe iznw"k.k

(i) ok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.k
ge tkurs gSa fd ge lkal ds :i esa tks ok;q vius vanj [khaprs gSa mlesa fofHkUu xSlsa
feyh gksrh gSA gekjk 'kjhj mu ls vokafNr rRoksa
dks Nku dj gekjs vfLrRo ds fy, vko';d
rRoksa dks gh vius vanj lqjf{kr j[krk gSA ;g
taxy] unh vkfn izd`fr iznÙk lk/uksa ds lEcU/
esa Hkh lR; gSA bl izdkj ok;q iznw"k.k dk vFkZ
gS gok esa ,slh vokafNr xSlksa] /wy ds d.kksa
vkfn dh mifLFkfr] tks yksxksa rFkk izd`fr nksuksa
ds fy, [krjs dk dkj.k cu tk,A

ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %     vkb,] tkusa fd ok;q iznwf"kr dSls gksrh gSA ok;q iznw"k.k ds dqN
lkekU; dkj.k gSa %
i. okguksa ls fudyus okyk /wvk¡A
ii. vkS|ksfxd bdkb;ksa ls fudyus okyk /wvk¡ rFkk jlk;uA
iii. vk.kfod la;=kksa ls fudyus okyh xSlsa rFkk /wy&d.kA
iv. taxyksa esa isM+ ikS/ksa ds tyus ls] dks;ys ds tyus ls rFkk rsy 'kks/u dkj[kkuksa

vkfn ls fudyus okyk /wvk¡A

ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k gekjs okrkoj.k rFkk gekjs Åij vusd izHkko
Mkyrk gSA muesa ls dqN fuEufyf[kr gS %
• gok esa vokafNr xSlksa dh mifLFkfr ls euq";] i'kqvksa rFkk iafN;ksa dks xaHkhj

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blls nek] lnhZ&[kk¡lh] va/kiu] Jo.k
'kfDr dk detksj gksuk] Ropk jksx vkfn tSlh chekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA yEcs le;
ds ckn blls tufud fod`fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa vkSj viuh pjelhek ij ;g
?kkrd Hkh gks ldrh gSA

• ok;q iznw"k.k ls lfnZ;ksa esa dksgjk Nk;k jgrk gS] ftldk dkj.k /w,¡ rFkk feV~Vh
ds d.kksa dk dksgjs esa feyk gksuk gSA blls izkd`frd n`';rk esa deh vkrh gS rFkk
vk[kksa esa tyu gksrh gS vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

• vkstksu ijr] gekjh i`Foh ds pkjkas vksj ,d lqj{kkRed xSl dh ijr gSA tks gesa
gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.kksa ls] tks fd lw;Z ls vkrh gaS] ls cpkrh gSA ok;q
iznq"k.k ds dkj.k thu vifjorZu] vuqok'kadh; rFkk Ropk dSalj ds [krjs c<+
tkrs gSaA

• ok;q iznq"k.k ds dkj.k i`Foh dk rkieku c<+rk gS] D;ksafd lw;Z ls vkus okyh xehZ
ds dkj.k i;kZoj.k esa dkcZu Mkb vkDlkbM] ehFksu rFkk ukbVªl vkDlkbM dk
izHkko de ugha gksrk gS] tks fd gkfudkjd gaSA

ok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.k
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• ok;q iznw"k.k ls vEyh; o"kkZ ds [krjs c<+s gSa] D;ksafd ckfj'k ds ikuh esa lYiQj
MkbZ vkDlkbM] ukbVªkstu vkDlkbZM vkfn tSlh tgjhyh xSlksa ds ?kqyus dh
laHkkouk c<+h gSA blls iQlyksa] isM+ksa] Hkouksa rFkk ,sfrgkfld bekjrksa dks uqdlku
igq¡p ldrk gSA

• èofu dh vf/drk ds dkj.k Hkh ok;q iznw"k.k c<+rk gS] ftls ge èofu iznw"k.k
ds :i esa tkurs gSaA èofu iznw"k.k dk lk/kj.k vFkZ gS vokafNr èofu ftlls ge
fpM+fpM+kiu eglwl djrs gSaA bldk dkj.k gS& jsy batu] gokbZ tgkt] tsujsVj]
VsyhiQksu] Vsyhfotu] okgu] ykmMLihdj vkfn vk/qfud e'khusaA yacs le; rd
èofu iznw"k.k ds izHkko ls Jo.k 'kfDr dk detksj gksuk] fljnnZ] fpM+fpM+kiu]
mPpjDrpki vFkok Luk;fod] euksoSKkfud nks"k mRiUu gksus yxrs gSaA yacs le;
rd èofu iznw"k.k ds izHkko ls LokHkkfod ijs'kkfu;k¡ c<+ tkrh gSA

(ii) ty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.k
D;k vkius dHkh fnYyh ds fudV ;equk unh dks
ns[kk gS\ D;k vki xaxk liQkbZ ifj;kstuk ls ifjfpr
gSa\ bu nks lokyksa ls rqjar gekjs fnekx esa ;g ckr
mHkjh gS fd gekjh ufn;ksa dk uhj fdl lhek rd
iznwf"kr gks pqdk gSA ty iznw"k.k dk vFkZ gS ikuh esa
vokafNr rFkk ?kkrd rRoksa dh mifFkfr ls ikuh dk
nwf"kr gks tkuk] ftlls fd og ihus ;ksX; ugha
jgrkA

ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %     ty iznw"k.k ds fofHkUu dkj.k fuEufyf[kr gS%
i. ekuo ey dk ufn;ksa] ugjksa vkfn esa foltZuA
ii. liQkbZ rFkk lhoj dk mfpr izca/u u gksukA
iii. fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk vius dpjs rFkk xans ikuh dk ufn;ksa] ugjksa esa

foltZuA
iv. d`f"k dk;ksZ a esa mi;ksx gksus okys tgjhys jlk;uksa rFkk [kknksa dk ikuh esa

?kqyukA
v. ufn;ksa esa dwM+s&dpjs] ekuo&'koksa vkSj ikjEifjd izFkkvksa dk ikyu djrs gq,

mi;ksx esa vkus okys izR;sd ?kjsyw lkexzh dk lehi ds ty lzksr esa foltZuA

ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds fuEufyf[kr izHkko gS%
• blls euq";] i'kq rFkk if{k;ksa ds LokLF; dks [krjk mRiUu gksrk gSA blls

VkbZiQkbM] ihfy;k] gStk] xSfLVªd vkfn chekfj;ka iSnk gksrh gSaA
• blls fofHkUu tho rFkk okuLifrd iztkfr;ksa dks uqdlku igq¡prk gSA
• blls ihus ds ikuh dh deh c<+rh gS] D;ksafd ufn;ksa] ugjksa ;gk¡ rd fd tehu

ds Hkhrj dk ikuh Hkh iznwf"kr gks tkrk gSA

ty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.k
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I. ikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks a
dh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,A
i. gekjk O;ogkj nwljksa ds izfr  ugha gksuk pkfg,A
ii. yksxksa ds okafNr dk;ksZa rFkk xfrfof/;ksa dks lekt esa 

feyrh gSA
iii. O;olk; laca/h uSfrdrk O;olk; }kjk  oLrqvksa dh

fcØh dks ekU;rk ugha nsrhA
iv. lkekftd ewY;] lkekftd mÙkjnkf;Roksa ds  dk fuekZ.k

djrs gSaA
v. ljdkj dks fu;fer rFkk bZekunkjh ds lkFk djksa dk Hkqxrku 

}kjk funsZf'kr gksrk gSA

II. fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %

dkWye v dkWye c
i. i;kZoj.k iznw"k.k d) /q,¡] /wy rFkk dksgjs dk feJ.k
ii. ok;q iznw"k.k [k) èofu iznw"k.k gsrq mÙkjnk;h gSA
iii. ty iznw"k.k x) okrkoj.k esa vokafNr rRoksa dh

mifLFkfr ls vlqfo/k
iv. /qa/ ?k) gok esa xSl rFkk /wy ds d.kksa ds

vuqikr esa vlarqyu
v. ok;q;ku Ä) ?kkrd rRoksa ds ty esa vf/d ek=kk

esa ?kqyus ls ty dk nwf"kr gksuk

(iii) Hkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.k
Hkwfe iznw"k.k ls vfHkizk; tehu ij tgjhys]
vokafNr vkSj vuqi;ksxh inkFkksZa ds Hkwfe esa folftZr
djus ls gS] D;ksafd blls Hkwfe dk fuEuhdj.k
gksrk gS rFkk feêðh dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA
yksxksa dh Hkwfe ds izfr c<+rh ykijokgh ds dkj.k
Hkwfe iznw"k.k rsth ls c<+ jgk gSA Hkwfe iznw"k.k ds
eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %

Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %     Hkwfe iznw"k.k ds eq[; dkj.k gaS %
i. o`Qf"k esa moZjdksa] jlk;uksa rFkk dhVuk'kdksa dk vf/d iz;ksxA
ii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa] [kkuksa rFkk [kknkuksa }kjk fudys Bksl dpjs dk foltZuA
iii. Hkouksa] lM+dksa vkfn ds fuekZ.k esa Bksl dpjs dk foltZuA

ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10

Hkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.k
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iv. dkxt rFkk phuh feyksa ls fudyus okys inkFkksZa dk fuiVku] tks feêðh }kjk
vo'kksf"kr ugha gks ikrsA

v. IykfLVd dh FkSfy;ksa dk vf/d mi;ksx] tks tehu esa ncdj ugha xyrhA
vi. ?kjksa] gksVyksa vkSj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa }kjk fudyus okys vof'k"V inkFkksZa dk fuiVku]

ftlesa IykfLVd] diM+s] ydM+h] /krq] dk¡p] lsjkfed] lhesaV vkfn lfEefyr gSaA

Hkwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %     Hkwfe iznw"k.k ds fuEufyf[kr gkfudkjd izHkko gS%
• o`Qf"k ;ksX; Hkwfe dh deh
• HkksT; inkFkksZa ds lzksrksa dks nwf"kr djus ds dkj.k LokLF; ds fy, gkfudkjd
• HkwL[kyu ls gksus okyh gkfu;k¡
• ty rFkk ok;q iznw"k.k esa o`f¼

 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 i;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedk

mi;qZDr ppkZ ds vk/kj ij ,d ckr Li"V gS fd pkgs ok;q iznw"k.k gks] èofu iznw"k.k gks]
ty iznw"k.k gks ;k Hkwfe iznw"k.k] lcesa O;olk; dh Hkkxhnkjh gksrh gSA O;olk;
fuEufyf[kr rjhdksa ls i;kZoj.k iznw"k.k c<+krk gS %
i. mRiknu bdkbZ;ksa ls fudyus okyh xSlksa vkSj /q,a ls_
ii. e'khuksa] okguksa vkfn ds mi;ksx ls èofu iznw"k.k ds :i esa_
iii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks LFkkfir djus ds fy, ouksa dh dVkbZ ls_
iv. vkS|ksfxdhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds fodkl ls_
v. ufn;ksa rFkk ugjksa esa dpjs rFkk gkfudkjd inkFkksZa ds foltZu ls_
vi. Bksl dpjs dks [kqyh gok esa iQsadus ls_
vii. [kuu rFkk [knku laca/h xfrfof/;ksa ls_
viii. ifjogu ds c<+rs gq, mi;ksx lsA

i;kZoj.k dks fu;af=kr djus esa O;olk; dh rhu izdkj dh Hkwfedk gks ldrh gS%
fuokj.kkRed] mipkjkRed rFkk tkx:drkA

i) fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %     bldk vFkZ gS fd O;olk; ,slk dksbZ Hkh dne u
mBk,] ftlls i;kZoj.k dks vkSj vf/d gkfu gksA blds fy, vko';d gS fd
O;olk; ljdkj }kjk ykxw fd, x, iznw"k.k fu;a=k.k laca/h lHkh fu;eksa dk ikyu
djsA euq";ksa }kjk fd, tk jgs i;kZoj.k iznw"k.k ds fu;a=k.k ds fy, O;kolkf;d
bdkb;ksa dks vkxs vkuk pkfg,A

ii) mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %     bldk vFkZ gS fd O;kolkf;d bdkb;k¡ i;kZoj.k dks
igq¡ph gkfu dks la'kksf/r djus ;k lq/kjus esa lgk;rk djsaA lkFk gh ;fn iznw"k.k
dks fu;af=kr djuk laHko u gks rks mlds fuokj.k ds fy, mipkjkRed dne mBk
ysus pkfg,A mnkgj.k ds fy, o`{kkjksi.k (oujksi.k dk;ZØe) ls vkS|ksfxd
bdkbZ;ksa ds vklikl ds okrkoj.k esa ok;q iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA
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iii) tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %     bldk vFkZ gS yksxksa dks (deZpkfj;ksa rFkk turk
nksuksa dks) i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k rFkk ifj.kkeksa ds laca/ esa tkx:d cuk,¡]
rkfd os i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkus dh ctk; ,sfPNd :i ls i;kZoj.k dh
j{kk dj ldsaA mnkgj.k ds fy, O;olk; tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu
djsA vktdy dqN O;kolkf;d bdkbZ;ka 'kgjksa esa ikdksZa ds fodkl rFkk
j[kj[kko dh ftEesnkfj;k¡ mBk jgh gSa] ftlls irk pyrk gS fd os i;kZoj.k
ds izfr tkx:d gSaA

I. fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %
i. o`Qf"k esa moZjdksa] jlk;uksa rFkk dhVuk'kdksa ds vR;f/d iz;ksx ls ok;q

iznw"k.k c<+rk gSA
ii. IykfLVd dh FkSfy;ksa ds vR;f/d mi;ksx ls Hkwfe iznw"k.k c<+rk gSA
iii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds vklikl ò{kkjksi.k ls èofu iznw"k.k de gksrk gSA
iv. Hkwfe iznw"k.k ls gekjs ns'k esa o`Qf"k ;ksX; Hkwfe esa o`f¼ gqbZ gSA
v. O;kolkf;d laxBuksa dks i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.kksa rFkk ifj.kke ds izfr

turk dks tkx:d cukuk pkfg,A
II. cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %

i. fuEu esa ls dkSu&lh vukfFkZd fØ;k gS %
d) xzkgd dks czSM cspuk
[k) ,d iM+kslh dks iqjkuk Vsyhfotu cspuk
x) ,d fe=k dks ,d dye HksV djuk
?k) iqu% foØ; gsrq iqLrdsa Ø; djuk

ii. fuEu esa ls dkSu&lk vkthfodk dk ekè;e ugha gS %
d) O;olk; [k) is'kk
x) ukSdjh ?k) izkr% lSj ij tkuk

iii. fuEu esa ls dkSu&lh] O;olk; dh fo'ks"krk ugha gS %
d) O;kikj esa eky dk fofue;
[k) ,d firk }kjk vius csVs dks i<+kuk
x) tksf[ke dk gksuk rFkk vk; dh vfuf'prrk
?k) ykHkktZu dk mís';

iv. O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa esa lfEefyr ugha gS %
d) xzkgd l`tu [k) fujarj uoizorZu
x) jkstxkj miyC/ djkuk ?k) lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx

ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11
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v. O;olk; ds lkekftd mís';ksa esa lfEefyr gS %
d) lekt ds lkekU; dY;k.k esa ;ksxnku
[k) vkfFkZd lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx
x) xzkgd l`tu
?k) ykHk dekuk

• euq"; }kjk lEiUu dh tkus okyh fØ;kvksa dks ekuoh; fØ;k,¡ dgrs gSaA ;s
nks izdkj dh gksrh gSa& vkfFkZd fØ;k,¡ rFkk vukfFkZd fØ;k,¡A /u vftZr djus
ds mís'; ls lEiUu dh tkus okyh fØ;k,a vkfFkZd fØ;k,a dgykrh gSaA tks
fØ;k,¡ lkekftd vkSj euksoSKkfud mís'; ls dh tkrh gSa mUgsa vukfFkZd
fØ;k,¡ dgrs gSaA

• thfodk vftZr djus ds mís'; ls fu;fer vk/kj ij dh tkus okyh vkfFkZd
fØ;kvksa dks /a/k dgrs gSaA

• /a/s rhu izdkj ds gksrs gSa % (i) is'kk (ii) ukSdjh (iii) O;olk;
• is'kk ,d ,slk /a/k gS] ftlds fy, fo'ks"k Kku vkSj izf'k{k.k dh vko';drk gksrh

gSA gj is'ksoj O;fDr dks is'kkxr fudk; }kjk fu/kZfjr vkpkj lafgrk dk ikyu
djuk iM+rk gSA gj is'ks dk izkFkfed mís'; gksrk gS] lsok iznku djukA

• ukSdjh ,d ,slk /a/k gS] ftlesa O;fDr ,d fuf'pr vk; ds cnys fu;fer
vk/kj ij nwljksa ds fy, dk;Z djrk gSA mls vius fu;ksDrk }kjk fu/kZfjr ukSdjh
ds fu;eksa rFkk 'krksZa dk ikyu djuk iM+rk gSA

• O;olk; ,d ,slh fØ;k gS] ftlesa ykHk dekus ds mís'; ls fu;fer vk/kj ij
oLrqvksa vFkok lsokvksa dk mRiknu] foØ; vkSj fofue; fd;k tkrk gSA

• ,d fuf'pr le; vFkok vof/ esa ,d O;kolkf;d laxBu tks izkIr djuk
pkgrk gS] mUgsa O;kolk;fd mís'; dgrs gSaA

• O;olk; ds mís';
→ lkekftd mís';
→ vkfFkZd mís';
→ ekuoh; mís';
→ jk"Vªh; mís';
→ oSf'od mís';

• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro ls vfHkizk; O;olk; dh mu lHkh ftEesnkfj;ksa
rFkk drZO;ksa ls gS] tks lekt dY;k.k ds fy, vko';d gSaA

• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk egRo c<+k gS] D;ksafd blls turk esa %
→ O;olk; dh Nfo rFkk lk[k esa o`f¼ gksrh gSA
→ blesa nh?kZdkfyd fodkl rFkk LFkkf;Ro vkrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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→ ;g vius deZpkfj;ksa dks larqf"V iznku djrk gS& tks izR;{k :i ls
mudh mRikndrk ls lacaf/r gSA

→ miHkksDrk vius vf/dkjksa ds izfr tkx:d curk gSA
• izR;sd O;olk;] lekt dk ,d vax gS vkSj O;olk;] lekt ds izR;sd rRo ds

izfr ftEesnkj gS] ftUgsa fgr lewg dgk tk ldrk gSA bu fgr lewgksa esa Lokeh]
fuos'kd] deZpkjh] vkiwfrZdrkZ] xzkgd] izfr;ksxh] ljdkj rFkk lekt vkrs gSaA

• O;kolkf;d uSfrdrk O;kolkf;d xfrfof/;ksa dks okafNr vkSj U;k;ksfpr rjhdksa
ls lEiw.kZ djus ds lkèkuksa rFkk fof/;ksa dk lq>ko nsrh gSA

• lkekftd ewY; O;olk; laca/h vPNh vkSj okafNr O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds
vkpj.k dh vksj ladsr djrs gSa ftuls lekt dk dY;k.k gks ldsA

• okrkoj.k esa vokafNr rRoksa ds ?kqyfey tkus ls i;kZoj.k iznw"k.k c<+rk gS]
ftldk izHkko euq";ksa] thoksa rFkk isM+&ikS/ksa ij Hkh iM+rk gSA

• i;kZoj.k iznw"k.k rhu izdkj dk gksrk gS %
i. ok;q iznw"k.k
ii. ty iznw"k.k rFkk
iii. Hkwfe iznw"k.kA

• izR;sd O;olk; iznw"k.k fu;U=k.k esa rhu izdkj dh Hkwfedk,¡ fuHkk ldrk gS %
→ fuokj.kkRed] mipkjkRed rFkk tkx:drk laca/hA

1- vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa ds nks&nks mnkgj.k nhft,\
2- fuEufyf[kr vk/kjksa ij vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa esa varj Li"V dhft,%

i. mís'; ii. ifj.kke
3- /a/s ls D;k vfHkizk; gS\
4- ukSdjh dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dks le>kb,A
5- is'ks dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A
6- ^O;olk;* 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft,A
7- tc dksbZ O;fDr c<+bZfxjh djrk gS rks ge D;ksa dgrs gSa fd ;g mldk jkstxkj

gS\
8- ;fn dksbZ eksph vius fy, twrs cukrk gS rks og O;olk; ugha djrkA D;ksa\
9- O;olk; dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
10- O;olk; dk D;k vFkZ gS\ O;olk; dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
11- O;olk; fdl izdkj is'ks ls fHkUu gS\ yxHkx 60 'kCnksa esa fyf[k,A
12- mnkgj.k nsrs gq, O;kolkf;d fØ;kvksa dh foLr`r Jsf.k;ksa dh ppkZ dhft,A
13- ,sls fdUgha rhu izdkj ds /a/ksa dk o.kZu dhft,] ftuesa lk/kj.kr;k O;fDr

layXu gksrs gSaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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14- ;fn fdlh ysu&nsu esa fu;ferrk ugha gS rks mls O;olk; ugha dgsaxsA D;k vki
bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj ds leFkZu esa dkj.k nhft,A

15- O;olk; esa vk; dh vfuf'prrk gksus ij Hkh O;olk;h blesa /u D;ksa
fofu;ksftr djuk pkgrs gSa\

16- ^ykHk vftZr djuk O;olk; dk eq[; mís'; gksrk gS* dFku dh O;k[;k dhft,A
17- O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa dh O;k[;k dhft,A
18- O;olk; ds lkekftd mís';ksa dh lwph cukb,A
19- O;olk; ds jk"Vªh; mís';ksa ds egRo ds ckjs esa crkb,A
20- O;olk; ds ekuoh; mís';ksa dk mYys[k dhft,A
21- O;olk; ds oSf'od mís';ksa dh O;k[;k dhft,A
22- O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa ls D;k rkRi;Z gS \
23- O;olk; dh nSfud xfrfof/;ksa dks izHkkfor djus okys fgr lewgksa dh lwph cukb,A
24- O;olk; dks lekt ds izfr D;ksa mÙkjnk;h gksuk pkfg,\ dksbZ rhu dkj.k crkb,A
25- xzkgdksa ds izfr O;olk; ds mÙkjnkf;Roksa ds ckjs esa crkb,A
26- fdl izdkj O;olk; ljdkj ds izfr mÙkjnk;h gksrk gS\
27- i;kZoj.k iznw"k.k dh ifjHkk"kk nhft, rFkk blds izdkj Hkh crkb,A
28- ok;q iznw"k.k ds fofHkUu dkj.kksa ij izdk'k Mkfy,A
29- ok;q iznw"k.k ds fdUgha rhu izHkkoksa dk mYys[k dhft,A
30- ty iznw"k.k ds D;k izHkko gSa\
31- O;olk; fdl izdkj ls i;kZoj.k iznw"k.k dks c<+krk gSA fdUgha ik¡p fcUnqvksa dk

mYys[k dhft,A
32- i;kZoj.k iznw"k.k ds fuokj.k esa O;olk; dh Hkwfedk dk foospu dhft,A
33- fczfV'k 'kklu esa gqbZ mu egRoiw.kZ ?kVukvksa dk o.kZu dhft,] ftUgksaus Hkkjrh;

O;kikj dks izHkkfor fd;kA
34- ^^Hkkjr us fo'o ds O;kikj esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gS**A blds leFkZu esa fdUgha

4 ;ksxnkuksa dk o.kZu djksA

1-11-11-11-11-1 I. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh   (iv) lgh  (v) xyr
II. (i) vukfFkZd (ii) vkfFkZd (iii) vukfFkZd (iv) vukfFkZd

(v) vkfFkZd (vi) vukfFkZd (vii) vkfFkZd
1-21-21-21-21-2 I. (i) vkfFkZd fØ;k (ii) fo'ks"k Kku (iii) ukSdjh

(iv) vkpkj lafgrk (v) fu;ksDrk
II. (i) [k (ii) ?k (iii) d (iv) x

1-31-31-31-31-3 I. (i) lger (ii) vlger (iii) vlger (iv) lger
(v) lger (vi) vlger (vii) vlger

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

O;olk; dh izd fr rFkk {ks=k
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II. (i) xyr (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr
(v) lgh (vi) lgh

1-41-41-41-41-4 (i) vlR; (ii) lR;   (iii) vlR;    (iv) vlR;    (v) vlR;
1-51-51-51-51-5 (i) xyr (ii) lgh (iii) xyr (iv) xyr (v) xyr
1-61-61-61-61-6 (i) lgh (ii) lgh (iii) xyr (iv) xyr (v) xyr
1-71-71-71-71-7 (i) lkekftd (ii) fu;kZr (iii) fu;fer (iv) deZpkfj;ksa
1-81-81-81-81-8 (i) lekt (ii) ftEesnkfj;ka   (iii) ?kfV;k (iv) ,sfPNd   (v) Nfo

(vi) oS'ohdj.k (vii) lkekftd mÙkjnkf;Ro (viii) grksRlkfgr
1-91-91-91-91-9 lekt (i)] (iii)] (ix)

xzkgd (v)] (vii)] (viii)

deZpkjh (ii)] (iv)] (vi)

1-101-101-101-101-10 I. (i) gkfudkjd (ii) igpku@ekU;rk (iii) feykoVh
(iv) vk/kkj (v) O;olkf;d uSfrdrk

II. (i) x (ii) ?k (iii) Ä (iv) d  (v) [k
1-111-111-111-111-11 I. (i) vlR;    (ii) lR;   (iii) vlR;   (iv) vlR; (v) lR;

II. (i) x    (ii) ?k    (iii) [k  (iv) x    (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vklikl ds nl dkedkth O;fDr;ksa dks pqfu, vkSj nsf[k, fd os viuh
vkthfodk vftZr djus ds fy, D;k djrs gSaA mudh fØ;kvksa dks O;olk;] is'kk
vkSj ukSdjh ds vk/kj ij oxhZd`r dhft,A

• vki ftl Hkh nqdkunkj ;k O;olk;h dks tkurs gSa mlls ckr dhft, fd %
→ og fdl izdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ysu&nsu djrk gS\
→ mlus fdl izdkj ds lalk/uksa esa fuos'k fd;k gS] tSls& Hkwfe] Je] iw¡th

vkfn\
→ mls ykHk dekus esa fdu tksf[keksa vkSj vfuf'prrkvksa dk lkeuk djuk

iM+rk gS\
• iqLrdksa if=kdkvksa o lekpkj i=kksa ls orZeku le; esa Hkkjrh; fons'kh O;kikj dh

oLrqvksa ds fo"k; esa lwpuk ,df=kr dhft,A de ls de ikap canjxkgksa ds uke
Hkh ,df=kr dhft, ftudk mi;ksx fons'k O;kikj ds fy, gksrk gSA

• vki vkl&ikl ds fdlh nqdkunkj vFkok O;olkfl;ksa dks nsf[k, vkSj irk
dhft, fd muds O;olk; pykus ds ihNs D;k mís'; gSa\ bl ikB esa i<+s mís';ksa
ds vk/kj ij mudk oxhZdj.k dhft,A

• ,sls nks lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh igpku dhft, ftudh iwfrZ lekt dY;k.k
ds fy, vkids {ks=k ds nqdkunkjksa }kjk dh tkuh pkfg,A

• D;k vkidk uxj i;kZoj.k iznwf"kr gS\ ;fn gk¡] rks iznw"k.k ds dkj.kksa dh ,d lwph
cukb, vkSj crkb, fd iznw"k.k dks jksdus ds fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSaA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k


