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lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)

vkt O;kolk; ladh.kZ rFkk laosnu'khy cu x;k gSA bldh liQyrk fofHkUu izdkj ds
lsok&dk;Zdykiksa dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gS] tSls % ifjogu] HkaMkj.k] lapkj ds
lkèku] Mkd] cSfdax] chek] O;olk; izf'k{k.k ckálzksrhdj.k vkfnA ;g O;olk; dks
izHkkoh :i ls rFkk O;kolkf;d fØ;kvksa ds foLr`r uSVodZ dks laiw.kZ fo'o esa fodflr
djus esa lgk;d gSA

bl ikB~;Øe dk mís'; bu lsok fØ;kdykiksa esa vUrnZ̀f"V dk fodkl djuk gSA

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 %%%%% ;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a
ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 %%%%% Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k
ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 %%%%% lEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,a
ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8 %%%%% Mkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,a
ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9 %%%%% cSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,a
ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10 %%%%% chek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,a
ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11 %%%%% ckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.k

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs
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ifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s a

ge vius nSfud thou esa vusd oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSaA ysfdu gesa ekywe ugha
gksrk fd ;s oLrq,¡ dgk¡ curh gSa vkSj gekjs ?kj ds vkl&ikl dSls igq¡p tkrh gSaA bUgsa
jsy] lM+d ekxZ vkSj foekuksa ls yk;k tkrk gS vkSj gekjs ?kj ds vkl&ikl miyCèk
djk;k tkrk gSA vkius Vªd] VsEiks vkSj cSyxkfM+;ksa dks rks ns[kk gh gksxkA buls mRiknksa
vkSj dPps eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tk;k tkrk gSSA blh rjg vkius
ns[kk gksxk fd yksx cl] jsyxkM+h] dkj] LdwVj&fjD'kk ;k lkbfdy ls ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij vkrs tkrs gSaA

O;kikj esa mRiknksa dks ykus&ys tkus vkSj yksxksa ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus dk
cM+k egRo gksrk gSA dPpk eky ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tkrk gSA rS;kj
lkeku fcØh ;k mi;ksx ds LFkku ij igq¡pk;k tkrk gS vkSj yksx O;kikj ds fy, ,d txg
ls nwljh txg vkrs&tkrs gSaA

bl ikB esa ge i<+saxs fd dSls lkeku vkSj yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkrs tkrs
gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• ifjogu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• ifjogu dk egRo le> ldsaxs_
• ifjogu ds fofHkUu lk/uksa dh igpku dj ldsaxs_ vkSj
• ifjogu ds fofHkUu lk/uksa ds ykHkksa rFkk lhekvksa dk foospu dj ldsaxsA

     5-15-15-15-15-1 ifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZ

ifjogu dk vFkZ mu xfrfof/;ksa ls gS] ftuds varxZr lkeku vkSj O;fDr;ksa dks ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij ykus&ys tkus esa lgk;rk feyrh gSA O;olk; esa bldks ,d
lgk;d fØ;k ds :i esa ekuk tkrk gS] tks dPps eky dks mRiknu ds LFkku rd vkSj
rS;kj leku dks miHkksx@fcØh ds fy, yksxksa rd igq¡pkus esa O;kikj vkSj m|ksx dh
lgk;rk djrh gSA

55555
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

tks O;fDr vFkok O;kolkf;d bdkbZ;k¡ bl xfrfof/ esa yxh gSa] mUgsa VªkaliksVZj dgk
tkrk gSA VªkaliksVZj dPps eky] rS;kj lkeku] O;fDr;ksa vkfn dks ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij ys tkrs gSaA

 5-2 ifjogu dk egRo

Åij ge fopkj foe'kZ dj pqds gSa fd ifjogu] nwjh dh ck/k dks lekIr dj nsrk gS]
D;ksafd vktdy ,d LFkku ij cukbZ xbZ (rS;kj dh xbZ) oLrq vyx&vyx LFkkuksa ij
miyC/ gks tkrh gSA pkgs iwjs lalkj esa nwjh ftruh Hkh gksA fcuk ifjogu ds dksbZ Hkh O;kikj
,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk gSA

ifjogu dk egRo bl izdkj gS %
i) fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %     ifjogu ds

ekè;e ls gh dPps eky dks mlds miyC/ gksus ds LFkkuksa ls mu LFkkuksa rd ys
tkuk laHko gks ikrk gS] tgk¡ mls lalkf/r rFkk ,df=kr djds mlls v¼ZfufeZr
vFkok iw.kZr% fufeZr oLrq,¡ rS;kj dh tkrh gaSA

ii) miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % ifjogu dh lgk;rk ls oLrqvksa dks
,d LFkku ls nwljs LFkku rd cM+h vklkuh vkSj rsth ls igqapk;k tk ldrk gSA
bl izdkj nwj&njkt ds LFkkuksa ij rS;kj lkeku ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa iSQys
miHkksDrkvksa }kjk miHkksx fd;k tk ldrk gSA

iii) yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %     ifjogu&lk/uksa dh lgk;rk ls de
ykxr esa cM+s iSekus ij lkeku dk mRiknu gksrk gSA blls yksxksa esa viuh ilan dk
vkSj vyx&vyx dher okyk cf<+;k fdLe dk lkeku [kjhnus dh bPNk tkxrh
gSA blls yksxksa dk thou&Lrj Å¡pk mBrk gSA

iv) de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % ge tkurs gSa fd
cM+s iSekus ij mRiknu lnk gekjh ilan ds LFkku ij gksuk lEHko ugha gS] D;ksafd
blds fy, cM+s cqfu;knh <kaps dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"kr% tehu dh] tks
vklkuh ls gj txg miyC/ ugha gksrh gSA ijUrq ifjogu] lqxerk ls ekuo 'kfDr
,oa vko';d dPpk eky fofuekZ.k ds fy, vafre :i ls p;fur LFkku ij
miyCèk djk nsrk gSA cM+s iSekus ij mRiknu ls izfr bdkbZ ykxr de vkrh gSA

v) vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % ;q¼
;k vkarfjd xM+cM+h (v'kkafr) tSlh jk"Vªh; ladV dh fLFkfr esa ifjogu l'kL=k
lsukvksa vkSj muds fy, t:jh lkeku dks 'kh?kzrk ls ladV ds LFkku ij igqapkus
esa enn djrk gSA

vi) jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %     ifjogu ls yksxksa dks Mªkboj] daMDVj] ik;yV]
foeku deZpkjh] leqnzh tgkt ds dSIVu vkfn ds inksa ij jkstxkj feyrk gSA bu yksxksa
dks ifjogu O;olk; esa izR;{k :i ls jkstxkj feyrk gSA blds vykok dqN yksxksa
dks ifjogu ls vizR;{k :i ls Hkh jkstxkj feyrk gS tSls ifjogu ds fofHkUu
lkèkuksa vkSj ifjogu ds midj.kksa dk fuekZ.k djus okys dkj[kkuksa esa yksxksa dks dke
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feyrk gSA yksx ifjogu ds lk/uksa dh ejEer vkSj j[k&j[kko ds fy, lqfo/
ktud LFkkuksa ij lfoZl lsaVj Hkh [kksy ldrs gSaA

vii) etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % ifjogu lqfo/k,¡ etnwjksa dks dk;Z ds
LFkkuksa rd igq¡pkus esa cgqr enn djrh gSaA vkidks ekywe gksxk fd nwljs ns'kksa ds
m|ksxksa vkSj dkj[kkuksa esa dke djus ds fy, gekjs ns'k ls yksx nwljs ns'k tkrs gSa
vkSj fons'kh Hkh gekjs ns'k esa dk;Z djus ds fy, vkrs gSaA ns'k esa Hkh yksx jkstxkj
dh [kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSaA lkFk gh ;g ges'kk laHko ugha
gksrk fd dkj[kkus ds vkl&ikl ls gh etnwj fey tk,¡A vf/dka'k m|ksxksa esa yksxksa
dks muds fuokl LFkku ls dk;Z LFky rd ykus ys tkus ds fy, ifjogu dh
viuh O;oLFkk gSA

viii) jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %     ifjogu ls yksxksa rFkk eky ds ,d ns'k ls
nwljs ns'k esa vkokxeu esa lgk;rk feyrh gSA blls fofHkUu ns'kksa ds yksxksa esa
laLd`fr] fopkjksa vkSj jhfr fjoktksa dk vknku&iznku gksrk gSA blls yksxksa esa vU;
ns'kksa ds ckjs esa csgrj le> rFkk Kku mRiUu gksrk gSA bl izdkj ifjogu
varjkZ"Vªh; HkkbZpkjk c<+kus esa lgk;rk djrk gSA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. O;olk; esa ifjogu dks O;kikj lgk;d xfrfof/ ekuk tkrk gSA
ii. ifjogu ls yksxksa dk thou Lrj csgrj cukus esa dksbZ enn ugha feyrhA
iii. ifjogu ls fofHkUu jk"Vªksa ds chp laLd`fr dk vknku&iznku laHko gks ikrk gSA
iv. ifjogu ls jkst+xkj ds voljksa dk l`tu ugha gksrkA
v. ifjogu ls et+nwjksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa ij vkuk&tkuk vklku gksrk gSA

 5-3 5-3 5-3 5-3 5-3 ifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/u

geus ns[kk fd ifjogu eq[; :i ls Hkwfe] ok;q ;k tyekxZ ls gks ldrk gSA bUgsa ifjogu
ds fofHkUu lk/u dgk tkrk gSA Hkw&ry ij Vªd] VªSDVj vkfn lkeku dks rFkk jsyxkfM+;k¡]
clsa rFkk dkjsa ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrh gSaA ok;q ekxZ ls foeku
vkSj gsyhdkWIVj ;kf=k;ksa vkSj lkeku dks ykrs&ys tkrs gSaA blh izdkj tyekxZ ls leqnzh
tgkt vkSj LVhej lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykrs&ys tkrs gSaA bUgsa ifjogu ds fofHkUu lkèku
dgk tkrk gSA ifjogu ds lk/uksa dks eq[; :i ls rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
Hkw&ry ifjogu] ty ifjogu rFkk ok;q ifjoguA vkb,] vc ge ifjogu ds fofHkUu
lk/uksa dh ppkZ djsaA

 5-4 5-4 5-4 5-4 5-4 Hkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjogu

Hkw&ry ifjogu ls vfHkizk; gS] oLrqvksa vkSj ;kf=k;ksa dks Hkwfe ekxZ ls ,d LFkku ls nwljs

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

LFkku ij ykuk ys tkukA bl izdkj ds ifjogu dh xfr'khyrk lM+d] jsyekxZ] jLlh ;k
ikbi vkfn ds lgkjs gksrh gSA bl izdkj ge Hkw&ry ifjogu dks pkj Hkkxksa esa ck¡V ldrs
gSaA lM+d ifjogu] jsy ifjogu] jLlh ekxZ (jksi&os) ifjogu vkSj ikbi ykbu ifjoguA
vkb,] vc ge foLrkj ls buds ckjs esa tkusA

     5-55-55-55-55-5 lM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogu

lM+dsa Hkwfe ij ,d LFkku dks nwljs LFkku ls tksM+rh gSaA vkius vius xk¡o] dLcs ;k 'kgj
esa lM+dsa ns[kh gksaxhA ;s lHkh lM+dsa ,d tSlh ugha gksrhA buesa ls dqN rks ctjh ls cuh
gksrh gS vkSj dqN iRFkj lhesaV ;k rkjdksy dh cuh gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd
cSyxkfM+;k¡] lkbZfdysa] eksVj&lkbZfdysa] dkjsa] Vªd] clsa vkfn lM+dksa ij pyrh gSaA bUgsa
lM+d ifjogu ds fofHkUu lk/u dgk tkrk gSA lM+d ifjogu ds lk/uksa dks rhu Hkkxksa
esa ck¡Vk tk ldrk gS %
i. equ"; }kjk [khaps tkus okys lk/u_
ii. i'kqvksa }kjk [khaps tkus okys lk/u_ vkSj
iii. eksVj }kjk [khaps ;k pyk, tkus okys lk/uA

vkius ns[kk gksxk fd dqN yksx flj ij] ihB ij] lkbfdy ij ;k Bsys ij lkeku dks ,d
txg ls nwljh txg ys tkrs gSaA

dqN yksx FkksM+h nwjh ij tkus ds fy, lkbfdy ;k fjD'ks dk iz;ksx djrs gSaA ge ;g Hkh
ns[krs gSa fd xzkeh.k {ks=kksa esa yksx iQlyksa rFkk vU; lkekuksa dks i'kqvksa }kjk [khaph tkus
okyh xkfM+;ksa ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gSaA ;s xkfM+;k¡] cSyksa] Å¡Vksa] ?kksM+ksa ;k
x/ksa }kjk [khaph tkrh gSaA yksx Lo;a Hkh bu xkfM+;ksa ij ;k=kk djrs gSaA dbZ ckj i'kqvksa dh
ihB ij ykn dj Hkh lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tk;k tkrk gSA ftu LFkkuksa
ij lky Hkj ciZQ teh jgrh gS] ogka yksx lk/kj.kr;k dqÙkksa }kjk [khaph tkus okyh xkfM+;ksa
ls lkeku <ksrs gSa vkSj [kqn Hkh bu ij ;k=kk djrs gSaA bu xkfM+;ksa dks Lyst dgk tkrk gSA

fiNys dbZ o"kZ ls vkneh }kjk ;k i'kqvksa }kjk [khaph tkus okyh xkfM+;ksa dh vis{kk eksVj
ls pyus okyh xkfM+;k¡ T;knk egRoiw.kZ gks xbZ gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ;s xkfM+;k¡ T;knk
rst xfr ls pyrh gSa vkSj budh lkeku <ksus dh {kerk Hkh vf/d gksrh gSA ns'k ds
dksus&dksus rd lM+dsa cu tkus ls Hkh eksVj okguksa dk mi;ksx c<+k gSA bu okguksa esa vkVks
fjD'kk] LdwVj] oSu] clsa] VsEiks vkSj Vªd 'kkfey gSaA

dksydkrk esa yksx Vªke ls ;k=kk djrs gSaA og Hkh lM+d ifjogu dk gh ,d lk/u gSA

lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

77

     5-65-65-65-65-6 lM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHk

lM+d ifjogu ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. ifjogu ds vU; lk/uksa dh vis{kk lM+d ifjogu lLrk iM+rk gSA
ii. 'kh?kz uk'koku oLrq,a lM+d ifjogu ds ekè;e ls rsth ls ,d LFkku ls nwljs

LFkku ij igq¡pkbZ tk ldrh gSA
iii. ;g ifjogu dk yphyk lk/u gS D;ksafd blls lkeku dks fdlh Hkh LFkku ij

p<+k;k vkSj mrkjk tk ldrk gSA blls ?kj ?kj rd lkeku igq¡pk;k tk ldrk gSA
iv. ;g yksxksa dks ;k=kk esa rFkk eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus esa

lgk;rk djrk gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tks ifjogu ds vU; lk/uksa ls ugha tqM+s
gS] mnkgj.kkFkZ ioZrh; {ks=kA

 5-7 5-7 5-7 5-7 5-7 lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡

bldh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. bldh Hkkj <ksus dh {kerk lhfer gS] blfy, yach nwjh ds ifjogu ds fy, ;g

fdiQ+k;rh ugha gSA
ii. cgqr Hkkjh lkeku ;k cgqr T;knk lkeku dks bl O;oLFkk ls <ksus esa [kpZ cgqr

T;knk cSBrk gSA
iii. ;g izfrdwy ekSle dh fLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gS] tSls& ck<+] o"kkZ] Hkw&L[kyu

vkfnA

 5-8 5-8 5-8 5-8 5-8 jsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogu

jsyxkM+h }kjk lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ykus&ys tkus dks jsy
ifjogu dgrs gSaA gekjs ns'k dh Hkw&ifjogu O;oLFkk esa bldk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj
yach nwjh rd lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys
tkus dh ;g lcls fo'oluh; O;oLFkk gSA

yach nwjh ds vykok dqN egkuxjksa esa LFkkuh;
jsyxkfM+;k¡ ;k esVªks jsyxkfM+;k¡ ;kf=k;ksa dks
LFkkuh; ;k=kk dh lqfo/k Hkh miyC/ djkrh
gSaA dqN ioZrh; {ks=kksa dks NksM+ dj jsy ifjogu
iwjs ns'k esa miyC/ gSA Hkkjr esa nks izdkj dh
jsyxkfM+;k¡ gSA ,d ;k=kh xkfM+;k¡ vkSj nwljh
eky xkfM+;k¡A ;k=kh xkfM+;ksa ls ;k=kh vkSj dqN lkeku] tcfd ekyxkfM+;ksa ls dsoy
lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku ij yk;k o ys tk;k tkrk gSA ;s xkfM+;k¡ jsy batuksa }kjk
[khaph tkrh gSa vkSj muesa Hkki] Mhty ;k fo|qr 'kfDr dk iz;ksx gksrk gSA vkb,] jsy
ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa ij ppkZ djsaA

jsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogu

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

 5-9 5-9 5-9 5-9 5-9 jsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHk

i. yach nwjh dh ;k=kk ds fy, ;g lcls vf/d lqfo/ktud lk/u gSA
ii. ;g lM+d ifjogu dh vis{kk T;knk rst gSA
iii. Hkkjh lkeku ;k T;knk ek=kk esa lkeku dks yach nwjh rd ys tkus ds fy, ;g

mi;qDr lk/u gSA
iv. [kjkc ekSle] tSls fd ck<+] o"kkZ] dksgjs vkfn dk bl ij cgqr de vlj iM+rk

gSA

 5-10 5-10 5-10 5-10 5-10 jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡

i. FkksM+h nwjh rd eky rFkk ;kf=k;ksa dks ys tkus ds fy, ;g egaxk iM+rk gSA
ii. ns'k ds nwj&njkt ds {ks=kksa esa ;g miyC/ ugha gSaA
iii. jsy xkfM+;k¡ ,d fu/kZfjr le;&lkj.kh ds vuqlkj pyrh gS vkSj buls dgha Hkh

vkSj dHkh Hkh eky dks p<+kuk ;k mrkjuk laHko ugha gksrkA
iv. nq?kZVuk dh fLFkfr esa blls tku&eky dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA

 5-11 5-11 5-11 5-11 5-11 ikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjogu

vk/qfud le; esa ikbi ykbu dks fofHkUu mís';ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kjksa vkSj
O;kolkf;d {ks=kksa esa ikuh ikbi ykbuksa ds tfj,
igq¡pk;k tkrk gSA isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl Hkh
,d LFkku ls nwljs LFkku rd ikbi ykbuksa ls
igq¡pkbZ tkrh gSA

lM+d vkSj jsy ekxksZa ds eqdkcys isVªksfy;e vkSj
izkd`frd xSl igq¡pkus dk ;g vPNk] lqfo/ktud
vkSj fdiQk;rh rjhdk gSA ysfdu blesa ykus&ys
tkus okyh oLrqvksa dh ek=kk dkiQh T;knk gksuh
pkfg,A ;krk;kr ds bl lk/u dh LFkkiuk vkSj j[k&j[kko esa vf/d ek=kk esa iwath
fofu;kstu dh vko';drk iM+rh gSA

 5-12 5-12 5-12 5-12 5-12 jksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogu

jksi&os ifjogu ls igkM+ksa ij ?kkVh ds vkj&ikj ;k unh ds
vkj&ikj ds nks LFkkuksa dks tksM+k tkrk gSA igkM+h {ks=kksa esa
fdlh jksi&os ls tqM+h Vªkfy;ka yksxksa] lkeku ;k fo'ks"k :i
ls Hkou fuekZ.k lkexzh ;k [kk| inkFkksZa vkfn dks ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd igq¡pkrh gSA

jksi&os dk ,d mnkgj.k xqtjkr esa izfl¼ ^mM+u [kVksyk txnack* gS] tks ,d le; esa 50
ls vf/d ;kf=k;ksa dks ys tkrk gSaA

ikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjogu

jksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogu
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I. lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (√√√√√) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A
i. ifjogu dk vFkZ dsoy lkeku ykuk ys tkuk gS] yksxksa dks ughaA
ii. ifjogu ls LFkku ck/k nwj gksrh gSA
iii. ikbi ykbu ifjogu Hkw&ifjogu dk vax ugha gSA
iv. [kjkc ekSle dk lM+d ifjogu ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA
v. Hkkjh vkSj cM+s lkeku dks ykus ys tkus ds fy, jsy ifjogu mi;qDr

lkèku gSA

II. LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk ddddd ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk [k[k[k[k[k dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, %

LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d* LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*
i. Bsyk d) ?kkVh esa ifjogu ds fy, lqfo/ktud
ii. jksi&os [k) Hkkjh vkSj T;knk ek=kk esa lkeku dks

ykus ds fy, mi;qDr
iii. Lyst x) xSl ifjogu dk lk/u
iv. jsyos ?k) euq"; }kjk [khapk tkus okyk
v. ikbi ykbu Ä) dqÙkksa }kjk [khapk tkus okyk lk/u

 5-13 5-13 5-13 5-13 5-13 ty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjogu

ty ifjogu ls vfHkizk; gS uko] LVhej] ykap] leqnzh tgkt tSls fofHkUu lk/uksa dh
lgk;rk ls ty ekxZ ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykuk&ys tkukA bu lk/kuksa ls lkeku
vkSj ;kf=k;ksa dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa vksj fons'kksa esa yk;k o ys tk;k tkrk gSA ufn;ksa
vkSj ugjksa esa ukoksa] ykapksa vkfn ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
ys tk;k tkrk gSA ;g lkjk ifjogu ns'k ds vanj gksrk gSA vr% bls varnsZ'kh; ty
ifjogu dgk tkrk gSA tc leqnz ekxZ ds fofHkUu lk/uksa ds ekè;e ls eky o ;kf=k;ksa
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yk;k o ys tk;k tkrk gS rks og egklkxjh; ifjogu
dgykrk gSA vkb,] bl izdkj ds ty ifjogu ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr
djsaA

 5-14 5-14 5-14 5-14 5-14 varnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjogu

varnsZ'kh; ty ifjogu esa ukoksa] ykapksa] cktksZa] LVhejksa ls ufn;ksa vkSj ugjksa ds jkLrs lkeku
vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yk;k o ys tk;k tkrk gSA bu ufn;ksa vkSj
ugjksa dks tyekxZ dgk tkrk gSA bl ifjogu O;oLFkk dk iz;ksx ?kjsyw O;kikj esa Hkkjh
lkeku <ksus ds fy, fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esas ;kf=k;ksa ds fy, ;g ifjogu O;oLFkk
yksdfiz; ugha gSA varnsZ'kh; ty ifjogu dsoy dqN jkT;ksa tSls& if'pe caxky] vkaèkz
izns'k] vle vkSj f=kiqjk esa izpfyr gSA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

 5-15 5-15 5-15 5-15 5-15 egklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjogu

egklkxjh; ifjogu ls vfHkizk; lkxj ;k egklkxj esa leqnzh tgktksa ls lkeku vkSj
;kf=k;ksa dk ifjogu gSA varjkZ"Vªh; O;kikj ds fodkl
esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA rVh; bykdksa esa blls
;kf=k;ksa vkSj lkeku dks igq¡pkus ds fy, Hkh bl
lkèku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA egklkxjh; ifjogu
dk ekxZ fuf'pr gksrk gS vkSj blls nqfu;k ds yxHkx
lHkh ns'k tqM+s gSaA lkxjh; ifjogu fuEufyf[kr nks
izdkj dk gksrk gS %
i) rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %     bl ifjogu O;oLFkk esa ns'k ds eq[; canjxkgksa ds chp

leqnzh tgkt pyrs gSaA blls ?kjsyw O;kikj esa enn feyrh gS vkSj ;k=kh Hkh ns'k
ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa tk ikrs gSaA

ii) leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %     bl ifjogu esa leqnzh tgkt mu ns'kksa ds chp
pyrs gSa] ftuds chp lkxj ;k egklkxj gSA blls varjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok
feyrk gSA Hkkjh e'khuksa vkSj cM+h ek=kk esa
lkeku dks ,d ns'k ls nwljs ns'k rd ys tkus
ds fy, ;g lcls fdiQk;rh lk/u gSA
leqnz&ikjh; ifjogu ds fy, ekxZ fuf'pr gS
vkSj fo'o ds yxHkx lHkh ns'k blls tqM+s gSaA
leqnz&ikjh; ifjogu esa lkeku vkSj ;kf=k;ksa
dks ykus o ys tkus ds fy, dbZ izdkj ds leqnzh tgkt pyrs gSaA ;s
fuEufyf[kr izdkj ds gSa %
d)d)d)d)d) ykbuj %ykbuj %ykbuj %ykbuj %ykbuj %     ykbuj ,d ,slk ;k=kh ;k ekyokgd tgkt gksrk gS] ftldk

laca/ ,d fu;fer tgktjkuh daiuh ls gksrk gSA ;s tgkt fuf'pr ekxksZa
ij] fu/kZfjr le; lkj.kh ds vuqlkj pyrs gSaA

[k)[k)[k)[k)[k) Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %     ;g ,slk ekyokgd tgkt gksrk gS] tks rHkh pyrk gS tc bls <ksus
ds fy, eky feyrk gSA bldk u rks dksbZ fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj u
gh fu/kZfjr le;&lkj.khA

 5-16 5-16 5-16 5-16 5-16 ty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHk

ty ifjogu ds fuEufyf[kr ykHk gS %
i. ;g vf/d ek=kk esa ;k Hkkjh lkeku <ksus ds fy, vis{kkd̀r fdiQk;rh lk/u gSA
ii. nq?kZVukvksa dh n`f"V ls ;g cM+k lqjf{kr ifjogu gSA
iii. blds ekxZ dks cukus ;k muds j[k&j[kko esa cgqr de [kpZ vkrk gS] D;ksafd lHkh

dqN izkd`frd :i ls lqyHk gSA
iv. blls varjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok feyrk gSA

egklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjogu

leqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuh
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 5-175-175-175-175-17 ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡

ty ifjogu dh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. ufn;ksa vkSj ugjksa dh xgjkbZ vkSj muesa leqnzh tgkt pykus dh vuq:irk

vyx&vyx gksrh gSA vr% fofHkUu izdkj ds ifjogu iksr pykus esa dfBukbZ
vkrh gSA

ii. ;g cgqr ean xfr ls pyus okyk lk/u gS] blfy, tYnh [kjkc gksus okys lkeku
dks <ksus ds fy, mi;qDr ugha gSA

iii. [kjkc ekSle dk bl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
iv. ty ifjogu esa tgktksa dh [kjhn vkSj j[k&j[kko ij Hkkjh [kpZ vkrk gSA

I. fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. varnsZ'kh; ty ifjogu esa lkxj vkSj egklkxj }kjk ifjogu lfEefyr gSA
ii. ty ifjogu] ifjogu dk vR;f/d rhoz lk/u gSA
iii. ty ifjogu esa varjkZ"Vªh; O;kikj esa lqfo/k gksrh gSA
iv. leqnz&ikjh; ifjogu O;oLFkk esa] leqnzh tgkt iM+kslh ns'kksa esa eky ys

tkrs gSaA
v. ty ifjogu ij [kjkc ekSle dk vlj ugha iM+rkA

II. fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %
i.  ekyokgd leqnzh tgkt gksrk gS] tks fu;fer :i ls ugha

pyrkA
ii. varnsZ'kh; ty ifjogu esa  O;kikj ds fy, eky yk;k&ys

tk;k tkrk gSA
iii.  leqnzh tgkt dk fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj ;g fuèkkZfjr

le; ds vuqlkj pyrk gSA
iv. egklkxjh; ifjogu ls  O;kikj dks c<+kok feyrk gSA
v. ty ifjogu esa leqnzh tgkt [kjhnus esa  iw¡th fuos'k

djuk iM+rk gSA

     5-185-185-185-185-18 ok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjogu

;g ifjogu dk lcls rst ekè;e gSA blds varxZr ;k=kh foekuksa] ekyokgd foekuksa vkSj
gsyhdkWIVjksa ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ok;qekxZ ls ys tk;k tkrk gSA blesa ;kf=k;ksa ds
vykok gYdk vkSj dherh lkeku <ks;k tkrk gSA ioZrh; {ks=kksa esa] tgk¡ ifjogu ds vU;
lk/uksa dk bLrseky laHko ugha gksrk] ok;q ifjogu cgqr egRoiw.kZ vkSj lqfo/ktud lkèku
gSA Hkwdai vkSj ck<+ vkfn izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ds fy, vf/drj blh lk/u dk iz;ksx gksrk gSA ;q¼ ds nkSjku Hkh ok;q ifjogu dh cM+h
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

ok;q ifjogu dks ?kjsyw ok;q ifjogu vkSj varjkZ"Vªh;
ok;q ifjogu esa ck¡Vk tk ldrk gSA ?kjsyw ok;q ifjogu
esa ns'k ds vanj Hkze.k djus dh lqfo/k jgrh gS]
tcfd varjkZ"Vªh; ok;q ifjogu ds varxZr fofHkUu
ns'kksa ds chp lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks yk;k tkrk gSA
ok;q ifjogu ds fuf'pr ekxZ gksrs gSa tks yxHkx fo'o
ds lHkh ns'kksa dks vkil esa tksM+rs gSaA

 5-19 5-19 5-19 5-19 5-19 ok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHk

blds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. ;g ifjogu dk lcls rst ekè;e gSA
ii. ftu LFkkuksa ij vU; ekè;eksa ls ugha igq¡pk tk ldrk] ogk¡ ;g lkeku vkSj

;kf=k;ksa dks igq¡pkus dk lcls T;knk mi;ksxh lk/u gSA
iii. izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku ;g ifjogu dk lcls lqfo/ktud lk/u gSA
iv. jk"Vªh; lqj{kk vkSj j{kk esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡

bldh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. ;g ifjogu dk vis{kkd`r vf/d egaxk lk/u gSA
ii. Hkkjh lkeku ;k cM+h ek=kk esa lkeku ys tkus ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA
iii. [kjkc ekSle dk bl ij izfrdwy vlj iM+rk gSA
iv. NksVh nwjh dh ;k=kk ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA
v. nq?kZVuk ds le; eky] laifÙk vkSj tku dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA

I. fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. ok;q ifjogu] ifjogu dk lcls rhoz ekè;e gSA
ii. [kjkc ekSle dk ok;q ifjogu ij dksbZ izfrdwy vlj ugha iM+rkA
iii. ok;q ifjogu de nwjh ds fy, mi;qDr ugha gSA
iv. gsyhdkWIVj vf/drj varjkZ"Vªh; foekuu ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
v. jk"Vªh; lqj{kk esa ok;q ifjogu dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA

ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';

ikBxr iz'u 5-4
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. igkM+h bykdksa esa vkSj igkM+ksa ij mi;qDr ifjogu lk/u D;k gS\

d) jsy ifjogu [k) lM+d ifjogu
x) ok;q ifjogu ?k) ty ifjogu

ii. VªkaliksVZ dEiuh }kjk ifjogu dh lqfo/k D;k dgykrh gS\
d) ,d vkS|ksfxd bdkbZ [k) O;kikj
x) O;kikj dh lgk;d bdkbZ;ka ?k) Åij fyf[kr esa ls dksbZ ugha

iii. ns'k esa Hkkjh lkeku dks vf/d ek=kk esa ykus&ys tkus ds fy, fuEu esa
dkSu lk lk/u mi;qDr gS %
d) jsy ifjogu [k) lM+d ifjogu
x) ok;q ifjogu ?k) ty ifjogu

iv. tgkt ftudk fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj os fu;fer :i ls lsok nsrs gS]
D;k dgykrs gS\
d) dkxksZ [k) pkVZj ikVhZ   x) ykbuj ?k) MksesfLVd

v. fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ty ifjogu ykHkizn ugh gS %
d) Hkkjh vkSj cM+s lkeku dks vis{kkd`r de ewY; ij ys tkuk
[k) ekSle dk nq"izHkko
x) vUrjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok nsus ds fy,
?k) nq?kZVukvksa ls cpko ds fy, ifjogu dk lqjf{kr lk/u

• ifjogu ls vfHkizk; ml xfrfof/ ls gS] ftlds varxZr fofHkUu lk/uksa ls yksxksa vkSj
lkeku dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkuk laHko gks ikrk gSA

• ifjogu dk egRo bl izdkj gS %
i. fuekZrkvksa vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkrk gS_
ii. yksxksa dks rS;kj lkeku miyC/ djkrk gS_
iii. thou Lrj dks csgrj cukrk gS_
iv. vkikrdky vkSj izkd`frd vkinkvksa esa lgk;d fl¼ gksrk gS_
v. jkstxkj ds voljksa dk l`tu djrk gS_
vi. etnwjksa dks fofHkUu LFkkuksa rd igq¡pkus esa lgk;rk djrk gS_
vii. ns'kksa dks ut+nhd ykus esa lgk;d gSA

• ifjogu ds fofHkUu lk/u bl izdkj gSa %
lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u Hkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjogu ty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjogu ok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjogu

lM+d ifjogu varnsZ'kh; ty ifjogu ?kjsyw ok;q ifjogu
izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj jsy ifjogu egklkxjh; ty ifjogu varjkZ"Vªh; ok;q ifjogu

ikbi ykbu ifjogu

jksi&os ifjogu
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ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus ys tkus ds fy, Hkw&ry ifjogu ds fofHkUu lkèku
gSa %

lM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogu ikbiikbiikbiikbiikbi
euq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkus i'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkus eksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyus j syjsyjsyjsyjsy ykbuykbuykbuykbuykbu jksi&osjksi&osjksi&osjksi&osjksi&os

okysokysokysokysokys okysokysokysokysokys okysokysokysokysokys ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu

euq"; dk flj ;k ihB i'kq] i'kqvksa }kjk [khaph eksVj lkbfdy ;k=kh xkM+h ikbi jLlh

euq"; }kjk [khaph tkus tkus okyh xkfM+;ka LdwVj eky xkM+h
okyh xkfM+;k¡ Lyst vkWVks&fjD'kk
& Bsys dkj
& lkbfdy oSu
& fjD'kk cl

Vªd
VsEiks

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus ds fy, ty ifjogu ds fofHkUu lkèku gS %

      lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u varnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjogu   egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu

          izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj ukosa] LVhej] cktZ] ykap leqnzh tgkt] VSadj] iuMqCch

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus ds fy, ok;q ifjogu ds fofHkuu lkèku gS %

          lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u ?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu varjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjogu

  izdkj  izdkj  izdkj  izdkj  izdkj foeku] gsyhdkWIVj       foeku

1- ifjogu ls D;k vfHkizk; gS\ O;olk; esa blds egRo dk o.kZu dhft,A
2- ifjogu ds lk/uksa ls D;k vfHkizk; gS\ fofHkUu izdkj ds lk/uksa dk mYys[k dhft,A
3- Hkw&ry ifjogu ds fofHkUu lk/uksa dk mYys[k dhft,A
4- jsy ifjogu ds ykHk vkSj lhek,¡ crkb,A
5- lM+d ifjogu ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A
6- lM+d ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dh ppkZ dhft,A
7- ty ifjogu ds fofHkUu izdkjksa dk oxhZdj.k dhft,A
8- ty ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dk foospu dhft,A
9- varnsZ'khZ; vkSj egklkxjh; ty ifjogu esa varj Li"V dhft,A
10- ykbuj vkSj VªSEi tgktksa esa varj crkb,A
11- ok;q ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dks crkb,A
12- tc vki mfpr VªkaliksVZ dks pqurs gS rks vki fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[ksaxs\
13- ikbi ykbu fdu&fdu eq[; mRikndksa dks ys tkus ds fy, vf/d mi;qDr gS rFkk

D;ksa\
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5-15-15-15-15-1 (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr (v) lgh

5-25-25-25-25-2 I. (i) xyr   (ii) lgh   (iii) xyr   (iv) xyr   (v) lgh
II. (i) ?k (ii) d (iii) Ä (iv) [k  (v) x

5-35-35-35-35-3 I. (i) xyr   (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) lgh   (v) xyr
II. (i) VªSEi    (ii) ?kjsyw   (iii) ykbuj   (iv) fons'k   (v) Hkkjh

5-45-45-45-45-4 I. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr
II. (i) [k (ii) x (iii) d (iv) x (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius ?kj ds vklikl ifjogu ds lk/uksa ij fuxkg Mkfy, vkSj muds ykHk vkSj
lhek,¡ fyf[k,A

• vius utnhd ds cktkj esa tkb, vkSj ogk¡ nqdkunkjksa ls iwfN, fd os lkeku ykus
ds fy, fdl izdkj ds ifjogu dk bLrseky djrs gSa vkSj D;ksa\

• vkids ifjokj esa le;&le; ij ifjogu ds dkSu ls lk/u iz;ksx esa yk, tkrs
gSa\ mudh lwph rS;kj dhft,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk


