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12

ikniksa esa 'olu

thou ds fy, nks ckrsa vR;Ur egÙoiw.kZ gS&'kjhj dh o`f¼ ds fy, vko';d inkFkks± dh vkiwfrZ
rFkk fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa ds lapkyu gsrq ÅtkZ dh izkfIrA lHkh ra=kksa&dksf'kdk ls ysdj ifjra=k
rd dks dk;Z djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA tSlk fd vki igys i<+ pqds gS] fd
izdk'k la'ys"k.k esa izdk'k ÅtkZ dk :ikarj.k jklk;fud ÅtkZ esa gks tkrk gS rFkk ÅtkZ tfVy v.kq
tSls Xywdkst] rFkk LVkpZ vkfn  esa lafpr gks tkrh gSA bUgha tfVy v.kqvksa dks ̂ ^Hkkstu** dk uke
fn;k x;k gSA

ijarq Hkkstu esa lafpr ÅtkZ dk dksf'kdkvksa dks] mi;ksxh :i esa miyCèk gksuk vko';d gSA vr%
'olu og izfØ;k gS ftlds iQyLo:i dkcZfud inkFkksZ ds vkWDlhdj.k }kjk ÅtkZ eqDr gksrh gSA
;g ÅtkZ thfor dksf'kdkvksa dks ,-Vh-ih (,fMuksflu VªkbZ&iQkLiQsV) ds :i esa miyCèk gksrh gSA
vkWDlhdj.k ds fy, vko';d vkWDlhtu ok;qeaMy ls feyrh gSA 'olu }kjk ;g vkWDlhtu 'kjhj
dks izkIr gksrh gSA ,-Vh-ih (ATP) dks dksf'kdk dh ^ÅtkZ eqnzk* Hkh dgrs gSaA bl ikB esa ikni
'olu ds fofHkUu igyqvksa dk o.kZu gSA

mn~ns';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki %

 'olu] fd.ou] izdk'k 'olu ,oa 'olu xq.kkad dks ikfjHkkf"kr dj ldsxsa_

 vukWDlh'olu dh ewyHkwr ?kVukvksa dh lwph cuk ldsaxs rFkk mudks O;Dr djus okyh jklkfu;d
lehdj.kksa dks fy[k ik;saxs_

 fd.ou izfØ;k ds m|ksxksa esa mi;ksx dks le> ldsxsa_

 ok;oh; (vkWDlh) rFkk vok;oh; (vukWDlh) 'olu dh rqyuk dj ldsxsa_

 ØsCl pØ ds fofHkUu inksa dks vkjs[kh fp=k (izokg pkVZ) }kjk le> ldsxsa_

 ;g tku ldsaxs fd okLro esa ,-Vh-ih (ATP) v.kqvksa esa ÅtkZ fdl izdkj eqDr rFkk lafpr
gksrh gS_
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 vkWDlh (ok;oh;) 'olu ds iQyLo:i fudyus okys 38 ,-Vh-ih- (ATP) v.kqvksa dk dk
fooj.k ns ik;saxs_

 mu dkjdkas dh lwph cuk ik,axs tks fd 'olu dks izHkkfor djrs gS_ rFkk fofHkUu HkksT; inkFkks±
ds 'olu xq.kkad (RQ value) dh x.kuk dj ldsxsaA

12.1 'olu

'olu] tfVy dkcZfud v.kqvksa ds vkWDlhdj.k dh og pj.kc¼ izfØ;k gS ftlds iQyLo:i
fofHkUu dksf'kdh; mikiph; fØ;kvksa gsrq ATP ds :i esa ÅtkZ eqDr gksrh gSA 'olu esa tho rFkk
ckg~; okrkoj.k esa ijLij xSl&fofue; gksrk gSA ikSèks vius ifjos'k ls vkWDlhtu xzg.k djrs gSa
rFkk dkcZu MkbZvkWDlkbM ,oa ty ok"i NksM+rs gSaA izkf.k;ksa ds lacaèk esa bl izdkj dsoy xSlh;
fofue; dks ckg~; 'olu ;k lk¡l ysuk dgrs gSaA ;g ,d HkkSfrd izfØ;k gSA

dksf'kdkvksa ds Hkhrj gksus okyh og tSojklk;fud izfØ;k ftlds iQyLo:i HkksT; inkFkksZ ds
vkWDlhdj.k }kjk ÅtkZ eqDr gksrh gS] dksf'kdh; 'olu dgykrh gSA bl izfØ;k esa fofHkUu ,Utkbe
(mRizsjd) Hkkx ysrs gSaA dksf'kdkvksa }kjk tfVy HkksT; v.kqvksa ls ÅtkZ izkIr djus dh izfØ;k vkWDlhtu
dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ij fuHkZj djrh gSA tc 'olu fØ;k esa vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk
gS rks bls ok;oh; (aerobic)dgrs gSa rFkk tgk¡ ij vkWDlhtu dk mi;ksx ugha gksrk gS rks bls
(anaerobic) vok;oh; 'olu dgrs gSA vok;oh; 'olu esa dkcZfud v.kqvksa dk vkf'kad :i
ls fo[kaMu dksf'kdknzO; (Cytosol) esa gksrk gS rFkk fudyus okyh ÅtkZ dk dqN va'k gh dksf'kdk
ds dk;ks± gsrq ATP ds :i esa lafpr gksrk gSaA ok;oh; 'olu] vok;oh; 'olu dh izfØ;k ds
i'pkr~] vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gksus okyh izfØ;k gS ftlesa ATP ds :i esa ÅtkZ dh vis{kkÑr
vfèkd ek=kk fudyrh gSA ;g fØ;k ;wdsfjvksV ds ekbVªksdkWf.Mª;k rFkk izksdsfjvksV dh IykTek f>Yyh
esa gksrh gSA

ok;oh; rFkk vok;oh; 'olu nksuksa esa cgqr lh lekurk,¡ gS tSls fd %

 nksuksa izfØ;kvksa esa vkWDlhdj.k }kjk tfVy [kk| v.kqvksa ls ÅtkZ fudyrh gSaA

 nksuksa gh izfØ;kvksa esa gkbMªkstu okgdks ds :i esa dkcZfud v.kqvksa ls gkbMªkstu dks gVkus esa
lg&,Utkbeksa dk iz;ksx gksrk gS ftlls lg ,Utkbeksa dk vip;u rFkk vkèkkjh inkFkks± (HkksT;
inkFkks±) dk vkWDlhdj.k gksrk gSA vfèkdka'k gkbMªkstu okgd NAD (fudksfVukek;M ,Mhfuu
MkbU;wfDy;ksVkbM) ,oa FAD (Ýysfou ,Mhfuu MkbZU;wfDy;ksVkbM) gksrs gSaA ;s v.kq iqu%
vkWDlhÑr gksdj ATP fuekZ.k ds fy, ÅtkZ eqDr djrs gSaA

 nksuksa gh izfØ;kvksa esa ÅtkZ LFkkukarj.k gsrq mPp ÅtkZ ;qDr iQkLiQsV ;kSfxdksa ATP v.kqvksa dk
iz;ksx gksrk gS

nksuksa izdkj ds 'oluksa esa ewyHkwr varj rkfydk 12-1 esa fn;k x;k gS
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Aerobic (ok;oh; 'olu) Anaerobic (vok;oh; 'olu)
(Aero =  ok;q) (Anaero = vok;q)

1. vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gksrk gS 1. vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gS

2. bl izfØ;k esa dkcZfud inkFkks± dk 2. bl izfØ;k esa dkcZfud inkFkksZ dk
iw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gS vkf'kad vkWDlhdj.k gksrk gS

3. mPp Js.kh ds thoksa nksuksa ikniksa vkSj 3. ;g izfØ;k fuEu thoksa tSls thok.kq]
izkf.k;ksa esa lkekU;r;k gksus okyh 'olu dod rFkk mPp thoksa esa tgk¡ vkWDlhtu
fofèk gSA de gksrh gSA tSls mu ek¡lisf'k;ksa esa

vkWDlhtu vi;kZIr gks tkrh gS)

4. C6H12O6 ⎯→ 6CO2 + 6H2O 4. C6H12O6 ⎯→ 2C2H5OH +
           + 6O2 +38 ATP 2CO2 +2 ATP

(;hLV esa)

OR

C6H12O6 ⎯→ 2 ySfDVd vEy +

2 ATP

(ekalisf'k;ksa esa)

5. ;g izfØ;k ;wdsfjvksVksa ds dksf'kdknzO; 5. ;g izfØ;k dksf'kdknzO; (lkbVks
rFkk ekbVksdkf.Mª;k esa rFkk izksdsfjvksVksa IykTe) esa gksrh gSA
dh IykTek f>Yyh esa gksrh gSA

lg ,Utkbe ,d tfVy izksVhu foghu v.kq gksrk gS tks fdlh ,Utkbe ls vLFkkbZ :i ls
tqM+dj fofHkUu mikip;h fØ;kvksa dks tksM+us dk dk;Z djrk gSA

ikBxr iz'u 12.1

1. ikSèks ,oa vU; tho&tarq fofHkUu fØ;k dykiksa gsrq ÅtkZ fdl izdkj izkIr djrs gS\

............................................................................................................................

2. Hkkstu ls 'olu ds iQyLo:i cuus okys mPp ÅtkZ v.kqvksa ds uke crkb,A

............................................................................................................................

3. ok;oh; rFkk vok;oh; 'olu eas nks varj crkb,A

............................................................................................................................
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12.2 okg~; 'olu xSlh; fofue;

 ikSèks esa] ok;qeaMyh; gok] lkèkkj.k folj.k }kjk vanj ls ckgj ,oa ckgj ls vanj tkrh gS %

(a) ikSèks dh lkekU; lrg }kjk (rus] tM+] iQy ,oa cht)

(b) okrjaèkz (rus dh Nky ij [kqyus okys fNnz) (fp=k 12-1)

(c) jaèkz] tksfd ifÙk;ksa ,oa u, gjs ruksa ij fo|eku gksrs gSaA

fp=k 12.1: ,d o`{k dh Nky ij cuk okrja/z

 ikSèks dks vkWDlhtu okgd dh vko';drk ugha gksrhA blds foijhr] tarqvksa esa vkWDlhtu dk
laogu :fèkj }kjk gksrk gS] D;ksafd ikSèkks esa tarqvksa dh rqyuk esa vkWDlhtu dh de vko';drk
gksrh gS rFkk ikSèkksa esa vkWDlhtu ds vo'kks"k.k ds fy, lkekU; folj.k }kjk vfèkd {ks=kiQy
(ifÙk;ka) miyCèk gks tkrk gSA

 ikSèks ds vanj mifLFkr varjdksf'kdh; LFkkuksa esa ok;qeaMy ls xSl&,df=kr gksrh gSaA tSls&tSls
vkWDlhtu dk miHkksx gksrk gS oSls gh vkSj vkWDlhtu iqu% folj.k }kjk ikSèks esa izos'k dj tkrh
gS D;ksafd CO2 ikSèkksa esa yxkrkj curh jgrh gS vr% CO2 dh lkanzrk ikSèks ds vanj c<+ tkrh
gS rFkk ;g lkanzrk ckg~; okrkoj.k ls vfèkd gks tkrh gS ftlds dkj.k CO2 folj.k }kjk
ckgj fudy tkrh gSA

 D;k vki bldh foospuk dj ldrs gSa] fd ikSèks fnu ds le; vkWDlhtu fudkyrs gSa tcfd
os bldk mi;ksx 'olu gsrq dj ldrs gSa\

ikSèkks esa fnu ds le; fudyus okyh vkWDlhtu dk mi;ksx 'olu ds fy, Hkh fd;k tkrk gS_
ijarq izdk'k la'ys"k.k dh nj 'olu nj ls vfèkd gksrh gS vr% fnu ds le; ikSèks vfèkd ek=kk
esa vkWDlhtu NksM+rs gSaA ;|fi os jkr ds le; dsoy CO2 NksM+rs gSa D;ksafd izdk'k dh vuqikfLFkfr
esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ugha gksrh gSaA tarq dsoy CO2 gh NksM+rs gSaA

iwjd dksf'kdk,a

,ihMfeZl
iQsye
iQsykstu

iQsyksMeZ
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ikBxr iz'u 12.2

1- mu lrgksa ds uke crkb, ftudh lkg;rk ls ikSèks ok;qeaMy ls vkWDlhtu xzg.k
djrs gSaA

............................................................................................................................

2- ml izfØ;k dk uke crkb, ftlds }kjk ikSèks ok;qeaMy ls vkWDlhtu xzg.k djrs gSaA

............................................................................................................................

3- mu xSlksa ds uke crkb, tks ikSèks fnu rFkk jkr ds le; NksM+rs gSaA

............................................................................................................................

4- ikSèkks esa tarqvksa ds leku fo'ks"k 'olu vax ugha gksrs gSaμdksbZ nks dkj.k crkb;sA

............................................................................................................................

12.3 dksf'kdh; 'olu

vo'kksf"kr vkWDlhtu dk mi;ksx iks"kd inkFkks± tSlsμXywdkst] vehuks vEy rFkk olh; vEyksa dk
laiw.kZ vkWDlhdj.k djds CO2 mRiknu] ty rFkk ÅtkZ mRiUu djus esa gksrk gSA ;g fØ;k dksf'kdkvksa
,oa Årdksa esa gksrh gSA fp=k 12-2 dks ns[kas rFkk dksf'kdh; 'olu (ok;oh; ,oa vok;oh;) ds
fofHkUu pj.kksa dks fpfUgr djsaA bu nksuksa dksf'kdh; 'oluks dk izFke pj.k Xykbdksfyfll gSA

fp=k 12.2  dksf'kdh; 'olu ds iFk

'kdZjk (6C)

Xykbdksfyfll

2 × ikb:osV (3C)

,Fksuky + CO
2

ysDVsV
(ysfDVd vEy)

ØsCl pØ

vok;oh; 'olu
dod esa mnkgj.k & ,Fksuky] ;hLV
tarqvksa esa mnkgj.k & ekalisf'k;ka

vok;oh; 'olu
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12.3.1 Xykbdksfyfll % (,EcMsu&es;jgkWiQ+ ikjukl ikFkos)

vkWDlhtu mifLFkr gks vFkok u gks] dksf'kdk esa izkjaHk esa] Xywdkst dk fo[kaMu ges'kk vok;oh;
gh gksrk gSA Xykbdksfyfll ok;oh; rFkk vok;oh; 'olu nksuksa esa gksrh gSA Xykbdksfyfll esa]
,Utkbeksa }kjk fu;af=kr izfØ;k esa pj.ko) rjhds ls Xywdkst ds ,d v.kq dk vkWDlhdj.k gksdj
ikb:fcd vEy ds nks v.kq cu tkrs gSaA fØ;k dk vkjEHk Xywdkst ls gksrk gS (ikSèkks esa izdk'k
la'ys"k.k ls curk gS rFkk tarqvksa esa dkcksZgkbMªsV ds ikpu ds iQyLo:i)

Xykbdksfyfll dks iqu% rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS %

1. Xywdkst ds iQkLiQsVhdj.k }kjk ÝDVksl 1, 6 MkbiQkWLiQsV dk cuukA ;g Xywdkst dk lfØ;.k
gS rFkk blesa 2 ATP v.kqvksa dk mi;ksx gksrk gSA

2. mijksDr cus ;kSfxd dk rhu dkcZu 'kdZjk ;qDr iQkWLiQsV okys nks ;kSfxd esa VwVukA ;s ;kSfxd
varjifjorZuh; gksrs gSA blh ls Xykbdksfyfll 'kCn dh mRifr gqbZ gS ftldk vFkZ gS Xywdkst
dk VwVuk ;k fo[kaMuA

3. izR;sd rhu dkcZu ;qDr 'kdZjk iQkLiQsV vkWDlhdj.k }kjk gkbMªkstu dks R;kx dj vipf;r
NAD dk fuekZ.k djrk gS rFkk 2 ATP v.kq dk mRiknu Hkh gksrk gSA

;g fØ;k vius vki esa ÅtkZ ,df=kr djus dh igyh fØ;k gS ftldk fodkl vkt
ls yxHkx 3 vjc o"kZ iwoZ izkphu thok.kqvksa esa gqvk ijarq vkt ;s lHkh thoksa dh
izR;sd dksf'kdk esa gksrh gS

ATP ⎯→ ADP + Pi + 30.6 kJ

Xywdkst
ATP

NAD+

NADH + H+

ATP

2ATP

ADP

ADP

Xywdkst 6 iQkWLiQsV

izQDVkst MkbiQkWLiQsV1] 6

Xywdkst rFkk
izQDVkst leko;oh gS

lfØ;.k

3 dkcZu 'kdZjk iQkWLiQsV 3 dkcZu 'kdZjk iQkLiQsV

ikb:fod vEy

dkcZu ;kSfxd(3 )

VwVuk ;k

fo[k.Mu

vkWDlhdj.k
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mijksDr izfØ;k dk larqfyr lehdj.k gS

 Xywdkst + 4ADP + 4Pi + 2NAD  ⎯⎯→ 2 ikb:fod vEy + 4ATP + 2NADH

 Xykbdksfyfll dh izkjafHkd voLFkkvksa esa ATP ds nks v.kqvksa dk bLrseky gks tkrk gSA vr%
Xykbdksfyfll izfØ;k ds nkSjku cus dqy ATP v.kqvksa dh la[;k 4 – 2 = 2ATPA blds vfrfjDr
nks vipf;r NADH + H+ v.kq Hkh curs gSaA

 vr% ge ns[krs gSa fd Xykbdksfyfll izfØ;k ds vUr esa ÅtkZ dh cgqr FkksM+h ek=kk gh fudyrh
gSA

12.3.2 fd.ou

ikb:fod vEy dk vkWDlhdj.k djus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk (vki blds ckjs esa
tYnh i<sa+xs) gksrh gSaA vr% bldk ok;oh; vkWDlhdj.k ekbVksdkf.Mª;k esa gksrk gSA vok;oh;
voLFkkvksa esa (;k vkWDlhtu dh vi;kZIr vkiwfrZ) lw{etho ,oa ikSèks fd.ou fØ;k djrs gSaA

fd.ou izfØ;k esa ikb:fod vEy dk bFkkby ,Ydksgy ,oa CO2 esa vip;u gksrk gSaA (;hLV
esa) vFkok ySfDVd vEy esa (tSlk fd tarqvksa dh ek¡lisf'k;ksa esa gksrk gS) rFkk NADH dk NAD+

esa vkWDlhdj.k gksrk gSA bl izdkj NAD dk iqu#Riknu gksrk gS ftldk mi;ksx XykbdksfyfVd
ikFkos esa ok;oh; n'kkvksa esa 2 ATP v.kq cukus esa fd;k tk ldrk gSA (Ñi;k fp=k 12-3 ns[ksa)
fd.ou izfØ;k esa ATP v.kq dk fuekZ.k ugha gksrk gSA ;|fi vki fd.ou 'kCn ls ,Ydksgkfyd
fd.ou ds lanHkZ esa vfèkd ifjfpr gks ysfdu vc bldk mi;ksx vok;oh; iFk esa ikb:fcd
vEy ds fy, gksrk gSA

Xykbdksfyfll
(ok;oh;)

ySDVsV fd.ou
(vok;oh; ekalisf'k;k¡)

,Ydksgkfyd fd.ou
(vok;oh; ;hLV)

Xywdkst

2 ikb:osV

2 ysDVsV 2 ,FksukWy

2 ikb:osV 2 ikb:osV

Xywdkst Xywdkst

2ADP 2ADP 2ADP

4ADP 4ADP 4ADP

2ATP 2ATP 2ATP

4ATP 4ATP 4ATP

2NADH

2NADH

2NADH

2NADH

2NADH2NAD
+

2NAD
+

2NAD
+

2NAD
+

2NAD
+

2CO
2

dqy ifj.kke

ysDVsV
2ADP 2ATP

Xywdkst
dqy ifj.kke

,Fksuky + 2CO

2ADP 2ATP

2
2

Xywdkst
dqy ifj.kke

Xywdkst ik;:osV
2ADP 2ATP

2NAD 2NADH
+

fp=k 12.3 vok;oh; 'olu dk iFk
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fd.ou dk egÙo

fd.ou izfØ;k dk vusd m|ksx èkaèkksa esa mi;ksx gksrk gS ,oa dqN m|ksxksa esa rks bl izfØ;k dk
O;kid bLrseky gksrk gSA thok.kqvksa ds fofHkUu izHksnksa ,oa ;hLV dks dkiQh vfèkd ek=kk esa laofèkZr
djds vusd izdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

1. csdjh esa McyjksVh] fcLdqV ,oa dsd vkfn cukus esa

2. 'kjkc ,oa vU; ,Ydksgkfyd mRikn tSls ch;j] je bR;kfn cukus esaA

3. fljdk cukus ,oa peM+s ds VSfuax (peZ'kksèku) djus esaA

4. ,Fksuky dk mi;ksx czkthy esa xfM+;ksa dks pykus esa fd;k tk jgk gS rFkk orZeku esa Hkkjr
ljdkj Hkh isVªksy esa ,Ydksgy feykdj cspus dh ;kstuk ij dk;Z dj jgh gSa ftls xSlksgky
Hkh dgrs gSaA

5. gekjs nSfud thou esa fd.ou izfØ;k bMyh] Mkslk] HkVwjk] <ksdyk bR;kfn esa iz;ksx gksrh gSA
xw¡èks vkVs esa [kehj feykdj xeZ okrkoj.k esa j[krs gSa rks blls vkVk Liath gks tkrk gS rFkk
iQwy tkrk gSA bl izdkj ls mlesa ,d fof'k"V xaèk ,oa Lokn vk tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd vfèkd nsj rd O;k;ke djus ls gekjh ek¡lisf'k;ksa esa nnZ D;ksa
gksus yxrk gS\ bldk dkj.k gS ek¡lisf'k;ks esa ysfDVd vEy dk tek gksukA

12.3.3 ikb:fod vEy dk ok;oh; 'olu esa igq¡puk

;g vki igys gh tku pqds gSa fd fdl izdkj Xykbdksfyfll izfØ;k ds iQyLo:i dksf'kdk ds
dksf'kdknzO; esa Xywdkst] ikb:fod vEy ds nks v.kqvksa esa ifjofrZr gks tkrk gSA

 vkWDlhtu dh mifLFkfr esa] ikb:fod vEy ekbVksdkf.Mª;k esa izos'k djrk gS rFkk CO2 rFkk
gkbMªkstu dks R;kx dj ,lsVkby CoA (Acetyl CoA) esa ifjofrZr gks tkrk gSA bl izdkj
,lsVkby CoA, Xykdksfyfll ,oa 'olu dh vkxs dh fØ;kvksa  ds chp lsrq dk dk;Z djrk
gS ftlesa ATP ds :i esa vfèkd ÅtkZ mRiUu gksrh gSA ,lsVkby CoA olk ,oa izksVhu ls
Hkh mRiUu gksrk gSA

ØsCl pØ vFkok flfVªd vEy pØ

 ,lsVkby CoA v.kq ØsCl pØ esa izos'k djrk gS rFkk ;g fØ;k ekbVksdkWf.Mª;k ds vkèkk=kh
(matrix) esa gksrh gSA

 bl pzd dk foLr`r fooj.k lj gSUl ØsCl us 1930 esa fn;k FkkA bls VªkbZdkcksZfDlfyd vEy
pØ vFkok TCA pØ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS
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 ØsCl pØ ds fofHkUu in fuEu gS % (fp=k 12-4 ns[ksa)

fp=k 12.4: ØsCl pØ (ljyhÑr :i esa)

'olu ds bl pj.k dk lkjka'k bl izdkj gS &

2 ikb:fod vEy + 8NAD + 2FAD + 2ADP ⎯→ 6CO2 + 8NADH + 2FADH2 + 2ATP

gkbMªkstu okgd NAD rFkk FAD foVkfeu B dkWEysDl ls mRiUu gksrs gSa rFkk bUgsa dks&,Utkbe
dgrs gSa

 ,slsVkby lewg (2 dkcZu) vkWDlsyks,lhVsV (4 dkcZu) ls tqM+dj 6 dkcZu ;qDr flVªsV cukrk
gSA ;gha ls flfVªd vEy pØ dk izkjaHk gksrk gSA

 tSls ,lhVkby lewg pØ esa vkxs c<+rk gS] nks fodkoksZDlhdj.k (decarboxylation) fØ;kvksa
esa nks dkcZu v.kq fudy tkrs gSa rFkk pkj fogkbMªkstuhdj.k fØ;kvksa esa gkbMªkstu okgdksa esa
tqM+ tkrk gS] ftlds iQyLo:i 3 NADH2 ,oa ,d FADH2 v.kq curs gSa

 izR;sd TCA pØ ds nkSjku ATP dk ,d v.kq Hkh izkIr gksrk gS (;g ;kn j[kus ;ksX; gS fd
Xywdkst ds ,d v.kq ls ,lhVkby lewg ds nks v.kq curs gSa vr% Xywdkst ds ,d v.kq ds
bLrseky gsrq TCA ds nks pØ gksrs gSa) izR;sd pØ ds var esa vkWDlsyks,lhVsV dk iqu#Riknu
gksrk gS tks vU; ,lhVkby lewg ls tqM+us ds fy, rS;kj gksrk gSA

ikb:osV (3C)

NAD+

CO2NADH + H+

,lhVkby (2C)
(dks,atkbe A }kjk ys tk;k x;k)

,lhVkby CoA (2C)

flVªsV (6C)

CO2

NAD+

NADH + H+α-dhVksXywVjsV
(5C)

CO2

ATP

vkWDtSyks,lhVsV (4C)

2NADH + 2H+

2NAD+

FADH + H+

FAD+

ØsCl pØ
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 vr% flfVªd vEy pØ ds var esa NADH ds 10 v.kq (nks v.kq Xykbdksfyfll) rFkk nks
FADH2 (Xykbdksfyfll ls izkIr 2 NADH)ds v.kq curs gSa

 vc bl izdkj izkjafHkd Xywdkst ls eqDr gq, gkbMªkstu vk;u] gkbMªkstu okgdks NAD rFkk
FAD ls tqM+ tkrs gSa rFkk ;s gkbMªkstu okgd ,d vkxs dh izkoLFkk ftls 'olu Ükà[kyk esa
izos'k djrs gSa rFkk bl izfØ;k esa Hkh ÅtkZ eqDr gksrh gSA

'olu Ükà[kyk vFkok bysDVªkWu ifjogu Ükà[kyk (E.T.C.)

 gkbMªkstu okgd vc ekbVksdkf.Mª;k dh Hkhrjh f>Yyh esa izos'k djrs gSaA bl Hkhrjh f>Yyh
esa Hkhrj dh rjiQ mHkjh lajpuk,¡ gksrh gS ftUgsa fØLVh (Cristae) dgrs gSa ftlls bldk lrgh
{ks=k c<+ tkrk gSA

 ekbVªksdkWf.Mª;k ds fØLVh esa mifLFkr gkbMªkstu dk vkf.od vkWDlhtu }kjk pj.kc¼ <ax ls
vkWDlhdj.k gksrk gS rFkk NksVs&NksVs pj.kksa esa ÅtkZ foeqDr gksrh gSA blesa ls dqN ÅtkZ ADP
rFkk vdkcZfud iQkLiQsV (Pi) ls feydj ATP cukus esa iz;qDr gksrh gS rFkk ;g izfØ;k vkWDlhÑr
iQkLiQsVhdj.k dgykrh gSA

 bu vfHkfØ;kvksa ds nkSjku gkbMªkstu] bysDVªku (e–1) ,oa gkbMªkstu vk;u (H+) esa VwV tkrk
gSA ;s bysDVkWu ,oa vk;u bysDVªkWu okgdksa dh ,d Ükà[kyk }kjk xzg.k fd, tkrs gSa ftldk var
vkWDlhtu ls gksrk gSA okgdksa dh blh Ükà[kyk dks 'olu Ükà[kyk (Electron Transport Chain)
dgrs gSa (fp=k 12-5)

fp=k 12.5: 'olu Ük`a[kyk (vkWDlhdj.k iQkWLiQksfjyhdj.k)

 gkbMªkstu vFkok bysDVªkWu mPp ÅtkZ Lrj ls fuEu ÅtkZ Lrj rd okgdks }kjk vkWDlhtu rd
ys tk, tkrs gSa tks fd bysDVªkWu dk vafre xzkgh gS rFkk vkWDlhtu vipf;r gksdj ty esa
ifjofrZr gks tkrk gSA

 izR;sd LFkkukarj.k ij dqN ÅtkZ eqDr gksrh gS rFkk blls dqN ÅtkZ ATP fuekZ.k eas iz;qDr gksrh
gSaA

 var esa lkbVªksØkse vkWDlhMst ,Utkbe] H+ dks bysDVªkWu ns nsrk gS (vkWDlhtu }kjk xzg.k djds
ty cukus ls igys)

 NADH2 ds izR;sd v.kq tksfd 'olu Ükà[kyk esa izos'k djrs gSa muls ATP ds 3 v.kq curs
gSa ijarq FADH2 ds izR;sd v.kq ls dsoy nks ATP curs gSA D;k vki tkurs gS ,slk D;ksa gksrk
gSa\ blfy,] D;ksafd FADH2 'olu Ükà[kyk ds vafre pj.k esa izos'k djrk gSA

NAD+

vkWDlhÑr

NAD + H+

vipf;r
FAD+

vkWDlhÑr

FADH + H+

vipf;r

ATP

Fe2+

vipf;r

Fe3+

vkWDlhÑr
Cu+

vipf;r

Cu2+

vkWDlhÑr
ATP

lkbVksØkse lkbVksØkse
vkWDlhMst

ATP

½O
2

H
2
O
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34 ATP

2 FAD
+

10 NAD
+

2ATP

2ATP

thonzO;

6O
2

2CO
2

4CO
2

2FADH + H
+ 10NADH + H

+

12H O
2

6 H O
2

v.kq (ikuh)

2NADH + H
+

2NADH + H
+

6NADH + H
+

2FADH + H
+

2 A,lhfVyhu ,atkbe

1 Xywdkst

Xykbdksfyfll

2 ikb:osV

ekbVªksdkWfMª;k
dh vk/k=kh

ekbVªksdkWfMª;k

fØLVh

eSfVªDl

ØsCl pØ

'olu Ük`a[kyk

fMdkck s ZDlhdj.k
esa ikuh ds 6 v.kq
iz;ksx esa vkrs gS

 dkcZu eksuksvkWDlkbM rFkk gkbMªkstu lYiQkbM fo"k ds leku gksrs gSa D;ksafd 'olu Ükà[kyk ds
gkbMªkstu LFkkukarj.k ra=k rFkk ATP fuekZ.k dks vo#¼ djrs gSaA

,d Xywdksl v.kq ds ok;oh; 'olu dk laiw.kZ fooj.k (ctV)

blds fy, rkfydk 12-2 ns[ksa

rkfydk 12-2

CO2 ATP NADH + H+ FADH2

Xykbdksfyfll — 2 2 —

ikb:csV > ,lhVkby COA 2 — 2 —

ØsCl pØ 4 2 6 2

dqy 6 CO2 4 ATP 10 NADH + H+ 2 FADH2

10 × 3 = 30 ATP 2 × 2 = 4 ATP

ATP v.kqvksa dh dqy la[;k = 38

 Xykbdksfyfll izfØ;k ds var esa Xywdksl ls ikb:fod vEy ds nks v.kq curs gSa rFkk izR;sd
ikb:fod vEy dk v.kq ØsCl pØ esa vyx&vyx izos'k djrk gSaA

fp=k 12.6 ok;oh; 'olu dk lkjka'k
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12.3.4 ØsCl pØ ,oa ,lhVkby CoA dk egÙo

1. bl pzd }kjk vipf;r ,Utkbe rFkk ÅtkZ fu;af=kr <ax ls fudyrh gSA

2. ;g ,YMhgkbM] olh; vEy ,oa vehuks vEyksa ds vkWDlhÑr fo[kaMu dk lkekU; iFk gSA
olh; vEy β vkWDlhdj.k }kjk ,lhVkby CoA esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk izksVhu] vehuks
lewg (-NH2) dks R;kxdj vehuks vEy ds :i esa dszCl pØ esa izos'k djrs gSaA

3. ØsOl pØ }kjk muds eè;LFk ;kSfxdks dk fuekZ.k djrk gS tks vehuks vEy] U;wfDy;ksVkbM]
i.kZgfje ,oa olk tSls tSo v.kqvksa ds la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA

12-3-5 mHk;p;h iFkØe

'olu lHkh thoèkkfj;ksa ds thfor cus jgus ds fy, vko';d izfØ;k gSA blesa vkWDlhtu dk
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bl nkSjku dkcZu&MkbZvkWDlkbM fudyrh gSA gjs ikSèkksa esa izdk'kla'ys"k.k
izfØ;k laiUu gksrh gS] ftlesa lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa CO

2
 vkSj H

2
O dk mi;ksx dj

fy;k tkrk gS vkSj blls eaM (LVkpZ) la'ysf"kr gksrk gS rFkk mQtkZ fueqZDr gksrh gSA bl izdkj
izdk'kla'ys"k.k ,d fuekZ.kdkjh vFkok mip;h iFkØe gS] tcfd 'olu ,d fo?kVudkjh vFkok
vip;h izfØ;k gS ftlesa Xywdksl vkWDlhÑr gksrk gS rFkk CO

2
,
 
CO

2 
vkSj ÅtkZ fudyrh gSA ;s

nksuksa iFkØe feydj ,d mHk;p;h (mHk; = nks) iFkØe cukrs gSaA

izdk'k rhozrk ftl ij izdk'kla'ys"k.k 'olu dh iwfrZ djrk gs og iwfrZdj fcanw dgk tkrk gSA
nwljs 'kCnksa esa ;ks dgk tk ldrk gS fd gfjr ikniksa esa izfrdj fcanq ij izdk'k la'ys"k.k ds nkSjku
CO

2
 dh ftruh ek=kk esa [kir gksrh gS og 'olu }kjk mRiUu CO

2
 dh ek=kk ds cjkcj gksrh gSA

.

O
2

Xywdksl

izdk'kla'ys"k.k Loiks"kh

fo"keiks"kh

CO + H O
2 2

ÅtkZ cgqr de

fp=k 12.7 vadqfjr gksus okys chtksa esa vok;oh; 'olu
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ikBxr iz'u 12.3

1- fd.ou izfØ;k ds nkSjku ikb:fod vEy ,Ydksgy vFkok ysfDVd vEy esa D;ksa ifjofrZr
gks tkrh gS\
............................................................................................................................

2- vok;oh; 'olu esa de ÅtkZ D;ksa eqDr gksrh gS\
............................................................................................................................

3- Xywdksl ds ok;oh; 'olu dh rhu izkoLFkk, crkb,A dksf'kdk esa ;s vfHkfØ;k,¡ dgk¡ gksrh
gS\
............................................................................................................................

4- vkWDlhtu dk ok;oh; 'olu esa D;k dk;Z gS\
............................................................................................................................

5- ØsCl pØ ds izkjafHkd (vkèkkjh) rFkk mRikn ds uke crkb,A
............................................................................................................................

6- olh; vEy dszCl pØ esa fdl izdkj izos'k djrs gSa\
............................................................................................................................

12.4 'olu nj rFkk mldks izHkkfor djus okys dkjd

'olu nj dks eqDr CO2 dh ek=kk ls ekik tk ldrk gSA fofHkUu vaxksa rFkk vk;q esa 'olu nj
fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkekU;r% os dkjd tks 'olu nj dks izHkkfor djrs gSa nks izdkj ds gksrs
gSaμvkarfjd dkjd tSls 'olu ,Utkbeks dh lfØ;rk rFkk vkèkkjh inkFkZ dh izÑfrA
ckg~;dkjdμtSls vkWDlhtu] ty rFkk rkieku bR;kfnA

(a) vkèkkjh inkFkZ ds izdkj % vkèkkjh inkFkZ dkcksZgkbMªsV] izksVhu vFkok olk gks ldrs gSaA fdlh
vkèkk=kh inkFkZ ftldk fd vkWDlhdj.k gks jgk gksA mls 'olu xq.kkad ls ekik tkrk gSA 'olu
xq.kkad vFkok R.Q D;k gS\

2

2

CO
R.Q

O

  

  
=

fudyu s okyh dk vk;ru

bLres ky dk vk;ru

dkcksgkbMªsV ds fy,] CO2/O2 = 1 (tSls ruk ,oa tM+ksa esa)

izksVhu ds fy,] CO2/O2 = < 1 (izksVhu ;qDr cht tSls nkyksa esa)

olk ,oa rsyksa ds fy,] CO2/O2 = > 1 (rsy;qDr cht tSls ljlksa)

olk ds fy, 'olu xq.kkad > 1 gksrk gS D;ksafd olk ls Xywdkst ds ,d v.kq dh rqyuk
esa vfèkd ÅtkZ fudyrh gSaA
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(b) rkieku % 30°C ls 35°C rkieku 'olu ds fy, lokZfèkd vuqdwy gSA D;k vki  vuqeku
dj ldrs gSa] ,slk D;ksa gksrk gS\ ,slk blfy, gksrk gS fd bl rki ij 'olu ,Utkbe lcls
lfØ; gksrs gSaA 'olu 50°C ,oa cgqr de (0-10°C) rki ij ?kV tkrk gSA

(c) vkWDlhtu % vkWDlhtu dh ek=kk c<+us ds lkFk&lkFk 'olu nj Hkh c<+ tkrh gSA tSls gh
vkWDlhtu dh ek=kk 'kwU; ls vkxs c<+rh gS oSls gh 'olu nj c<+us yxrh gS] ijarq ,d lhek
ls vfèkd vkWDlhtu gksus ij 'olu nj ?kV tkrh gSA

(d) dkcZu MkbZvkWDlkbM % ;fn dkcZuMkbvkWDlkbM dks ,df=kr gksus fn;k tk, rks 'olu nj ?kV
tkrh gSA

(e) ty % ;fn thonzO; esa ty dh ek=kk cgqr de gks rks 'olu nj Hkh cgqr de gksxhA tSls
'kq"d ,oa ifjiDo chtksa esaA izlqIr chtksa esa 'olu nj cgqr de gksrh gSA

ikBxr iz'u 12.4

1- olk ,oa dkcksZgkbMªsVl dk 'olu xq.kkad fdruk gksxk\
............................................................................................................................

2- vkWDlhtu dh mPp lkanzrk dk 'olu ij D;k izHkko iM+sxk\
............................................................................................................................

3- 'olu izfØ;k ds fy, vkn'kZ rkieku fdruk gS\
............................................................................................................................

4- 'olu xq.kkad (R.Q.) dks ifjHkkf"kr dhft,A
............................................................................................................................

12.5 izdk'k&'olu (Photorespiration)

 vki igys i<+ pqds gSa fd izdk'k la'ys"k.k dh vizdk'kh izfØ;k (Dark reaction) esa :fcLdks
,Utkbe] RuBP ds dkcksZfudj.k dks mRizsfjr djrk gSA

RuBP + CO2 ⎯⎯⎯⎯→:fcLdks
 2 PGA (iQkLiQksfXyljYMhgkbM) → dsfYou pØ

 ;g ,Utkbe vkWDlhtu ds izfr Hkh vklDrrk j[krk gSA blfy, ;g vkWDlhtu ,oa RUBP

ds vkWDlhdj.k dh fØ;k dks Hkh mRizsfjr dj ldrk gSA

 vr% i.kZgfje esa izkjaHk gksus okyk og 'olu tks izdk'k ,oa mPp vkWdlhtu ek=kk (ijUrq
CO2 dh de ek=kk) esa gksrk gS] izdk'k 'olu dgykrk gSaA
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 2 PGA + 1 iQkLiQksXykbdksysV
↓

dsfYou pØ

fiQj Hkh iQkLiQksXyksbdksysV] ekbVksdkWf.Mª;k ,oa ijkDlhlkse esa vusd vfHkfØ;kvksa ls xqtjrk gSA
iQkLiQksXykbdksysV ds nks v.kq var esa PGA ,oa CO2 dk ,d&,d v.kq cukrs gSaA ;gk¡ ij ;g è;ku
nsus ;ksX; gS fd bl izfØ;k esa 'olu ds foijhr] ATP dk fuekZ.k ugha gksrk gSA

 izdk'k 'olu blfy, gksrk gSa D;ksafd :fcLdks ,Ut+kbe esa CO2 ,oa vkWDlhtu nksuksa ds fy,
lfØ; dsanz gksrk gSA

 RUBP ds vkWDlhdj.k esa ls vkDlhtu dh mifLFkfr ikSèkksa esa izdk'k la'ys"k.k dh vizdk'kh
izfØ;k ds nkSjku fLFkj dkcZu esa 25 izfr'kr dh gkfu gksrh gSaA

ikBxr iz'u 12.5

1. RuBP rFkk vkWDlhtu dh izfrfØ;k ds iQyLo:i cuus okys mRikn dk uke fyf[k,A izfrfØ;k
ds fy, mÙkjnk;h ,atkbe dk uke Hkh crk,aA

............................................................................................................................

2. 'olu ,oa izdk'k 'olu esa ,d varj crkb,A

............................................................................................................................

3. mu ifjfLFkfr;ksa dks Li"V dhft, ftuesa izdk'k 'olu gksrk gS\

............................................................................................................................

fØ;kdyki I

vadqfjr chtksa esa vok;oh; 'olu dks iznf'kZr djuk

igys ls ikuh esa Hkhxs gq, 8-10 eVj ds cht yhft, rFkk mudk fNydk mrkj nhft,A bUgsa ikjs
ls Hkjh ,d ij[kuyh esa Mkydj] ikjs ls Hkjs ,d chdj esa ij[kuyh dks mYVk djds j[k nhft,A
eVj ds cht ikjs ds Åij rSjdj ij[kuyh ds Åij okys fgLls esa vk tkrs gSa vkSj pkjksa rjiQ ls
ikjs ls f?kjs jgrs gSaA nks fnu ckn ikjs dk ry uhps vk tkrk gS D;ksafd vadqfjr chtksa ls xSl fudyrh
gSA ;fn ij[kuyh esa iksVSf'k;e gkbMªksDlkbM (KOH) Mkyk tk, rks og Hkh rSjdj ikjs ds Åij
vk tkrk gS rFkk xSl ds laidZ esa vkus ij ij[kuyh esa ikjs dk Lrj fiQj ls Åij vk tkrk gSA
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D;k vki crk ldrs gSa ,slk D;ksa gqvk\ KOH, eVj ls fudyh CO2 dks lks[k ysrk gS bl izdkj
;g iz;ksx vok;oh; 'olu dks n'kkZrk gSA (fp=k 12-7 ns[ksa)

fp=k 12.7 vadqfjr chtksa ds vok;oh; 'olu

fØ;kdyki II

;hLV esa vok;oh; 'olu

fofèk % FkksM+h lh ek=kk esa [kehj dk 'kq"d pw.kZ vFkok csdjh ls [kehj (;hLV dk) foy;u ysa
rFkk bldh 10 ml ek=kk dks ,d ij[kuyh ftlesa Xywdkst dk 10% foy;u gS] feyk ysA (d)

ij[kuyh esa nzo dh lrg ds Åij rsy Mky nsa (ftlls bl nzo dk ckgjh gok ls laidZ u gks
lds) rFkk dkWdZ ls bl ij[kuyh dks can dj nsA vc ,d&nks eq¡g okyh Xykluyh ysa rFkk bldk
,d Hkkx] ij[kuyh (d) ftlesa [kehj ,oa Xywdkst foy;u Hkjk gS esa vanj Mkys rFkk nwljk flj
ij[kuyh ([k) ftlesa fd pwus dk ikuh Hkjk gS] esa Mky nsa (fp=k 12.8 ds vuqlkj)A vc 'd' ij[kuyh
dks ,d chdj esa j[ks xeZ ikuh (37°C-38°C) esa Mkys rFkk ns[ksa fd vc '[k' ij[kuyh esa pwus
ds ikuh dk jax nwfèk;k gksus yxrk gSA ;g iznf'kZr djrk gS fd [kehj (;hLV) ls CO2 fudyrh
gS rFkk ;g Hkh ns[ks fd fMyhojh V~;wc ds Lrj esa dksbZ o`f¼ ugha gksrh gS] blls ;g iznf'kZr gksrk
gS fd 'd' ij[kuyh dh xSl ds vk;ru esa Hkh dksbZ deh ugha gqbZA bl izdkj ;hLV }kjk vkWDlhtu
dk mi;ksx ugha gksrkA bl iz;ksx dks ,d fnu ds fy, j[ksa rFkk 'd' ij[kuyh ds dkWdZ dks gVkdj
mls law?ksA D;k vkidks ,Ydksgy dh xaèk vkrh gS\ D;k vki ,Ydksgy dk uke rFkk ,Ydksgfyd
fd.ou dh lehdj.k fy[k ldrs gSa\

C6H12O6 ⎯→ 2C2H5OH  + 2CO2 + 2ATP

CO
2

vadqfjr
cht

ikjk
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fp=k 12.8: ;hLV esa vok;oh; 'olu

fØ;kdyki III

vki ;hLV esa ok;oh; 'olu iznf'kZr djus ds fy, iz;ksx 2 esa fuEufyf[kr ifjorZu dj
ldrs gSaA

1. ij[kuyh 'd' ds LFkku ij ,d cM+k dksfudy ¶ykLd ysa ftlls blesa Xywdksl foy;u rFkk
;hLV ds vykok i;kZIr LFkku jgsaA

2. ij[kuyh 'd' dks rsy ls ugha <duk gS rkfd foy;u dk okrkoj.k ls laidZ gks ldsA

3. bl iz;ksx esa Hkh pwus ds ikuh dk jax nwfèk;k gks tkrk gS ftlls bl iz;ksx ls Hkh CO2 fudyus
dk ladsr feyrk gS rFkk fMyhojh V~;wc esa ikuh dk ry c<+ tkrk gSA blls ij[kuyh 'd'
esa xSl ds vk;ru esa deh izdV gksrh gSA vki bldh O;k[;k fdl izdkj djsaxs\ ij[kuyh
'd' esa ;hLV }kjk vkWDlhtu dk iz;ksx gks tkrk gS rFkk vkidks ij[kuyh 'd' esa fØ;k ds i'pkr~
,Ydksgy dh xaèk ugha vk,xhA

;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd ;hLV ok;oh; rFkk vok;oh; nksuksa voLFkkvksa esa o`f¼ djrk gS
ijarq rhoz o`f¼ ok;oh; voLFkk esa gksrh gSA 'kjkc cukus (Brewing) esa liQyrk bu nksuksa voLFkkvksa
dks fu;af=kr djus ij fuHkZj djrh gSA

vkius D;k lh[kk

 lHkh thoèkkfj;ksa dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ;g ÅtkZ [kk| inkFkks± ds vkWDlhdj.k
ls izkIr gksrh gSA

 'olu ds varxZrμ(i) ckg~; 'olu vFkok xSlh; fofue; ,oa dksf'kdh; 'olu vkrs gSaA

 vok;oh; 'olu] vkWDlhdj.k dh vkaf'kd izfØ;k gS ftlesa ATP ds nks v.kq curs gS tcfd
ok;oh; 'olu esa laiw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gS rFkk ATP ds 38 v.kq curs gSaA

rsyh; Lrj

Xywdkst foy;u esa
;hLV

pwus dk ikuh
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 ok;oh; 'olu rhu izeq[k pj.kksa esa gksrk gS tSlsμXykbdksfyfll] ØsCl pØ rFkk bysDVªkWu
ifjogu Ük`a[kykA

 ok;oh; rFkk vok;oh; 'olu esa Xykbdksfyfll ds ;g leku gksrs gSaA

 Xykbdksfyfll dksf'kdknzO; esa rFkk ØsCl pØ ,oa E.T.C. ekbVksdkWf.Mª;k esa gksrh gSA

 ,YdksgkWfyd fd.ou ds vusd vkS|ksfxd mi;ksx gSA

 ikSèkksa ds u, Hkkxksa esa 'olu nj vfèkd gksrh gSA

 vkèkkjh; inkFkZ] rkieku] vkWDlhtu rFkk miyCèk ty tSls dkjd 'olu nj dks izHkkfor
djrs gSaA

 'olu xq.kkad eku] 'olu esa iz;qDr gksus okys vkèkkjh; inkFkZ dks igpkuus esa egÙoiw.kZ gSaA

 izdk'k 'olu ikSèkksa esa rhoz izdk'k ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM dh de lkanzrk ds le; gksrk gS
rFkk bl fØ;k esa ATP fuekZ.k ugha gksrk gSA ;g i.kZgfjr jatdksa dks izdk'k vkWDlhdj.k ls
cpkrk gSA

ikBkar iz'u

1- 'olu dh ifjHkk"kk fy[kh,A

2- vkWDlhtu dk bysDVªkWu ifjogu Ükà[kyk (ETC) esa D;k dk;Z gS\

3- ATP ds fdrus v.kq fudyrs gSa] tc Xywdkst dk vkWDlhdj.k

(a) CO2 and H2O \

(b) ,Fkkby ,Ydksgy ,oa CO2\

4- ok;oh; 'olu dk lehdj.k fyf[k,A

5- bysDVªkWu ifjogu Ükà[kyk ds vafre mRiknksa dk uke fyf[k,A

6- 'olu] ikSèkksa esa gksus okyh ,d lrr izfØ;k gS_ ijarq fiQj Hkh os fnu ds le; vkWDlhtu
NksM+rs gS u fd CO2\

7- fuEu izfØ;k,¡ dgk¡ gksrh gS\

(a) Xykbdksfyfll
(b) ØsCl pØ
(c) vkWDlhÑr iQkLiQsVhdj.k }kjk ATP dk fuekZ.k

8- vkWDlhtu dh mifLFkfr rFkk vuqifLFkfr ds nkSjku ikb:fcd vEy ls varr% D;k curk gS\
bu vfHkfØ;kvksa dks O;Dr djus okysa lehdj.kksa dks crkb,\

9- dkcZfud v.kqvksa ds ,d lkFk vkWDlhdj.k dh rqyuk esa pj.kc¼ vkWDlhdj.k dk D;k
egÙo gS\

10- izdk'k 'olu dk D;k egÙo gS\

11- fuEufyf[kr izfØ;kvksa esa izos'k djus okys inkFkks± ,oa mRiknksa ds uke crkb,A

(a) Xykbdksfyfll
(b) ØsCl pØ
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12- fdUgha rhu mnkgj.kksa }kjk ;hLV dh m|ksxksa esa mi;ksfxrk ds fo"k; esa crkb;s\

13- ikSèkksa esa 'olu xSlksa dk fofue; fdl izdkj gksrk gS\

14- 'olu xq.kkad dks ifjHkk"kk fyf[k,A bldh D;k mi;ksfxrk gS\

15- TCA pØ dh mi;ksfxrk crkb;sA

16- fd.ou esa ok;oh; 'olu dh rqyuk esa de ÅtkZ D;ksa fueqDr gksrh gS\

17- dksf'kdk esa PPP ds dksbZ nks egÙoiw.kZ ;ksxnku crkb,A

18- Xykbdksfyfll dh rhu eq[; izoLFkk,¡ dkSu lh gS\

19- ØsCl pØ dh D;k egÙkk gS\

20- ok;oh; ,oa vok;oh; 'olu esa varj Li"V dhft,\

21- izdk'k 'olu ,d O;FkZ izfØ;k D;ksa dgykrh gSA

22- 'olu Ükà[kyk vFkok bysDVªkWu ifjogu Ükà[kyk D;k gS\ bldh D;k mi;ksfxrk gS\

23- fdlh dksf'kdk esa isUVksl iQkWLiQsV ifFkdk ds LFky dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12-1 1. ikSèks lkSj ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ esa ifjofrZr djds mUgsa tfVy dkcZfud v.kqvksa
ds :i esa lafpr dj ysrs gSaA 'olu ds nkSjku mudk vkWDlhdj.k gksrk gS rFkk ÅtkZ
dh cM+h ek=kk fudyrh gS rFkk bl ÅtkZ dks ATP ds :i esa ,df=kr dj ysrs gSaA ikSèks
ATP dks mikip;h fØ;kvksa esa bLrseky djrs gSaA

2- ATP ds :i esaA

3- Ñi;k ikB esa ns[ksaA

12-2 1. ikSèkksa esa xSl dk fuekZ.k lkekU; lrg_ LVksesVk rFkk okrjaèkzks }kjk gksrk gSA
2- folj.kA
3- vkWDlhtu_ dkcZuMkbvkWDlkbMA
4 (a) muds ikl xSlh; fofue; ds fy, vfèkd lrg gksrh gSA

(b) mudh vkWDlhtu vko';drk de gksrh gSA

12.3 1. vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ;s CO2 rFkk H2O esa iw.kZ :i ls fo[kafMr gks tkrs gSaA

2 ikb:fod vEy + 6O2 ⎯→ 6CO2 + 6H2O + 30ATP

(8 ATP Xykbdksfyfll ls feys gSa)

vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa buesa ,Ydksgkfyd fd.ou gksrk gSA

2 ikb:fcd vEy ⎯→ 2 bZFkkby ,sYdksgy + 2CO2

2- vok;oh; 'olu esa dkcZfud v.kqvksa dk vkaf'kd vkWDlhdj.k gksrk gS rFkk vfèkdka'k
ÅtkZ fØ;k ds var esa cuus okys mRiknks tSls ,sYdksgy ,oa ySfDVd vEy esa jgrh gSA
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3- Xykbdksfyfll lkbVkslksy (dksf'kdknzO;)
ØsCl pØ ekbVksdkWf.Mª;k dh vkkèkk=kh esa
E.T.C. ekbVksdkf.Mª;k dh Hkhrjh f>Yyh esa

4- vkWDlhtu] Xywdkst v.kq ls eqDr gq, H2 ds fy, vafre xzkgh dk dk;Z djrk gS rFkk
var esa ty esa vipf;r gks tkrk gSA

6- inkFkZ ,lhVkby CoA.

7- olh; vEy β (chVk) vkWDlhdj.k }kjk ,lhVkby CoA cukrs gSa tks ØsCl pØ esa izos'k
dj ldrk gSA

12-4 1.R.Q. = 1

2- 'olu nj ,d lhek rd c<+rh gS mlds i'pkr~ ;g ?kVus yxrh gSaA

3- 30°–35°

4- ;g 'olu esa fudyus okyh CO2 ds vk;ru rFkk bLrseky vkWDlhtu dk vuqikr gksrk
gSA blls 'olu esa iz;qDr gksus okys inkFkZ dh izÑfr dk Kku gksrk gSA

12-5 1- mRikn gS % PGA rFkk iQkLiQksXykbdksysV

2- 'olu izdk'k'olu

1. ;g ekbVksdkWf.Mª;k esa gksrk gSA 1. ;g rhu vaxks&i.kZgfje] ekbVksdkWf.Mª;k
rFkk ijkDlhlkse esa gksrk gS

2. vkèkkjh inkFkZ Xywdkst gSA 2. vkèkkjh inkFkZ RuBP gSA

3. ATP, CO2 rFkk ty&mRikn 3. mRikn ds :i esa dkcZu eksuksvkWDlkbM
ds :i esa izkIr gksrs gSaA rFkk PGA feyrs gSa ATP dk fuekZ.k

ugha gksrkA

4. ;g ikSèkks ,oa tarq nksuksa esa 4. gjs ikSèkksa (C3) esa gksrk gSA
gksrk gSA

5. fnu ,oa jkr nksuksa esa gksrk gSA 5. ;g vfèkd vkWDlhtu] de CO2

,oa vfèkd rkieku ij gksrk gS vr%
dsoy fnu esa gksrk gSA

6. mikiph; fØ;kvksa ds fy, 6. ;g ,d O;FkZ dh fØ;k gSA bldk dsoy
ÅtkZ miyCèk djkrk gSA ;g mi;ksx gS fd ;g ikSèkks dks

izdk'k&vkWDlhdj.k&{kfr ls cpkrk gSA

3. (d) izdk'k

([k) vkWDlhtu de lkanzrk (ek=kk)

(x) dkcZuMkbvkWDlkbM dh de lkanzrk (ek=kk)


