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leLFkkiu % LFkk;h voLFkk

fiNys ikB esa vkius raf=kdk ra=k ds ckjs esa i<+kA vkius ns[kk fd fdlh okafNr izHkko vFkok ifjorZu
dks ykus esa fdl izdkj gekjk 'kjhj lefUor :i ls dk;Z djrk gS rkfd og lqpk# <ax ls viuk
dk;Z dj ldsA vkius gkeksZu ds ckjs esa Hkh lh[kk vkSj tkuk fd fdl izdkj gekjs 'kjhj dks irk
pyrk gS fd 'kjhj ds Hkhrj gksus okys fdlh dk;Z dks dc vkjaHk fd;k tk,] dc dke esa rsth
ykbZ tk,] dc ean xfr yk;h tk, vkSj dc dke djuk can fd;k tk,A bl ikB esa vki leLFkkiu
(Homeostasis) uked ifj?kVuk ds ckjs esa i<+saxs] ftldk vFkZ gS lkE;koLFkk (Steady State)

cuk, j[kukA leLFkkiu gekjs 'kjhj ds Hkhrj fofoèk vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dke djrk
gS vkSj ,slh gh ,d vko';drk gS rkieku dk fu;eu dh ftls rki fu;eu (Thermo-regulation)

dgrs gSaA bl ikB esa izèkku :i ls rki fu;eu ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA

mn~ns';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr~ vki %

 ^leLFkkiu* 'kCn dh ifjHkk"kk vkSj 'kjhj esa mldh vko';drk dh O;k[;k dj ldsaxs_

 ^rki&fu;eu* 'kCn dh O;k[;k dj ldsaxs vkSj 'kjhj esa mldh vko';drk dh ;qfDrlaxrrk
crk ldsaxs_

 cká;ks"eh (ectotherms–ecto = ckÞ; + therm = rki] Å"ek) vkSj vkarjks"eh (endot-

herms– endo = vkarj] vanj + therm Å"ek) esa varj dj ldsaxs_

 rki&fu;eu esa fufgr 'kjhj ds Hkkxksa dh lwph rS;kj dj ldsaxs vkSj rki mRiknu rFkk rki
{k; esa muds ;ksxnku dh O;k[;k dj ldsaxs_

 gekjs 'kjhj ds izeq[k rki fu;ked dsUnz dk uke crk ldsaxs vkSj crk ldsaxs fd og dSls
dk;Z djrk gS_

 ^iquHkZj.k* 'kCn dh O;k[;k dj ldsaxs vkSj ldkjkRed rFkk fu"ksèkkRed (udkjkRed)
iquZHkj.k iz.kkfy;ksa ds chp varj crk ldsaxsA
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18.1 leLFkkiu dh ladYiuk

leLFkkiu (homeostasis – xzhd homeo = leku] stasis = voLFkk) og ifj?kVuk gS ftlesa
'kjhj viuh izfØ;kvksa dk fu;eu djrk jgrk gS rkfd 'kjhj dh vkarfjd ifjfLFkfr;k¡ ;FkklaHko
:i ls LFkk;h cuh jgsaA leLFkkiu blfy, Hkh vko';d gS D;ksafd 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks
Bhd izdkj ls dk;Z djus ds fy, vius pkjksa vksj mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA
bu ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey gSaμdksf'kdkvksa ds Hkhrj jlk;uksa dh mfpr lkaærk] mfpr rkieku
vkSj ,d leqfpr pH ({kkjdrk vFkok vEyrk dh ek=kk)] bR;kfnA ysfdu gekjs 'kjhj ds Hkhrj
vkSj vU; thoksa ds Hkhrj Hkh ;s ifjfLFkfr;ka ,d lhfer ifjlj ds Hkhrj ?kVrh&c<+rh jgrh gSaA
bl ifjlj ds ckgj fdlh Hkh ifjorZu ds fy, lgu'khyrk fofHkUu thoksa esa vyx&vyx gksrh
gSaA bl izdkj ds ifjorZuksa dks lg ldus ds fy, tho vusd izdkj ds mik; djrs gSaA

vkb,] leLFkkiu (tSo lkE;koLFkk) dh ladYiuk dks FkksM+k csgrj <ax ls le>us ds fy,
ekuoksa ds fuEufyf[kr ik¡p mnkgj.kksa ij fopkj djsa %

mnkgj.k 1 % ty ihuk ^fLFkj LFkk;h ty&larqyu* cuk, j[kuk%

lHkh izdkj ds ekSleksa esa] vkids #fèkj esa rFkk 'kjhj ds vU; rjy inkFkks± esa ty dh ,d
fof'k"V izfr'krrk cuk, j[kuk t:jh gSA ;fn 'kjhj esa ty dk vk;ru c<+us yxrk gS rks ty
dh vfrfjDr ek=kk ew=k ds lkFk ckgj fudky nh tkrh gS vkSj ;fn ty dh ek=kk de gksus
yxrh gS rks ty dks vko';drk ds vuqlkj Hkhrj gh jksd fy;k tkrk gSA bl izdkj] 'kjhj
vius Hkhrj ty dh fLFkj voLFkk (leLFkkiu) dks cuk, j[krk gSA

cgqr vf/d xfeZ;ksa esa] vkidks ckj&ckj I;kl yxrh gSA vki [kwc ikuh ;k BaMs is; inkFkZ Hkh
ihrs gks] fiQj Hkh vkidks is'kkc de vkrk gSA tks Hkh is'kkc fd;k tkrk gS og lkafnzr gksrk gSA
,slk blfy, gksrk gS D;ksafd xfeZ;ksa esa vki ilhus ds tfj, vius 'kjhj ls dkiQh ikuh ckgj
fudky nsrs gks] ysfdu vkids 'kjhj dks ikuh dh lkekU; izfr'krrk cuk, j[kus dh vko';drk
rks gksrh gh gSA vr% de ek=kk esa vkSj laknz is'kkc djus ls ikuh dks 'kjhj ds Hkhrj gh jksd
fy;k tkrk gSA

lfnZ;ksa esa vkidks I;kl de yxrh gSA vki T;knk ikuh ugha ihrs gks] ysfdu gks ldrk gS fd
'kjhj dks xeZ cuk, j[kus ds fy, vki xekZxeZ pk;&dkWiQh ihrs gksA bu fnuksa vkidks is'kkc Hkh
vfèkd vkrk gS vkSj bl is'kkc esa ikuh dh ek=kk Hkh vfèkd gksrh gS vFkkZr~ is'kkc ruq gksrk gSA

mnkgj.k 2 % phuh [kkb, vkSj [kwu esa 'kdZjk dk Lrj fLFkj dhft, %

eku yhft, fd vki Hkkstu esa is; inkFkks± vkSj feBkbZ;ksa ds lkFk vfèkd ek=kk esa phuh dk lsou
dj jgs gSaA ;g ekurs gq, fd vki vU;Fkk lkekU; gSa] vkidk 'kjhj phuh dh bl vfèkd ek=kk
(#fèkj esa lkekU; izfr'krrk ls vfèkd) dk fuiVku mls ;Ñr esa Xykbdkstu ds :i esa lafpr
djds dj ysrk gSA
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fdlh vU; le; ij] ;fn vki miokl dj jgs gSa] vFkok vR;fèkd 'kkjhfjd ifjJe dj jgs
gSa] rc vkidh #fèkj&'kdZjk rsth ds lkFk [kpZ gks jgh gSA ,sls le; ij ;Ñr vius Hkhrj
lafpr Xykbdkstu dks okil iz;ksT; :i esa vFkkZr~ Xywdksl ds :i esa cny nsrk gS rkfd de
gksrh tkrh 'kdZjk dh ek=kk iwjh gks tk, vkSj #fèkj&'kdZjk dk Lrj lkekU; gks tk,A

mnkgj.k 3 % #fèkj&{kkjdrk dh fLFkj voLFkk dks lkekU; cuk, j[kuk%

dHkh&dHkh vki vius Hkkstu esa T;knk ued (lksfM;e DyksjkbM) [kk tkrs gSa] ysfdu vkidk
#fèkj lkekU;r% {kkjdrk dk dsoy ,d fo'ks"k Lrj (pH 7-34 – 7.43) cuk, j[krk gS] tks
ys'k {kkjh; gksrk gSA [kkbZ tkus okyh ued gh vfrfjDr ek=kk dks ew=k ds lkFk ckgj fudky
fn;k tkrk gS] D;ksafd og 'kjhj esa lafpr ugha fd;k tk ldrkA

fdlh vU; fLFkfr esa gks ldrk gS vki de ued [kk,¡] vFkok gks ldrk gS fd vki ilhus ds
lkFk 'kjhj esa vfèkd ek=kk esa ued fudky jgs gksaA ,slh fLFkfr esa vkids òDd lksfM;e&iksVSf'k;e
larqyu }kjk ued dh vko';d ek=kk dks 'kjhj ds Hkhrj jksd ysaxsaA

mnkgj.k 4 % yky :f/j dksf'kdkvksa dh la[;k dks cuk, j[kuk %

,d lkekU; o;Ld O;fDr ds ,d ?ku feyhehVj #fèkj esa yxHkx ikap fefy;u (50 yk[k)
yky :f/j dksf'kdk,a (RBC) gksrs gSaA

eSnkuh bykdksa esa jgus okyk dksbZ O;fDr tc yxkrkj ;k=kk djrk gqvk Å¡pkbZ ij fLFkr fdlh
igkM+h bykds esa tkrk gS rks mls 2&4 fnu rd FkdkoV eglwl gksrh gSA ckn esa og O;fDr
lkekU; gks tkrk gSA vfèkd Å¡pkbZ;ksa ij ok;qeaMyh; nkc de gksrh gS vkSj yky :f/j
dkf'kdkvksa dh bl lkekU; la[;k }kjk èkkj.k dh tkus okyh vkWDlhtu dh ek=kk vi;kZIr gksrh
gSA ,d&nks fnu esa] 'kjhj #fèkj esa yky :f/j dkf'kdkvksa dh la[;k c<+k nsrk gS rkfd og
vkWDlhtu dh okafNr ek=kk ys ysaA

ogh O;fDr tc okil eSnkuh bykdksa esa ykSVrk gS rc vis{kkÑr de Å¡pkbZ ij igkfM+;ksa ij
izkIr fd;k x;k yky :f/j dkf'kdkvksa dk mPprj Lrj vkWDlhtu dh vfèkd ek=kk dks èkkj.k
djus yxrk gS] tks gkfudkjd gks ldrk gSA 'kjhj yky :f/j dkf'kdkvksa dh la[;k esa fiQj ls
lek;kstu dj ysrk gS] bu dkf'kdkvksa dh la[;k de gksdj ewy Lrj ij vkdj fLFkj gks tkrh
gSA

mnkgj.k 5 % 'kjhj esa xehZ vkSj BaMkiu eglwl gksus ij (fLFkj rkieku cuk, j[kuk)%

xfeZ;ksa esa vki gYds diM+s igurs gksA vkidks ilhuk Hkh [kwc vkrk gSA vki ia[ks ds uhps vFkok
fdlh o`{k ds uhps cSBuk ilan djrs gks rkfd vkidks vkjke eglwl gks ldsA vkidk 'kjhj
vis{kkÑr vfèkd rkieku ij BaMs cus jgus dh ps"Vk djrk gSA

blls foijhr fLFkfr Hkh gks ldrh gS] ;kuh BaMh lfnZ;ksa esaA eksVs xeZ diM+s iguus ds ckn Hkh]
vki dks lnhZ yxrh jgrh gSA nksigj esa FkksM+h xekZgV ysus ds fy, vki [kqyh èkwi esa cSBuk ilan
djrs gksA jkr esa vki lnhZ ls cpus ds fy, eksVs dacy vks<+ ysrs gksA ;g lc vki blfy, djrs
gks rkfd vius 'kjhj esa vki xekZgV dh ,d fLFkj voLFkk cuk, j[ksaA
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mijksDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa] vki vius 'kjhj ds vkarfjd rkieku dk fu;eu djus dh dksf'k'k
djrs gks ftls rkifu;eu (thermoregulation) dgrs gSaa rkifu;eu ds fo"k; esa vki bl ikB
ds vxys [kaMksa esa foLrkj ls i<+saxsA

ikBxr iz'u 18.1

1- leLFkkiu dh ifjHkk"kk dhft,A

............................................................................................................................

2- ,sls fdUgha rhu jlk;uksa dh lwph cukb, ftudh lkanzrk gekjs 'kjhj esa fof'k"V Lrjksa ij
cuk, j[kuk t:jh gksrh gSA

  (i) ......................................................................................................................

 (ii) ......................................................................................................................

(iii) .......................................................................................................................

3- vfèkd Å¡pkbZ ij fLFkr bykdksa esa i;kZIr vkWDlhtu izkIr djus ds fy, gekjk 'kjhj D;k
djrk gS\

............................................................................................................................

18.2 rki fu;eu μ ;g D;ksa vk'o;d gS\

18.2.1 rki lg ldus dh lhek,¡

thoèkkjh lkekU;r% yxHkx 0°–45°C rd ds rkieku ds lhfer ifjlj ds Hkhrj gh thfor jg
ldrs gSaA gkykafd] ;fn bu thoksa dks mPprj ;k fuEurj rkiekuksa ds LFkkuksa ij jguk iM+s rks
vius vkiesa dqN lek;kstu dj ysrs gSaA

(d)45°C ls Åij] thoksa dks dbZ izdkj ds d"V gks ldrs gSa %

 ,atkbe u"V gks tkrs gSa]

 izksVhuksa ds xq.kksa dk uk'k gks ldrk gS] vkSj

 IySTek f>Yyh fNUu&fHkUu gks ldrh gS]

 dksf'kdkvksa esa vkWDlhtu dh deh gks ldrh gSA

([k)0°C ls uhps % fgekad ds uhps ds rkiekuksa ij dksf'kdkvksa ds Hkhrj vkSj dksf'kdkvksa ds
chp esa ciQZ dh lqbZ&tSls fØLVy cuus ds dkj.k os iQV ldrh gSa vkSj tho thfor ugha
jg ldrkA

rkieku&ifjorZuksa ds dkj.k mijksDr izHkko blfy, gksrs gSa D;ksafd ,atkbe lkekU;r% rkieku dh
,d [kkl lhek ds Hkhrj dk;Z djrs gSaA
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18.2.2 fofHkUu rkiekuksa ij ,atkbeksa dh dk;Z{kerk
gekjs 'kjhj ds Hkhrj gksus okys izk;% lHkh dk;Z ,atkbeksa dh eè;LFkrk esa gh laiUu gksrs gSaA bu
,atkbeksa dh vusd fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj bu lcesa lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk gS rkieku ds lkFk
mudk lacaèkA

 0°C ij ,atkbe fuf"Ø; gks tkrs gSaA

 4-10°C ds chp rkieku esa gj 10°C c<+ksrjh ds lkFk ,atkbe&mRizsfjr vfHkfØ;kvksa dh
nj nqxuh gks tkrh gSA

 rkieku c<+us ij % tc Hkh rkieku esa o`f¼ gksrh gS] ,atkbeksa dh fØ;k rst gksrh tkrh gSA
;fn rkieku cgqr vfèkd gks tkrk gS (40°C ls vfèkd), rc ,atkbe cgqr rsth ls dke
djus yxrs gSa vkSj okafNr vko';d jlk;uksa ds LFkku ij vokafNr eè;orhZ jlk;u mRiUu
djus yxrs gSaA rkieku esa vkSj vfèkd o`f¼ gksus ij ,atkbe u"V gksus yxrs gSaA

 ,atkbe ,d lhfer rkieku&ijkl esa] tks vkerkSj ls 35-40°C gksrh gS] lcls vPNk dke
djrs gSaA (ba"Vre rkieku dk vFkZ gS lcls vfèkd mi;qDr rkieku)A

 rkieku de gksus ij % b"Vre rkiekuksa ls fuEurj rkiekuksa ij ,atkbeksa dh fØ;k'khyrk
de gksrh tkrh gSA fgekad ij ,atkbe iwjh rkSj ls fuf"Ø; gks tkrs gSaA

ikBxr iz'u 18.2

1- fuEufyf[kr rkieku ,atkbeksa dh fØ;k'khyrk dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\

(i) 45°C ls vfèkd .......................................................................................

(ii) 0°C ls de .......................................................................................

2. (i) fdl rkieku&ijfl ij ,atkbe lcls vPNk dke djrs gSa\
..................................................................................................................

(ii) bl rkieku dks vki D;k rduhdh uke nsrs gks\

..................................................................................................................

18.3 rkieku&lgu'khyrk ds vkèkkj ij izkf.k;ksa dk oxhZdj.k

'kjhj dh xehZ dk fu;eu djus dh {kerk vkSj rjhds ds vkèkkj ij i`Foh ij ik, tkus okys
lHkh izkf.k;ksa dks nks izeq[k Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gSμvkarjks"eh (endotherms) vkSj ckáks"eh
(ectotherms) :

18.3.1 vkarjks"eh vkSj okÞ~;ks"eh

(d) vkarjks"eh % (endo = var%] therm rki@Å"ek) mnkgj.k % lHkh i{kh vkSj Lruèkkjh izk.khA
vkarjks"eh os tho gksrs gSa tks vkl&ikl ds rkieku ds fujis{k vius 'kjhj dk rkieku fLFkj
cuk, j[krs gSaA vkarjks"eh izkf.k;ksa ds fy, i;kZ;okph :i ls nks vU; uke Hkh izk;% iz;ksx fd,
tkrs gSa] os gSa %
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 lerkih (homoiotherms = homio: le] leku + therm : rki ;k Å"ek homotherm) tks
vius 'kjhj dk rkieku fLFkj vFkok fu;r cuk, j[krs gSa] vkSj

 xeZ #fèkj okys (warm-blooded – iqjkuk 'kh"kZd tks vc 'kk;n gh bLrseky gksrk gSA)
izk.kh] ftldk 'kjhj Nw, tkus ij xeZ yxrk gSA fdruh gh lnhZ D;ksa u gks] ;fn vki ,d
dcwrj dks vius gkFk esa idM+ks ;k fiQj ,d [kjxks'k dks Nwvks] rks os vkidks xeZ gh yxsaxsA

([k) ckáks"eh (ecto = cká] therm = rki@Å"ek) % mu izkf.k;ksa dks ftuds 'kjhj dk rkieku
vkl&ikl ds okrkoj.k ds rkieku ds ?kVus&c<+us ds lkFk&lkFk ?kVrk&c<+rk jgrk gS] ckg~;ks"eh
dgrs gSaA if{k;ksa vkSj Lruèkkfj;ksa dks NksM+dj vU; lHkh izk.kh ckg~;ks"eh gksrs gSaA mnkgj.kμeNfy;k¡]
esa<+d] fNidfy;k¡] dhV] dsapq, vkfnA ckg~;ks"eh izkf.k;ksa ds fy, i;kZokph :i ls nks uke Hkh
izk;% iz;ksx fd, tkrs gSa] os gSa %

 fo"kerkih (Poikilotherms) (Poikilo = ifjorZu'khy] therm = rki@Å"ek) ftldk vFkZ gS
vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls 'kjhj dk rkieku mikftZr djukA

 BaMs #fèkj okys (cold blooded – lcls iqjkuk uke tks vc 'kk;n gh bLrseky fd;k tkrk
gS) dk vFkZ gS Nw, tkus ij mudk 'kjhj BaMk eglwl gksrk gksA ;fn vki ,d esa<+d dks
gkFk esa idM+ks] ;k fiQj ,d frypV~Vs dks Nqvks rks os vkidks lnk gh BaMs yxsaxsA

18.3.2 vkarjks"eh izkf.k;ksa ds fof'k"V y{k.k

1- viuh vkarfjd rki&fu;ked fØ;kfof/ ds dkj.k vkarjks"eh izk.kh (i{kh vkSj Lruèkkjh)
ckgjh rkieku ds fujis{k] pkgs og vR;fèkd BaMk gks ;k cgqr vfèkd xeZ] vius 'kjhj dk
rkieku 2°C ds ,d lhfer ijkl ds (37°C–39°C rd) Hkhrj cuk, j[krs gSaA Lruèkkfj;ksa
ds eqdkcys esa i{kh vkerkSj ls tjk&lk vf/d xeZ gksrs gSaA

2- ,d dkjxj Å"ekjksèkh fØ;kfof/ 'kjhj dk rkieku cuk, j[kus esa enn djrh gSA

 ok;q dks jksds j[kus ds fy, if{k;ksa esa ij gksrs gSa rkfd rki&{k; dks jksdk tk ldsA
BaMs gksus ij] ijksa dks Åij dh rjiQ iQqyk (jks,¡nkj cukuk) fy;k tkrk gS rkfd
Å"ekjksèku ds fy, vfèkd ok;q dks jksdk j[kk tk ldsA

 Lruèkkfj;ksa esa Å"ekjksèku ds nks lzksr gksrs gSa (i) jkse (cky) vkSj (ii) voLRod~ (sub
= vc uhps + cutaneous Rod~@Ropk)vFkok Ropk ds uhps fLFkr olk (pchZ)A jkse
ok;q dks jksds j[krs gSaA lnhZ vfèkd gksus ij] ;s jkse [kM+s gks tkrs gSa rkfd m"ekjksèku
csgrj <ax ls gks ldsA Ropk ds uhps fLFkr pchZ rki dks ckgj fudyus ls jksdrh gSA
pchZ dh ;g ijr BaMs bykdksa esa jgus okys izkf.k;ksa esa vis{kkÑr vfèkd eksVh gks
tkrh gS rkfd rki ds {k; dks dkjxj :i ls jksdk tk lds vkSj vis{kkÑr xeZ {ks=kksa
esa jgus okyksa esa iryh gksrh gS rkfd rki&{k; vfèkd gks ldsA

18.3.3 dqN vkarjks"eh izk.kh fdl izdkj izfrdwy rkiekuksa dks lgu (cnkZ'r) djrs gSa\

 èkzqoh; jhN] isafXou vkSj vU; vusd izk.kh ciQZ ls <ds èkzqoh; {ks=kksa esa jgrs gSaA ;s vius 'kjhj
dk rkieku rki mRiUu djds vkSj eksVs iQj vkSj Ropk ds uhps dh eksVh olk&ijr ds tfj,
rki&{k; dks jksddj fLFkj cuk, j[krs gSaA
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 Å¡V] jsfxLrkuh pwgs vkSj vU; vusd izk.kh m".kdfVcaèkh; jsfxLrkuksa dh Hkh"k.k xehZ dks
izeq[k :i ls rki&{k; dks c<+kok nsdj lgu dj ysrs gSaA

Å¡V xeZ tyok;q okys jsfxLrkuksa esa jgus okyk izk.kh gaSA bls rki&{k; fØ;kfof/;ksa
dh vkSj rki cuk, j[kus okyh iz.kkfy;ksa dks de djus dh vfèkd vko';drk gSA
bldh vfèkdka'k Ropk esa pchZ dh dksbZ ijr ugha gksrh] ysfdu blds dwcM+
(h;ump) ij è;ku nhft,] blds Hkhrj fufgr Hkkstu ds :i esa cgqr lkjh olk
lafpr jgrh gSA

 fxygfj;k¡] cdfj;k¡ vkSj dcwrj bR;kfn vkSlr tyok;q esa ik, tkrs gSa vkSj mUgsa Hkh ckgj
dh ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius 'kjhj ds rkieku dk lek;kstu djuk iM+rk
gSA bu izkf.k;ksa dks lnhZ vkSj xehZ nksuksa esa gh vius 'kjhj dk lkekU; rkieku cuk, j[kuk
iM+rk gSA

euq"; Hkh vkarjks"eh izk.kh gSA tc Hkh vko';drk iM+rh gS] ge Hkh viuh rki&fu;ked
fØ;kfof/;ksa ds lkFk&lkFk Ñf=ke rjhdksa] tSlsμoL=k] ia[ks ds bLrseky djds] Luku ds
}kjk] dejk xeZ vFkok BaMk djds 'kjhj ds rkieku dks fLFkj cuk, j[krs gSaA

18.3.4 dqN ckg~;ks"eh Hkh izfrdwy rkieku&ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ysrs gSa

fuEufyf[kr mnkgj.kksa ij fopkj dhft,%

 esa<d lfnZ;ksa dh BaM ls cpus ds fy, tehu ds Hkhrj tkdj 'khrfuf"Ø;rk esa pys tkrs gSa
vkSj xfeZ;ksa dh rki ls cpus ds fy, xzh"efuf"Ø;rk esa pys vkrs gSaA 'khrfuf"Ø;rk ;k 'khr
funk ds nkSjku izk.kh vius fØ;kdykiksa dks de dj ysrs gSa vkSj Hkwfe ds uhps jgdj foJke
djrs gSaA bl nkSjku ^vk/kjh mikip;h nj* de jgrh gSA

 eNfy;k¡ ikuh esa jgrh gSa] ysfdu ikuh esa rkieku ds brus rhoz ifjorZu 'kk;n gh dHkh
gksrs gSa ftrus fd tehu ijA fiQj Hkh] rki&{k; vFkok rki&o`f¼ ds izHkko dks de&ls&de
djus ds fy, vius 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa ekewyh&ls lek;kstu dj ysrh gS ;k ;fn ,slk
ugha dj ikrh rks vis{kkÑr de dBksj ;k izfrdwy {ks=kksa (dBksj ;k izfrdwy) esa izokl dj
tkrh gSaA

 fNidfy;k¡ vkSj ?kfM+;ky (exjePN) BaMs ekSle esa vius vkidks xeZ j[kus ds fy,
[kqys esa tkdj èkwi lsadus yxrs gSaA xehZ gksus ij os Nk;knkj {ks=kksa esa pys tkrs gSaA xehZ
eglwl djus ij] ?kfM+;ky rks vius eq¡g dks dkiQh pkSM+k [kksy ysrs gSa rkfd ikuh dk
ok"iksRltZu gks lds vkSj os BaMd eglwl dj ldsaA ?kfM+;kyksa dh ;g izfØ;k Bhd oSls gh
gksrh gS tSls fd dqÙkksa ds gk¡iQrs le; gksrh gSA

 eèkqefD[k;k¡] lnZ jkf=k ds nkSjku] NÙks ds Hkhrj utnhdh ds lkFk lVdj ,df=kr gks tkrh
gS rkfd fey&tqydj os 'kjhj dh Å"ek dk {k; u gksus nsaA rirh xfeZ;ksa esa os ,d izdkj
ds ^MstVZ dwyj* ls dke ysrh gSa ftlds fy, os NÙkksa ij FkksM+k ikuh dk fNM+dko dj nsrh
gSa vkSj fiQj vius ia[kksa dks iQM+iQM+k&iQM+iQM+k dj iwjs NÙks dks BaMk dj ysrh gSA
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ikBxr iz'u 18.3

1- fuEufyf[kr izkf.k;ksa dks ckg~;ksf"e;ksa vkSj vkarjksf"e;ksa esa oxhZÑr dhft,%

Å¡V] pexknM+] dsapqvk] frypV~Vk] eNyh] ?kjsyw fNidyh] èkzqoh; Hkkyw] xksjS;kA

ckg~;ks"eh % .......................................................................................................

vkarjks"eh % .......................................................................................................

2- fuEufyf[kr 'kCnksa dh O;k[;k dhft, vkSj izR;sd ds ,d ;k vfèkd lekukFkZd (i;kZ;okph)
'kCn nhft, %

(i) fo"kerkih % ...........................................................................................

(ii) lerkih % ...........................................................................................

3- fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds ckjs esa og ,d&,d rjhdk crkb, ftlls os rst 'khr ls vius
dks cpkrs gSa %

(i) ?kfM+;ky ...........................................................................................

(ii) eèkqeD[kh ...........................................................................................

(iii) esa<+d ...........................................................................................

(iv) ?kjsyw fNidyh ...........................................................................................

18.4 ekuoksa esa 'kjhj ds rkieku ds leLFkkiu (rki fu;eu) dh fØ;kfof/

18.4.1 'kjhj dk lkekU; rkieku

fdlh Hkh leLFkkiu dk vkjafHkd fcanq gksrk gS fd ge mlds fuf'pr ;k lkekU; fcanq dk irk
yxk,¡A euq"; ds 'kjhj ds rkieku fu;eu fcanq dks 37°C ekuk x;k gS tks mldks 'kjhj dk
lkekU; vFkok ØksM rkieku Hkh gSA 'kjhj ds ØksM rkieku dk vFkZ gS mlds èkM+] flj] Hkqtkvksa
vkSj Vk¡xksa ds feys&tqys Hkkx dk rkiekuA vU;Fkk gekjs 'kjhj dk rkieku lHkh Hkkxksa esa ,d
leku ugha gksrkA

 gekjh Ropk dh lrg dk rkieku vkerkSj ij lcls de gksrk gS] ysfdu fofoèk ckgjh vkSj
vkarfjd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mlesa Hkh dkiQh gn rd fofoèkrk ikbZ tkrh gSA

 eq¡g ds rkieku dh rqyuk esa cxy dk rkieku vkerkSj ls ,d fMxzh de gksrk gSA

 xqnk dk rkieku 'kjhj ds ØksM rkieku ls ,d fMxzh vfèkd gksrk gSA cgqr NksVs cPpksa esa
MkWDVjh FkekZehVj xqnk ds Hkhrj yxk;k tkrk gS vkSj cPps ds cq[kkj dk irk yxkus ds fy,
mls ,d fMxzh de dj fn;k tkrk gSA

 lHkh O;kogkfjd ekeyksa esa] eq[k ds rkieku dks gh 'kjhj dk lkekU; rkieku ekuk tkrk gS]
vkSj og 37°C (± 0.5°) gSA
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tc Hkh 'kjhj dk ØksM rkieku lkekU; ls de ;k vfèkd vkrk gS] rc 'kjhj mls Bhd
djus ds mik; djrk gSA mnkgj.k ds fy,μ

 ;fn rkieku fxjus yxrk gS] rks rki&{k; ds jksdus ds lkFk&lkFk rki&mRiknu Hkh c<+ tkrk
gSA

 ;fn rkieku c<+us yxrk gS rks rki dh vkarfjd ek=kk dks ckgj fudky dj 'kjhj dks BaMk
djus dk mik; fd;k tkrk gSA

bu mik;ksa ds ckjs esa vki vxys mi[kaM esa foLrkj ls i<+saxsA

18.4.2 rkifu;eu&fØ;kfof/

rkifu;eu dk izèkku dsanz v/'psrd (gkbiksFkSySel) gksrk gS tks gekjs vxzefLr"d dk ,d
Hkkx gSA ;g Hkkx ,d FkeksZLVsV dh Hkkafr dk;Z djrk gSA

 tc Hkh gekjs 'kjhj dk rkieku lkekU; ls de gksrk gS] rc ;g rki&mRiknu izfØ;k dks
^vkjaHk* dj nsrk gS vFkok rhoz dj nsrk gS] vkSj lkFk&gh&lkFk rki&{k; izfØ;kvksa dks
^can* dj nsrk gSA

 tc Hkh gekjs 'kjhj dk rkieku xfeZ;ksa esa ;k fiQj vR;fèkd 'kkjhfjd O;k;ke djus ij
vfèkd xeZ gksus yxrk gS] rc og 'khryu&izfØ;k dks rst dj nsrk gS vkSj rki&mRiknu
izfØ;kvksa dks ^can* dj nsrk gSA

(d) lfnZ;ksa esa xeZ j[kuk

lfnZ;ksa esa rki fu;eu nks izdkj ls gksrk gSμ 'kjhj ds rki&{k; dks jksd dj vkSj 'kjhj ds rki
dk mRiknu vfèkd djdsA

1- 'kjhj ds rki&{k; dks jksdukμ;g nks izdkj ls gksrk gS % 'kjhj dk rki {k; jksddj vkSj
rki mRiknu c<+kdj

(d) okfgdk&ladh.kZu (vasoconstriction) : okfgdk ladh.kZu dk vFkZ gS #fèkj&okfgdkvksa
dk ladjk gksuk (fp=k % 18-1 d)A Ropk esa okfgdk ladh.kZu ds dkj.k %

 Ropk dk #fèkj&laHkj.k de gks tkrk gS vkSj laogu] pkyu vkSj fofdj.k }kjk
gksus okyk rki&{k; de gks tkrk gSA

 Ropk dh Losn&xzafFk;ksa dk #fèkj&laHkj.k de gks tkus ij ilhuk de vkrk gS
;k :d tkrk gS vkSj bl izzdkj ty dk ok"iu ugha gksrk vkSj rki&{k; :d
tkrk gSA

D;k dHkh vkius ns[kk gS fd cgqr lfnZ;ksa esa vkidks 'kjhj dk jax iQhdk ;k uhyk&lk
iM+ tkrk gSA ;g okfgdk&ladh.kZu ds dkj.k Ropk dk #fèkj&laHkj.k de gks tkus ds
dkj.k gksrk gSA
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([k) fof'k"V eqnzk % vfèkd BaM yxus ij vki dHkh&dHkh [kM+s gksus ij ;k cSBus ij
vki viuh Hkqtkvksa dks lhus ds Åij dl ysrs gksA

 fcLrj esa ysVrs le; vki oØ Hkafxek esa vius gkFk&iSjksa dks 'kjhj ls lVk dj
fldksM+ ysrs gSaA

bu Hkafxekvksa esa rki fofdj.k ds fy, 'kjhj dh mn~Hkkf"kr (exposed) lrg
de gks tkrh gSA

2- 'kjhj ls vfèkd rki mRiknu djuk

mikip;h nj c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa vfèkd rki mRiUu gksus yxrh gSA
isf'k;ksa dh fØ;k Hkh c<+ tkrh gS tks dHkh&dHkh d¡id¡ih ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA

([k) xfeZ;ksa esa BaMk j[kuk (fp=k 18-1 ([k))

tc okrkoj.k dk rkieku vfèkd gksrk gS ;k fiQj O;fDr vfèkd 'kkjhfjd esgur
dj jgk gksrk gS rc 'kjhj ds Hkhrj rki dk mRiknu vfèkd gks tkrk gSA blds
vfrfjDr rki dks nks izeq[k rjhdksa ls ckgj fudkyk tkrk gSA

1- 'kjhj ls rki&fofdj.k esa o`f¼ % ;g izfØ;k okfgdk&foLiQkj.k (#fèkj&okfgdkvksa dk
pkSM+k gksuk) ls Ropk esa #fèkj ds c<+s gq, cgko ds dkj.k #fèkj vfèkd ek=kk esa 'kjhj dh
lrg rd igq¡prk gS vkSj fofdj.k }kjk Å"ek ckgj fudy tkrh gSA (fp=k 18-1 ([k))

2- Losnu (sweating) esa o`f¼ % okfgdk&foLiQkj.k ds tfj, Ropk esa c<+s gq, #fèkj laHkj.k
ds dkj.k Losn&xzafFk;ksa dks vfèkd ek=kk esa ty miyCèk gks tkrk gSA muls vfèkd ilhuk
fudyrk gS vkSj ilhus ds ok"iksRltZu gksus ls 'kjhj BaMk gks tkrk gSA ok"iksRltZu izfØ;k dks
ia[ksa ds uhps cSBdj vkSj vfèkd c<+k nsrs gSaA ia[ks Lo;a gok dks BaMk ugha djrs] cfYd ok;q
esa xfr gksus ds dkj.k ilhus ls ok"iksRltZu c<+ tkrk gS vkSj BaMd eglwl gksus yxrh gSA

fp=k 18.1 rki&fu;eu ds nkSjku Ropk dh #fèkj okfgdk,¡ (d) rki&{k; dks de djus ds fy,
okfgdk&ladh.kZu ([k) rki&{k; dks c<+kus ds fy, okfgdk&foLiQkj.k

18.4.3 leLFkkiu ds la?kVd

leLFkkiu] pkgs og fdlh Hkh izdkj dk gks] ds pkj la?kVd gksrs gSaμ

de Å"ek fodfjr gqbZ

/efudk;sa iSQy
tkrh gS (vf/d
:f/j izokg)

fodfjr gqbZÅ"ekvf/d

(b) okfgdk foLiQkj.k

/efudk;sa
fldqM+rh gS
(de :f/j
izokg)

(a) okfgdk ladh.kZu
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1- lkekU; vFkok ekud fcanq (Set point) % 'kjhj esa ;g fdlh Hkh dkj.k dk lkekU; Lrj
gksrk gSA lkekU; fcUnq dk ijkl de ;k vfèkd gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ekuo 'kjhj
ds rkieku dk lkekU; fcanq yxHkx 370C gksrk gS (+ 0.50C)

2- laosnd (Sensor) : ;g ,d laosnh Hkkx gksrk gS tks lkekU; fcanq esa gksus okys ifjorZu dk cksèk
dj ysrk gSA rki fu;eu esa laosnd (i) Ropk esa vkSj (ii) efLr"d ds Hkkx gkbiksFkSySel esa fLFkr
rki&xzkgh gksrs gSa tks izokgeku #fèkj rkieku dk irk yxk ysrs gSaA

3- lekdyu dsanz (Integrating centre) % lekdyu&dsanz og Hkkx gksrk gS tks fdlh
fof'k"V fLFkfr ds lkekU; fcanq esa gksus okys ifjorZu dk irk yxk ysrk gS] mls le> ysrk
gS] vkSj fiQj ml ifjorZu dks lqèkkjus ds fy, vkns'k Hkst nsrk gSA rki fu;eu esa lekdyu
dsanz gSa gkbiksFkSySel vkSj lkFk esa efLr"d ds dqN lehiorhZ HkkxA

4- izHkkod@dk;Zdj (Effector) : dk;Zdj os lkèku gksrs gSa tks lkekU; fcanq dks iqu%LFkkfir
djus dk dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy, %

(i) LosnxzafFk;k¡] tks ilhuk fudkyrh gSa rkfd ok"iksRltZu ds }kjk BaMd mRiUu gks lds]

(ii) Ropk dh #fèkj&okfgdk,¡ tks pkSM+h (okfgdk foLiQkj.k) gks tkrh gS rkfd 'kjhj dh
lrg ds fy, vfèkd #fèkj yk ldsa vkSj fofdj.k }kjk rki dks ckgj fudky ldsa
vkSj dadky&isf'k;k¡ tks cgqr rsth ds lkFk ladaqfpr gksus yxrh gSa (daidih) rkfd
rki mRiUu gks ldsA

izokg&pkVZ (fp=k 18-2) esa ekuoksa esa gksus okys rki fu;eu ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dh
xbZ gSA

fp=k 18.2 ekuoksa esa rkieku&fu;a=k.k dh fØ;kfof/
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18.4.4 fu;ked ra=k ds izdkj&'kjhj fØ;kRed vkSj O;ogkjewyd

ekuoksa ds Åij of.kZr rki fu;eu ds fu;ked pj.kksa ij nks 'kh"kZdksa ds varxZr ppkZ dh tk
ldrh gSμ

'kjhj fØ;kRed fu;eu vkSj O;ogkjewyd fu;eu

'kjhj fØ;kRed fu;eu % #fèkj&ifjlapj.k esa gksus okys ifjorZu] tSlsμokfgdk foLiQkj.k vkSj
okfgdk ladh.kZu] Losnu vFkok Losnu u gksuk] dksf'kdk&mikip; esa o`f¼ ;k deh] daidih]
vkfnA ;s lHkh lek;kstu gekjh bPNk 'kfDr ds vèkhu ugha gksrsA

O;ogkjewyd fu;eu % blds varxZr psru vkSj vpsru nksuksa gh izdkj dh fØ;k,¡ vkrh gSaA
mnkgj.k ds fy, %

xehZ gksus ij ge izk;%

 ia[ks ds uhps cSB tkrs gSa (ilhus ds ok"iksRltZu dks c<+kok nsus ds fy,)

 fdlh Nk;knkj vFkok BaMh txg pys tkrs gSaA

 fcLrj ij vkjke djrs le; gkFk&iSjksa dks iQSyk ysrs gSaA

lnhZ gksus ij %

 xeZ LFkkuksa ij pys tkrs gSa ([kqyh èkwi esa ;k fiQj :e ghVjksa (Å"ek&fofdjdksa) ds lkeus)

 lnZ gokvksa dk Hkhrj vkuk jksd nsrs gSa (f[kM+fd;k¡ can dj nsrs gSa)

 dacy yisV ysrs gSa (rki&fofdj.k dks jksdus ds fy,)

 gkFk&iSjksa dks 'kjhj ds lkFk lVkrs gq, fldksM+ ysrs gSa (rki&fofdj.k dks jksdus ds fy,)A

ikBxr iz'u 18.4

1- ,d leLFkkiu esa fuEufyf[kr dks muds Bhd&Bhd Øe esa fyf[k, %

izHkkod (dk;Zdj)] lkekU; fcUnq] lekdyu dsUnz] laosnd

............................................................................................................................

2- fuEufyf[kr ds fy, ,d 'kCn vFkok ,d okD; fyf[k, %

(i) ekuo ds 'kjhj dk lkekU; ØksM rkieku

..................................................................................................................

(ii) i{kh ds iSjksa vkSj [kjxks'k ds jkseksa dk dk;Z

..................................................................................................................

(iii) daidih dk izHkko

..................................................................................................................
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18.5 iquHkZj.k fØ;kfof/ % udkjkRed vkSj ldkjkRed

ltho ra=kksa esa iquHkZj.k (feedback) nks izdkj dk gksrk gSμfdlh fLFkfr dks ifjofrZr djus ds
fy, udkjkRed vkSj gks jgs ifjorZu dh fn'kk dks vkxs c<+kus ds fy, ldkjkRedA

rki fu;eu esa dke djus okyh iquHkZj.k&fØ;kfof/ udkjkRed (negative) fdLe dh gksrh gSA
lkekU; fcanq ls gksus okys fopyu dks fiQj ls lkekU; fLFkfr esa ykuk gksrk gSA blfy,] lacafèkr
vaxksa dks vkns'k nsuk gksrk gS rkfd os bl izdkj dk;Z djsa fd fopyu ;FkkrF; gks tk, vkSj
viuh lkekU; fLFkfr esa vk tk,A

ltho&ra=kksa esa ldkjkRed (positive) iquHkZj.k cgqr de gksrk gSA ldkjkRed iquHkZj.k dk ,d
mnkgj.k gS #fèkj dk LdanuA bl izfØ;k esa vusd pj.k ,d&ds&ckn ,d fuf'pr Øe esa gksrs
gSaA igyk iquHkZj.k lkekU; fcUnq dks nqckjk izpfyr ugha dj ikrk] blfy, ;g udkjkRed
iquHkZj.k ugha gksrk] cfYd ;g vxys pj.k dks vkSj mlls vxys pj.k dks vkSj blh izdkj vkxs
Hkh] tc rd fd vafre pj.k ykxw gksdj #fèkj&okfgdk esa yxk ?kko can ugha gks tkrkA
#fèkj&Ldanu esa gksus okyh lHkh iquHkZj.k fØ;kfof/ ldkjkRed fdLe dh gksrh gSaA

ikBxr iz'u 18.5

1- nks izdkj dh iquHkZj.k&fØ;kfof/;ksa ds uke crkb,A

............................................................................................................................

2- leLFkkiu esa vkerkSj ls fdl izdkj dh iquHkZj.k&iz.kkyh dke djrh gS\

............................................................................................................................

vkius D;k lh[kk

 leLFkkiu 'kCn dk vFkZ gS lkE;koLFkk ;k LFkk;h voLFkkA leLFkkiu izfØ;k,¡ 'kjhj ds
Hkhrj gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dks ladjh lhekvksa ds Hkhrj cuk, j[krh gSaA

 'kjhj esa vusd ifjfLFkfr;ksa ds fy,] tSls ty dh ek=kk] 'kdZjk&Lrj] 'kjhj dk rkieku
vkfn ds fy, leLFkkiu gksrk jgrk gSA

 vfèkdka'k leLFkkiu&fu;eu udkjkRed iquHkZj.k ds tfj, dk;Z djrk gS ftldk vFkZ gS
ifjorZu dks fiQj ls lkekU; fLFkfr esa ykukA ldkjkRed iquHkZj.k cgqr de gksrk gSA
ldkjkRed iquHkZj.k ifjorZuksa dks mlh fn'kk esa mRiUu djrk gS ftlesa igyk ifjorZu gqvk
FkkA

 ,atkbe rkieku&ifjorZuksa ds fy, vR;fèkd laosnh gksrs gSaA os yxHkx 37°C ls lcls csgrj
:i ls dk;Z djrs gSa_ bl rkieku dks b"Vre rkieku (Optimum temperature) dgrs gSaA
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 izkf.k;ksa dks nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gS % vkarjks"eh vkSj ckg~;ks"ehA vkarjks"eh izkf.k;ksa esa]
tSls fd if{k;ksa vkSj Lruèkkfj;ksa esa vkarfjd rki&fu;eu fØ;kfof/ gksrh gSa] tcfd
ckg~;ks"eh izkf.k;ksa esa] tSls fd esa<+dksa] eNfy;ksa] dhVksa vkfn esa 'kjhj dk rkieku vkl&ikl
ds rkieku ds vuqlkj ?kVrk&c<+rk jgrk gSA

 vkarjksf"e;ksa esa xfeZ;ksa esa rki {k; ds fy, fofoèk izdkj ds rki fu;eu&ra=k gksrs gSa] tSls
Losnu vkSj okfgdk foLiQkj.k] lfnZ;ksa esa rki&mRiknu ds fy, o`f¼eku 'kjhj&mikp;
vFkok daidih vkuk vkSj rki dks 'kjhj ds Hkhrj cuk, j[kus ds fy, fofHkUu lajpuk,¡]
tSls ij] jkse vkSj Ropk ds uhps fLFkr olkA

 ckg;ks"eh izk.kh lfnZ;ksa ls cpus ds fy, tehu ds Hkhrj fNi tkrs gSa ('khrfuf"Ø;rk ;k
'khr funzk) vkSj xfeZ;ksa ls cpus ds fy, xzh"efuf"Ø;rk (xzh"e funzk)A

 lHkh leLFkkiu&iz.kkfy;ksa esa ,d lkekU; fcanq] ,d laosnd] ,d lekdyu dsanz vkSj
izHkkod (dk;Zdj) gksrs gSaA

 ekuoksa esa rkifu;eu esa Ropk&xzkgh vkSj gkbiksFkSySel laosnd dk dk;Z djrs gSa] gkbiksFkSySel
vkSj efLr"d ds dqN lehiorhZ Hkkx lekdyu dsanz dk dk;Z djrs gSa vkSj Ropk esa fLFkr
#fèkj&okfgdk,¡ izHkkodksa (dk;Zdjksa) dk dk;Z djrh gSA

ikBkar iz'u

1- mu rhu ifjfLFkfr;ksa dh lwph cukb, ftuls 'kjhj dh dksf'kdk,¡ lqpk: :i ls dk;Z
djrh jgrh gSaA

2- ge vfèkd lkanz ew=k dc fudkyrs gSaμrst xfeZ;ksa esa vFkok rst lfnZ;ksa esaA

3- Hkkstu ds ckn #fèkj esa vo'kksf"kr gksus okyh vfrfjDr Hkkx esa 'kdZjk ls gekjk 'kjhj fdl
izdkj fucVrk gS\

4- gekjk lkekU; RBC x.kuk izfr ?ku feyhehVj fdruk gksrk gS\ eSnkuh bykdksa esa jgus
okyk dksbZ O;fDr ;fn igkM+ksa ij pyk tk, rks bl x.kuk esa D;k varj vk,xkA

5- fdl rkieku&ijkl esa ,atkbe lcls csgrj dke djrs gSa\

6- ckg~;ks"eh izkf.k;ksa ds fy, iz;qDr gksus okys nks lekukFkhZ (i;kZ;okph) uke fyf[k,A

7- fdUgha nks izkf.k;ksa ds uke fyf[k, tks jsfxLrkuksa dh rhoz xehZ dks rki {k; dks c<+kok nsdj
cnkZ'r dj ysrs gSaA

8- gekjs 'kjhj esa ty&yo.k&larqyu dks lkekU; cuk, j[kus esa fdl izdkj dh iquHkZj.k&izfØ;k
dk;Z djrh gSμldkjkRed ;k udkjkRedA

9- BaM ds dkj.k ,atkbe&fØ;k fdl izdkj izHkkfor gksrh gS\

10- rhoz lnhZ esa eèkqefD[k;k¡ fdl izdkj lnhZ dk lkeuk djrh gSa\
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11- lerkih vkSj fo"kerkih 'kCnksa esa varj crkb,A

12- ekuoksa esa ysVus&cSBus dh fLFkfr ds }kjk 'kjhj ls rki&{k; dks jksdus ds dksbZ nks mnkgj.k
nhft,A

13- leLFkkiu ds fofHkUu la?kVdksa dh muds Bhd&Bhd Øe esa lwph cukb,A

14- ldkjkRed vkSj udkjkRed iquHkZj.k fØ;kfof/;ksa esa varj crkb,A

15- ekuoksa esa rkifu;eu esa fuEufyf[kr dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft, %

(i) Losn xzafFk;k¡

(ii) dadky xzafFk;k¡

(iii) Ropk dh #fèkj okfgdk,¡

16- iquHkZj.k fØ;kfof/ dk D;k vFkZ gS\ blds nks izdkj dkSu ls gSa\ rki fu;eu esa buesa ls
dkSu&lh iz.kkyh ykxw gksrh gS vkSj D;kssa\

17- gekjs 'kjhj esa rki&fu;eu dh vko';drk D;ksa gSA

18- vkarjksf"e;ksa vkSj ckg~;ksf"e;ksa esa varj crkb,A i;kZoj.kh; rkieku esa ;fn vpkud ifjorZu
vk tk, rks crkb, fd buesa ls dkSu ls izk.kh csgrj rjhds ls thfor jg ik,¡xsaA

19- ekuoksa esa rkifu;eu ds fy, 'kjhj fØ;kRed vkSj O;ogkjewyd vuqfØ;kvksa esa varj
dhft,A

20- ekuoksa esa rkifu;eu ds nkSjku gkbiksFkSySel dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

21- fdlh ,d izdkj ds leLFkkiu ds nkSjku laosnd vkSj lekdyu&dsanz ds chp lacaèk dh
O;k[;k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

18-1 1- leLFkkiu fLFkj vkarfjd fLFkfr dk fu;eu gSA

2- (i) 'kdZjk] (ii) ued] (iii) ty

3- 'kjhj yky #f/j dksf'kdkvksa (RBCs) dks vfèkd la[;k esa cuk nsrk gSA

18-2 1- (i) foizÑfr;u (foizÑfrdj.k) (ii) fuf"Ø;

2- (i) 35-40°C (ii) b"Vre rkieku

18-3 1- vkarjks"ehμÅ¡V] pexknM+] èkzqoh; Hkkyw] xksjS;k

ckg~;ks"ehμdsapqvk] frypV~Vk] eNyh] ?kjsyw fNidyh
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2- fo"kerkih % os izk.kh ftuds 'kjhj dk rkieku vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds
lkFk ?kVrk&c<+rk jgrk gSA

xeZ #fèkj okys (fu;r rkih) % os izk.kh ftuds 'kjhj dk rkieku fLFkj cuk
jgrk gS vkSj vkl&ikl ds rkieku ds lkFk ugha ?kVrk&c<+rkA

3- ?kfM+;ky % [kq'dh esa [kqys esa tkdj èkwi lsadrs jgrs gSaA

eèkqeD[kh % utnhdh ds lkFk ijLij lV tkrh gSA lkewfgd xehZ ds fy,

?kjsyw@lkekU; esa<+d % 'khrfuf"Ø;rk

?kjsyw fNidyh % lqjf{kr LFkkuksa ij fNi tkrh gSA

18-4 1- lkekU; fcanq] laosnd] lekdyu dsanz] dk;Zdj (izHkkod)

2- (i) 37°C

(ii) rki&{k; dks jksdus ds fy, ok;q dk jksd ysrs gSaA

(iii) lfnZ;ksa esa xeZ gks tkrs gSaA

18-5 1- udkjkRed vkSj ldkjkRed

2- udkjkRedA




