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oSdfYid ekWM~;wy - 6 ,
Hkkjr esa jkT;ksa dk fodkl

jkT; ds xBu dh vksj

29
vkidh fVIif.k;k¡

jkT; ,slk 'kCn gS] ftls ge T;knk egÙo ugha nsrs gSaA blls gekjk D;k vfHkizk; gksrk
gS\ izk;% ge jkT; dks ljdkj ds dqN :iksa ls tksM+rs gSaA ljdkj ds ;s :i jktra=k
vFkok x.kra=k vFkok dqN ekeyksa esa dqyhura=k] vFkkZr FkksM+s yksxksa dk 'kklu gks ldrs
gSaA ;s fHkUurk,a lRrk vFkkZr yksxksa dh izo fRr;ksa dks izHkkfor vkSj fu;af=kr djus dh
{kerk ds <ax ij vk/kkfjr gksrh gaS] tks dqN yksxksa ds gkFkksa esa dasfnzr gksrh gaS vFkok
mlesa dbZ yksxksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA

tks yksx jkT;ksa dks fu;af=kr djrs gSa] ftUgsa ge 'kkldksa ds :i eas tkurs gSa] os
jktuhfrd laca/kksa dk fu/kkZj.k djrs gSa vkSj fofHkUu laLFkkuksa ds ek/;e ls dk;Z djrs
gSaA bueas iz'kklfud lsok,¡ 'kkfey gSa] ftudk mi;ksx vusd dk;ks±] tSls & jktLo&laxzg]
lsuk vkSj U;k;ikfydk ds fy, fd;k tkrk gSA 'kkld yksxksa dks ;g fo'okl fnykus
dk iz;kl djrk gS fd ljdkj ds ftl :i ds os izeq[k gSa] ogh ljdkj vkn'kZ gSA
nwljs 'kCnksa eas os jkT; ds vfLrRo dks oS/k cukus dk iz;kl djrs gSaA

jkT;ksa dk fodkl yach vof/k esa vkSj fHkUu rjhdksa ls gqvk gSA bl ikB esa ge
miegk}hi dh dqN iqjkuh izo fRr;ksa dk irk yxk,axsA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki%

• ljnkjh vkSj ckn'kkgr eas varj dj ldsaxs(

• izkjafHkd jkT;ksa dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dj ldsaxs vkSj

• dqN izkjafHkd jkT; fdl izdkj 'kfDr'kkyh jkT; cu x,] bldk mYys[k dj
ldsaxsA

29.1 i "BHkwfe

izkjafHkd ikBksa eas vkius gM+Iik lH;rk ds ckjs esa i<+k gksxkA ;g vR;f/kd lqfodflr
lH;rk Fkh ftleas cM+s&cM+s 'kgj Fks] yksx fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk O;kikj djrs
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FksA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd gM+ik lH;rk vo'; gh ,d jkT;&laxBu jgk
gksxkA bl ckr dh vR;f/kd laHkkouk gS] ijUrq gekjs ikl bl ckr ds lcwr ugha gSa
fd ;g jkT; dSlk Fkk rFkk gekjs ikl iz'kklfud laLFkkvksa dh tkudkjh Hkh ugha gSA

(i) izkjafHkd oSfnd lkfgR; esa ljnkjh

vkius izkjafHkd ikBksa ¼ikB 4½ eas _Xosn ds ckjs esa i<+k gSA _Xosn laHkor% 1800&1000
bZ-iw- ds chp fy[kk x;k FkkA ;g òks=kksa dk laxzg gS] ftlesa fofHkUu nsorkvksa fo'ks"k :i
ls vfXu] bUnz vkSj lkse ls lacaf/kr òks=k gSaA lkekU;r% òksrksa dh jpuk iqjksfgrksa }kjk
dh tkrh FkhA vDlj cfy nsrs le; budk mPpkj.k fd;k tkrk Fkk vkSj vuq"Bkuksa
gsrq nsorkvksa dks vkeaf=kr djus ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk FkkA vf/kdrj
òksrksa dh jpuk mRrj&if'pe Hkkjr eas dh xbZ Fkh bl {ks=k eas fla/kq vkSj bldh
lgk;d ufn;ka cgrh FkhA

bu òksrksa eas vU; tkudkjh Hkh feyrh gSA bueas mu oLrqvksa dh lwfp;ka Hkh 'kkfey gSa]
ftuds fy, yksx izkFkZuk djrs Fks rFkk dHkh&dHkh buls geas ml dky ds izeq[kksa vFkok
egÙoiw.kZ yksxksa ds ukeksa dh Hkh tkudkjh feyrh gSA

D;k bu òkrksa ls geas jktuhfrd izfØ;kvksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh feyrh gS\ mRrj
gS & gkaA dqN nqyZHk mnkgj.k.kksa dks NksM+dj bu òksrksa eas geas jktuhfrd ?kVukvksa ds
ckjs eas lh/kh tkudkjh ugha feyrhA fdarq bu òksrksa dh fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k dj
;g le>k tk ldrk gS fd jktuhfrd laca/k fdl izdkj LFkkfir fd, x, FksA

(ii) fHkUu&fHkUu jktk

lkekU;r% tc ge jktk 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] rks gekjs efLr"d esa ;g fopkj vkrk
gS fd jktk egyksa esa jgrk gSA mlds vusd ukSdj&pkdj gksrs gSaA og vR;f/kd /kuh
gksrk gSA og fo'kky lsuk dk lsukifr gksrk gS vkSj mldk njckj gksrk gSA vDlj ge
lksprs gSa fd jktk viuh lRrk vius iq=kksa dks ns nsrk gSA laHkor% lcls cM+s iq=k dksA
ijUrq jktk 'kCn dk ges'kk ;g vFkZ ugha gksrkA

_Xosn esa jktk 'kCn dk mi;ksx vusd nsorkvksa ds fo'ks"k.k ds :i eas fd;k x;k gSA
dHkh&dHkh bldk mi;ksx 'kfDr'kkyh O;fDr;ksa dk mYys[k djus ds fy, Hkh fd;k
x;k gSA ;s O;fDr fo'kky lsuk vFkok fo'kky iz'kklfud iz.kkyh dks fu;af=kr ugha
djrs FksA budh 'kfDr dk eq[; lzksr 'kk;n ;q) eas usr Ro djus ls mRiUu gksrk FkkA
vkb, ns[ksa fd ;q) D;ksa gksrs Fks vkSj mlds ckn D;k gksrk FkkA

(iii) ;q)

vkidks ;kn gksxk fd _Xosn bafxr djrk gS fd ml dky ds yksx eq[;r% fdlku
FksA vr% gesa irk pyrk gS fd dqN ;q) pjkxkg&Hkwfe dks ysus ds fy, gksrs FksA vDlj
mRre pjkxkg&Hkwfe ufn;ksa ds fdukjs FkhA ;q) yksxksa vkSj i'kqvksa nksuksa ds fy, ty
gsrq] eosf'k;ksa rFkk Hkwfe gM+ius] fo'ks"k :i ls pjkxkg ds fy, vkSj tYnh ls idus okyh
Qlyksa] tSls cktjk mxkus ds fy, Hkh gksrs FksA blds vfrfjDr fL=k;ksa ij vf/kdkj
tekus ds fy, ;q) gksrs FksA
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T;knkrj iq#"k gh bu ;q)ksa eas fgLlk ysrs FksA dksbZ fu;fer lsuk ugha gksrh Fkh] ijUrq
lHkk,a gksrh Fkh] ftuesa yksx lfEefyr gksrs Fks vkSj ;q) vkSj 'kkafr ds fo"k;ksa ij ppkZ,a
dh tkrh FkhaA os usrkvksa] cgknqjksa rFkk ;ksX; yM+kdqvksa dks pqurs FksA dHkh&dHkh os
lQyrk ds fy, fo'ks"k cfy nsrs Fks vkSj nsorkvksa ls izkFkZuk djrs FksA

jktk }kjk vius yksxksa dks fot; fnyokus ij D;k gksrk Fkk\ thrh gqbZ tehu vFkok
gkfly fd, x, ty&lzksrksa dks laHkor% lkewfgd mi;ksx ds fy, j[kk tkrk FkkA vU;
oLrq,a] tSls eos'kh vkSj fL=k;ka] laHkor% jktkvksa ds leFkZdksa dks nh tkrh FkhA bueas ls
dqN mu iqtkfj;ksa dks nh tkrh Fkh tks jktk dh fot; gsrq izkFkZuk djus rFkk vius
jktk dks fot;h cukus esa lgk;rk djus gsrq nsorkvksa dk vkHkkj izdV djus ds fy,
cfy nsrs FksA

;s fdlls ;q) djrs Fks\ _Xosn esa vusd dchyksa ds uke fn, x, gSaA bueas ikS#"k
;kno] Hkjr] vuq rFkk nzqgq lfEefyr gSaA dHkh&dHkh ;s dchys ijLij laxfBr gks tkrs
Fks] ijUrq ;s ,d&nwljs ls ;q) Hkh djrs FksA Lo;a dks vk;Z dgus okys ;s yksx
dHkh&dHkh nklkas vFkok nL;qvksa ls ;q) djrs FksA

vke vkneh ds fy, nks 'kCnksa dk iz;ksx feyrk gSA ,d 'kCn gS tu] ftldk iz;ksx
vkt Hkh fganh vkSj vU; Hkk"kkvksa eas fd;k tkrk gSA nwljk 'kCn gS folA vDlj jktk
dk mYys[k tu vFkok fol ds jktk ds :i eas fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa eas jktk dk
laca/k fdlh jkT; vFkok fdlh fu/kkZfjr {ks=k ls ugha Fkk] cfYd og yksxksa ds ,d lewg
dk jktk gksrk FkkA

tSlk fd geus ns[kk] ;s jktk oSls jktk ugha] ftUgsa ge tkurs gSaA bUgsa vDlj
jktkvksa ds ctk; ljnkj vFkok izeq[k dgk tkrk gS rFkk ftl {ks=k ij budk
vf/kdkj gksrk gS] mls jkT; ds ctk; ljnkjh vFkok izeq[k ds {ks=k ds :i eas
ifjHkkf"kr fd;k tkrk FkkA

• izk;% izeq[k eqf[k;k dk pquko yksxksa }kjk izR;{k vFkok vizR;{k :i ls fd;k tkrk
gS] tcfd jktk oa'kkuqxr gksrk gSA

• izeq[k ds ikl dksbZ LFkk;h iz'kklfud ra=k ugha gksrk gS] tks mudh lgk;rk djs(
os dqVqEc vkSj vU; vuq;kf;;ksa ij vkfJr gksrs gSaaA tcfd jktk lgk;rk ds fy,
vius lacaf/k;ksa ij Hkh fuHkZj jgrs gSa] blds vykok muds ikl iz'kklfud iz.kkyh
Hkh gksrh gS] ftl ij os fuHkZj jgrs gSaA

• izeq[k fu;fer dj ,d=k ugha djrk] og izk;% mu migkjksa ij fuHkZj jgrk gS] tks
mlds vuq;k;h ykrs FksA jktkvksa dks Hkh migkj feyrs Fks] ijUrq mudh vk; dk
eq[; lzksr dj&laxzg.k FkkA

• izeq[k LFkk;h lsuk,a ugha j[krs FksA os ukxfjd lsuk ij vkfJr jgrs FksA vFkkZr
t:jr iM+us ij yksxksa dks ;q) djus ds fy, cqyk;k tkrk Fkk vkSj mUgsa fu;fer
:i ls osru ugha fn;k tkrk FkkA jktk ukxfjd lsuk ds :i eas yksxksa dks HkrhZ
djrs jgrs Fks] ijUrq vDlj os LFkk;h lsuk,a Hkh j[krs FksA
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• lkekU;r% izeq[k mu lHkkvksa eas yksxksa ls ckrphr djrs gSa] tgk¡ yksx egÙoiw.kZ
fo"k;ksa ij viuh jk; O;Dr dj ldrs FksA jktk Hkh bu lHkkvksa eas Hkkx ysrs Fks]
ijUrq ,slk vkSipkfjd voljksa ij gh gksrk FkkA

ikBxr iz'u 29.1

1. _Xosn dh jpuk laHkor%  ls  bZ-iw- ds chp gqb FkhA

2. òksrksa eas  ?kVukvksa ds ckjs eas geas izR;{k tkudkjh ugha feyrhA

3. vDlj mRre pjkxkg Hkwfe;ka  ds fdukjksa ij gksrh gSaA

4. Lo;a dks vk;Z dgus okys yksx vU; yksxksa ls ;q) djrs Fks] ftUgsa os 
vFkok  dgrs FksA

29.2 izkjafHkd jkT;% tuin

yxHkx 1000 bZ-iw- ls 500 bZ-iw- ds chp mRrjh Hkkjr esa vusd egÙoiw.kZ ?kVuk,a gqb±A
ge vc ikrs gSa fd ,slh vusd cfLr;ksa dk fodkl gks pqdk Fkk] tks fpf=kr /kwlj
e n~HkkaM laLd fr ls tqM+h Fkha] ftlds ckjs eas vki ikB ikap esa i<+ pqds gSaA vU; ckrksa
ds lkFk&lkFk d f"k vf/kd egÙoiw.kZ gks xbZ Fkh] tu&leqnk; dk fodkl gks x;k Fkk
rFkk vkStkj vkSj gfFk;kj cukus ds fy, yksgs dk mi;ksx c<+ x;k FkkA

gekjs ikl ewy xzaFkksa dk foLr r lewg Hkh gS] ftls ge mRrj oSfnd lkfgR; dgrs gSaA
bu xzaFkksa esa /kkfeZd vuq"Bku] mudh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k fn, x, gSa rFkk ;g mYys[k
fd;k x;k gS fd mUgsa izklafxd :i ls dSls fu"ikfnr fd;k tkrk FkkA muesa ;g Hkh
crk;k x;k gS fd jktuhfrd laxBu dk ,d u;k :i] ftls vDlj tuin dgk tkrk
gS] vc vR;f/kd egÙoiw.kZ gks pyk FkkA

tSlk fd Li"V gS tuin 'kCn dh mRifRr ̂tu* 'kCn ls gqbZ Fkh] tSlk fd geas ekywe gS]
tu dk vFkZ gS O;fDrA okLro esa tuin dk vFkZ gS og LFkku] tgk¡ yksx vius lewg esa
jgus yxs Fks vkSj LFkk;h :i ls cl x, FksA ml Hkwfe dk uke muds uke ij iM+ x;kA
mnkgj.k ds fy,] ftl Hkwfe ij dq# cl x, Fks og Hkwfe dq# tuin dgykus yxhA

tuin dh ,d vU; fo'ks"krk FkhA fd bu {ks=kksa esa jgus okys leqnk;ksa dks o.kZ ds
vuqlkj oxhZd r fd;k x;k Fkk prqoZ.khZ; lkekftd oxhZdj.k ds ckjs eas vki ikB pkj
eas i<+ pqds gSaA

29.3 jktk cuus ds u, rjhds

tuin ds ljnkj vFkok izeq[k dks jktk dgk tkrk jgkA ijUrq dqN egÙoiw.kZ <ax Fks]
ftuesa ;g jktk tu ls fHkUu FkkA 'kq#vkr esa gesa ;s ladsr feyrs gSa fd de ls de
dqN ekeyksa eas vc jktk dk in oa'kkuqxr gks x;k FkkA nwljs 'kCnksa esa] iq=k oa'kkuqxr
vFkok oS/k :i ls vius firk ds 'kklu ij nkok dj ldrs FksA
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nwljs] vc gesa foLr r /kkfeZd vuq"Bkuksa dk mYys[k feyrk gS] ftuesa jktlw; vkSj
v'oes/k vR;f/kd izfl) gSaA ;s dkQh yacs pyrs Fks] dHkh&dHkh rks ;s ,d o"kZ ls Hkh
vf/kd le; rd pyrs FksA dsoy fof'k"V :i ls izf'kf{kr iqtkjh gh bUgsa laiUu dj
ldrs FksA oSfnd lkfgR; dh jpuk vkSj ladyu djus okys iqtkfj;ksa dk dguk Fkk
fd bu foLr r /kkfeZd vuq"Bkuksa dks laiUu djus esa l{ke O;fDr dks gh jktk ds :i
eas ekU;rk iznku dh tk,xhA

,slh cfy;ksa eas vusd yksx Hkkx ysrs FksA bueas jktk Hkh lfEefyr gksrk FkkA viuh
'kfDr dh ?kks"k.kk djus dk ;g egÙoiw.kZ volj gksrk FkkA mldk ifjokj] fo'ks"kdj
mldh ifRu;ka vkSj mlds iq=k bl cfy esa mldh lgk;rk djrs FksA jFk dk lkjFkh]
ikfjokfjd iqjksfgr] lsukifr vkSj nwr lfgr mlds vU; lgk;d Hkh blesa lfEefyr
gksrs FksA vke turk fol vFkok oS'; }kjk jktk ds fy, migkj ykus dh vis{kk dh
tkrh Fkh] tks cfy nsus ds fy, vko';d /ku ls vf/kd gksrk FkkA iM+kslh jktkvksa dks
Hkh bleas Hkkx ysus ds fy, vkeaf=kr fd;k tkrk FkkA fulUnsg iqtkjh gh laiw.kZ vuq"Bku
dks iwjk djrs FksA

D;k 'kqnz bu /kkfeZd vuq"Bkukas eas Hkkx ys ldrs Fks\ dHkh&dHkh mudks bu vuq"Bkuksa
eas NksVh Hkwfedk,a nh tkrh Fkh] ijUrq vDlj mUgsa bu /kkfeZd vuq"Bkuksa es lfEefyr
ugha gksus fn;k tkrk FkkA muesa Hkkx ysus okys Hkh dsoy viuh Hkwfedk gh fuHkk ldrs
FksA mnkgj.k ds fy,] oS'; iqtkjh dk dk;Z ugha dj ldrk Fkk] u gh jktk dh iRuh
mldk LFkku ys ldrh FkhA

;s /kkfeZd vuq"Bku D;ksa vko';d Fks\ v'oes/k vFkok ?kksM+s dh cfy ds ekeys esa cfy
fn, tkus okys ?kksM+s dks gfFk;kjcan yksxksa ds lewg ds lkFk ,d o"kZ rd ?kweus ds fy,
[kqyk NksM+ fn;k tkrk FkkA os lc tks ?kksM+s dks vius jkT; esa ls xqtjus dh vuqefr
nsrs Fks] muds ckjs esa] ;g le>k tkrk Fkk fd mUgksaus ?kksM+s ds Lokeh ds izHkqRo dks ekSu
Lohd fr iznku dj nh gSA

tc ?kksM+s dks okil yk;k tkrk Fkk] rks foLr r /kkfeZd vuq"Bku esa bldh cfy nh tkrh
FkhA vU; jktkvksa] iqtkfj;ksa] vke turk lfgr vusd yksxksa dks bl vuq"Bku eas Hkkx
ysus vkSj@vFkok lk{kh gksus ds fy, vkeaf=kr fd;k tkrk FkkA Hkkst djk;k tkrk vkSj
dFkk lqukbZ tkrh FkhA nwljs 'kCnksa eas] ;g dkQh [kphZyk vuq"Bku gksrk FkkA

,slk /kkfeZd vuq"Bku djus ds bPNqd fdlh Hkh egÙokdka{kh jktk dk 'kfDr'kkyh vkSj
/kuoku nksuksa gksuk vko';d FkkA iqtkfj;ksa dks cgqr vf/kd cfy&'kqYd vFkok nf{k.kk
nh tkrh Fkh mlesa vU; phtksa ds vykok ?kksM+s] eos'kh] lksus&pkanh dh oLrq,a] jFk] diM+s
vkSj nkl vkSj nkfl;ka lfEefyr FkhA vr% ,sls /kkfeZd vuq"Bku dks lQyrkiwoZd
laiUu djds jktk viuh 'kfDr dh lkoZtfud ?kks"k.kk djus ds lkFk&lkFk viuh
'kfDr dk izn'kZu djrk FkkA bueas ls dbZ /kkfeZd vuq"Bkuksa eas vfHk"ksd Hkh lfEefyr
FkkA bldk vFkZ Fkk jktk ij 'kq) ifo=k ty fNM+dukA vDlj igyk fNM+dko iqtkjh
djrk Fkk] rRi'pkr vU; yksx tSls oS'; vkSj jktk ds laca/kh Hkh bl izfØ;k eas Hkkx
ys ldrs FksA
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tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] tu&lHkk }kjk jktk ds p;u dk dksbZ iz'u gh ugha FkkA
fdlh jkt&ifjokj esa tUek O;fDr gh jktk cu ldrk FkkA ;k fQj og O;fDr jktk
cuus dh dksf'k'k dj ldrk Fkk] ftlds ikl i;kZIr lsuk vkSj HkkSfrd lalk/ku gksA

29.4 iz'kklfud iz.kkyh dh 'kq#vkr

mRrj oSfnd lkfgR; eas ftu /kkfeZd vuq"Bkuksa dk ckj&ckj o.kZu fd;k x;k gS] mueas
ls ,d gS] jktlw;A ;fn vki egkHkkjr dh dgkuh ls ifjfpr gSa rks vkidks Lej.k
gksxk fd jktlw; ,d egÙoiw.kZ ;K Fkk] tks ;qf/kf"Bj }kjk flagklu ij viuk nkok
djus ds fy, fd;k x;k FkkA

jktlw; ds ,d Hkkx ds :i esa ^jRuhuke gfoekfl* uked vuq"Bku dk mYys[k
feyrk gSA ;g ,slk /kkfeZd vuq"Bku gS ftlesa ^jRuhuksa* ¼bldk 'kkfCnd vFkZ gS os
yksx] ftuds ikl jRu Fks½ ds :i eas mfYyf[kr egÙoiw.kZ yksxksa ds ?kjksa esa jktk
p<+kok fHktokrk FkkA bu egÙoiw.kZ yksxksa eas jktk dh ifRu;ka] lsuk uk;d] eq[;
iqtkjh] lkjFkh rFkk nwr vkSj jktk dh vksj ls vkgkj ,d=k vkSj izkIr djus okys
yksx lfEefyr FksA

bu inkf/kdkfj;ksa dks fn, tkus okys fu;fer osruksa dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA
rFkkfi muds dk;ks± ls ge irk yxk ldrs gSa fd muesa ls dqN ,d dsanz dk fuekZ.k
djrs Fks] ftlls ckn eas iz'kklfud iz.kkyh fodflr gqbZA

29.5 jktk ds fy, lalk/ku

gkykafd tuin ij jkT; djus okyk jktk _Xosn esa mfYyf[kr jktk ls dbZ ekeyksa
eas fHkUu Fkk ij mldh dbZ fo'ks"krk,a mlds leku Hkh FkhA ge ikrs gSa fd bl
vof/k ds nkSjku Hkh jktk }kjk lalk/ku tqVkus ds eq[; rjhds ;q) vkSj migkjksa dh
izkfIr gh FksA

vDlj bu migkjksa dks cfy dgk tkrk Fkk] ftudh ekax /kkfeZd vuq"Bkuksa ds volj
ij dh tk ldrh Fkh mnkgj.k ds fy,] ;fn jktk v'oes/k ;K djrk Fkk] rks og vius
yksxksa ls lalk/kuksa dh ekax dj ldrk FkkA ̂ migkj* 'kCnksa ls yxrk gS fd og LosPNk
ls nh xbZ HksaV gSa] ijUrq migkj nsus ds fy, yksxksa dks etcwj Hkh fd;k tkrk FkkA

ge ikrs gSa fd bu xzaFkksa eas jktk vkSj iztk ds chp laca/kksa dk mYys[k djus ds fy, vusd
ubZ miekvksa dk mi;ksx fd;k gSA jktk dk mYys[k HkkstudrkZ vFkok fgj.k ds :i esa
rFkk iztk dk mYys[k ̂ Hkkstu* vFkok ̂pkjs* ds :i esa feyrk gSA blls irk pyrk gS fd
fu;fer djksa dh ekax u fd, tkus ds ckotwn vDlj yksxksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk FkkA

rFkkfi yksxksa dks jktk dk leFkZu ikus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd og mUgsa
vU; jktkvksa ls cpkus esa leFkZ vkSj bPNqd nksuksa gSa] jktk dks HksaV nsuh iM+rh FkhA

_Xosn ds jktk vkSj mRrj oSfnd ijaijk ds jktk esa ,d vkSj lekurk ;g Fkh fd nksuksa
gh l'kL=k lgk;rk ds fy, ukxfjd lsuk ij vkfJr Fks rFkk vki lksp ldrs gSa fd
jktk LFkk;h lsuk j[kus eas leFkZ D;ksa ugha Fkk\
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29.6 egktuin

yxHkx 500 bZ-iw- rd dqN tuin vU; tuinksa dh rqyuk eas vR;f/kd 'kfDr'kkyh
cu x, Fks vkSj vc os egktuin dgykrs FksA geas ckS) vkSj tSu xzaFkksa eas 16
egktuinksa dh lwph feyrh gSA buesa ls lcls egÙoiw.kZ egktuin vkSj mudh
jkt/kkfu;ka ekufp=k esa n'kkZbZ xbZ gaS ¼d i;k iqLrd 1 esa ikB 5 esa rkfydk la- 5.1
vkSj ekufp=k 5.1 ns[ksa½ pkj tuin fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ FksA os Fks dksly]
vofUr] ofTt vkSj ex/kA bueas ls varr% ex/k lcls 'kfDr'kkyh tuin cu x;kA
miegk}hi ds bfrgkl eas igyk Kkr lkezkT; ekS;Z lkezkT; Fkk] ftldk dsanz
ex/k esa FkkA egktuin tuinksa ls dbZ izdkj ls fHkUu FksA vkb,] bueas ls dqN
fHkUurkvksa ij utj MkysaA

29.7 fdyscan 'kgj

yxHkx lHkh egktuinksa dh jkt/kkuh gksrh FkhA tuinksa dh cfLr;ksa ds foijhr buesa
ls dbZ jkt/kkfu;ka fdyscan FkhA bldk vFkZ gS fd buds pkjksa vksj ydM+h] b±V vFkok
iRFkj dh fo'kky nhokjsa cuh gqbZ FkhA

gekjs ikl bu 'kgjksa eas jgus okys yksxksa ds ckjs eas dqN tkudkjh gSA bu yksxksa esa
jktk vkSj mlds leFkZd rFkk f'kYidkj] lkSnkxj] O;kikjh vkSj NksVs nqdkunkj tSls
vU; yksx lfEefyr FksA bu 'kgjksa esa jgus okys dqN yksx /kuh O;fDr FksA vkt ge
ftu dbZ 'kgjksa dks tkurs gSa] os blh vof/k esa fodflr gq, FksA bueas eFkqjk]
okjk.klh] oS'kkyh vkSj ikVfyiq=k tSls 'kgj 'kkfey gSaA bu 'kgjksa esa yksgs ds vkStkj
ds mi;ksx ls d f"k eas fodkl tkjh jgkA ftlls vc vkSj vf/kd vukt mRiUu
djuk laHko gks x;k FkkA

'kk;n fdys blfy, cuk, x, Fks fd bu 'kgjksa eas jgus okys dqN yksx vkØe.kksa ls
Mjrs Fks vkSj mUgsa cpko dh vko';drk FkhA ;g Hkh laHko gS fd dqN jktk dks n'kkZuk
pkgrs Fks fd os brus /kuh vkSj 'kfDr'kkyh gSa fd os vius 'kgjksa ds pkjksa vksj fo'kky
cM+h HkO; nhokjsa cuok ldrs gSaA

,slh fo'kky nhokjksa dk fuekZ.k djus ds fy, cM+h ;kstuk,a cukus dh vko';drk FkhA
yk[kksa ugha cfYd gtkjksa iRFkj dh b±Vas cukuh iM+h gksaxhA blds fy, iq#"kksa] fL=k;ksa vkSj
cPpksa ds :i vusd etnwj esa miyC/k djk, x, gksaxsA vkSj fulUnsg bu lcdk Hkqxrku
djus ds fy, /ku ,d=k djuk iM+k gksxkA

29.8 ubZ lsuk,¡

gekjs ikl miyC/k izek.kksa ls irk pyrk gS fd yxHkx 330 bZ-iw- rd bu egktuinksa
esa ls dqN esa vyx&vyx <ax ls lsuk,a laxfBr dh xbZ FkhA ;g og dky Fkk tc
mRrjh xzhl ds ednwfu;k ds 'kkld fldanj us fo'o fot; dh ;k=kk izkjaHk djus dk
fu.kZ; fy;k FkkA tSlh mEehn yxkbZ xbZ FkhA og fo'o ij fot; gkfly ugha dj
ik;kA rFkkfi mlus feò ds Hkkx] if'pe ,f'k;k ij fot; gkfly dh rFkk og
Hkkjrh; miegk}hi esa O;kl ds fdukjs rd vk igqapkA
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tc og iwoZ dh vksj c<+uk pkgrk Fkk rks mlds lSfudksa us badkj dj fn;kA os Hk;Hkhr
Fks D;ksafd mUgksaus lqu j[kk Fkk fd Hkkjr ds jktkvksa ds ikl fo'kky iSny lSfud] jFk
vkSj gkFkh FksA

;s lsuk,a mu lsukvksa ls fHkUu Fkh] ftudk igys mYys[k fd;k x;k gSA jktk }kjk ubZ
lsuk ds lSfudksa dks fu;fer osru fn;k tkrk Fkk vkSj mUgsa iwjs lky j[kk tkrk FkkA
gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd gkfFk;ksa dk O;kid iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk FkkA
gkfFk;ksa dks idM+uk] mUgsa ikyrw cukuk vkSj izf'kf{kr djuk eqf'dy gSA bl ckr ds
izek.k feyrs gSa fd vc lsuk,a igys ls cgqr vf/kd lqlfTtr vkSj laxfBr gks xb±A
,slh fo'kky lsukvksa dks j[kus ds fy, tuinksa dh lk/kkj.k lsukvksa ds fy, visf{kr
lalk/kuksa ls dgha vf/kd lalk/kuksa dh t:jr FkhA

geas ckS) xzaFkksa ls irk pyrk gS fd ex/k ds 'kkldksa us loksZRre lsuk,a xfBr dh FkhA
mUgksaus jkT; ds taxyksa eas ik, tkus okys gkfFk;ksa dk mi;ksx fd;kA mUgksaus vius jkT;
dh [kkuksa ls izkIr yksgs dk Hkh mi;ksx fd;kA blls lsuk dks etcwr gfFk;kj
miyC/k djk, x,A

egÙokdka{kh 'kkldksa ds usr Ro okyh lqlfTtr lsuk dk vFkZ Fkk fd ex/k dk jktk
'kh?kz vU; jktkvksa ij fot; izkIr dj ldrk Fkk vkSj iM+kslh jkT;ksa ij fu;a=k.k dj
ldrk FkkA dqN ekeyksa eas 'kkldksa us i Foh ij vkSj ufn;ksa ds lkFk&lkFk lapkj ds
ekxks± ij fu;a=k.k djus dh dksf'k'k dhA vU; ekeyksa eas mUgksaus Hkwfe ij] fo'ks"k :i
ls mitkÅ d f"k ;ksX; Hkwfe ij fu;a=k.k djus dh dksf'k'k dh] pw¡fd og vf/kd
lalk/ku izkIr djus dk egÙoiw.kZ lzksr FkhA

ikBxr iz'u 29.2
fjDr LFkku Hkfj,%

1. yxHkx lHkh egktuinksa esa ,d  'kgj FkkA

2. ,slh fo'kky nhokjksa dk fuekZ.k djus ds fy,  dh vko';drk Fkh

3. bu 'kgjksa us yksgs ds vkStkjksa ds mi;ksx ls d f"k esa fodkl tkjh j[kkA tgk¡ vc
 vkSj vf/kd  djuk laHko gks x;kA

4. fldanj us felz ds Hkkx] if'pe ,f'k;k ij fot; gkfly dh vkSj Hkkjrh;
miegk}hi esa  ds fdukjs rd vk igqapkA

29.9 fu;fer fofHkUu dj

pwafd egktuinksa ds 'kkld fo'kky fdys cuok jgs Fks vkSj cM+h lsuk,a j[k jgs Fks] vr%
blds fy, mUgsa /ku dh fu;fer vkiwfrZ dh vko';drk Fkh] blfy, dj ,d=k djuk
vR;f/kd egÙoiw.kZ gks x;k FkkA

• Qlyksa ij dj lokZf/kd egÙoiw.kZ FkkA ,slk blfy, Fkk D;ksafd T;knkrj yksx
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fdlku FksA os vDlj viuh Hkwfe vkSj Qlyksa dks cpkus ds fy, jktkvksa ij
vkfJr jgrs FksA vke rkSj ij Hkwfe ds mRiknu dk 1@6oka Hkkx dj ds :i eas
fu/kkZfjr fd;k x;kA ;g dj ^Hkkx* ds :i esa tkuk tkrk FkkA

• f'kYi ij Hkh dj yxk;k x;k FkkA ;g dj Je ds :i esa gksrk FkkA mnkgj.k ds
fy,] ,d cqudj vFkok yqgkj dks izR;sd eghus esa ,d fnu ljdkj ds fy, dke
djuk iM+rk FkkA pjokgksa ls Hkh dj&vnk;xh visf{kr FkhA

• O;kikj ds ek/;e ls [kjhnh vkSj csph tkus okyh oLrqvksa ij Hkh dj yxk;k
tkrk FkkA

fu%lUnsg jktk dks dj ,df=kr djus ds fy, dbZ vf/kdkfj;ksa vkSj mudk osru nsus
ds fy, vf/kd /ku dh vko';drk FkhA dqN dj oLrqvksa] tSls & vukt] eos'kh vFkok
f'kYidkjksa }kjk fufeZr oLrqvksa ds :i esa ,d=k fd, tkrs FksA dHkh&dHkh ;s dj udn
Hkh ,d=k fd, tkrs FksA okLro eas izkjaHk ds dqN flDds blh vof/k ds FksA

29.10 ex/k vkSj mlds 'kkld

ex/k yxHkx nks lkS o"kks± eas vR;f/kd egÙoiw.kZ egktuin cu x;k FkkA ;g vkaf'kd
:i ls ex/k dh lsuk ds dkj.k gqvk FkkA blds vfrfjDr] ex/k ufn;ksa ls f?kjk Fkk]
ftleas xaxk vkSj lksu unh lfEefyr FkhA ifjogu] ty vkiwfrZ vkSj ÅitkÅ Hkwfe ds
fy, mudk cgqr egÙo FkkA

ex/k ds nks vR;f/kd 'kfDr'kkyh jktk gq,&fcfEclkj vkSj mldk iq=k vtkr'k=kq]
ftUgksaus izfr}af};ksa vkSj vU; tuinksa ij fot; gkfly djus ds fy, lHkh laHkkfor
lk/kuksa dk mi;ksx fd;kA dHkh&dHkh os vius iM+kslh 'kkldksa ls fookg&laca/k LFkkfir
djrsA vU; ekeyksa esa os lsukvksa dk usr Ro djrs vkSj iM+kslh jkT;ksa ij oLrqr% fot;
izkIr djrs FksA

egkin~eukn ex/k dk ,d vU; egÙoiw.kZ jktk FkkA mlus miegk}hi ds mRrj
if'peh Hkkx rd vius 'kklu dk foLrkj fd;kA laHko gS fldanj ds lSfudksa us bldh
fo'kky lsuk ds ckjs eas lqu j[kk gksA geus ex/k ds jktkvksa dks O;kid&iSekus ij
cfy;ka nsrs ugha lquk gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd ,sls foLr r /kkfeZd vuq"Bku
laiUu D;ksa ugha fd, x,\

29.11 x.k la?k

,d vksj tgk¡ vusd egktunksa ij fof'k"V jktkvksa }kjk 'kklu fd;k tkrk FkkA
ogha nwljh vksj dqN tuin fofHkUu izdkj dh ljdkj ds v/khu Fks vkSj x.k la?k
dgykrs FksA ;gk¡ ,d ugha] cfYd vusd 'kkld gksrs FksA fnypLi ckr ;g gS fd
dHkh&dHkh gtkjksa O;fDr ,d lkFk 'kklu djrs Fks vkSj muesa ls izR;sd O;fDr jktk
dgykrk FkkA

;s jktk ,d lkFk /kkfeZd vuq"Bku laiUu djrs FksA ;s /kkfeZd vuq"Bku oSfnd cfy;ksa
tSls ugha FksA os lHkkvksa esa feyrs Fks vkSj ppkZvksa vkSj okn&fooknksa ds ek/;e ls D;k
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fd;k tk, vkSj dSls fd;k tk,] bldk fu.kZ; djrs FksA mnkgj.k.k.k ds fy,] ;fn
'k=kq }kjk bu ij vkØe.k fd;k tkrk] rks os bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, D;k
fd;k tk, bl ij ppkZ djus ds fy, viuh lHkk cqykrs FksA ge ikrs gSa fd LFkk;h
lsuk,a j[kus dh ctk; lHkh jktk vius vuqpjksa ds lkFk feydj vko';drk iM+us ij
lsuk dk xBu djrs FksA

x.k la?kksa dh lkjh tehu ds Lokeh lHkh jktk feydj gksrs FksA ml ij vf/kdkj dj
fy;k tkrk FkkA mUgsa vDlj bl Hkwfe dks tksrus ds fy, nkl vkSj etnwj feyrs Fks]
ftUgsa nkl deZdkj dgk tkrk FkkA bu L=kh&iq#"kksa dks dqN [kkuk] diM+s vkSj edku
fn, tkrs Fks] ijUrq tks Hkh dqN ;s mRiUu djrs] mls jktk vkSj mlds fj'rsnkj ys ysrs
FksA

lcls vf/kd izfl) x.k la?kksa eas eYy vkSj ofTt FksA ofTt x.k la?k egktuin
Fkk vkSj bldh jkt/kkuh izfl) 'kgj oS'kkyh Fkh] cq) vkSj egkohj nksuksa x.k la?k ds
FksA x.k la?kksa eas thou ds ltho fooj.k ckS) xzaFkksa eas ns[ks tk ldrs gSaA

bl izdkj vkius ns[kk fd lHkh egktuinksa eas leku izdkj dh ljdkj ugha FkhA

ikBxr iz'u 29.3

1. lcls vf/kd 'kfDr'kkyh tuin dkSu&lk Fkk\

2. ex/k dh lsukvksa }kjk ekxks± ij fu;a=k.k djus ds fy, ifjogu vkSj lapkj ds
dkSu&dkSu ls lk/ku mi;ksx esa yk, tkrs Fks\

3. jktk }kjk d f"k dh Qly ij fdruk dj fy;k tkrk Fkk\

4. ex/k ds fdUgha nks 'kfDr'kkyh jktkvksa ds uke crkb,\

vkius D;k lh[kk

jkT; ds xBu ds lw=k izkjafHkd oSfnd dky esa <wa<s tk ldrs gSa] tc ljnkjh ls
/khjs&/khjs jkT; ds xBu dk ekxZ iz'kLr gqvkA pjkxkg Hkwfe ds fy, ;q) ds ifj.kkeLo:i
,slk gqvkA ;s ;q) ,d dchys }kjk nwljs dchys ls ;k ,d dchykbZ lewg }kjk nwljs
lewg ls yM+s x,A izkjafHkd jkT; dks tuin dgk tkrk Fkk] ftuls /khjs&/khjs egktuin
cus ftueas iRFkj dh pkjnhokjh] vusd ukSdj&pkdj vkSj fo'kky lsuk,a gksrh FkhA jktk
vFkok izeq[k tu dgykus okys lkekU; yksx dbZ :iksa eas fHkUu FksA
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/khjs&/khjs jktk dk in oa'kkuqxr cu x;kA mlds ikl fo'kky lsuk gksrh Fkh ftls
j[kus ds fy, Hkkjh O;; dh vko';drk gksrh FkhA bl O;; dks Qlyksa] f'kYiksa vkSj
oLrqvksa ij yxk, x, djksa ls iwjk fd;k tkrk FkkA ,d fnypLi ladYiuk Fkh] x.k
la?kksa dh] ftldk vFkZ Fkk dbZ jktkvksa dk jkT;A ;s jktk feydj /kkfeZd vuq"Bku
laiUu djrs FksA os lHkk,a cqykrs vkSj fu.kZ; djrs fd D;k fd;k tk,\ x.k la?kksa dh
Hkwfe ij lHkh jktkvksa dk la;qDr LokfeRo gksrk FkkA

ikBkar iz'u

1. _Xosn D;k gS\

2. ;q) D;ksa yM+s tkrs Fks\

3. ^ljnkjh* vkSj ^ckn'kkgr* esa varj crkb,\

4. _Xosn esa mfYyf[kr fdUgha pkj oa'kksa ds uke crkb,A

5. jktk cuus ds u, rjhdksa dk mYys[k dhft,A

6. dj ,d=k djuk D;ksa egÙoiw.kZ Fkk\ mYys[k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mRrj

29.1

1. 1800&1000 bZ-iw-

2. jktuhfrd

3. ufn;ksa

4. nkl] nL;q

29.2

1. jkt/kkuh

2. ;kstuk

3. vukt mRiUu djuk

4. O;kl unh

29.3

1. ex/k
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2. Hkwfe ij vkSj ufn;ksa ds lkFk

3. 1@6

4. fcfEclkj] vtkr'k=kq vkSj egkin~euan ¼dksbZ nks½

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1. ns[ksa vuqPNsn 29.1.2

2. ns[ksa vuqPNsn 29.1.(iii)

3. ns[ksa vuqPNsn 29.1.(iii) 'ks"k ikap fcanq

4. ns[ksa vuqPNsn 29.1.(iii)

5. ns[ksa vuqPNsn 29.3

6. ns[ksa vuqPNsn 29.5


