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8

fcfYaMx eSVhfj;Yl

 8-1 ifjp;

Hkou fuekZ.k esa eq[;r% lhesUV] jsr] jksM+h] yksgk] ydM+h] Vkby vkfn eSVhfj;y yxk, tkrs
gSa ftlls Hkou dk <k¡pk [kM+k gks lds rFkk lkFk gh mlesa vko';d lqfo/k,¡ nsus esa fctyh
dh ok;fjax] ikuh dh ykbu] ikuh LVksjst] ckFk:e] fdpu] lhoj ykbusa Mkyus esa Hkh dbZ
izdkj ds eSVfj;Yl dke esa vkrs gSa A

 8-2 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• Hkou fuekZ.k esa bLrseky gksus okys vko';d eSVhfj;y ds ckjs esa le> ldsaxs_

• iz;qÙkQ gksus okys eSVhfj;y ds xq.k rFkk mi;qDrrk ls lacaf/r tkudkjh izkIr dj ldsaxs_

 8-3 lhesUV

8-3-1 lhesaV% lhesUV ,d egÙoiw.kZ eSVhfj;y gSA blds ckjs esa dqN foLrkj ls tkuuk ”k:jh
gSA vkerkSj ij e”kcwrh ds vk/kj ij ;g dbZ Jsf.k;ksa dk gksrk gS tSls xzsM 43] xzsM 47
bR;kfnA dgk¡ fdruh e”kcwrh gksuh pkfg,] ;g fu.kZ; bathfu;j ysrs gSaA gekjs ns'k esa lhesUV
dh vkiwfrZ cksfj;ksa (cSxksa) esa gksrh gSA izR;sd cksjh esa 50 fdyks lhesUV gksrk gSA

8-3-2 LVksjst% lhesUV dks LVksj esa j[kus dk ,d fo'ks"k <ax gksrk gSA loZizFke rks bls ,sls
LFkku ij j[kk tkuk pkfg;s] tgk¡ de ls de gok tk;s] D;ksafd gok dh ueh ls Hkh blds
lsV gks tkus dk Mj jgrk gSA LVksj djus dh txg] ;Fkk lEHko] [kqyh ugha gks] Nr] nhokj]
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i+Q'kZ] ,sls cus gksuk pkfg, fd ueh ;k lhyu dks lhesUV rd u igq¡pus nsaA LVSd dh gqbZ
cksfj;ksa ds pkjksa vksj ?kwe dj fujh{k.k dh lqfo/k gks] o vko';drk ls vf/d Å¡pkbZ esa LVksj
u fd;k tk,A

vPNh rjg dqVh gqbZ feV~Vh cfYy;ka r[+rs

lw[kh bZaVksa dk iQ'kZ (nks irZ)

fp=k 8-1% 500 cksfj;k¡ j[kus gsrq lhesUV xksnke dk fp=k

lhesUV dks i+Q'kZ ij u j[kdj dqN Å¡ps fiylZ ;k blds uhps ydM+h ds Lyhij ;k r[rs
vkfn j[kus t:jh gSaA ikWyhFkhu dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij ,d ds Åij
,d cksjh j[krs gq,] nl cksfj;k¡ ls vf/d dh pV~Vk (<sjh) ugha gksuk pkfg;s] tks Hkh pV~Vk
yxk;k tk,a os iQ'kZ ls 20 lsUVh ehVj- rFkk nhokj ls 30 lsUVh ehVj- dh nwjh ij gksuk pkfg,A

lhesUV mi;ksx djrs le; bl ckr dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg, fd tks lhesUV lcls igys
vk;k Fkk] og lcls igys iz;ksx gksA ;fn lhesUV 6 ekg ls vf/d iqjkuk gS rks mldh
etcwrh dh tk¡p djk dj gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A

 

Vscy 8-1 % j[ks gq, lhesUV dh 'kfDr esa deh (rkts lhesUV dh ekU; 'kfDr 100») 

j[ks gq, lhesUV dh vof/ 'kfDr esa deh (izfr'kr) 'ks"k 'kfDr 

3 eghus 20» 80» 

6 eghus 30» 70» 

12 eghus 40» 60» 

24 eghus 50» 50» 
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 8-4 jsr (iQkbu lSaM)

vkerkSj ij ;g ufn;ksa] ugjksa ('kk[kkvksa] mi'kk[kkvksa lfgr) esa ik;k tkrk gSA buds d.k
ftrus eksVs gksaxs mruk gh vPNk gksxkA blds fy, bf.M;u LVS.MMZ dh Nyfu;k¡ vkrh gSa
ftuls Nkudj jsr dk xzsM r; fd;k tkrk gSA lk/kj.kr;k ns[k ysuk pkfg, fd blesa feV~Vh
u feyh gksA ;g IykLVj vkSj fpukbZ ds dke vkrk gSA

8-4-1 jsr dk iwQyuk (cfYadx)

dqN lhek rd ueh dh ekStwnxh ls jsr dqN  iwQy tkrk gSA jsr ds d.kksa ds pkjksa rjiQ ikuh
dh ijr vk tkrh gS ftlls jsr iQwy tkrk gS] ueh dss rRo 5 izfr'kr ls 8 izfr'kr gks tkrs
gaSA ;g jsr ds Js.khØe esa c<+rk gSA fn;s x;s ueh ds rRoksa ls vk;ru c<+ tkrk gS A ,d
ne lw[kk jsr vkSj ,d ne xhyk jsr nksuksa ds okWY;we cjkcj gksrs gSa vFkkZr~ uki esa dksbZ vUrj
ugha gksrkA FkksMs+ xhys jsr dk okY;we 15» ls 30» rd c<+ tkrk gSA

feV~Vh dh mifLFkfr tk¡pus ds fy;s flYV VsLV fd;k tkrk gSA 'kh'ks ds ,d fxykl esa ikuh
Hkj dj mlesa vk/h xgjkbZ rd] VsLV fd;k tkus okyk jsr Hkj ysa A fdlh jkWM vkfn ls bls
[kwc pyk,a rkfd feV~Vh ?kqy tk,A FkksM+h nsj j[kk jgus nsa A feV~Vh dh ,d irZ mQij cSB
tk,xh A Vsi ls bldh mQapkbZ uki ysa A feV~Vh dh bl irZ rFkk ikuh dh mQapkbZ ds ijLij
vuqikr ls] jsr esa feV~Vh (flYV ) dk izfr'kr ekywe gks tk,xk A 8 izfr'kr ls vf/d feV~Vh
(flYV) gks rks og jsr dke esa ugha ykuk pkfg;sA

• jsr] jklk;fud :i ls vfØ; gksuk pkfg,A

• nkusnkj jsr dk <sj lkiQ] dBksj] fNæjfgr o dhpM+] dkcZfud inkFkZ ,oa osthVscy
lkexzh ls eqDr gksuk pkfg,A 24 ?k.Vs ikuh esa jgus ij 10 izfr'kr ls vf/d ikuh dk
lekos'k ugha gksuk pkfg,A

Vscy 8-2% lhesUV HkUMkj.k ds LisflfiQds'kUl 

v pV~Vs ls nhoky dh nwjh 30 lseh- 

c- Hkwfe ls ydM+h ds ry dh mQ ¡pkbZ 15&23 lseh-  

l cSxksa ds pV~Vs dh mQ ¡pkbZ  10&20 cSx 

n- lhesUV ds cSxksa dh iafDr 15 

u- gok vkSj izdk'k  ckgjh gok ugha vkuh pkfg, dsoy izkÑ

jks'kuh gksuh pkfg,A 
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 8-5 dkslZ lSaM (eksVk jsr)

bldk iQkbuuSl ekWMqyl 2-5 ls de ugha gksuk pkfg, A blds fy;s vkbZ-,l-vkbZ- us ekud
cuk, gSaA ekud ds vuqlkj Nyfu;ksa ds lSV }kjk jsr dk iQkbuuSl ekWMqyl Kkr fd;k tkrk
gSA

fp=k 8-2% fofHkUu izdkj dh Nyfu;k¡

 8-6 LVksu cSykLV (fxV~Vh)

vkerkSj ij 25 ls 50 fe-eh- rFkk 50 ,e-,e- lkbt ls cM+s lkbt dh iRFkj dh fxV~Vh dks
LVksu cSykLV dgrs gSaA ;g lM+d fuekZ.k esa dke vkrk gSA fdlh Hkh jksMh dh fdlh Hkh vksj
dh yEckbZ mldk xst dgykrh gSA cSySLV (iRFkj) dk xst ukius ds fy, Nyfu;ka gksrh
gSaA 50 ,e-,e- ds cSySLV dks 50 ,e-,e- dh Nyuh ls 90&100» ikj gks tkuk pkfg,A
vyx&vyx lkbt ds iRFkjksa dh eksVkbZ ukius ds fy;s vyx&vyx lkbt ds Nyus dke
esa yk;s tkrs gSaA

mi;ksx ds fy;s lk/kj.kr;k bls 60 ls-eh- rd dh Å¡pkbZ esa vk;rkdkj pV~Vksa esa yxk;k
tkrk gSA bu pV~Vksa dks lery tehu ij yxk dj fxV~Vh dh ek=kk dks ukiuk pkfg,A

8-6-1 NksVh jksM+h

25 ,e-,e ls ysdj 50 ,e-,e rd dh eksVkbZ okyh fxV~Vh dks Hkou fuekZ.k esa ih-lh-lh-
(vFkkZr~ lhesUV daØhV) esa dke esa fy;k tkrk gS ftldk ykHk ;g Hkh gksrk gS fd uhao dk
ÅcM+&[kkcM+ Lrj ,d lk gks tkrk gSA mlds Åij lqxerk ls dk;Z 'kq: gksrk gS vkSj jkÝV
ds dsl esa blh ds Åij lfj;k fcNkdj jkÝV Mkyh tkrh gSA
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8-6-2 eksVh jksM+h

okVj ckmUM eSdsMe jksM cukus ds fy, 40  ls 60 fe-eh- eksVk cSySLV iz;ksx esa yk;k tkrk
gSµ;g iRFkj ,d gh [knku dk] ,d gh rjg dk gksuk pkfg,] u rks cgqr uje] u gh csgn
l[rA ;g dqN&dqN iksjl (Nsn okyk) gksuk pkfg,] rkfd tc bldh dqVkbZ djrs gq,
feV~Vh ;k ewje Mkyk tk;s rks dEiSDV gks tk;sA

 8-7 b±Vsa

b±Vksa dh lkekU; DokfyVh ;k xq.koÙkk mlds vkdkj] ikuh lks[kus dh {kerk] Hkkj lgus dh
'kfDr] ls ns[kh tkrh gSA vkd̀fr ;kuh muds eki Bhd gksa] Vs<+h&es<+h u gksa] vPNh rjg idh
gqbZ gksa] ikuh de ls de lks[ksa] Å¡pkbZ ls fxjkus ij VwVsa ughaA de idh gqbZ b±V fxjus ij
vklkuh ls VwV tk,xh] vkSj mldk jax Hkh xgjk dRFkbZ ugha gksxkA vko';drk ls vf/d
idh gqbZ b±V dkys jax dh gksxh vkSj Vs<+h&es<+h gksxhA ,slh b±Vksa dks fpukbZ ds dke esa ugha
ykuk pkfg,A

b±Vksa dk fuekZ.k ,slh feV~Vh ls gksuk pkfg, tks u vf/d jsrhyh] u vf/d fpduh gksA
fpduh gksus ls] idkus ij mlesa ØSd vk tk,axs] rFkk jsrhyh gksus ls og tYnh VwV tk,xhA
bZaVsa iwjh rjg idh gqbZ o xgjk yky jax fy;s gq, gksuh pkfg,A

b±Vksa dk lkekU; eki 9 bUp yEckbZ] 4-5 bUp pkSM+kbZ] rFkk 3 bUp Å¡pkbZ (22-9 lsUVh ehVj

× 11-2 lsUVh ehVj × 7 lsUVh ehVj) gS] ftlesa pkSFkkbZ bUp eksVkbZ dk elkys dk TokWbUV
Hkh 'kkfey ekuk tkrk gSA

ÚkWx % b±V ds chp esa ,d xM~<k gksrk gS bls ÚkWx dgrs gSa vkSj fpukbZ ds le; bls Åij
dh vksj vFkok] elkys ls Hkj dj uhps dh vksj fyVk dj j[kk tkrk gSA

8-7-1 b±Vksa ds izdkj

vPNh rjg idh gqbZ b±Vsa % ;s yky] pSjh vFkok rk¡cs ds jax dh pkSjl gksrh gSa vkSj Vdjkus
ij ?kaVh dh lh vkokt djrh gSaA 24 ?kaVs ds fy;s bUgsa ikuh esa Mqcksdj j[kk tk;s rks ;g
vius Hkkj dk 20» ls vf/d ikuh ugha lks[krh gaSA

>kek b±Vsa % tks b±Vsa HkV~Vh esa vf/d ty tkrh gSaA dkyh iM+ dj vf/d rkieku ds dkj.k
Vs<+h&es<+h gks tkrh gSa] >kek b±Vsa dgykrh gSA budk iz;ksx fpukbZ esa ugha gksrk gSA

de idh  ;k ihyh b±Vsa % ;s os b±Vsa gksrh gSa tks HkV~Vh esa iwjh rjg ugha id ikrhaA budh
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Hkkj ysus dh {kerk Hkh cgqr de jg tkrh gSA vklkuh ls VwV tkrh gSaA vr% ;s fuekZ.k esa
dke esa ugha ykbZ tkrhaA

 8-8 vkius D;k lh[kk

• lhesUV ds Hk.Mkj.k dh mfpr izfØ;kA

• jsr o mlds izdkjA

• jksM+h rFkk mlds izdkjA

• b±V vkSj mlds xq.kA

 8-9 ikBkar iz'u

1- lhesUV ds Hk.Mkj.k dh mfpr izfØ;k D;k gksrh gS\

2- Hkou fuekZ.k esa iz;qDr jsr fdrus izdkj dh gksrh gS\

3- Hkou fuekZ.k esa iz;qDr jksM+h fdrus izdkj dh gksrh gS\

4- b±V dk lkekU; vkdkj vkSj xq.k D;k gksrs gSa\


