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राष्ट्रीय मुक्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान 
उच्चतर माध्यशमक-गहृ विज्ञान  

पाठ - 10 काययपत्रक-10 

पररिार संसाधन प्रबंधन  

 
 

 

1. आप अपने परिवाि के साथ बहुत ही आिामदायक जीवन व्यतीत कि िहे हैं। वे साधन 

क्या कहलाते हैं जो ऐसा किने में आपकी सहायता किते  हैं?  उन्हें सूचीबद्ध कीजजये | 
 

2. नीचे कुछ संसाधन ददये हुये हैं। उन्हें मानव औि गैि-मानव रूप में वगीकृत कीजजये  

 

 

धन टेललववजन ऊजाा   इंटिनेट अस्पताल  घि पाका  

 

समय  

 

कौशल  

 

वाहन 

 

क्षमता  

 

पुस्तकें   

 

ज्ञान 

 

 

जल  

3. आप अपने छह लोगों के परिवाि के ललए जजम कॉबटे नेशनल पाका  की यात्रा की योजना 
बना िहे हैं जजसमें आपके बूढे दादा-दादी भी शालमल हैं। एक सफल यात्रा की योजना बनाने 
के ललए आपके द्वािा उपयोग ककए जाने वाले प्रबंधन प्रकिया के चिणों की गणना कीजजये । 
 

 4. आपका भाई एक छात्रावास में चला गया है औि उसे अकेले चीजों का प्रबंधन किना बहुत 
मुजककल हो िहा है। उसे अपने दैननक जीवन को आसान बनाने में प्रबंधन प्रकिया का पालन 
किने के लाभों के बािे में बताइये। 
 

 

5. आपको अपने क्लब पुस्तकालय के ललए एक सहायक का चयन किना है । उम्मीदवाि का 
चयन किते समय आप ककन ववशेषताओं पि ववचाि किेंगे। 
6. "व्यवस्था प्रबंधन का एक महत्वपूणा पहलू है" इसका कािण बताते हुए इस कथन की पुजटट 
कीजजये। 
 

7. आपके परिवाि ने आपको कुछ मूल्य ददए हैं। ककन्हीं चाि की सूची बनाएं।क्या आप उन्हें 
अपने बच्चों को देना चाहेंग?े दो कािण बताएं कक कैसे इन मूल्यों ने आपको एक बेहति इंसान 
बनने में मदद की है| 

8. प्रबंधन की प्रत्येक प्रकिया का मूल्यांकन किना क्यों महत्व पूणा है? अगि हम ऐसा किने में 
असफल िहे तो क्या गलत हो सकता है? 
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9.अपने कम से कम चाि दोस्तों के साथ जीवन में उनके लक्ष्यों के बािे में चचाा किें। उन्हें 
संकललत किें औि उन्हें अल्पकाललक औि दीघाकाललक लक्ष्यों के रूप में वगीकृत कीजजये| 
10. आप अपने परिवाि को जो चाि सुझाव देने चाहेंगे उन्हें ललखिए ताकक उन्हें उपलब्ध 

संसाधनों का उपयोग किके अधधकतम संतुजटट प्राप्त किने के ललए मागादशान ककया जा 
सके। 


