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1. क्या आपके अनसुार समय सारणी बनाने से आपको सहायता िमलेगी ?अपना 
उ×तर बताए।ं 

 
2. काम करने वाले िकतनी तरह के होते हɇ, उदाहरण देकर उनके काम के तरीके 

के बारे मɅ बताए।ं 
 
3. आप अपनी रसोई मɅ िकस तरह के चार बदलाव कर सकते हɇ िजससे आपका 

काम आसान हो जाए, समीक्षा करɅ। 
 
4. काम करने वाले åयिक्तयɉ को अगर लगता है िक वे थके हुए और असंतुçट 

हɇ, तो इस के क्या कारण हो सकते हɇ और इसको ठीक करने के िलए आप 
क्या करना चाहते हɇ? 

 
5. अपने काम को िकस तरीके से करने के िलए आपको èमाटर् होना चािहएIक्या 

आप इस बात से सहमत हɇ ? कारण बताइए। 
 
6. अपनी ऊजार् को सही ढंग से इèतेमाल करने का कारण बताइए। 
 
7. कुछ ना करने या िनराश होने मɅ क्या अतंर है? 
 
8. घर के काम को आसानी से करने के चार तरीके बताइए। 
 
9. क्या पीक लोड पीिरयड को घटाना चािहए? इसे घटाने के दो तरीके बताइए। 
 
10. आपके अनुसार िकसी को अपनी ऊजार् और समय को ढंग से इèतेमाल करना 

चािहए?अपने सहमत होने के दो कारण बताइए। 
 
 
 


