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राçट्रीय मुक्त िवɮयालयी िशक्षा संèथान 
उÍचतर माÚयिमक पाɫयक्रम : गहृ िवज्ञान 

पाठ 14 : ऊजार् संरक्षण   
कायर्पत्रक – 14 

 
 
 

1.     ऊजार् संरक्षण को बचाने के िलए आप क्या योगदान दे सकते है. तीन तरीके 
िवèतार से बताइए । 

 
2.    ऊजार् की पिरभाषा िलिखए और जल चक्र को िचत्र के माÚयम से समिझए । 
 
3.    क्या आप के अनसुार ऊजार् सरंक्षण एक आवæयक िवषय है? कैसे? 
 
4.    ऊजार् संरक्षण के िविभÛन èत्रोत बताइए। 
 
5.    क्या आप के अनुसार सयूर् प्राकृितक ऊजार् का प्रमखु èत्रोत है? यिद हां तो इसे 

सािबत किरए। 
 
6.    नवीकरणीय ऊजार् और गैर नवीकरणीय ऊजार् के बारे मɅ बताइए । 
 
7.    Ýलो चाटर् के माÚयम से ऊजार् के èत्रोत बताइए । 
 
8.    नवीकरणीय ऊजार् और गैर नवी करणीय ऊजार् के दो दो उदहारण िलिखए। 
 
9.    अपने छोटे भाई को ऊजार् सरंक्षण के िवषय मɅ कुछ कारण बताइए।  
 
10.    आपके अनसुार भिवçय मɅ ऊजार् सरंक्षण का सबसे उिचत उपाय क्या है? 

अपने िवचार की सहमित के दो कारण बताइए। 
 
 


