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राçट्रीय मुक्त िवɮयालयी िशक्षा संèथान 
उÍचतर माÚयिमक पाɫयक्रम: गहृ िवज्ञान 
पाठ 18: अिभविृद्ध और िवकास (0-5 वषर्) 

कायर्पत्रक-18 
 
 

1. अनपुमा के 14 महीने के जुड़वाँ बेटे हɇ िजनमɅ से एक ने चलना शुǾ नहीं िकया 
है। अिभविृद्ध और िवकास का एक िसद्धांत उसको बताइए तािक वह समझे िक वह 
बÍचा भी जãद ही चलना शुǾ कर देगा । 

2. आपके िमत्र की अिभविृद्ध और िवकास की गित कम है। इसके चार कारण 
बताइए। 

3. आपकी 3 महीने की भांजी है। शारीिरक िवकास के 2 मील के प×थर बताएं जो 
वह प्राÜत करेगी। 

4. क्या आपको पता है िक आपने िकस उम्र मɅ पेट के बल लेट कर, कोहनी के बल 
उठना शुǾ िकया था? बÍचɉ ɮवारा इस िक्रया को शुǾ करने की औसत उम्र क्या 
है? 

5. आपने बबलाना कब शुǾ िकया था? यह औसतन िकस उम्र मɅ शुǾ होती है? 
6. एक बÍचा िकस उम्र मɅ रंग, आकार, Ǿप, सखं्या, िदनɉ आिद को पहचानना शुǾ 

करता है? 
7. कई बÍचे अपने बाएं हाथ का उपयोग करना पसंद करते हɇ, पर उनके माता-िपता 

दािहने हाथ का उपयोग करने के िलए मजबूर करते हɇ। यह बÍचɉ के िवकास को 
कैसे प्रभािवत कर सकता है? 

8. अपनी मां को बताइए िक आपके नवजात भाई को पहले चार महीनɉ मɅ िसफर्  
èतनपान कराना क्यɉ मह×वपूणर् है? 

9. आपका िमत्र हर िकसी को मारता व गािलयां देता है, चीजɉ को तोड़ता है व झूठ 
बोलता है । इस åयवहार के चार कारण बताइए । 

10. क्या आपने बचपन मɅ कभी अगूंठा चूसा था? इस åयवहार के दो कारण बताइए । 
 
 
 

 


