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राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

उच्चतर माध्यमिक

अध्याय - 12

विकास के क्षेत्र

कार्यपत्रक - 12

1. वकैासिक कार्यों के महत्व को स्पष्ट कीजिए। जन्म से लेकर 12 वर्ष तक के विकास

कार्यों को सचूीबद्ध कीजिये।

2. विकास की विभिन्न अवस्थाओं की सचूी बनाइए तथा प्रत्येक अवस्था की विशषेताएँ

बताइए।

3. बचपन की प्रारंभिक अवस्था में शारीरिक विकास कुछ तजेी से होता है। प्रारंभिक

विकासात्मक वर्षों में होने वाले शारीरिक परिवर्तनों पर प्रकाश डालिए।

4. जन्म से लेकर बचपन तक गतिक विकास के प्रमखु चिन्हों को दर्शाते हुए एक चार्ट

तयैार करें।

5. तीन अलग-अलग आयु समहूों - 6 साल, 12 साल और 15 साल के बच्चों का लगभग

3-5 दिनों तक अवलोकन करें (उनके अभिभावकों की सहमति से)। विभिन्न आयु वर्ग के

संज्ञानात्मक विकास के बीच अतंर की तलुना करें।

6. पियाजे संज्ञानात्मक विकास के अग्रदतू हैं। पियाजे के संज्ञानात्मक विकास के सिद्धांत

को उदाहरण सहित समझाइए।

7. भाषा के विकास की प्रक्रिया को समझाइए। भाषा के विकास के प्रारंभिक चरणों में प्रमखु

विशषेताएं क्या हैं?

8. फ्रायड द्वारा दिया गया व्यक्तित्व विकास का सिद्धांत - इलेक्ट्रा और ओडिपस गं्रथि के

बारे में बात करता है। इलेक्ट्रा और ओडिपस गं्रथि की व्याख्या करें और समकालीन

दनुिया में उनकी प्रयोज्यता पर टिप्पणी करें।

9. आपकी राय में, बच्चे के मनोसामाजिक विकास में कौन से कारक योगदान करते हैं?

समझाओ।




