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राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

उच्चतर माध्यमिक

अध्याय -19

व्यक्तित्व का मलू्यांकन

कार्यपत्रक - 19

1. व्यक्तित्व मलू्यांकन के विभिन्न तरीकों को सचूीबद्ध कीजिये।

2. समझाएं कि व्यक्तित्व मापनी क्या है। व्यक्तित्व का आकलन करने के लिए उपलब्ध

विभिन्न मापनी के उदाहरण दीजिए।

3. मापनी पक्षपाती जानकारी को जन्म दे सकती है। व्यक्तित्व का आकलन करने के लिए

एक वकैल्पिक दृष्टिकोण का सझुाव दें।

4. मनोविश्लेषणात्मक दृष्टिकोण सचेत और अचेतन उद्देश्यों की भमूिका के बारे में बात

करता है, व्यक्तित्व के विकास में संघर्ष करता है। व्यक्तित्व के आकलन के लिए

मनोविश्लेषक द्वारा प्रयकु्त उपागमों की व्याख्या कीजिए।

5. रोर्शच इंकब्लॉट टेस्ट और टी.ए.टी (TAT) के बीच अतंर और समानता की तलुना

कीजिये।

6. मानवतावादी दृष्टिकोण व्यक्तित्व का आकलन करने के लिए एक वर्णनात्मक विधि है।

इस विधि से अपने व्यक्तित्व का वर्णन कीजिए। ऐसे कम से कम 15 वर्णनात्मक वाक्य

लिखिए।

7. अपने किसी मित्र और परिवार के सदस्य को देखें। व्यक्तित्व के त्रिगुण दृष्टिकोण का

उपयोग करते हुए उनके व्यक्तित्व का वर्णन करते हुए एक अवलोकन रिपोर्ट तयैार

कीजिए।


