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राष्ट्रीय मकु्त विद्यालयी शिक्षा संस्थान

उच्चतर माध्यमिक

अध्याय -28 ब

खेल कें द्र :संरचनात्मक विवरण

कार्यपत्रक - 28 ब

1) एक खेल कें द्र का मखु्य उद्देश्य खेल और गतिविधि आधारित कार्यक्रम प्रदान करना है।
एक खेल कें द्र स्थापित करने और उसके प्रमखु उद्देश्य को परूा करने के लिए बनुियादी
आवश्यकताओ ंका वर्णन कीजिये।

2) खेल कें द्र बच्चे की नींव बनाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है। खेल कें द्र में आवश्यक
उपकरणों की विशषेताओ ंका वर्णन करत ेहुए एक रिपोर्ट तयैार कीजिये।

3) ज्योति करीब 32-38 बच्चों के लिए एक प्ले सेंटर शरुू कर रही है। उचित मात्रा में
इनडोर और आउटडोर खेलने की वस्तओु ंकी सचूी प्रदान करके उसकी मदद कीजिये।

4) आपको खेल कें द्र के लिए प्रथम उपचार बॉक्स तयैार करने का कार्य दिया गया है।
प्रथम उपचार बॉक्स में रखे जाने वाले सामानों की सचूी बनाएं।

5) पास के खेल कें द्र पर जाएँ और स्टाफ के सदस्यों और उनकी भमूिकाओं का अवलोकन
कीजिये।

6) “ एक खेल कें द्र में शिक्षक के स्वयं, बच्चों, स्कूल और समाज के प्रति विभीन
उत्तरदायित्व होत ेहैं” दिए गए कथन पर चर्चा कीजिये।

7) आपके परिवार का कोई सदस्य पास के इलाके में एक खेल कें द्र खोलना चाहता है। एक
खेल कें द्र खोलने के लिए उन परू्व-आवश्यकताओं की सचूी बनाएं जिन्हें उन्हें ध्यान में
रखना चाहिए।


