
)23 बमररङ्गसमाधनमम्
प्रस्तमाविनमा

परम्परमासमाधनमामन  एवि  रमासक्षेषपु  क्विमचितम्  बमररङ्गसमाधनमामन  इत्यमप  उच्यन्तक्षे। 
.अन्तयाःकरणरपुमद्धकमारणमामन समाधनमामन सविमारण्यमप अत्र अन्तभरविसन्त। कमरयनोगमादतीमन नमानमामविधमामन समाधनमामन 
अन्तयाःकरणरपुमद्धकमारणमामन रमासक्षेषपु उपमदश्यन्तक्षे। प्रससद्धमानमामम् परम्परमासमाधनमानमामम् असस्मनम् पमाठक्षे यथमारमासस 
मविविरणस मक्रयतक्षे।

उदक्षेश्यमामन
अमपुमम् पमाठमम् पमठत्विमा भविमानम् –

 अदवैतविक्षेदमान्तमतक्षे मनोकस्य परम्परमासमाधनमामन कमामन इमत जमातपुस रक्नपुयमातम्।
 कमरणमामम् उपमासनमानमाञ्च मनोकनोपमायरूपक्षेण अनपुष्ठमानस कथस कमायरमम् इमत जमातपुस रक्नपुयमातम्।
 रमासक्षे प्रससद्धमानमामम् कमरयनोगमादतीनमामम् परम्परमासमाधनमानमास मविषयक्षे मविस्तरक्षेण जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।

.23 1 मनोकस्य परम्परमासमाधनमामन
मनोकस्य परम्परमासमाधनमामन इत्यनक्षेन मनोकमम् प्रमत समाकमात्समाधनस्य ब्रहजमानस्य समपुत्पत्तबौ यमामन 

परम्परमासमाधनमामन भविसन्त तमामन एवि बनोद्धव्यमामन।

मचित्तरपुमद्धकमारणमामन समाधनमामन एवि परम्परमासमाधनमामन अथविमा बमररङ्गसमाधनमामन इमत प्रससद्धमामन। 
परम्परमासमाधनमामन  नमानमामविधमामन  रमासक्षे  मनमदरश्यन्तक्षे।  आरमाररपुद्धबौ  सत्त्विरपुमद्धयाः  इमत  छमान्दनोग्यनोपमनषमद 
( . . )  7 26 2 शकयतक्षे।  अत्र आरमाररब्दस्य व्यमाख्यमानस  भमाष्यकमारभगवित्पकज्यपमादवैयाः  एविस  कपृ तमम्  – आमहयत 
इत्यमारमारयाः रब्दमामदमविषयजमानमम् इमत। इसन्द्रियवैयाः पमवित्रमाणमास मविषयमाणमास ससयमपकविरकस  सक्षेविनक्षेन अन्तयाःकरणरपुमद्धयाः 
भविमत  इमत  भगवित्पकज्यपमादमानमामम्  आरययाः।  भगविमानम्  शतीकपृ ष्णयाः  शतीमदगविद्गतीतमायमास  यजयाः,  दमानस,  तपयाः 
इत्यक्षेतमामन मनस्सङ्गतयमा अनपुमष्ठतमामन मचित्तरपुमद्धकमारणमामन भविसन्त इमत अस्ममानम् उपमदरमत – यजनो दमानस 
तपश्चिवैवि पमाविनमामन मनतीमषणमामम्  (शतीमदगविद्गतीतमा  . )18 5 । मनपुमरमषरयाः मनपुस्मपृतबौ तपयाः मचित्तरपुद्धक्षेयाः समाधनमम् 
भविमत इमत बनोधयमत – तपसमा कल्पषस रसन्त (मनपुस्मपृमतयाः  . )  12 104 इमत। कमरयनोगक्षेन मचित्तरपुमद्धयाः भविमत 
इत्यमप  शतीभगविमानम्  गतीतमारमासक्षे  समपुपमदरमत  –  यनोमगनयाः  कमर  कपु विरसन्त  सङ्गस  त्यक्त्विमात्मरपुद्धयक्षे॥ 
(शतीमदगविद्गतीतमा . ) 5 11 इमत। ध्यमानक्षेन मचित्तस रपुद्ध्यमत इत्यमप भगविमानम् गतीतमारमासक्षे विदमत – उपमविश्यमासनक्षे 
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यपुञ्ज्यमादम्  यनोगमम्  आत्ममविरपुद्धयक्षे  (शतीमदगविद्गतीतमा  . )  6 12 इमत।  यनोगदररनक्षे  प्रससद्धमामन  यममनयममादतीमन 
समाधनमामन अमप अन्तयाःकरणरपुमद्धस जनयसन्त इमत रङ्करभगवित्पमादमायाः ब्रह्मसकत्रभमाष्यक्षे अङ्गतीकपु विरसन्त। अन्यमामन 
अमप बरहमविधमामन समाधनमामन सत्त्विरपुमद्धकमारणमामन रमासक्षेषपु शकयन्तक्षे।

अत्र  वियस  कमरयनोगयाः,  ध्यमानयनोगयाः,  भमकयनोगयाः,  यममनयममामदकमम्  इत्यक्षेतक्षेषमास  चितपुमविरधमानमामम् 
परम्परमासमाधनमानमास मविषयक्षे सङक्षेपतयाः मविचिमारयमामयाः।

पमाठगतप्रश्नमायाः-१

. 1 परम्परमासमाधनमानमामम् अन्यतम् विवै मकमम्।

. 2 रमासक्षे मनमदरषमामन नमानमामविधमामन परम्परमासमाधनमामन कमामन।

.23 2 कमरणमामम् उपमासनमानमास चि मनोकनोपमायतयमा अनपुष्ठमानमम्
ब्रहमविदयमा  अमविदमामयस्य  सससमारस्य  मनविपृसत्तयाः  मनत्यमनरमतरयमानन्दप्रमामप्तश्चिक्षेमत  मरतम्  प्रयनोजनस 

ससद्ध्यततीमत  जमातमम्।  परन्तपु  सविरषमास  जतीविमानमास  स्विरूपमम्  ब्रहवैवि  इमत  भकयनो  भकययाः  शपुत्विमाऽमप  कक्षे न  रक्षेतपुनमा 
अस्ममाकमम् अन्तयाःकरणक्षेषपु ब्रहमविदमा न समपुदक्षेमत इमत भविमत रङ्कमा। तत्र कमारणमम् अस्ममाकस  अन्तयाःकरणस्य 
ममासलन्यमम्। सत्त्विरजस्तमनोगपुणमयमादम् अजमानमादम् उत्पनस  खलपु अन्तयाःकरणस  सविरषमामम्।  अत एवि अन्तयाःकरणस 
गपुणत्रयमात्मकमम्  भविमत। मत्रषपु  गपुणक्षेषपु  सत्त्विगपुणयाः  प्रकमारकयाः।  रजनोगपुणयाः  कमामक्रनोधरमागदक्षेषमादतीनमामम्  उत्पमादकयाः। 
तमनोगपुणस्तपु  प्रममादमालस्यमनद्रिमामनोरमादतीनमास  जनकयाः।  रजसस तमसस चि कतीणक्षे  सत्त्विगपुणमासधक्यमातम्  अन्तयाःकरणस 
यथमायथस सविरमम् प्रकमारयमत। रजसमा तमसमा चि अमभभकतमम् अन्तयाःकरणस दृषस्य स्पपृषस्य शपुतस्य आघमातस्य 
रससतस्य चि मविषयस्य विमास्तमविकस  स्विरूपमम्  प्रकमारमयतपुस  न रक्ननोमत। अस्ममामभयाः सविरयाः मविदपुदतीपयाः दृषयाः। 
मविदपुदतीपयाः  प्रकमारकद्रिव्यक्षेण पकणरयाः  असस्त।  मकन्तपु  तस्य बमरदररयाः धकल्यमामदममासलन्ययपुकयाः  चिक्षेतम्  सयाः स्विस्य 
अन्तयाः मनमरतमायमायाः दतीप्तक्षेयाः बमरयाः प्रकमारनक्षे असमथरयाः भविमत। एविमक्षेवि अन्तयाःकरणमम् प्रकमारनरतीलक्षेन सत्त्विगपुणक्षेन 
समरतस  चिक्षेदमप  रजसमा  तमसमा  चि  यनोगमातम्  अरपुद्धमम्  असस्त  इत्यतयाः  स्विमान्तमनरमरतस्य  ब्रहणयाः  प्रकमारनक्षे 
असमथरमम् भविमत। तस्ममातम् यमद अस्ममामभयाः ब्रहमविदमा इष्यतक्षे तमरर  प्रथममम् अन्तयाःकरणस्य रपुमद्धयाः यत्नक्षेन 
सम्पमादनतीयमा। अन्तयाःकरणक्षे मविदममानमातम् सत्त्विगपुणमातम् रजनोगपुणयाः तमनोगपुणश्चि द करतीकरणतीययाः इत्यथरयाः। अतयाः एवि 
अन्तयाःकरणस्य रपुमद्धयाः सत्त्विरपुमद्धयाः इत्यमप व्यपमदश्यतक्षे।  यस्य सत्त्विरपुमद्धयाः असस्त तस्यवैवि समाधनचितपुषयस 
ससद्ध्यमत। समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि ब्रहबनोधकमामन विक्षेदमान्तविमाक्यमामन शपुत्विमा ब्रहमविदमास लभतक्षे।

अन्तयाःकरणरपुमद्धयाः कथमम् अस्ममामभयाः प्रमाप्तपुस रक्यमा। यनोगबपुद्ध्यमा  (यनोगबपुमद्धयाः  --  मनररङ्कमारमा मनयाःस्विमाथमार 

बपुमद्धयाः।) यमद वियस कमरणमामम् उपमासनमानमास चि अनपुष्ठमानस कपु मरयाः तमरर अस्ममाकमम् अन्तयाःकरणस क्रमरयाः रपुद्धमम् भविमत। 
प्रमायक्षेण रमारतीरकस  कमर  एवि कमररब्दक्षेन अत्र उच्यतक्षे,  ममानससकस  कमर  तपु उपमासनरब्दक्षेन अमभधतीयतक्षे। रमासक्षे 
बरहमविधमामन कममारमण उपमासनमामन चि मविमरतमामन ससन्त। एषमास  कमरणमामम्  उपमासनमानमाञ्च यथमामविसध अनपुष्ठमानक्षेन 
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प्रमाप्तपुस रक्यमामन फलमामन चि रमासक्षे बनोसधतमामन मविदन्तक्षे। यमद वियमम् एषमास कमरणमामम् उपमासनमानमाञ्च अनपुष्ठमानमम् 
फलक्षेच्छयमा एवि कपु मरयाः  तमरर  वियमम्  पपुनयाः पपुनयाः कमामनमानमास  विरतीभकतमायाः एवि भविमामयाः। प्रत्यपुत यमद फलक्षेच्छमामम् 
पररत्यज्य वियस  कमर्थोपमासनमानपुष्ठमानक्षे  मनरतमायाः  भविक्षेम तमरर  अस्ममाकमम्  अन्तयाःकरणस  रपुद्धमम्  एकमागस  चि भविक्षेतम्। 
मनमरलमम्  एकमागञ्च  अन्तयाःकरणस  समाधनचितपुषयसम्पनमम्  भविमत।  तमादृरक्षे  अन्तयाःकरणक्षे  विक्षेदमान्तरमासशविणक्षेन 
ब्रहमविदमा समपुदक्षेमत। तस्ममातम् कमरणमामम् उपमासनमानमाञ्च मनष्कमामतयमा एवि अनपुष्ठमानस कतरव्यमम् मपुमककमामवैयाः।

कमाम्यस  मनमषद्धस  मनत्यस  नवैममसत्तकमम्  प्रमायसश्चित्तञ्चक्षेमत  पञ्चमविधमामन  कममारमण  प्रथन्तक्षे।  यवैयाः  कमरमभयाः 
स्विगमारमद इषमम् फलस लभ्यतक्षे तमामन कममारमण कमाम्यमामन। यक्षेषमास कमरणमास नरकमामद अमनषमम् एवि फलस तमामन रमासक्षेण 
प्रमतमषद्धमामन कममारमण मनमषद्धमामन। ब्रमाहणमादतीनम् विणमारनम् ब्रहचियमारदतीनम् आशममानम् चि उमदश्य मनत्यकतरव्यतयमा 
रमासक्षेण मविमरतमामन कममारमण मनत्यमामन। पपुत्रजन्ममामदरूपस मकममप मविमरषस मनममत्तमम् आसशत्य यमामन कममारमण 
कतरव्यमामन भविसन्त तमामन नवैममसत्तकमामन। पमापस कपृ तस चिक्षेतम् तस्य कयमाथर यतम् कमर कतरव्यस ततम् प्रमायसश्चित्तमम्। एषपु 
कमाम्यस  मनमषद्धस  चि  विजरमयत्विमा  अन्यमामन  मत्रमविधमामन  कममारमण  अस्ममामभयाः  कतरव्यमामन  भविसन्त।  एषमास 
मनत्यनवैममसत्तकप्रमायसश्चित्तमानमास रमासप्रससद्धमानमास कमरणमामम्, गपुरुजनवैयाः कतरव्यतयमा अस्मभ्यमम् उपमदषमानमास कमरणमास 
चि मनोकसमाधनरूपक्षेण अनपुष्ठमानमम् एवि विक्षेदमान्तरमासक्षे कमरयनोगयाः इत्यपुच्यतक्षे। कमरयनोगक्षेन मचित्तमलमानमास नमारयाः भविमत, 

ततश्चि मचित्तस रपुद्ध्यमत।

उपमासनस  मदमविधमम्  –  सगपुणब्रहमविषयकस  मनगपुरणब्रहमविषयकञ्च  इमत।  सगपुणब्रहमविषयकमम् 
उपमासनमम् एवि ब्रहमविदमायमायाः बमररङ्गसमाधनक्षेषपु अथविमा परम्परमासमाधनक्षेषपु गण्यतक्षे। मनगपुरणब्रहमविषयकमम् उपमासनस 
तपु  मनमदध्यमासनमम् इमत नमाम्नमा प्रससद्धमम्। ततम् अन्तरङ्गसमाधनक्षेषपु  अन्तभरविमत  (शविणमम् मननस  मनमदध्यमासनञ्च 

ब्रहमविदनोत्पसत्तमम्  प्रमत अन्तरङ्गसमाधनमामन भविसन्त।)। सगपुणब्रहमविषयकमामन उपमासनमामन उपमनषत्सपु  मपुख्यतयमा 
मदमविधमामन  शकयन्तक्षे  –  अरङ्गरनोपमासनमम्  प्रततीकनोपमासनस  चिक्षेमत।  एषमास  मदमविधमानमामम्  अमप  उपमासनमानमास 
स्विककीयमामन फलमामन ससन्त। तक्षेषपु फलक्षेषपु कमामनमामम् पररत्यज्य मचित्तरपुद्ध्यथरमम् अमप उपमासनस कतपुर रक्यतक्षे। 
अन्तयाःकरणरपुमद्धदमारमा ब्रहमविदनोदयस्य उपमायभकतमम् अन्यतम् अमप मदमविधमम् उपमासनस मविदतक्षे – ध्यमानयनोगयाः, 
भमकयनोगश्चि  इमत।  ध्यमानमम्  भमकश्चि  मनसमा  एवि  मक्रयतक्षे  इत्यतयाः  ध्यमानयनोगस्य  भमकयनोगस्य  चि 
ममानसव्यमापमाररूपक्षे  उपमासनक्षे  अन्तभमारवियाः भविमत। ध्यमानक्षेन मचित्तमविकक्षेपमाणमास कयमातम् मचित्तस्य एकमागतमा भविमत। 
एकमागतमा मचित्तरपुमद्धस विधरयमत, समाधनचितपुषयसम्पत्तबौ चि समारमाय्यस मविदधमामत। भक्त्यमा चि ईश्विरप्रसमादयाः भविमत, 

भगवित्कपृ पयमा चि मचित्तरपुमद्धयाः,  समाधनचितपुषयमम्,  विक्षेदमान्तविमाक्यमाथरस्य अविगमनमम्,  मनोकयाः इत्यमामदकस  सविर कणक्षेन 
सक्षेत्स्यमत।

पमाठगतप्रश्नमायाः-२

. 3 अन्तयाःकरणस कथस रपुद्धमम् भविमत।

. 4 मविदपुदतीपदृषमान्तक्षेन अन्तयाःकरणस्य रनोधनस विणरयत।

. 5 मदमविधमम् उपमासनस मकमम्।
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. 6 भमकयनोगयाः ध्यमानयनोगश्चि कथमम् उपमासनक्षेषपु अन्तभरविमत।

.23 3 कमरयनोगयाः
दक्षेरक्षे  इसन्द्रियक्षेषपु  अन्तयाःकरणक्षे  चि  सत्त्विस  रजयाः  तमयाः  इत्यमाख्यवैयाः  मत्रमभयाः  गपुणवैयाः  नमानमामविधमामन  कममारमण 

उपजमायन्तक्षे। एतमामन अध्यमासविरमातम् आत्ममन आरनोप्यन्तक्षे जतीविवैयाः। गपुणवैयाः जमायममानक्षेषपु कमरसपु अध्यमासक्षेन सससकयाः 
जनयाः कमाममादतीनमास विरतीभकतयाः सनम् अरस कममारमण करनोमम इमत मविभमावियमत। ततश्चि स तक्षेषमास कमरणमामम् फलमामन 
भपुञ्जमानयाः सससमारमम् अनपुभविमत।

अस्ममातम् सससमारमातम् मपुमकयाः तपु अध्यमासस्य अत्यन्तमनविपृत्त्यमा एवि सम्भविमत। दक्षेरक्षेसन्द्रियमामदसङ्घमातस्य 
आत्मनश्चि मध्यक्षे  ययाः परस्परमम्  अध्यमासयाः स अमविदमा इत्यमप उच्यतक्षे।  अमविदमा ब्रहमविदयमा एवि मचिरमाय 
मनवितरतक्षे।  ब्रहमविदमा  चि  कमाममाक्रनोधमामदमभयाः  अरपुद्धक्षे  मनसस  न  समपुदक्षेमत।  तस्ममातम्  समाधकयाः  प्रथममम् 
अन्तयाःकरणरपुद्ध्यवै कमामक्रनोधमामदकस  मनगपृह्य मनस्सङ्गतयमा कममारमण कपु यमारतम्।

मनस्सङ्गतयमा यसत्कममप यथक्षेच्छस कपु मरयाः चिक्षेतम् सयाः कमरयनोगयाः भविमत विमा। न, स्विस्य कतरव्यमानमास कमरणमास 
मनस्सङ्गतयमा अनपुष्ठमानमम् एवि कमरयनोगयाः। कतरव्यस मकमम्,  अकतरव्यस मकमम् इत्यत्र अस्ममाकस  यदमा ससरययाः भविक्षेतम् 
तदमा  रमासमम्  आचिमायमारणमास  विचिनस  चि  प्रममाणरूपक्षेण  स्वितीकमायरमम्।  अस्ममाकस  स्विधमरयाः  अथविमा  कतरव्यस  कमर 
अविस्थमाभक्षेदक्षेन  मभदतक्षे।  तस्ममातम्  अस्ममामभयाः  रमासमाचिमायरविमाक्यमामन  शपुत्विमा  मविविक्षेकपकविरकमम्  एवि  स्विधमरयाः 
मनश्चिक्षेतव्ययाः भविमत। स चि स्विधमरयाः मनोकमासथरमभयाः यनोगबपुद्ध्यमा समनपुष्ठक्षेययाः। अत एवि भगविमानम् गतीतमारमासक्षे उविमाचि 
–  तस्ममाच्छमासमम्  प्रममाणस  तक्षे  कमायमारकमायरव्यविसस्थतबौ।  जमात्विमा  रमासमविधमाननोकस  कमर  कतपुर ममरमाररसस॥ 
(शतीमदगविद्गतीतमा,  अध्यमाययाः  ,  16 श्लनोकयाः  ),  24 स्विक्षे  स्विक्षे  कमरण्यमभरतयाः  ससससमद्धस  लभतक्षे  नरयाः 
(शतीमदगविद्गतीतमा,  अध्यमाययाः  ,  18 श्लनोकयाः  ),  45 स्विकमरणमा  तमभ्यच्यर  ससमद्धस  मविन्दमत  ममानवियाः 
(शतीमदगविद्गतीतमा,  अध्यमाययाः  ,  18 श्लनोकयाः  ),  46 शक्षेयमानम् स्विधमर्थो मविगपुणयाः परधममारतम् स्विनपुमष्ठतमातम्। स्विधमर 
मनधनस शक्षेययाः परधमर्थो भयमाविरयाः॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 18 श्लनोकयाः ) 47 इत्यमामद।

कमरणमास यनोगबपुद्ध्यमा समनपुष्ठमानमम् एवि कमरयनोगयाः इमत प्रनोच्यतक्षे। अरस करनोमम इमत कतपृरत्विबपुमद्धमम् इदस 
फलमम् मम भवितपु इमत फलमामभससन्धस चि मविनमा यमा बपुमद्धयाः मनस्स्विमाथरतमायमामम् अविमतष्ठमत समा एवि यनोगबपुमद्धयाः। 
यनोगबपुमद्धयाः कमामक्रनोधमामदमभयाः (कमामयाः,  क्रनोधयाः,  लनोभयाः,  मनोरयाः,  मदयाः,  ममात्सयरमम्,  डम्भयाः,  असकयमा इत्यक्षेतक्षे अष पमारमायाः इमत 

उच्यन्तक्षे।) कदमामप न मविचिलमत। यनोगबपुमद्धयपुकयाः जनयाः सविमारमण अमप कममारमण यत्नक्षेन करनोमत चिक्षेदमप कमरफलमानमास 
ससद्धबौ न तपुष्यमत,  तक्षेषमामम् अससद्धबौ चि न सखदमत। स समत्विक्षेन सविरमम् पश्यमत। अनयमा बपुद्ध्यमा यमद वियस 
कममारमण कपु मरयाः तमरर  अस्ममाकमम् अन्तयाःकरणस रपुद्धमम् भमविष्यमत, क्रमक्षेण समाधनचितपुषयञ्च सम्पत्स्यतक्षे। इदस सविर 
ससकलय्य शतीभगविमानम् उविमाचि – 

यनोगस्थयाः कपु रु कममारमण सङ्गस  त्यक्त्विमा धनञ्जय। ससद्ध्यससद्ध्यनोयाः समनो भकत्विमा 
समत्विस यनोग उच्यतक्षे॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 2 श्लनोकबौ ) 48 इमत।
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कमरयनोगस्य अभ्यसनस्य सपुकरयाः कश्चिन उपमाययाः असस्त ईश्विरमापरणबपुद्ध्यमा कमरणमामम् अनपुष्ठमानमम्। 
ईश्विरभकयाः  कमरयनोगती  स्विकमरणमास  सममाचिरणक्षेन  भगविन्तमम्  अचिरयमत।  स  कमरणमामम्  फलमामन  न  विमाञ्छमत। 
भगविमानम् ममय प्रसनयाः भकत्विमा मम अन्तयाःकरणस मनमरलस मविदधमातपु इत्यक्षेवि स प्रमाथरयमत। ईदृरस कमरयनोगमाभ्यमासस 
शतीभगविमानम् गतीतमारमासक्षे उपमदषविमानम् – 

सविरकममारण्यमप सदमा कपु विमारणनो मद्व्यपमाशययाः। मत्प्रसमादमादविमाप्ननोमत रमाश्वितमम् 
पदमव्ययमम्॥
चिक्षेतसमा सविरकममारमण ममय ससन्यस्य मत्परयाः। बपुमद्धयनोगमपुपमासशत्य मसच्चित्तयाः सततमम् 
भवि॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 18 श्लनोकबौ , ) 56 57 इमत।

. .23 3 1 कमरयनोगस्य फलमम् 
कमरयनोगस्य समाकमात्फलमम् असस्त मचित्तरपुमद्धयाः। परम्परमाफलस तपु मपुमकयाः।

मनष्कमामकमरयनोगयाः मरतम् पपुण्यकमर वितरतक्षे। मनष्कमामकमरयनोगक्षेन जमातक्षेन पपुण्यक्षेन मचित्तस्य पमापस नश्यमत। 
रमागदक्षेषमामदकमम् अथविमा कमामक्रनोधमामदकमम् असस्त मचित्तस्य पमापमम्। इदमम् पमापमम् एवि मचित्तस्य मलमम्। मसलनस 
मचित्तस विक्षेदमान्तविमाक्यवैयाः बनोसधतस्य आत्मस्विरूपस्य सपुष्ठपु  गरणक्षे समथर न भविमत। यदमा समाधकयाः मनस्सङ्गतयमा 
कममारचिरणक्षे मनष्ठमास प्रमाप्ननोमत तदमा पमापमामन मविनश्यसन्त, मचित्तस चि रपुद्ध्यमत।

मकन्तपु प्रमारम्भक्षे एवि समाधकयाः मनष्कमामकमरयनोगक्षे मनष्ठमाविमानम् न भविमत। अभ्यमासक्षेन स कमरयनोगक्षे  मनष्ठमास 
सम्पमादयमत। कमरयनोगक्षे  मनष्ठमाविमानम्  समाधकयाः यनोगमारूढयाः इत्यपुच्यतक्षे।  अत्र यनोगयाः इत्यस्य कमरयनोगयाः इत्यथरयाः। 
यनोगरूढस्य लकणस शतीभगविमानम् गतीतमारमासक्षे एविस प्रमार – 

यदमा मर नक्षेसन्द्रियमाथरषपु न कमरस्विनपुषज्जतक्षे।
सविरसङ्कल्पससन्यमासती यनोगमारूढस्तदनोच्यतक्षे॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 6

श्लनोकयाः ) 4 इमत।
अन्विययाः – यदमा मर न इसन्द्रियमाथरषपु अनपुषज्जतक्षे,  न कमरसपु  (अनपुषज्जतक्षे),  सविरसङ्कल्पससन्यमासती, 

तदमा यनोगमारूढयाः उच्यतक्षे।

तमात्पयरमम् – यदमा कतरव्यमामन सविमारमण अमप कममारमण कपु विरनम् एवि कसश्चितम् समाधकयाः सविमारनम् कमामरक्षेतकनम् 
सङ्कल्पमानम् ससन्यस्यमत, इसन्द्रियमविषयक्षेषपु कमरसपु चि न सज्जतक्षे, तदमा स कमरयनोगमारूढयाः इमत जमायतक्षे।

इयस यनोगमारूढसस्थमतयाः अथविमा कमरयनोगमनष्ठमा यदमा प्रमाप्यतक्षे तदमा समाधकस्य मचित्तमम् प्रमायक्षेण रपुद्धमम् 
(प्रमायक्षेण  रपुद्धमम्  – यदमप कमरयनोगक्षेन  मचित्तरपुमद्धयाः भविमत इमत उच्यतक्षे  तथमामप विस्तपुतयाः  कमरयनोगममात्रक्षेण सम्पकणरतयमा 
मचित्तरपुमद्धयाः न भविमत। ब्रहमविदयमा अथविमा आत्मजमानक्षेन एवि मचित्तस  सम्पकणरतयमा  रपुद्धमम्  भविमत।  मचित्तक्षे  अविसस्थतमामन 
रमागदक्षेषमादतीमन मलमामन आत्मजमानक्षेन एवि मनतमान्तस  मविनश्यसन्त। तस्ममातम् कमरयनोगक्षेन मचित्तमम् प्रमायक्षेण रपुद्धमम् भविमत इमत 

उकमम्।) इमत जमायतक्षे। इयस मचित्तरपुमद्धयाः एवि कमरयनोगमाभ्यमासस्य समाकमात्फलमम्।

परम्परयमा तपु कमरयनोगमनष्ठयाः समाधकयाः मविविक्षेकविवैरमाग्यमामदरूपस समाधनचितपुषयमम् प्रमाप्य विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास 
तमात्पयरभकतमम्  आत्मस्विरूपमम्  ब्रह  समाकमात्करनोमत।  ब्रह्मसमाकमात्कमारयाः  एवि  ब्रहमविदमा  इत्यमप  उच्यतक्षे। 
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आत्मस्विरूपमविषमयण्यमा  अनयमा  मविदयमा  आत्मस्विरूपमविषमयण्यमामम्  अमविदमायमास  मनविपृत्तमायमास  सससमारमातम्  मपुमकयाः 
भविमत। इदस गतीतमारमासक्षे शतीभगविमानम् एविमम् उपमदरमत – 

यक्षेषमा स त्विन्तगतमम् पमापस जनमानमामम् पपुण्यकमरणमामम्।
तक्षे दन्दमनोरमनमपुरकमायाः भजन्तक्षे ममास दृढव्रतमायाः॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 7

श्लनोकयाः )28

अन्विययाः – यक्षेषमामम् पपुण्यकमरणमास  जनमानमास  तपु  पमापमम् अन्तगतस तक्षे  दन्दमनोरमनमपुरकमायाः दृढव्रतमायाः ममामम् 
भजन्तक्षे।

तमात्पयरमम् – कमरयनोगयाः एविमात्र पपुण्यकमर  इत्यपुकयाः। रमागदक्षेषमामदकमम्  अथविमा कमामक्रनोधमामदकमम्  एवि 
पमापमम्। इच्छमादक्षेषमामदरूपमम् भविमत दन्दमम्। दन्दमनममत्तयाः मनोरयाः अस्ममाकस  मचित्तस विरतीकपृ त्य अस्ममानम् पमापकमरसपु 
प्रवितरयमत। यक्षे जनमायाः कमरयनोगमाख्यमम् पपुण्यकमर कपु विरसन्त तक्षे दन्दमनोरमातम् मनमपुरकमायाः भविसन्त। अत एवि तक्षेषमामम् पमापस 
क्रमरयाः नश्यमत,  मचित्तस  चि रपुद्ध्यमत। कमरयनोगक्षे  दृढव्रतमायाः तक्षे  समाधकमायाः परममात्ममानमम्  एवि सविरदमा  भजन्तक्षे। 
ब्रहमविदयमा परममात्ममानस समाकमात्कपृ त्य तसस्मनम् एवि रमन्तक्षे इत्यथरयाः।

. .23 3 2 भगविद्गतीतमायमास कमरयनोगनोपदक्षेरयाः

एविञ्च मपुमकरक्षेवि कमरयनोगस्य परम्परयमा लभ्यमम् फलमम् इमत अविगम्यतक्षे।

शतीमदगविद्गतीतमा यनोगरमासमम् इमत नमाम्नमा मविदमदयाः स्तकयतक्षे। आत्मस्विरूपबनोधमाय ययाः समाधनममागरयाः स 
एवि यनोगयाः इत्यपुच्यतक्षे। यदमप भगवितमा शतीकपृ ष्णक्षेन गतीतमारमासक्षे बरहमविधमानमास यनोगमानमास समारयाः समपुपमदषयाः तथमामप 
कमरयनोगमविषयक्षे भगवितमा कपृ तयाः उपदक्षेरयाः अत्यन्तमम् प्रससद्धयाः। अत एवि लनोकक्षे  प्रससमद्धयाः – भगविद्गतीतमा अस्ममानम् 
स्विकमरणयाः मनयाःसङ्गतयमा अनपुष्ठमानमक्षेवि बनोधयमत इमत। गतीतमारमासक्षे आदन्तस कमरयनोगपरमायाः श्लनोकमायाः मविदन्तक्षे। 
यथमा – 

कमरण्यक्षेविमासधकमारस्तक्षे ममा फलक्षेषपु कदमाचिन। 

ममा कमरफलरक्षेतपुभकरयाः ममा तक्षे सङ्गनोऽस्त्विकमरमण॥ (अध्यमाययाः , 2 श्लनोकयाः )47

अन्विययाः – कमरमण एवि तक्षे असधकमारयाः। कदमाचिन फलक्षेषपु ममा (तक्षे असधकमारयाः स्यमातम्)। कमरफलरक्षेतपुयाः 
ममा भकयाः। अकमरमण तक्षे सङ्गयाः ममा अस्तपु।

तमात्पयरमम् –  मचित्तरपुमद्धयाः  यस्य वितरतक्षे  स एवि कमरणमामम्  पररत्यमागक्षे  असधकमारती  भविमत।  कममारमण 
पररत्यज्य रपुद्धमचित्तयाः समाधनचितपुषयमान्तभकरतस  रममामदकस  रतीलयमत।  तस्ममातम्  यस्य मचित्तरपुमद्धयाः  नमासस्त स 
कमरसपु एवि असधकमारती। स मचित्तरपुद्ध्यथर कममारमण कपु यमारतम्। मकन्तपु कमरफलमाकमाङयमा ययाः कममारमण करनोमत तस्य 
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मचित्तस न रपुद्ध्यमत। तस्ममातम् मचित्तरपुमद्धस ययाः कमामयतक्षे तस्य कक्षे विलस कमरसपु एवि असधकमारयाः, न तपु कमरफलक्षेषपु। स 
कमरफलमानमास स्वियस रक्षेतपुयाः न भविक्षेतम्,  कमरफलक्षेच्छमामम् पररत्यजक्षेतम् इत्यथरयाः। कमरफलक्षेच्छमा पररत्यकव्यमा इत्यपुकक्षे  
कदमामचितम् कनोऽमप कममारमण एवि पररत्यजक्षेतम्  इमत मचिन्तयनम् भगविमानम् मविरक्षेषतयाः उपमदरमत – तवि अकमरमण 
सङ्गयाः ममा अस्तपु इमत। कममारमण एवि पररत्यज्य अलसयाः ममा भवि। मविनमा कममारनपुष्ठमानस कस्यमामप मचित्तरपुमद्धयाः न 
ससद्ध्यमत। तस्ममातम् कमरफलक्षे यथमा सङ्गयाः न यपुकयाः तथमा कमरणमामम् अननपुष्ठमानक्षे अमप सङ्गयाः न यपुकयाः।

यनोगस्थयाः कपु रु कममारमण सङ्गस त्यक्त्विमा धनञ्जय। 

ससद्ध्यससद्ध्यनोयाः समनो भकत्विमा समत्विस यनोग उच्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः , 2 श्लनोकयाः )48

अन्विययाः –  (रक्षे)  धनञ्जय,  यनोगस्थयाः  (सनम्)  सङ्गस  त्यक्त्विमा  ससद्ध्यससद्ध्यनोयाः समयाः भकत्विमा  (चि) 

कममारमण कपु रु। समत्विस यनोगयाः उच्यतक्षे।

तमात्पयरमम् – कतपृरत्विबपुद्ध्यमा  फलमामभसन्ध्यमा चि मविरमरतस्य अन्तयाःकरणस्य यतम्  समत्विस  तदक्षेवि 
यनोगयाः। यनोगस सममासशत्य एवि सविरमविधयाः अमप सङ्गयाः त्यकपुस  रक्यतक्षे। यनोगक्षे सस्थमतस सङ्गस्य त्यमागञ्च ययाः विमाञ्छमत 
सयाःकतमार कमरफलमानमास ससद्धबौ अससद्धबौ चि समयाः भविक्षेतम्। तत्र कमारणमम् इदमम् – समत्विमम् एवि यनोगयाः इत्यपुच्यतक्षे।

.23 4 स्विपमाठमाय – (परतीकमाथर न)

• न मर कसश्चितम् कणममप जमातपु मतष्ठत्यकमरकपृ तम्।
कमायरतक्षे ह्यविरयाः कमर सविरयाः प्रकपृ मतजवैगपुरणवैयाः॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 5)

• कमरसन्द्रियमामण ससयम्य य आस्तक्षे मनसमा स्मरनम्। 
इसन्द्रियमाथमारनम् मविमकढमात्ममा ममथ्यमाचिमारयाः स उच्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 6)

• यसस्त्विसन्द्रियमामण मनसमा मनयम्यमारभतक्षेऽजपुरन। 
कमरसन्द्रियवैयाः कमरयनोगमम् असकयाः स मविमरष्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 7)

• यजमाथमारतम् कमरणनोऽन्यत्र लनोकनोऽयस कमरबन्धनयाः। 
तदथर कमर कबौन्तक्षेय मपुकसङ्गयाः सममाचिर॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 9)

• तस्ममादसकयाः सततस कमायर कमर सममाचिर। 
असकनो ह्यमाचिरनम् कमर परममाप्ननोमत पकरुषयाः॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 19)

• प्रकपृ तक्षेयाः मक्रयममाणमामन गपुणवैयाः कममारमण सविररयाः। 
अरङ्कमारमविमकढमात्ममा कतमाररमममत मन्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 27)

• तत्त्विमवित्तपु मरमाबमारनो गपुणकमरमविभमागयनोयाः। 
गपुणमा गपुणक्षेषपु वितरन्त इमत मत्विमा न सज्जतक्षे॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 28)

• ममय सविमारमण कममारमण सन्यस्यमाध्यमात्मचिक्षेतसमा। 
मनरमारतीमनरमरमनो भकत्विमा यपुध्यस्वि मविगतज्विरयाः॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 30)
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• इसन्द्रियस्यक्षेसन्द्रियस्यमाथर रमागदक्षेषबौ व्यविसस्थतबौ। 
तयनोनर विरममागच्छक्षेतम् तबौ ह्यस्य पररपसन्थनबौ॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 34)

• शक्षेयमानम् स्विधमर्थो मविगपुणयाः परधममारतम् स्विनपुमष्ठतमातम्। 
स्विधमर मनधनस शक्षेययाः परधमर्थो भयमाविरयाः॥ (अध्यमाययाः 3 श्लनोकयाः 35)

• यस्य सविर सममारम्भमायाः कमामसङ्कल्पविसजरतमायाः। 
जमानमामगदग्धकममारणस तममारहयाः पसण्डतमम् बपुधमायाः॥ (अध्यमाययाः 4, श्लनोकयाः 19)

• त्यक्त्विमा कमरफलमासङ्गस मनत्यतपृप्तनो मनरमाशययाः। 
कमरण्यमभप्रविपृत्तनोऽमप नवैवि मकसञ्चत्करनोमत सयाः॥ ((अध्यमाययाः 4, श्लनोकयाः 20)

• मनरमारतीयरतमचित्तमात्ममा त्यकसविरपररगरयाः। 
रमारतीरस कक्षे विलस कमर कपु विरनम् नमाप्ननोमत मकसल्बषमम्॥ (अध्यमाययाः 4, श्लनोकयाः 21)

• यदृच्छमालमाभसन्तपुषनो दन्दमाततीतनो मविमत्सरयाः। 
समयाः ससद्धमाविससद्धबौ चि कपृ त्विमामप न मनबध्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 4, श्लनोकयाः 22)

• ब्रहण्यमाधमाय कममारमण सङ्गस त्यक्त्विमा करनोमत ययाः। 
सलप्यतक्षे न स पमापक्षेन पद्मपत्रममविमाम्भसमा॥ (अध्यमाययाः 5, श्लनोकयाः 10)

• कमायक्षेन मनसमा बपुद्ध्यमा कक्षे विलवैररसन्द्रियवैरमप। 
यनोमगनयाः कमर कपु विरसन्त सङ्गस त्यक्त्विमाऽऽत्मरपुद्धयक्षे॥ (अध्यमाययाः 5, श्लनोकयाः 11)

• यपुकयाः कमरफलस त्यक्त्विमा रमासन्तममाप्ननोमत नवैमष्ठककीमम्। 
अयपुकयाः कमामकमारक्षेण फलक्षे सकनो मनबध्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 5, श्लनोकयाः 12)

• आरुरुकनोमपुरनक्षेयर्थोगस कमर कमारणमपुच्यतक्षे। 
यनोगमारूढस्य तस्यवैवि रमयाः कमारणमपुच्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 3)

• यदमा मर नक्षेसन्द्रियमाथरषपु न कमरस्विनपुषज्जतक्षे। 
सविरसङ्कल्पससन्यमासती यनोगमारूढस्तदनोच्यतक्षे॥ (अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 4)

• यजदमानतपयाःकमर न त्यमाज्यस कमायरमक्षेवि ततम्। 
यजनो दमानस तपश्चिवैवि पमाविनमामन मनतीमषणमामम्॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 5)

• एतमान्यमप तपु कममारमण सङ्गस त्यक्त्विमा फलमामन चि। 
कतरव्यमानतीमत मक्षे पमाथर मनसश्चितमम् मतमपुत्तममम्॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 6)

• कमायरममत्यक्षेवि यतम् कमर मनयतस मक्रयतक्षेऽजपुरन। 
सङ्गस त्यक्त्विमा फलञ्चवैवि स त्यमागयाः समासत्त्विकनो मतयाः॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 9)

• न मर दक्षेरभपृतमा रक्यस त्यकपुस  कममारण्यरक्षेषतयाः। 
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यस्तपु कमरफलत्यमागती स त्यमागतीत्यमभधतीयतक्षे॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 11)

• यतयाः प्रविपृसत्तभकरतमानमास यक्षेन सविरममदस ततमम्। 
स्विकमरणमा तमभ्यच्यर ससमद्धस मविन्दमत ममानवियाः॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 46)

• शक्षेयमानम् स्विधमर्थो मविगपुणयाः परधममारतम् स्विनपुमष्ठतमातम्। 
स्विभमाविमनयतस कमर कपु विरनम् नमाप्ननोमत मकसल्मषमम्॥ (अध्यमाययाः 18, श्लनोकयाः 47)

. .23 4 1 कमरयनोगस्य ममारमात्म्यमविषयक्षे स्विमामममविविक्षेकमानन्दक्षेन कपृ तमम् प्रबनोधनमम्
स्विस्य कतरव्यस  कमर  न कदमामप मनन्दमम्,  कक्षे नमामप स्विकतरव्यस  न पररत्यमाज्यमम्,  यनोगबपुद्ध्यमा ततम् 

अनपुष्ठक्षेयमम् इमत स्विमामती मविविक्षेकमानन्दयाः अमप अस्ममानम् प्रबनोधयमत। कमरयनोगमम् असधकपृ त्य स्विमाममनमा पमाश्चिमात्यदक्षेरक्षे 
आङ्गलभमाषयमा कपृ तमातम् भमाषणमातम् कक्षे चिन असरमायाः ससस्कपृ तक्षेन अनकद अधस्तमातम् उसद्द्ध्रियन्तक्षे – 

उनमतलमाभस्य एकयाः एवि उपमाययाः – अस्ममाकस  मनकटक्षे यतम् कतरव्यस वितरतक्षे तस्य अनपुष्ठमानमम्। तद्दमारमा 
रमकस  ससञ्चत्य क्रमरयाः परमपदमम्  प्रमत गन्तव्यमम्।  ययाः  अध्यमापकयाः सदमा  अथररतीनमक्षेवि यसत्कममप भमाषतक्षे 
तस्ममादमप ययाः चिमरकमारयाः अल्पक्षेन कमालक्षेन पमादरकमास मनममारय प्रददमामत स एवि शक्षेयमानम्।

कश्चिन यपुविमा ससन्यमासती विनस  गतविमानम्।  बरहकमालस  स तत्र ध्यमानमम्  भजनस  यनोगमाभ्यमासञ्च अकरनोतम्। 
बरहमन विषमारमण कठनोरस तपयाः आचियर  कसस्मससश्चितम् मदनक्षे विपृकतलक्षे स समपुपमविषयाः आसतीतम्। तदमा तस्य मस्तकक्षे  
रपुष्कपत्रमामण कमामनचिन अपतनम्। उपरर पश्यनम् सयाः एकस  कमाकमम् एकस  बकञ्च अपश्यतम्। कमाकबकबौ परस्परस 
कलरमायममानबौ आस्तमामम्। तबौ दृष्टमा तस्य मरमानम् क्रनोधयाः जमातयाः। सयाः अविनोचितम् – मकमम्,  यपुविमास  मम मस्तकक्षे  
रपुष्कपत्रमामण पमातमयतपुस समारसस कपु रुथयाः। एविस विदनम् यदमा स कनोपक्षेन तबौ अपश्यतम् तदमा तस्य मस्तकमातम् कश्चिन 
अमगरसश्मयाः  मनगरत्य  पमकणबौ  भस्मतीचिकमार।  तक्षेन  कपृ तस्य  यनोगमाभ्यमासस्य  एतमावितती  रमकयाः।  तस्य  मरमानम् 
आनन्दयाः जमातयाः। मम ईदृरती रमकयाः मविकससतमा यतम् दृमषप्रसमारममात्रक्षेण कमाकमम् बकञ्च भस्मतीकतपुरमम् प्रभविमामम 
इमत मविमचिन्त्य सयाः अत्यमानन्दक्षेन मविहलयाः अभवितम्।

मकसञ्चदनन्तरस मभकमाटनमाथर तक्षेन नगरस गन्तव्यमम् अभवितम्। कस्यमचितम् गपृरस्य पपुरस्तमातम् सस्थत्विमा स 
अविदतम् – ममातयाः मह्यमम् मभकमास दक्षेमर इमत। अन्तभमारगमातम् उत्तरमम् आगतमम् – वित्स, मकसञ्चत्कमालमम् प्रततीकस्वि 
इमत। यपुविकयाः अमचिन्तयतम् – रतभमामगमन, मकयतमा दपुयाःसमारसक्षेन ममामम् प्रततीमकतपुस विदसस। त्विमम् इदमानतीममप मम 
रमकस  न जमानमासस इमत। यदमा स एविस मचिन्तयमत स्म तदमा समा एवि कण्ठध्विमनयाः पपुनयाः शपुतमा – वित्स, स्विस्य 
मविषयक्षे अत्यसधकमम् ममा मचिन्तय। अत्र कमाकयाः विमा बकयाः विमा नमासस्त इमत। स आश्चियरचिमकतयाः जमातयाः। तथमामप 
तक्षेन प्रततीकमा करणतीयमा अभवितम्। अन्तक्षे समा ममरलमा बमरयाः आगतवितती। स तस्यमायाः पमादयनोयाः पमतत्विमा अपपृच्छतम् 
– ममातयाः, त्विस कथस ततम् जमातवितती इमत। समा अविदतम् – तमात, अरस तवि यनोगस विमा तपयाः विमा मकममप न जमानमामम। 
अरस  कमामचितम्  इतरमा  ममरलमा  (इतरमा  ममरलमा  – A common everyday  woman;  a  simple  lady.)। 
प्रततीकस्वि इमत त्विमामम् अविदमम्,  यतनो मर मम पमतयाः रनोगपतीमडतयाः असस्त। अरस तस्य सक्षेविमायस मनरतमा आसमम्। 
सम्पकणरऽमप जतीविनक्षे  अरमम् मम कतरव्यस  समनपुष्ठमातपुमम्  प्रयमततवितती। मविविमारमातम् पकविरमम्  मपतरबौ प्रमत पपुत्र्यमा यतम् 
कतरव्यस ततम् मयमा कपृ तमम्। अधपुनमा मविविमामरतमा पमतमम् प्रमत मम यतम् कतरव्यस ततम् करनोमम। एतमाविमानम् एवि मम 
यनोगमाभ्यमासयाः। मकन्तपु  कतरव्यस्य कमरणयाः  ,समनपुष्ठमानक्षेन मम जमानचिकपुयाः  समपुन्मतीसलतमम्।  ततयाः एवि अरस  तवि 
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मननोभमाविमम्  अरण्यक्षे  त्वियमा  कपृ तञ्च  सविरमम्  अविगतवितती।  इतनोऽमप  उच्चितरस  मकममप  जमातपुमम्  इच्छसस  चिक्षेतम् 
समतीपस्थस्य अपरस्य नगरस्य मविपणनीं गच्छ। तत्र कसञ्चतम् व्यमाधस द्रिक्ष्यसस। स तपुभ्यमम् उपदक्षेरस दमास्यमत, यमम् 
प्रमाप्य त्विमम् आनसन्दतयाः भमविष्यमत इमत।

ससन्यमासती अमचिन्तयतम्  – तत्र नगरक्षे  कस्यमचितम्  व्यमाधस्य समतीपस  मकमथर  गच्छमामम इमत। मकन्तपु 
गपृमरण्यमायाः समविधक्षे यज्जमातस तक्षेन तस्य मकसञ्चतम् जमाननोदययाः जमातयाः आसतीतम्। तस्ममातम् स व्यमाधस द्रिष्टपु स गतविमानम्। 
तस्य  नगरस्य  मनकटमम्  आगत्य  मविपणतीमम्  अपश्यतम्।  द करमातम्  एवि  ससन्यमासती  तत्र  अपश्यतम्  --  कश्चिन 
स्थकलकमाययाः व्यमाधयाः समपुपमविश्य ममाससस  खण्डयमत। स मकल्यमामदमविषयक्षे  बरहमविधवैयाः  जनवैयाः  सर उच्चिवैयाः  मविविदनम् 
ममाससमविक्रयणस  करनोमत। यपुविमा  ससन्यमासती अमचिन्तयतम्  – रक्षे  भगविनम्,  रक। मकमम्,  अस्य मनकटक्षे  मयमा  मविदमा 
गरतीतव्यमा। अयस तपु कस्यमचितम् मपरमाचिस्य अवितमार इवि भमामत इमत। एतन्मध्यक्षे सयाः व्यमाधयाः मपुखमम् उनमय्य 
ससन्यमाससनस  दृष्टमा  अविदतम्  – स्विमाममनम्,  मकस  समा  ममरलमा  भविन्तमम्  अत्र प्रक्षेमषतवितती।  मम मविक्रययाः यमाविन 
सममाप्यतक्षे तमावितम् उपमविरतपु इमत। अत्र मम मकस  विमा भमविष्यमत इमत मचिन्तयनम् ससन्यमासती उपमामविरतम्। व्यमाधयाः 
स्विस्य कमरमण मनरतयाः। ममाससमविक्रयस सममाप्य धनमामदकस  चि सममाहृत्य स ससन्यमाससनमम् अविदतम् – आगच्छतपु 
शतीमनम्,  मम गपृरस सममागच्छतपु इमत। गपृरक्षे सम्प्रमाप्तक्षे व्यमाधयाः तस्मवै आसनमम् प्रदमाय अविदतम् – अत्र प्रततीकस्वि 
इमत।  तदनन्तरस  गपृरमम्  प्रमविश्य  स्विस्य  विपृद्धबौ  मपतरबौ  व्यमाधयाः  स्नमामपतविमानम्।  स  तबौ  भनोसजतविमानम्,  तयनोयाः 
सन्तनोषकरनीं सविरमविधमामम् अमप पररचियमार कपृ तविमानम्। ततयाः ससन्यमाससनस समक्षेत्य अपपृच्छतम् – भविमानम् अत्र मस द्रिषपुमम् 
आगतयाः। विदतपु,  मकमरस भवितक्षे  करनोमम इमत। ससन्यमासती तमम्  प्रमत आत्मनयाः परममात्मनश्चि मविषयक्षे  कमाससश्चितम् 
प्रश्नमानम् अकरनोतम्। तक्षेषमामम् उत्तररूपक्षेण व्यमाधक्षेन यतम् उकस  ततम् मरमाभमारतस्य असररूपक्षेण व्यमाधगतीतमा इमत नमाम्नमा 
प्रससद्धमम्।  इयस  व्यमाधगतीतमा  अत्यपुनतमा  विक्षेदमान्तमविदमा,  दररनस्य  परमा  कमाष्ठमा।  यकयमम्  भगविद्गतीतमायमायाः  नमाम 
शपुतविन्तयाः,  समा शतीकपृ ष्णस्य उपदक्षेरयाः।  भगविद्गतीतमामम्  पमठत्विमा  यपुष्ममामभयाः इयस  व्यमाधगतीतमा  पमठतव्यमा।  अयस 
विक्षेदमान्तदररनस्य चिकडमाममणयाः।

व्यमाधनोपदक्षेरक्षे  सममाप्तक्षे  ससन्यमासती  अत्यन्तस  मविसस्मतयाः  अभवितम्।  स  व्यमाधमम्  अपपृच्छतम्  –  भवितयाः 
एतमादृरमम्  अत्यपुनतस  जमानमम्  मविदतक्षे,  तथमामप  इदस  व्यमाधररतीरमम्  अविलम्ब्य ईदृरस  कपु सत्सतस  कमायर  कस्ममातम् 
करनोमष इमत। तदमा व्यमाधयाः उत्तरमम् प्रमायच्छतम् – वित्स, मकममप कमर  कपु सत्सतस नमासस्त। मकममप कमर  अपमवित्रस 
नमासस्त। इदस कमायरमम् मम विसरगतमम्,  इदमम् मम प्रमारब्धलब्धमम्। बमाल्यकमालमादम् अरमम् इदस कमर  अभ्यस्तविमानम्। 
अनमासकयाः  भकत्विमा  अरमम्  मम कतरव्यमामन  कतपुरमम्  प्रयतक्षे।  अरस  यनोगस  न  जमानमामम,  ससन्यमासदतीकमामम्  अमप  न 
स्वितीकपृ तविमानम्।  अरस  कदमामप समाससमाररकस  जतीविनमम्  पररत्यज्य विनस  न गतविमानम्।  तथमामप मम सममाजसस्थमतमम् 
अनपुसपृत्य मयमा यतम् कतरव्यस तस्य अनमासकभमाविक्षेन अनपुष्ठमानस कपु विरनम् अरमम् इदस जमानमम् प्रमाप्तविमानम् इमत।

अस्यमास कथमायमास व्यमाधयाः ममरलमा चि समानन्दमम् आत्मसमपरणपकविरकस  स्विस्य कतरव्यस कमर  करनोमत स्म। 
फलतयाः  तबौ  आत्मजमानस  प्रमाप्तविन्तबौ।  अनक्षेन  इदस  स्पषमम्  प्रममाणतीकपृ तमम्  –  यस्य  कस्यमचिदमप  आशमस्य 
(आशममायाः  चित्विमारयाः  –  ब्रहचियरमम्,  गमाररस्थ्यमम्,  विमानप्रस्थमम्,  ससन्यमासयाः।)  कमर  भवितपु,  मनयाःसङ्गतयमा  स्विकतरव्यस्य 
कमरणयाः अनपुष्ठमानक्षेन वियमम् आत्मस्विरूपमविषमयणतीमम् परममामम् अनपुभकमतमम्  (आत्मस्विरूपमविषमयणती परममा अनपुभकमतयाः 

एवि ब्रहमविदमा इमत उच्यतक्षे।) प्रमाप्स्यमामयाः इमत।
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अस्ममाकस  कतरव्यमम्  प्रधमानतयाः  अस्ममाकमम्  पररतयाःसस्थत्यमा  (पररतयाःसस्थमतयाः  --   Circumstances.) 

मनधमारररतमम् भविमत। कतरव्यस्य कमरणयाः स्विभमावितयाः एवि गबौरविस विमा लमाघविस विमा नमासस्त। सकमामयाः कतमार तस्य 
भमाग्यक्षे यतम् कतरव्यस कमर  आपमततस तसस्मनम् असन्तपुमषमम् प्रकटयमत। परन्तपु अनमासकस्य कतपुरयाः सविमारमण अमप 
कतरव्यमामन  सममानरूपक्षेण  समाधकमन  भविसन्त।  तमामन  अमनोघमामन  असमामण  भकत्विमा  तस्य  स्विमाथरपरतमामम् 
इसन्द्रियपरविरतमास चि मविनमारयसन्त, ततश्चि स समाधकयाः मपुकक्षे याः पसथ अगक्षे सरमत॥

पमाठगतप्रश्नमायाः-३

. 7 कमरयनोगयाः कयाः।

. 8 यनोगबपुमद्धयाः कमा, तयमा मकस  ससद्ध्यमत।

. 9 कमरयनोगस्य मकमम् फलमम्, तच्चि कथमम् प्रमाप्यतक्षे।

.23 5 ध्यमानयनोगयाः
ध्यमानयनोगयाः  क्विमचितम्  उपमासनमम्  इत्यमप  अमभधतीयतक्षे।  बमररङ्गसमाधनरूपक्षे  ध्यमानयनोगक्षे 

सगपुणब्रहमविषयकमामण उपमासनमामन वियस गपृह्णतीमयाः।

विक्षेदमान्तसमारयाः  इत्यमाख्यक्षे  गन्थक्षे  सदमानन्दयनोगतीन्द्रियाः  विदमत  –  उपमासनमामन 
सगपुणब्रहमविषयममानसव्यमापमाररूपमामण  रमासण्डल्यमविदमादतीमन  इमत।  सविरप्रमामणनमामम्  आत्मस्विरूपस  ब्रह  मनगपुरणस 
चिक्षेदमप  रमासक्षेण  आचिमायरण  विमा  उपमासनमायमायाः  सबौकयमारथरमम्  ब्रहमण  नमाम  रूपस  चि  कल्प्यतक्षे।  एविमम् 
उपमासनमासबौकयमारय कसल्पतमाभ्यमास नमामरूपमाभ्यमास समरतस यतम् ब्रह्म ततम् सगपुणमम् ब्रह्म इमत रमासक्षे प्रससद्धमम्। 
मविष्णपुयाः  मरवियाः  दपुगमार  इत्यमादमायाः  दक्षेवितमायाः  सगपुणब्रहणयाः  मभनमामन  रूपमामण  भविसन्त।  अस्ममाकमम्  अभतीषस 
सगपुणब्रहणयाः रूपमम् आसशत्य वियस गपुरूपदक्षेरमम् अनपुसपृत्य उपमासनस कतपुर रक्नपुमयाः। इदमम् उपमासनमम् मनसमा एवि 
मक्रयतक्षे। अतयाः उपमासनमम् ममानसव्यमापमारयाः असस्त। रमासण्डल्यमविदमा इमत नमाम्नमा मविख्यमातमम् एकमम् उपमासनस 
छमान्दनोग्यनोपमनषमद शकयतक्षे। रमासण्डल्यमविदमा इत्यत्र मविदमा इमत रब्दस्य उपमासनमम् इत्यक्षेवि अथरयाः।

. .23 5 1 ध्यमानयनोगयाः मकमथरमम् अभ्यसनतीययाः
मचित्तरपुमद्धयाः  अथविमा  अन्तयाःकरणरपुमद्धयाः  क्रमरयाः  अभ्यमासक्षेन  सम्पमादनतीयमा  भविमत।  प्रथमस 

कमरयनोगमाभ्यमासयाः, तदनन्तरस ध्यमानयनोगमाभ्यमासश्चि कतरव्ययाः।

ननपु  कक्षे विलस  कमरयनोगक्षेन एवि मचित्तस  रपुद्धमम्  भविमत,  मकमथरमम्  ध्यमानयनोगयाः अमप अभ्यसनतीययाः इमत 
भविमत  रङ्कमा।  उच्यतक्षे  –  अत्यन्तमम्  एकमागमचित्तमानमास  कक्षे विलस  कमरयनोगक्षेन  अमप  अन्तयाःकरणस  रपुद्ध्यमत। 
अन्यक्षेषमान्तपु ध्यमानयनोगमाभ्यमासयाः अमप मविमरष्य कतरव्ययाः असस्त। मचित्तस्य रपुमद्धयाः मचित्तमलमानमास मचित्तमविकक्षेपमाणमाञ्च 
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नमारक्षेन  एवि  सम्भविमत।  मचित्तमलमानमास  नमारयाः  कमरयनोगमाभ्यमासक्षेन  प्रमाययाः  भविमत।  मचित्तमविकक्षेपमाणमान्तपु  नमारयाः 
ध्यमानयनोगक्षेन भविमत।

पकविरपकविरजन्मनमास  सपुकपृ तदपुष्कपृ तमामन  मचित्तक्षे  अविसस्थतमामन  मचित्तमलमामन  इत्यपुच्यन्तक्षे।  मनस्सङ्गतयमा 
कमरयनोगक्षे  समनपुमष्ठतक्षे  इममामन  कयमम्  आप्नपुविसन्त।  एविञ्च  मचित्तस  क्रमरयाः  रपुद्धमम्  भविमत।  मकन्तपु  यमावितम् 
मचित्तमविकक्षेपमायाः न कतीणमायाः तमावितम् मचित्तमम् अततीवि रपुद्धस न जमातमम् इमत जमायतक्षे। मनमरलमम् एकमागञ्च मचित्तस रपुद्धमम् 
इत्यपुच्यतक्षे। मविकक्षेपवैयाः मचित्तमम् अनक्षेकमागमम् भविमत। अनक्षेकमागस मचित्तस न सम्पकणरतयाः रपुद्धमम्। तस्ममातम् मचित्तरपुद्ध्यवै 
मचित्तमविकक्षेपमायाः  मनरनोद्धव्यमायाः।  मचित्तस्य  मविकक्षेपमायाः  ससन्त  कमामक्रनोधमादययाः  (कमामक्रनोधमादययाः  मननोमविकक्षेपमायाः  क्विमचितम् 

रमागदक्षेषमामदरब्दवैयाः  अमप  उच्यन्तक्षे।)  ।  तक्षेषमास  मविकक्षेपमाणमास  रक्षेतवियाः  भविसन्त  ससस्कमारमायाः।  ससस्कमारक्षेभ्ययाः  मविकक्षेपमाख्यमायाः 
मचित्तविपृत्तययाः पपुनयाः पपुनयाः जमायन्तक्षे। मचित्तस्य वितरनमम् एवि विपृसत्तयाः इत्यपुच्यतक्षे। कदमामचितम् मचित्तस कमामरूपक्षेण वितरतक्षे। 
कदमामचिच्चि  क्रनोधरूपक्षेण  वितरतक्षे।  कदमामचितम्  पपुनयाः  लनोभरूपक्षेण।  यदमा  चिकपुरमादतीमन  इसन्द्रियमामण  बमाह्यपदमाथरयाः 
सम्बन्धमम्  प्रमाप्नपुविसन्त तदमा  मचित्तमम्  अथविमा  अन्तयाःकरणस  कमाममामदविपृसत्तस  धत्तक्षे।  इषस्य कस्यमचितम्  विस्तपुनयाः 
दररनक्षेन  मनयाः  कमामरूपक्षेण  वितरतक्षे।  अमनषस्य कस्यमचितम्  विस्तपुनयाः  दररनक्षेन  मनयाः  क्रनोधरूपक्षेण  वितरतक्षे।  एविञ्च 
प्रमतकणमम् अन्तयाःकरणस कमामक्रनोधमामदरूपक्षेण वितरन्तक्षे। आमभयाः कमाममामदमभयाः विपृसत्तमभयाः एवि अन्तयाःकरणस मविमकप्तमम् 
भविमत। तस्ममातम् इममायाः विपृत्तययाः एवि मचित्तस्य मविकक्षेपमायाः। मविकक्षेपमायाः यदमा तक्षेषमास ससस्कमारवैयाः सर कतीणमायाः भविसन्त तदमा 
अन्तयाःकरणमम् एकमागमम् भविमत। एकमागमम् एवि अन्तयाःकरणमम् अततीवि मविरपुद्धमम्। मचित्तवैकमागतमायवै चि ध्यमानयनोगयाः 
अभ्यसनतीययाः। ध्यमानमाभ्यमासक्षेन खलपु मचित्तक्षे अविसस्थतमानमास मविकक्षेपरक्षेतकनमास ससस्कमारमाणमास ततयाः मविकक्षेपमाणमाञ्च नमारयाः 
सम्भविमत।

. .23 5 2 भगविद्गतीतमायमास ध्यमानयनोगनोपदक्षेरयाः
1. आरुरुकनोमपुरनक्षेयर्थोगस कमर कमारणमपुच्यतक्षे। 

यनोगमारूढस्य तस्यवैवि रमयाः कमारणमपुच्यतक्षे॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 3)

2. यदमा मर नक्षेसन्द्रियमाथरषपु न कमरस्विनपुषज्जतक्षे। 
सविरसङ्कल्पससन्यमासती यनोगमारूढस्तदनोच्यतक्षे॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 4)

ध्यमानयनोगमविसधयाः इत्थमम् प्रनोकयाः भगवितमा विमासपुदक्षेविक्षेन –

3. यनोगती यपुञ्जतीत सततमम् आत्ममानस ररसस सस्थतयाः। 
एकमाककी यतमचित्तमात्ममा मनरमारतीरपररगरयाः॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 10)

4. रपुचिबौ दक्षेरक्षे प्रमतष्ठमाप्य सस्थरममासनममात्मनयाः। 
नमात्यपुसच्छष तस नमामतनतीचिस चिवैलमासजनकपु रनोत्तरमम्॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 6, श्लनोकयाः 11)

5. तत्रवैकमागमम् मनयाः कपृ त्विमा यतमचित्तक्षेसन्द्रियमक्रययाः। 
उपमविश्यमासनक्षे यपुञ्ज्यमादम् यनोगममात्ममविरपुद्धयक्षे॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 6, श्लनोकमायाः 12)
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पमाठगतप्रश्नमायाः-४

. 10 उपमासनस्य विक्षेदमान्तसमारक्षे प्रनोकस  लकणस मकमम्।

. 11 कमा विवै मचित्तविपृसत्तयाः।

. 12 मचित्तमविकक्षेपमायाः कक्षे ।

. 13 मचित्तमविकक्षेपमायाः कस्ममातम् मनरनोद्धव्यमायाः।

. 14 ध्यमानयनोगमाभ्यमासयाः मकमथरयाः।

.23 6 भमकयनोगयाः
मविषयविस्तपुषपु मविरमागयाः, ईश्विरक्षे अनपुरमागश्चि भमकयाः इमत कथ्यतक्षे। भगविमत परममम् प्रक्षेम एवि भमकररमत 

नमारदभमकसकत्रक्षे प्रनोकमम्। नमारदयाः, प्रहमादयाः इत्यमादतीनमामम् बरहनमामम् पपुरमाणप्रससद्धमानमामम् भगविदकमानमास कथमायाः शकयन्तक्षे। 
पपुरमा आल्विमारम्  इमत प्रससद्धमायाः मविष्णपुभकमायाः,  नमायन्ममारम्  इमत ख्यमातमायाः मरविभकमाश्चि द्रिमामविडदक्षेरक्षे  भमकममागरस्य 
प्रवितरकमायाः आसनम्। रमाममानपुजमाचिमायरयाः,  मध्विमाचिमायरयाः,  विलभमाचिमायरयाः,  मनम्बमाकमारचिमायरयाः,  कनकदमासयाः,  पपुरन्दरदमासयाः, 
अक्कमरमादक्षेविती,  जमानक्षेश्विरयाः,  एकनमाथयाः,  नमामदक्षेवियाः,  तपुकमारमामयाः,  मतीरमा,  तपुलसतीदमासयाः,  सकरदमासयाः,  कबतीरदमासयाः, 
चिवैतन्यमरमाप्रभपुयाः  इत्यमादमायाः  अगणनतीयमायाः  भगविदकमायाः  भमारतविषरस्य  मभनक्षेषपु  प्रमान्तक्षेषपु  भमकविक्षेदमान्तमम् 
प्रचिमाररतविन्तयाः।

. .23 6 1 बरह मविधमायाः भकमायाः
लनोकक्षे  कक्षे चिन भकमायाः भविसन्त यक्षे रनोगमादतीनमास द पुयाःखमानमास मनविपृसत्तस विमा धनमामदमविषयस्य प्रमामप्तस विमा इच्छन्तयाः 

ईश्विरमम्  भजन्तक्षे।  कक्षे मचितम्  तपु  स्विमाभतीषक्षे  रूपक्षे  ईश्विरस  द्रिषपुमम्  तस  मनरन्तरस  ध्यमायसन्त।  कक्षे मचितम्  पपुनयाः  कक्षे विलमम् 
आत्मजमानमम् एवि इच्छन्तयाः भगविमत भमकस  कपु विरसन्त। अन्यक्षे तपु कक्षे चिन अत्यल्पमायाः भगविमानम् मम चि अन्यक्षेषमास चि 
भकतमानमामम्  अन्तरमात्ममा  इमत जमानमम्  अविमाप्य सविमारत्मस्विरूपक्षे  रपुद्धक्षे  तसस्मनम्  ब्रहमण भमकयपुकमायाः  मनविससन्त। 
भगविमानम् शतीकपृ ष्णयाः चितपुमविरधमानम् भकमानम् मनमदरश्य तक्षेषपु अयस ययाः जमानती स एवि शक्षेष्ठयाः भकयाः इमत विदमत – 

चितपुमविरधमा भजन्तक्षे ममास जनमायाः सपुकपृ मतननोऽजपुर न। 
आतर्थो सजजमासपुरथमारथर्थी जमानती चि भरतषरभ॥
तक्षेषमास जमानती मनत्ययपुक एकभमकमविर मरष्यतक्षे। 
मप्रयनो मर जमामनननोऽत्यथरमम् अरस स चि मम मप्रययाः॥
(शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 7 श्लनोकबौ , ) 16 17 इमत।

अन्विययाः – 
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(रक्षे) भरतषरभ, (रक्षे) अजपुरन, आतरयाः सजजमासपुयाः अथमारथर्थी जमानती चि (इमत) चितपुमविरधमायाः सपुकपृ मतनयाः जनमायाः 
ममामम् भजन्तक्षे। तक्षेषमास मनत्ययपुकयाः एकभमकयाः जमानती मविमरष्यतक्षे। मर जमामननयाः अरमम् अत्यथरमम् मप्रययाः, मम चि स 
मप्रययाः।

रब्दमाथमारयाः – 

भरतषरभयाः  –  भरतकपु लतीनक्षेषपु  शक्षेष्ठयाः।  आतरयाः  – दपुयाःसखतयाः।  सजजमासपुयाः  – जमानक्षेच्छपु याः।  अथमारथर्थी  – 
धनक्षेच्छपु याः।  सपुकपृ मतनयाः – पपुण्यविन्तयाः। मनत्ययपुकयाः – मनत्ययाः ययाः परममात्ममा  तक्षेन सर यपुकयाः। एकभमकयाः – 
एकमनष्ठयमा भक्त्यमा समरतयाः। मविमरष्यतक्षे – अमतरक्षेतक्षे।

. .23 6 2 मनगपुरणब्रहमविषमयणती भमकयाः
मनोककमारणसमामग्षयमामम् भमकरक्षेवि गरतीयसती। 
स्विस्विरूपमानपुसन्धमानमम् भमकररत्यमभधतीयतक्षे॥ (मविविक्षेकचिकडमाममणयाः )32

अन्विययाः –  मनोककमारणसमामग्षयमामम्  भमकयाः  एवि  गरतीयसती।  स्विस्विरूपमानपुसन्धमानमम्  भमकयाः  इमत 
अमभधतीयतक्षे।

रब्दमाथर याः – कमारणसमामगती – समाधनसमकरयाः। गरतीयसती – शक्षेष्ठमा। स्विस्विरूपमानपुसन्धमानमम् – स्विस्य 
यतम्  स्विरूपस  तस्य  अनपुसन्धमानमम्,  आत्मस्विरूपस्य  ब्रहणयाः  अनपुसन्धमानमम्।  अनपुसन्धमानमम्  –  मविचिमारयाः। 
अमभधतीयतक्षे – उच्यतक्षे।

तमात्पयरमम् –  मनोकमम्  प्रमत  यमामन  समाधनमामन  वितरन्तक्षे  तक्षेषपु  भमकयाः  एवि  शक्षेष्ठमा।  कमा  विवै  भमकयाः। 
आत्मस्विरूपस्य  ब्रहणयाः  स्विरूपमानपुसन्धमानमक्षेवि  भमकयाः।  रङ्करभगवित्पमादवैयाः  इयमम्  अत्र  मनगपुरणब्रहमविषमयणती 
भमकयाः उकमा।

आत्मस्विरूपमानपुसन्धमानरूपमा भमकयाः क्रमरयाः आत्मस्विरूपजमानरूपक्षेण पररणमतक्षे। मनगपुरणब्रह्ममण पकविर 
यत्नक्षेन कपृ तमा इयमम् भमकयाः अभ्यमासक्षेन समाधकस्य अन्तयाःकरणक्षे दृढमा भविमत। सपुदृढमा इयस मनगपुरणब्रहमविषमयणती 
भमकयाः (मनगपुरणब्रहमविदमा) सससमाररक्षेतपुभकतमास मनगपुरणब्रहमविषमयणतीमम् अमविदमास नमारयमत। ततश्चि मपुमकयाः भविमत।

भक्त्यमा ममामम् अमभजमानमामत यमाविमानम् यश्चिमासस्म तत्त्वितयाः। 
ततनो ममास तत्त्वितनो जमात्विमा मविरतक्षे तदनन्तरमम्॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 18

श्लनोकयाः )55

सविरप्रमामणनमामम् आत्मरूपक्षेण अविसस्थतस यतम् मनगपुरणमम् ब्रह तदक्षेवि शतीभगवितयाः विमास्तमविकस  स्विरूपमम्। 
इदस जगदतीश्विरस्य विमास्तमविकस  स्विरूपस वियस ब्रहमविदयमा एवि अमभजमानतीमयाः। एविञ्च भक्त्यमा ममामम् अमभजमानमामत 
इत्यत्र शतीभगवितमा उकमा यमा भमकयाः समा ब्रहमविदमा एवि। ब्रह्ममविदमारूपमा इयस मनगपुरणब्रहमविषमयणती भमकयाः चितपुथर्थी 
भमकयाः इत्यमप उच्यतक्षे।  आतरस्य भमकयाः प्रथममा,  सजजमासनोयाः भमकयाः मदततीयमा,  अथमारसथरनयाः भमकयाः तपृततीयमा, 
जमामननयाः भमकश्चि चितपुथर्थी। अनयमा भक्त्यमा समाधकयाः मपुकयाः भविमत।

मनगपुरणब्रहमण भमकमतयाः लकणमम् – 

अदक्षेषमा सविरभकतमानमामम् मवैत्रयाः करुण एवि चि। 
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मनमरमनो मनररङ्कमारयाः समदपुयाःखसपुखयाः कमती॥

सन्तपुषयाः सततस यनोगती यतमात्ममा दृढमनश्चिययाः। 
मय्यमपरतमननोबपुमद्धयर्थो मदकयाः स मक्षे मप्रययाः॥

यस्ममाननोमदजतक्षे लनोकनो लनोकमाननोमदजतक्षे चि ययाः। 
रषमारमषरभयनोदक्षेगवैमपुरकनो ययाः स चि मक्षे मप्रययाः॥

अनपक्षेकयाः रपुमचिदरक उदमासतीननो गतव्यथयाः। 
सविमाररम्भपररत्यमागती यनो मदकयाः स मक्षे मप्रययाः॥

यनो न हृष्यमत न दक्षेमष न रनोचिमत न कमाङमत। 
रपुभमारपुभपररत्यमागती भमकममानम् ययाः स मक्षे मप्रययाः॥

समयाः रत्रबौ चि ममत्रक्षे चि तथमा ममानमापममानयनोयाः। 
रतीतनोष्णसपुखदपुयाःखक्षेषपु समयाः सङ्गमविविसजरतयाः॥

तपुल्यमनन्दमास्तपुमतमरनती सन्तपुषनो यक्षेन कक्षे नमचितम्। 
अमनकक्षे तयाः सस्थरममतभरमकममानम् मक्षे मप्रयनो नरयाः॥

(शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः 12, श्लनोकमायाः 13-19)

. .23 6 3 सगपुणब्रहमविषमयणती भमकयाः
अदक्षेषमा  सविरभकतमानमामम्  इत्यमामदश्लनोकवै याः  शतीभगवितमा  गतीतमारमासक्षे  विमणरतयाः  ययाः  मनगपुरणब्रहभकयाः  सयाः 

आत्मजमानती  एवि।  अत्यन्तस  रपुद्धमामचित्तवैयाः  तमादृरवैयाः  मरमात्ममभयाः  एवि  सविमारत्मस्विरूपक्षे  मनगपुरणक्षे  ब्रहमण  यथमायथस 
जमानरूपमा  भमकयाः  कतपुर  रक्यतक्षे।  अन्यवैस्तपु  मनगपुरणब्रहभमकलभ्यमामम्  ब्रहमविदमास  कमामयममानवैयाः  आदबौ  सगपुणक्षे 
ब्रहमण भमकयाः अभ्यसनतीयमा।

सविमारत्मभकतक्षे परमक्षे ब्रहमण उपमासनमायमायाः सबौकयमारथर  रमासक्षेण आचिमायरण विमा नमामरूपमामदकस  कल्प्यतक्षे। 
ततम्  एवि  उपमास्यमम्  ब्रह  सगपुणब्रह  इमत  चि  प्रससद्धस  विक्षेदमान्तरमासक्षे।  रमासमम्  अविलम्ब्य  जतीविवैयाः  कपृ तमामभयाः 
अन्तयाःकरणगतमामभयाः भमाविनमामभयाः सविरषमामम्  आत्मस्विरूपमम् यतम् ब्रह ततम् मनगपुरणममप सगपुणमम् भविमत। सगपुणक्षे 
ब्रहमण मक्रयममाणमम् प्रक्षेम सगपुणभमकररमत कथ्यतक्षे।

रपुद्धमम्  ब्रह  एवि  भकमानमामम्  भमाविनमानपुरूपस  रमामरूपक्षेण  कपृ ष्णरूपक्षेण  मरविरूपक्षेण  दपुगमाररूपक्षेण  चि 
आमविभरविमत। एविञ्च मविष्णपुयाः, मरवियाः, दपुगमार, गणक्षेरयाः, सरस्वितती इत्यमादमायाः दक्षेवितमायाः सगपुणब्रहणयाः मभनमामन रूपमामण 
भविसन्त। आसमास  दक्षेवितमानमामम्  भजननोपमासनमामविधक्षेयाः  मविविरणमम्  पपुरमाणमामदषपु  रमासगन्थक्षेषपु  दृश्यतक्षे।  उपमासकमानमामम् 
भमकविपृद्ध्यथरमम् आसमास दक्षेवितमानमामम् अवितमारकथमायाः लतीलमाविणरनमम् इत्यमामद चि तक्षेषपु गन्थक्षेषपु मविस्तमाररतमम्।

सगपुणब्रहमण फलकमामनयमा यक्षे  भमकस  कपु विरसन्त तक्षे  ततम् फलस लभन्तक्षे। मकन्तपु  तक्षेषमास  मचित्तरपुमद्धयाः न 
भविमत। अत एवि शतीभगविमानम् गतीतमारमासक्षे उविमाचि – 

यनो यनो यमास यमास तनकमम् भकयाः शद्धयमाऽमचिरतपुममच्छमत। 
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तस्य तस्यमाचिलमास शद्धमास तमामक्षेवि मविदधमाम्यरमम्॥
स तयमा शद्धयमा यपुकस्तस्यमारमाधनमतीरतक्षे। 
लभतक्षे चि ततयाः कमाममानम् मयवैवि मविमरतमानम् मर तमानम्॥ ( / , )7 21 22

नमारदभमकसकत्रक्षे भमकयाः एविस मनरुकमा – समा त्विसस्मनम् परमप्रक्षेमरूपमा इमत। असस्मनम् ईश्विरक्षे परममम् प्रक्षेम 
एवि भकक्षे याः  रूपमम्  इमत नमारदमरमषरयाः  अस्ममानम्  बनोधयमत। भगविन्तस  यक्षे  परमप्रक्षेम्णमा  भजन्तक्षे  तक्षे  भगवित्कपृ पयमा 
रपुद्धमचित्तमायाः  भकत्विमा  ब्रहमविदमामम्  अविमाप्य  सससमारमातम्  मपुकमायाः  भविसन्त।  इदस  शतीभगविमानम्  स्वियस  गतीतमारमासक्षे 
प्रमतजमातविमानम् – 

मसच्चित्तमा मद्गतप्रमाणमा बनोधयन्तयाः परस्परमम्। 
कथयन्तश्चि ममास मनत्यस तपुष्यसन्त चि रमसन्त चि॥
तक्षेषमास सततयपुकमानमामम् भजतमामम् प्रतीमतपकविरकमम्। 
ददमामम बपुमद्धयनोगस तस यक्षेन ममामपुपयमासन्त तक्षे॥
तक्षेषमामक्षेविमानपुकम्पमाथरमम् अरमजमानजस तमयाः। 
नमारयमाम्यमात्मभमाविस्थनो जमानदतीपक्षेन भमास्वितमा॥ ( / , , )10 9 10 11

यक्षे तपु सविमारमण कममारमण ममय ससन्यस्य मत्परमायाः। 
अनन्यक्षेनवैवि यनोगक्षेन ममास ध्यमायन्त उपमासतक्षे॥
तक्षेषमामरस समपुद्धतमार मपृत्यपुसससमारसमागरमातम्। 
भविमामम नमचिरमातम् पमाथर  मय्यमाविक्षेमरतचिक्षेतसमामम्॥ ( / , )12 6 7

. .23 6 4 भमागवितप्रससद्धमा नविमविधमा भमकयाः
सगपुणब्रहमण भमकयाः कथमम् अभ्यसनतीयमा इमत सजजमासमा सम्भविमत। नविमभयाः सनोपमानवैयाः समसन्वितयाः 

कश्चिन भमकममागरयाः शतीकपृ ष्णभकमानमास  कपृ तक्षे  भमागवितमरमापपुरमाणक्षे  मनरूमपतमा वितरतक्षे। अयमम् भमकममागरयाः नविमविधमा 
भमकयाः इमत प्रससद्धयाः। अनक्षेन ममागरण वियमम्  न कक्षे विलस  शतीकपृ ष्णक्षे  अमप तपु  अस्ममाकमम्  अभतीषक्षे  सगपुणब्रहणयाः 
यसस्मनम् कसस्मनमप रूपक्षे भमकस  लब्धपुस रक्नपुमयाः।

शविणस ककीतरनस मविष्णनोयाः स्मरणमम् पमादसक्षेविनमम्।
अचिरनस विन्दनस दमास्यस सख्य़ममात्ममनविक्षेदनमम्॥ (भमागवितमरमापपुरमाणमम् . . )7 5 23

शविणमम् – मविष्णनोयाः सविरव्यमामपनयाः ईश्विरस्य नमाम्नमास ममारमात्म्यस्य चि शविणमम्।

ककीतरनमम् – भगवितयाः गपुणमानमास नमाम्नमास चि सङ्कतीतरनमम् अथविमा गमानमम्।

स्मरणमम् – भगविमदषयक्षे एवि सविरदमा स्मरणमम्।

पमादसक्षेविनमम् – भगवितयाः पमादपद्मयनोयाः सक्षेविमा।

अचिरनमम् – भगवितयाः पकजनमम्।
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विन्दनमम् – नमसस्क्रयमा।

दमास्यमम् – भगवितयाः दमासरूपक्षेण आचिरणमम्।

सख्यमम् – भगवितमा सर सबौरमादरमम्।

आत्ममनविक्षेदनमम् – भगविमत आत्मसमपरणमम्।

. .23 6 5 भमकयनोगमविषयकमायाः श्लनोकमायाः
पत्रमम् पपुष्पमम् फलस तनोयस यनो मक्षे भक्त्यमा प्रयच्छमत। 
तदरमम् भक्त्यपुपहृतमम् अश्नमामम प्रयतमात्मनयाः॥ ( . )9 26

यतम् करनोमष यदश्नमामत यज्जपुरनोमष ददमासस यतम्। 
यत्तपस्यसस कबौन्तक्षेय ततम् कपु रुष्वि मदपरणमम्॥ ( . )9 27

समनोऽरस सविरभकतक्षेषपु न मक्षे दक्षेष्यनोऽसस्त न मप्रययाः। 
यक्षे भजसन्त तपु ममामम् भक्त्यमा ममय तक्षे तक्षेषपु चिमाप्यरमम्॥ ( . )9 29

अमप चिक्षेतम् सपुद पुरमाचिमारनो भजतक्षे ममामम् अनन्यभमाकम् । 
समाधपुरक्षेवि स मन्तव्ययाः सम्यगम् व्यविससतनो मर सयाः॥ ( . )9 30

मकप्रमम् भविमत धममारत्ममा रश्विच्छमासन्तस मनगच्छमत। 
कबौन्तक्षेय प्रमतजमानतीमर न मक्षे भकयाः प्रणश्यमत॥ ( . ) 9 31

नमास्थमा धमर न विसपुमनचियक्षे नवैवि कमामनोपभनोगक्षे
यददम् भमाव्यमम् भवितपु भगविनम् पकविरकममारनपुरूपमम्।
एततम् प्रमाथ्यरमम् मम बरहमतस जन्मजन्ममान्तरक्षेऽमप
त्वित्पमादमाम्भनोरुरयपुगगतमा मनश्चिलमा भमकरस्तपु॥ (रमाजमा कपु लरक्षेखरयाः 
मपुकपु न्दममालमास्तनोत्रक्षे)

तपृणमादमप सपुनतीचिक्षेन तरनोरमप समरष्णपुनमा। अममामननमा ममानदक्षेन ककीतरनतीययाः सदमा 
रररयाः॥ (शतीकपृ ष्णचिवैतन्ययाः मरकमाषकक्षे )

पमाठगतप्रश्नमायाः-५

. 15 कमा विवै भमकयाः।

. 16 भगविद्गतीतमानपुसमारस चितपुमविरधमायाः भकमायाः कक्षे ।

. 17 मनगपुरणब्रहमविषमयणती भमकयाः कमा।
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. 18 सगपुणब्रहमविषमयणती भमकयाः कमा।

. 19 नविमविधभमकप्रख्यमापकयाः भमागवितश्लनोकयाः कयाः।

.23 7 यममनयममामदकमम्
षट्सपु विवैमदकदररनक्षेषपु यनोगदररनमम् अन्यतममम्। पतञ्जसलमरमषरयाः अस्य दररनस्य प्रससद्धयाः आचिमायरयाः। 

पतञ्जसलमरमषरणमा प्रणतीतक्षे यनोगसकत्रमम् इत्यमाख्यक्षे गन्थक्षे अषमाङ्गयनोगममागरयाः विमणरतयाः। अस्य यनोगस्य अषबौ अङ्गमामन 
अथविमा सनोपमानमामन ससन्त इत्यतयाः अयस यनोगयाः अषमाङ्गयनोगयाः इमत प्रससद्धयाः। पमातञ्जलयनोगस्य अषबौ अङ्गमामन 
तमावितम् – यमयाः, मनयमयाः, आसनमम्, प्रमाणमायमामयाः, प्रत्यमारमारयाः, धमारणमा, ध्यमानमम्, सममासधयाः इत्यक्षेतमामन। एषपु अषसपु 
अङ्गक्षेषपु  यममम्  आरभ्य  प्रत्यमारमारस  यमावितम्  यमामन  अङ्गमामन  ससन्त  तमामन  अन्तयाःकरणरपुमद्धदमारमा 
समाधनचितपुषयनोत्पसत्तमम् प्रमत उपमायमायाः भविसन्त इमत विक्षेदमान्तदररनस्य आचिमायमारयाः अङ्गतीकपु विर सन्त।

एषपु अङ्गक्षेषपु यममादतीनमामम् अङ्गमानमामम् अथरयाः अधस्तमातम् प्रदश्यरतक्षे – 

यमयाः अमरससमा, सत्यमम्, अस्तक्षेययाः, ब्रहचियरमम्, अपररगरयाः इमत पञ्च यमरब्दक्षेन उच्यन्तक्षे।
मनयमयाः रबौचिमम्, सन्तनोषयाः, तपयाः, स्विमाध्यमाययाः, ईश्विरप्रमणधमानमम् इमत पञ्च मनयमरब्दक्षेन 

कथ्यन्तक्षे।
आसनमम् सस्थरतयमा सपुखक्षेन चि दतीघरकमालस यमावितम् उपविक्षेरनस यथमा सम्भविमत तथमा रस्तपमादमादतीनमास 

ससस्थमापनमम् आसनमम् इमत प्रनोच्यतक्षे। पद्ममासनमम्, स्विसस्तकमासनमम् इत्यमामदनमाममभयाः 
बरहमविधमामन आसनमामन प्रससद्धमामन ससन्त।

प्रमाणमायमामयाः रक्षेचिकयाः, पकरकयाः, कपु म्भकयाः इमत मत्रमभयाः उपमायवैयाः मक्रयममाणयाः प्रमाणमनगरमाथरकयाः अभ्यमासयाः 
प्रमाणमायमामयाः इमत व्यपमदश्यतक्षे।

प्रत्यमारमारयाः मविषयविस्तपुभ्ययाः इसन्द्रियमाणमामम् प्रत्यमाररणमम् प्रत्यमारमारयाः इत्यपुच्यतक्षे।

पमाठगतप्रश्नमायाः-६

. 20 यममायाः कक्षे ।

. 21 मनयममायाः कक्षे ।

. 22 प्रत्यमारमारस्य मकस  लकणमम्।
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.23 8 परम्परमासमाधनमानमामम् फलमम्
परम्परमासमाधनमामन  मचित्तरपुद्धक्षेयाः  कमारणमामन  भविसन्त  इमत  पकविरमक्षेवि  आपमाततयाः  प्रनोकमम्।  विस्तपुतयाः 

एकवै कममप परम्परमासमाधनस  मचित्तक्षे मभनमम्  मभनस  समामथ्यरमम्  उत्पमादयमत। मचित्तक्षे सस्थतमानमामम्  पपुण्यपमापमादतीनमामम् 
मलमानमास नमारयाः कमरयनोगक्षेन भविमत। मचित्तस्य यक्षे मविकक्षेपमायाः तक्षेषमास कययाः ततयाः एकमागतमा चि ध्यमानयनोगस्य फलमम्। 
भमकयनोगस्य तपु एतदपुभयमम् अमप फलमम्। यममनयममादतीनमाममप तथवैवि।

कमरयनोगयाः

ध्यमानयनोगयाः 

भमकयनोगयाः  अन्तयाःकरणरपुद्ध्यमा समाधनचितपुषयसम्पसत्तयाः

यममनयममामदकमम्

विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास शविणमननमनमदध्यमासनवैयाः ब्रहमविदनोत्पसत्तयाः।

 पमाठसमारयाः

मचित्तरपुमद्धकमारणमामन  समाधनमामन  एवि  परम्परमासमाधनमामन  अथविमा  बमररङ्गसमाधनमामन  इत्यपुच्यन्तक्षे। 
कमरयनोगयाः,  ध्यमानयनोगयाः,  भमकयनोगयाः,  यममनयममामदकमम्  इत्यमादतीमन  नमानमामविधमामन  परम्परमासमाधनमामन  रमासक्षे 
मनमदरश्यन्तक्षे।  कतपृरत्विबपुमद्धमम्  फलमामभससन्धञ्च  विजरमयत्विमा  यनोगबपुद्ध्यमा  मनत्यनवैममसत्तकप्रमायसश्चित्तमामदकमरणमास 
समनपुष्ठमानस कमरयनोगयाः इमत कथ्यतक्षे। मनगपुरणब्रहणयाः सगपुणब्रहणश्चि उपमासनक्षे  ध्यमानमम् भमकश्चि अन्तभरवितयाः। 
तथमामप  ध्यमानयनोगयाः  उपमासनमारब्दक्षेन  असधकतयमा  मनमदरश्यतक्षे।  मनगपुरणब्रहस्विरूपस्य  अनपुसन्धमानस  विमा 
सगपुणब्रहमण प्रक्षेम विमा भमकयाः इमत प्रनोच्यतक्षे। यममादयश्चि पमातञ्जलमानमामम् अषमाङ्गयनोगममागर प्रससद्धमायाः। कमरयनोगमामदषपु 
एकक्षे न  एकमासधकक्षे न  विमा  समाधनक्षेन  यस्य  अन्तयाःकरणमम्  प्रमायक्षेण  रपुद्ध्यमत  तसस्मनक्षेवि  सरकमाररसमाधनमामन 
प्रकमारन्तक्षे।

पमाठमान्तप्रश्नमायाः

. 1 रमासक्षे मनमदरषमामन नमानमामविधमामन परम्परमासमाधनमामन कमामन।

. 2 अन्तयाःकरणस कथस रपुद्धमम् भविततीमत मविदपुदतीपदृषमान्तक्षेन मविरदयत।

. 3 उपमासनस विवै मकमम्, मदमविधमम् उपमासनस मकमम्, भमकयनोगयाः ध्यमानयनोगश्चि कथमम् उपमासनक्षेषपु अन्तभरविमत।

. 4 कमरयनोगस्य मकमम् फलमम्, तच्चि कथमम् प्रमाप्यतक्षे।
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. 5 उपमासनस्य विक्षेदमान्तसमारक्षे प्रनोकस  लकणस मकमम्।

. 6 कमा विवै मचित्तविपृसत्तयाः।

. 7 मचित्तमविकक्षेपमायाः कक्षे . तक्षे कस्ममातम् मनरनोद्धव्यमायाः।

. 8 ध्यमानयनोगमाभ्यमासयाः मकमथरयाः।

. 9 कमा विवै भमकयाः, तस्यमायाः दवैमविध्यस मकमम्।

. 10 भगविद्गतीतमानपुसमारस चितपुमविरधमायाः भकमायाः कक्षे , सश्लनोकस  व्यमाख्यमात।

. 11 मनगपुरणब्रहभकक्षे याः सगपुणब्रहभकक्षे श्चि कयाः भक्षेदयाः।

. 12 भमागवितप्रससद्धमास नविमविधमामम् भमकस  व्यमाख्यमात।

. 13 यममायाः मनयममाश्चि कक्षे ।

. 14 परम्परमासमाधनमानमामम् फलस मकमम्।

 पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-१

. 1 परम्परमासमाधनमामन बमररङ्गसमाधनमामन इत्यमप उच्यन्तक्षे।

. 2 मचित्तरपुमद्धकमारकमामण  समाधनमामन  एवि  परम्परमासमाधनमामन  भविसन्त।  तमामन  नमानमामविधमामन  रमासक्षे 
मनमदरश्यन्तक्षे।  यथमा  छमान्दनोग्यनोपमनषमद  आरमाररपुद्ध्यमा  मचित्तरपुमद्धयाः  भविततीमत  उकमम्।  भगविमानम् 
शतीकपृ ष्णयाः  शतीमदगविद्गतीतमायमास  यजयाः,  दमानस,  तपयाः  इत्यक्षेतमामन  मनस्सङ्गतयमा  अनपुमष्ठतमामन 
मचित्तरपुमद्धकमारणमामन  भविसन्त  इमत  अस्ममानम्  उपमदरमत।  मनपुमरमषरयाः  मनपुस्मपृतबौ  तपयाः  मचित्तरपुद्धक्षेयाः 
समाधनमम्  भविमत  इमत  बनोधयमत।  कमरयनोगक्षेन  मचित्तरपुमद्धयाः  भविमत  इत्यमप  शतीभगविमानम्  गतीतमारमासक्षे 
समपुपमदरमत। ध्यमानक्षेन मचित्तस रपुद्ध्यमत इत्यमप भगविमानम् गतीतमारमासक्षे विदमत। यनोगदररनक्षे प्रससद्धमामन 
यममनयममादतीमन समाधनमामन अमप अन्तयाःकरणरपुमद्धस जनयसन्त इमत रङ्करभगवित्पमादमायाः ब्रह्मसकत्रभमाष्यक्षे 
अङ्गतीकपु विर सन्त। अन्यमामन अमप बरहमविधमामन समाधनमामन सत्त्विरपुमद्धकमारणमामन रमासक्षेषपु शकयन्तक्षे।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-२

. 3 रमासक्षे बरहमविधमामन कममारमण उपमासनमामन चि मविमरतमामन ससन्त। यमद वियमम् एषमास कमरणमामम् उपमासनमानमाञ्च 
अनपुष्ठमानमम् फलक्षेच्छयमा एवि कपु मरयाः तमरर  वियमम् पपुनयाः पपुनयाः कमामनमानमास विरतीभकतमायाः एवि भविमामयाः। प्रत्यपुत 
यमद फलक्षेच्छमामम्  पररत्यज्य वियस  कमर्थोपमासनमानपुष्ठमानक्षे  मनरतमायाः भविक्षेम तमरर  अस्ममाकमम्  अन्तयाःकरणस 
रपुद्धमम् एकमागस चि भविक्षेतम्।

. 4 मविदपुदतीपयाः  प्रकमारकद्रिव्यक्षेण  पकणरयाः  असस्त चिक्षेदमप  तस्य बमरदररयाः  धकल्यमामदममासलन्ययपुकयाः  चिक्षेतम्  सयाः 
स्विस्य  अन्तयाः  मनमरतमायमायाः  दतीप्तक्षेयाः  बमरयाः  प्रकमारनक्षे  असमथरयाः  भविमत।  एविमक्षेवि  अन्तयाःकरणमम् 
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प्रकमारनरतीलक्षेन  सत्त्विगपुणक्षेन  समरतस  चिक्षेदमप  रजसमा  तमसमा  चि  यनोगमातम्  अरपुद्धमम्  असस्त  इत्यतयाः 
स्विमान्तमनरमरतस्य ब्रहणयाः प्रकमारनक्षे असमथरमम् भविमत। तस्ममातम् यमद अस्ममामभयाः ब्रह्ममविदमा इष्यतक्षे 
तमरर  प्रथममम्  अन्तयाःकरणस्य रपुमद्धयाः यत्नक्षेन सम्पमादनतीयमा। अन्तयाःकरणक्षे  मविदममानमातम्  सत्त्विगपुणमातम् 
रजनोगपुणयाः तमनोगपुणश्चि दकरतीकरणतीययाः इत्यथरयाः।

. 5 सगपुणब्रहमविषयकस  मनगपुरणब्रहमविषयकञ्चक्षेमत मदमविधमम् उपमासनमम्।

. 6 ममानसव्यमापमाररूपमम् असस्त उपमासनमम्। ध्यमानमम् भमकश्चि मनसमा एवि मक्रयतक्षे। तस्ममातम् ध्यमानयनोगस्य 
भमकयनोगस्य चि ममानसव्यमापमाररूपक्षे उपमासनक्षे अन्तभमारवियाः भविमत।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-३

. 7 कमरणमास यनोगबपुद्ध्यमा समनपुष्ठमानमम् एवि कमरयनोगयाः इमत प्रनोच्यतक्षे। अरस करनोमम इमत कतपृरत्विबपुमद्धमम् इदस 
फलमम् मम भवितपु इमत फलमामभससन्धस चि मविनमा स्विकमरणमास समनपुष्ठमानस कमरयनोगयाः इमत कथ्यतक्षे।

. 8 अरस  करनोमम इमत कतपृरत्विबपुमद्धमम्  इदस  फलमम्  मम भवितपु  इमत फलमामभससन्धस  चि मविनमा  यमा  बपुमद्धयाः 
मनस्स्विमाथरतमायमामम् अविमतष्ठमत समा एवि यनोगबपुमद्धयाः। यनोगबपुमद्धयाः कमामक्रनोधमामदमभयाः कदमामप न मविचिलमत। 
यनोगबपुमद्धयपुकयाः जनयाः सविमारमण अमप कममारमण यत्नक्षेन करनोमत चिक्षेदमप कमरफलमानमास ससद्धबौ न तपुष्यमत, 

तक्षेषमामम् अससद्धबौ चि न सखदमत। स समत्विक्षेन सविरमम् पश्यमत। अनयमा बपुद्ध्यमा यमद वियस कममारमण कपु मरयाः 
तमरर अस्ममाकमम् अन्तयाःकरणस रपुद्धमम् भमविष्यमत, क्रमक्षेण समाधनचितपुषयञ्च सम्पत्स्यतक्षे।

. 9 कमरयनोगस्य अन्तयाःकरणरपुमद्धरक्षेवि फलमम्। कमरयनोगयाः मरतम् पपुण्यकमर वितरतक्षे। मनष्कमामकमरयनोगक्षेन जमातक्षेन 
पपुण्यक्षेन मचित्तस्य पमापस नश्यमत। रमागदक्षेषमामदकमम् अथविमा कमामक्रनोधमामदकमम् असस्त मचित्तस्य पमापमम्। 
इदमम् पमापमम् एवि मचित्तस्य मलमम्। मसलनस मचित्तस विक्षेदमान्तविमाक्यवैयाः बनोसधतस्य आत्मस्विरूपस्य सपुष्ठपु  
गरणक्षे  समथर  न  भविमत।  यदमा  समाधकयाः  मनस्सङ्गतयमा  कममारचिरणक्षे  मनष्ठमास  प्रमाप्ननोमत  तदमा  पमापमामन 
मविनश्यसन्त, मचित्तस चि रपुद्ध्यमत।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-४

. 10 उपमासनमामन सगपुणब्रहमविषयममानसव्यमापमाररूपमामण रमासण्डल्यमविदमादतीमन इमत।

. 11 मचित्तस्य वितरनमम् एवि विपृसत्तयाः इत्यपुच्यतक्षे। कदमामचितम् मचित्तस कमामरूपक्षेण वितरतक्षे। कदमामचिच्चि क्रनोधरूपक्षेण 
वितरतक्षे। कदमामचितम् पपुनयाः लनोभरूपक्षेण। यदमा चिकपुरमादतीमन इसन्द्रियमामण बमाह्यपदमाथरयाः सम्बन्धमम् प्रमाप्नपुविसन्त 
तदमा  मचित्तमम्  अथविमा अन्तयाःकरणस  कमाममामदविपृसत्तस  धत्तक्षे।  इषस्य कस्यमचितम्  विस्तपुनयाः  दररनक्षेन मनयाः 
कमामरूपक्षेण  वितरतक्षे।  अमनषस्य  कस्यमचितम्  विस्तपुनयाः  दररनक्षेन  मनयाः  क्रनोधरूपक्षेण  वितरतक्षे।  एविञ्च 
कमामक्रमाधमादययाः मचित्तस्य विपृत्तययाः इत्यपुच्यन्तक्षे।

. 12 कमाममामदमभयाः  विपृसत्तमभयाः  एवि  अन्तयाःकरणस  मविमकप्तमम्  भविमत।  तस्ममातम्  इममायाः  विपृत्तययाः  एवि  मचित्तस्य 
मविकक्षेपमायाः।
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. 13 मनमरलमम् एकमागञ्च मचित्तस रपुद्धमम् इत्यपुच्यतक्षे। मविकक्षेपवैयाः मचित्तमम् अनक्षेकमागमम् भविमत। अनक्षेकमागस मचित्तस न 
सम्पकणरतयाः रपुद्धमम्। तस्ममातम् मचित्तरपुद्ध्यवै मचित्तमविकक्षेपमायाः मनरनोद्धव्यमायाः।

. 14 ध्यमानयनोगमाभ्यमासयाः  मचित्तमविकक्षेपमाणमास  नमारक्षेन  मचित्तवैकमागतमायमायाः  ततयाः  मचित्तरपुद्धक्षेश्चि  सम्पमादनमाय। 
मविकक्षेपमाणमास रक्षेतवियाः भविसन्त ससस्कमारमायाः। ससस्कमारक्षेभ्ययाः मविकक्षेपमाख्यमायाः मचित्तविपृत्तययाः पपुनयाः पपुनयाः जमायन्तक्षे। 
ध्यमानमाभ्यमासक्षेन  मचित्तक्षे  अविसस्थतमानमास  मविकक्षेपरक्षेतकनमास  ससस्कमारमाणमास  ततयाः  मविकक्षेपमाणमाञ्च क्रमरयाः नमारयाः 
सम्भविमत। ततश्चि मचित्तमम् एकमागस रपुद्धञ्च भविमत।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-५

. 15 मविषयविस्तपुषपु मविरमागयाः, ईश्विरक्षे अनपुरमागश्चि भमकयाः इमत कथ्यतक्षे। भगविमत परममम् प्रक्षेम एवि भमकररमत 
नमारदभमकसकत्रक्षे प्रनोकमम्।

. 16 आतरयाः, सजजमासपुयाः, अथमारथर्थी, जमानती चिक्षेमत चितपुमविरधमायाः भकमायाः भगविद्गतीतमायमामम् भगवितमा प्रनोकमायाः।

. 17 आत्मस्विरूपस्य  मनगपुरणस्य  ब्रहणयाः  स्विरूपमानपुसन्धमानमक्षेवि  मनगपुरणब्रहमविषमयणती  भमकयाः। 
आत्मस्विरूपमानपुसन्धमानरूपमा भमकयाः क्रमरयाः आत्मस्विरूपजमानरूपक्षेण पररणमतक्षे। मनगपुरणब्रह्ममण पकविर 
यत्नक्षेन कपृ तमा इयमम् भमकयाः अभ्यमासक्षेन समाधकस्य अन्तयाःकरणक्षे दृढमा भविमत। सपुदृढमा इयमम् भमकयाः 
मनगपुरणब्रहमविदमारूपमम् प्रमाप्य सससमाररक्षेतपुभकतमास मनगपुरणब्रहमविषमयणतीमम् अमविदमास नमारयमत।

. 18 सविमारत्मभकतक्षे परमक्षे ब्रहमण उपमासनमायमायाः सबौकयमारथर रमासक्षेण आचिमायरण विमा नमामरूपमामदकस  कल्प्यतक्षे। 
ततम्  एवि  उपमास्यमम्  ब्रह  सगपुणब्रह  इमत  चि  प्रससद्धस  विक्षेदमान्तरमासक्षे।  रमासमम्  अविलम्ब्य  जतीविवैयाः 
कपृ तमामभयाः अन्तयाःकरणगतमामभयाः भमाविनमामभयाः सविरषमामम् आत्मस्विरूपमम् यतम् ब्रह ततम् मनगपुरणममप सगपुणमम् 
भविमत।  असस्मनम्  सगपुणक्षे  ब्रहमण  रमामकपृ ष्णगणक्षेरदपुगमारमदरूपक्षे  मक्रयममाणमम्  प्रक्षेम  सगपुणभमकररमत 
कथ्यतक्षे।  सगपुणभक्त्यमा  सगपुणब्रहणयाः  कपृ पमामम्  प्रमाप्य  भकयाः  मविरपुद्धमान्तयाःकरणयाः  सनम्  ब्रहमविदमामम् 
प्रमाप्ननोमत।

. 19 “शविणस ककीतरनस मविष्णनोयाः स्मरणमम् पमादसक्षेविनमम्। अचिरनस विन्दनस दमास्यस सख्य़ममात्ममनविक्षेदनमम्॥” इमत।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-६

. 20 अमरससमा, सत्यमम्, अस्तक्षेययाः, ब्रहचियरमम्, अपररगरश्चिक्षेमत यममायाः।

. 21 रबौचिमम्, सन्तनोषयाः, तपयाः, स्विमाध्यमाययाः, ईश्विरप्रमणधमानञ्चक्षेमत मनयममायाः।

. 22 मविषयविस्तपुभ्ययाः इसन्द्रियमाणमामम् प्रत्यमाररणमम् प्रत्यमारमारयाः।

॥ इमत त्रयनोमविसरयाः पमाठयाः ॥

   112   भमारततीयदररनमम्


