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19

 egkokD;  rkRi ; Z fopkj

/ eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj i q#"kkFkZ gksrs gSA buesa i jei q#"kkFkZ eks{k gSA eks{k rFkk ml osQ
mi k; ksa dk Kku vykSfdd mi ; ksa osQ }kjk gh gksrk gSA ogk¡ i j Kku esa i jeçek.k osn gh gksrs gSaA
½X; t ql kekFkZo Hksn l s osn pkj çdkj osQ gksrs gaSA bu osnksa osQ }kjk gh eks{k dks t kuk t krk gSA og
eks{k rFkk czã osQ , sD;  osQ Kku gksus i j gh l EHko gksrk gS ml osQ vykok vksj dksbZ çdkj  ughaa gSA
; g , D;  dk Kku osnksa osQ }kjk gh gksrk gSA ml  çdkj dk , D;  pkj çdkj osQ okD; ksa osQ }kjk gh
çfri kfnr gksrk gSA oks pkj okD;  egkokD;  dgykrs gSA pkjksa osnksa es pkj egkokD;  gS  ½Xosn esa ¶çKkua
czã¸  (3@1@3) rc ; g egkokD;  gSA ; t qoZsn esa ¶vga czãkfLȩ  (1@4@10) egkokD;  gSaA l keosns
¶rÙoefl ¸  ; g  egkokD;  gS rFkk vFkoZosns ¶v; ekRek czã¸  ; g  egkokD; a l q' kksfHkr gSA bl  i kB
esa ½Xosnh;  rFkk ; t qoZsnh;  egkokD; ksa dk fopkj fd; k t k jgk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 osnkUrksa dk xqárRo D; k gS ; g t kuus esa_
 czã ' kCn dk D; k vFkZ gS ; g t kuus esa_
 eu fdl  çdkj l s bfUæ;  gksrk gS bl dk i fjp;  çkIr djus esa_
 ' kCn fdl  çdkj l s v i jks{k dk t ud gksrk gS t kuus esa_
 czã dks t kuus okyk xq# fdl  çdkj dk gksrk gS bl  ckjs esa t kuus esa_
 rkRi ; Z fu.kZ;  osQ fy,  N% çdkj osQ fyÄ~xksa dks t kuus esa_
 vKku fdl  çdkj gksrk gS t kuus esa_
 cg̀nkj. ; ksdfi fu"kn~ esa D; k egkokD;  gS t kuus esa_
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19-1)  i kBfoe' kZ
czã gh l Hkh osnkUrksa dk rkRi ; Z gSA osnkUr mi fu"kn~ dks dgrs gSA osnkUr dks v fUre fu"d"kZ

: i  fl ¼kUr t gk¡ gksrk gS og osnkUr uke l s t kuk t krk gSA mi fu"kn~ bl  ' kCn dk jgL;  ; g vFkZ gSA
mi fu"kn~ vè; kRefo| k osQ jgL;  dk çfri knu djrs gSaA vkSj mi fu"kn~ ' kCn dk çfl ¼ vFkZ gS czãfo| kA
; g vFkZ bl  çdkj l s mi fu"kn~ ' kCn dh O; qRi fÙk osQ }kjk çkIr gksrk gSA l n~ / krq osQ rhu vFkZ gksrs
gSA  l cl s çFke fo' kj.k bl s fouk' k Hkh dgrs gSA nwl jk gS xfr bl dk Kku ( fo| k )  vFkZ gksrk gSA
rhl jk gS vol kn  bl dk  ' kSfFkY;  vFkZ gksrk gSA ; gk¡ i j l n~ / krq dk xfr i jd vFkZ Lohdkj djrs
gS rks mi fu"kn~ ' kCn dk czãfo| k ; g vFkZ gksrk  gSA mi  bl  mi l xZ l s l kehI;  dks l e>k t krk gSA
ml  mi fu"kn~ l s l ehi  vkRek l wfpr gksrh gSA fu vFkkZr~ fu' p;  : i  l s t ks fo| k czã dh t hokRek
dks  çkfIr djokrh gS og czãfo| kA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us dBksi fu"kn~ osQ Hkk";  esa dgk dh
¶i wokZsÙkQfo' ks"k. kkUeqeq{kwu~ ok i j a czã xe; fr  bfr  czãxef; r R̀osu ; ksxkr~ czãfo| k mi fu"kr ~̧
bfrA n' k mi fu"kn~ çfl ¼ gS bZ' kksi fu"kr~]osQuksi fu"kr~] dBksi fu"kr~] ç' uksi fu"kr~] eq.Mdksi fu"kr~]
ek.MwD; ksi fu"kr~] rSfÙkjh; ksi fu"kr~], srjs; ksi fu"kr~]NkUnksX; ksi fu"kr~  rFkk cg̀nkj.; dksi fu"kr~A ft l esa ½Xosnh;
, srjs; ksi fu"kn~ esa ¶çKkua czã¸  (3@1@3) bl  çdkj dk egkokD;  gSA egkokD;  l s rkRi ; Z gS v • .MkFkZ
çfri knd okD; A t ho rFkk czã dk vHksnkFkZ ft u mi fu"knksa osQ }kjk l wfpr gksrk gS os egkokD;
dgykrs gSA egku~ vFkZ dk çfri knu djus l s egkokD;  dgykrs gSaA t ho rFkk czã esa vHksnkFkZ gh ; gk¡
i j egku~ vFkZ gSA okD; ksa osQ rkRi ; Z osQ fu.kZ;  osQ fy,  ehekal k' kkL=k esa N% çdkj osQ rkRi ; ZxzkgdfyÄ~xksa
dk ç; ksx fd; k gSA mu rkRi ; Z xzgkdfyÄ~xksa osQ }kjk gh osnkUrokD; ksa osQ rkRi ; Z dk xzg.k gksrk gSA bl
egkokD; ksa osQ rkRi ; Z osQ fy,  rkRi ; ZfyÄ~xksa dk l cl s i gys fopkj fd; k t k jgk gSA

19-2)  fyÄ~xksa dk i fj p;
mi Øe l agkj] vH; kl ] v i woZrk] i Qy] vFkZokn rFkk mi i fÙk bl  çdkj l s ; s fyÄ~x gksrs gSA

vkfn esa t ks dgk x; k gS vUr esa Hkh ml dk dFku mi Øe rFkk mi l agkj dgykrk gSA vkfn esa rFkk
vUr esa , d gh fo"k;  dgk x; k gS bl  çdkj l s , d gh og , d fo"k;  dgykrk gS rks og gh çdkj
dk çfri k|  fo"k;  gksrk gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ esa fi rk míkyd i q=k ' osrosQrq l s dgrk gS fd ¶l nso
l ksE;  bne~ v xz v kl hr~] , desokf} rh; e~̧ (6@2@1) bfrA (  og gh l ksE;  l cl s i gys Fkk rFkk
, d  gh v f} rh;  gS)  bl  çdkj l s vkjEHk esa czã dk  mi Øe dgdj vUr esa t ks ¶, srnkRE; fena
l oZa r r~ l R; a l  v kRek rÙoefl  ' osrosQrkş (6@8@7) bfrA bl  çdkj l s ml dk vUr esa mi l agkj
fd; k x; k gSA

nwl jk fyÄ~x gS vH; kl A çdj.k esa çfri k|  fo"k;  ckj ckj çfri knu djuk vH; kl  dgykrk
gSA t Sl s NkUnksX; ksi fu"kn~ osQ NBs vè; k;  esa ¶rÙoefl ¸  bl  okD;  dks ukS ckj i <+k x; k gSA czã gh
çfri k|  oLrq gS bl  çdkj l s l wfpr djus osQ fy,  gh ukS ckj dFku fd; k x; k gSA

rr̀h;  fyÄ~x gS v i woZrkA çdj.k esa ft l  oLrq dk çfri knu fd; k t krk gS ml h oLrq dk
çek.kkUrj l s v fo"k; hdj.k djuk v i woZrk dgykrk gSA t Sl s& cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa dgk x; k gS&
¶rURokSi fu"kna i q#"ka i P̀Nkfe¸  (3@9@26) bfrA (ml  mi fu"kn osQ }kjk çfri k|  i q#"k osQ fo"k;  esa
i wN jgk gw¡ )  ; gk¡ bl çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk mi fu"kn~ ek=kos| Ro çfri knu l s czã dk v i woZRo dgk
x; k gSA
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pkSaFkk fyÄ~x gS i QyA çdj.k osQ çfri k|  fo"k;  ft u LFkyksa esa gksrk gS mu LFkyksa esa Jw; ek.k
ç; kst u i Qy dgykrk gSA  t Sl s& NkUnksX; ksi fu"kn~ osQ NBs vè; k;  esa dgk x; k gS ¶v kpk; Zoku~ i q#"kks
osn] rL;  r konso fpja ; koUu foeks{; s v Fk l Ei RL; ş (6@14@2) bfrA bl  Jqfr esa v f}rh;
czãKku dk v f}rh;  czãçkfIr i jd gh i Qy crk; k gSA bl  çdkj l s ¶czãfor~ czãSo Hkofr ¸
(eq.Mdksi fu"kr~ 3-2-9)  ¶r j fr  ' kksde~ v kRefor ~̧ (NkUnksX; ksi fu"kr~ 7-1-3)A bR; kfn Jqfr; ksa esa czã
rFkk vkRek osQ , dRo dk i Qy dgk x; k gSA

i k¡poka fyÄ~x gS vFkZoknA çdj.k esa çfri k|  oLrq dh çfri k|  LFky es ç' kal k djuk vFkZokn
dgykrk gSA t Sl  NkUnksX; ksi fu"kn esa dgk x; k gS & ¶mr rekns' ke~ v çk{; % ; sukJ qra J qra HkoR; era
erefoKkra foKkre~̧ (6@1@3)A bl  Jqfr esa v f}rh;  czã dh ç' kal k dh xbZ gSA

NBk fyÄ~x gS mi i fÙkµ çdj.k esa ft u LFkkyksa esa t ks vFkZ çfri kfnr fd; k x; k gS mu LFkyksa
esa ml  vFkZ osQ l k/ u es Jw; ek.k ; qfÙkQ mRi fÙk dgykrh gSA çi ×k~p: i  dk; Z dk ewy dkj.k czã gksrk
gSA bl fy,  czã osQ fcuk çi ×k~p dh v frfjÙkQ dksbZ Hkh l Ùkk ugha gS bl  çdkj l s mi fu"kn~ esa èfÙkdk
vkfn ǹ"VkUrksa osQ }kjk dgk x; k gSA Hkys gh vKkuo' k i nkFkks± dh ukuk : i ksa osQ }kjk çrhfr gksrh gSA
fi Qj Hkh l c oqQN ; g v f}rh;  , d czã gh mi fu"kn~ esa dgk x; k gSA vf}rh; oLrq czã osQ l k/ u
esa fodkjkFkZ i n dh okÄ~ek=kRo fo"k;  esa ; qfÙkQ gS & ; Fkk l ksE; SosQu èfRi .Msu l oZa è.e; a foKkra L; kr~
okpkjEHk.ka fodkjks uke/ s; a èfÙkosQR; so l R; e~̧ (NkUnksX; ksi fu"kr~ 6-1-4 )  bl  Jqfr dk vFkZ èfRi .M
osQ }kjk fufeZr ?kVkfn gksrs gSaA ; s ?kVkfn oLrqr% èfÙkdk gh gksrs gSaA fi Qj Hkh xg̀ ?kVkfn ' kCnksa osQ }kjk
dgs t krs gSaA ogk¡ osQoy èfÙkdk gh l R;  gSA

19-3)  çKkua czã
; g l coqQN czã gh gSA rFkk ; s l c uke Hkh czã osQ gh gSA bl fy,  , srjs; ksi fu"kn~ esa dgk gS

¶, "k czãS"k bUæ , "k çt ki fr j sr s l oZs nsok bekfu p i ×p egkHkwrkfu i f̀Fkoh ok; qj kdk' k v ki ks
T; ksrha"khR; srkuhekfu p {kqæfeJ k. kho cht kfu br j kf. k psr j kf. k pk. Mt kfu p t k#t kfu p
Losnt kfu pksfn~Hkt kfu pk' ok xko% i q#"kk gfLruks ; fRd×k~psna çkf. k t Ä~xea p i r f=k p ; Pp
LFkkoja l o± rRçKkus=ke~A çKkus çfr f"Bra çKkus=kks yksd% çKk çfr "Bk çKkua czã¸   (3@1@1) bfrA

czã dk ; g t xr foorZ: i  gSA bl fy,  rRor% bl s vU; Fkk çFkk foorZ dgk t krk gSA t ks nks
l Ùkk vki l  esa fHkUu gksrh gS muesa foorZ Hkko gksrk gSA t Sl  czã dh i kjekfFkZdh l Ùkk rFkk t xr dh
O; kogkfjdh l ÙkkA bl fy,  czã dk foorZ: i  gh ; g t xr gksrk gS A fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa dgk x; k
gS fd ¶czã dk mi knkuRo v f} rh ; dwVLFk pSrU;  Lo: i  osQ i j ek. kqv ksa dh r j g gh
v kjEHkdRo : i  okys gksrs gaS] u dh çÑfr  osQ l eku i fj . kkfeRo : i  okys gksrs gSaA ysfdu
v fo| k osQ }kj k fo| kfn çi ×k~p : i  l s foorZ ekuRo y{k. k budk gks t krk gSA oLrqr%
rRl el Ùkk dk v U; FkkHkko i fj . kke gksrk gSA bl fy ,  og rnl el Ùkk foorZ bl  çdkj  l s
dgykrk gSA dkj . kl y {k. k v U; Fkk Hkko rFkk i fj . kke t ks gksrs gSa bul s foy{k. k foorZ gksrk
gSA dkj . kfHkUu  dk; Z dk i fj . kke gksrk gSA ml osQ Hksn osQ fcuk gh ml osQ v fr fjÙkQ nqopZuh;
dk; Z foorZ dgykrk gS] bl  çdkj  l s ; g foorZ rFkk i fj . kke eas foosd  gksrk gSA̧ l Hkh ' kjhjksa
esa fLFkr çk.k çKk: i h vkRek gksrh gSA l cl s i gys ' kjhj çt ki fr rFkk vkRek mRi Uu gqbZ gSA bUæ vfXu
vkfn l Hkh nso czã osQ gh foorZ : i  gksrs gSA i F̀oh] t y] rst ] ok; q] rFkk vkdk' k ; s l Hkh i ×k~pegkHkwr
ml l s gh mRi Uu gksrs gSaA {kqæt hoksa osQ l kFk muosQ dkj.k l i kZfn cht ] v .Mksa l s i {kh vkfn] t jk; q l s
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euq";  vkfn  mRi Uu gq, ] Losn l s t wa ePNjkfn mRi Uu gq, ] rFkk mfn~Hkt  ò{kkfn] vkSj v ' o xk; sa gkFkh
vkfn czã l s mRi Uu gq,  gSA ; g l c ml  çKk osQ gh us=k gaS D; ksafd çKk osQ }kjk gh budks ys t k; k
t krk gSA ; gk¡ i j ' kÄ~djkpk; Z us ; g dgk gSa fd ¶l c oqQN ml  czã: i h çKk dk gh us=k gSA çKfIr
çKk gS vkSj og czã gh gS ft l osQ }kjk ys t k; k t krk gS og us=k gksrk gSA çKkuczã esa mRi fÙk fLFkfr
rFkk y;  dkyksa esa çfrf"Br çKk vFkZ gksrk gSA ; g çKkus=k : i  i woZor~ gksrk gSA ; g yksd çKk p{kq
gS  rFkk bl  t xr dh çfr"Bk çKk gh gSA bl fy,  og çKku czã gksrk  gSA ¸  l Ä~dYi fodYi kRed
vUr%dj.k p{kq vkfn bfUæ; ksa osQ }kjk fudydj osQ ?kVkfnfo"k;  ns' k dh vkSj t kdj osQ ?kVkfnfo"k; kdkj
osQ }kjk t c i fj.kfer gksrk gS rc og i fj.kkefo' ks"k osnkUr òfÙk dgykrh gSA

19-3-1)  çKku' kCnkFkZ
i q#"k p{kq }kjk fuxZr ft l  vUr%dj.kòÙ; qi fgr pSrU;  l s n' kZu ; ksX;  : i kfn dks ns• rk gS] oSl s

gh Jks=k bfUæ;  osQ }kjk fuxZr ft l  vUr% dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s ' kCnksa dk Jo.k gksrk gSA oko~Q bfUæ;
osQ }kjk fuxZr ft l  vUr%dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s ' kCnksa dk O; ogkj gksrk gSA ?kzk.ksfUæ;  osQ }kjk fuxZr
ft l  vUr%dj.kòR; qi fgrpSrU;  osQ }kjk xU/ l ewgksa dks l w¡?krk gSA jl usfUæ;  osQ }kjk fuxZr ft l
vUr%dj.kòR; qi fgr pSrU;  l s Lokn rFkk vLokn dk Kku gksrk gSA ml h çdkj ; gk¡ mÙkQ rFkk vuqÙkQ
l eLr bfUæ;  vUr%dj.kòfÙkHksn osQ }kjk mi yf{kr pSrU;  gh çKku gksrk gSA bl fy,  i ×k~pn' khdkj
fo| kj. ; Lokeh us egkokD; foosd çdj.k esa dgk gS fd&

¶; sus{krs ' k̀. kksrhna ft ?kzfr  O; kd j ksfr  pA
Lok}Loknw p fot kukfr  rRçKkueqnhfj re~AA̧ (5@1) bfrA
bl  ckr dks dkS"khrdh mi fu"kn~ esa Hkh dgk gSA
çK; k okpa l ek#á okpk l okZf. k ukekfu v kIuksfrA
çK; k p{kq% l ek#á p{kq"kk l okZf. k : i kf. k v kIuksfr ¸  (3@6) bfrA
cg̀nkj. ; dksi fu"kn es dgk x; k gS fd ¶eul k áso i ' ; fr eul k ' k̀.kksfr ân; su fg : i kf.k

t kukfr¸  (1@5@3) ; gk¡ i j eu vkfn ' kCn osQ }kjk pSrU;  : i  çKku dks gh dgk gSA eukfn çKku
osQ uke/ s;  gksrs gSA bl fy,  ; g , srjs;  mi fu"kn esa dgk x; k gS& ¶; nsr¼̀n; a eu' pkSrRA l aKkuekKkua
foKkua çKkua es/ k ǹf"V/ Z̀freZfreZuh"kk t wfr% Lèfr% l Ä~dYi % Ørqjl q% dkeks o' k bfr l okZ.; soSrkfu
çKkuL;  uke/ s; kfu HkofUr¸  (3@1@2) bfrA

19-3-2)  czã ' kCnkFkZ
bl  çdkj l s çKku ' kCn dk vFkZ dgdj osQ fo| kj. ;  Lokeh us i ×k~pn' kh es czã ' kCn dk

vFkZ bl  çdkj l s dgk gS&
¶prqeZq• sUænsos"kq euq"; k' oxokfn"kqA
pSrU; esda czãkr% çKkua czãeÕ; fi AA̧ (5@2) bfrA
t xr dk t Ue fLFkfr rFk y;  dk dkj.k t ks pSrU;  mÙkensokfn] eè; e euq"; kfn esa rFkk vèke

v ' okfn esa] i F̀oh vkfn esa gksrk gS og czã gksrk gSA l Hkh esa pSrU;  Lo: i  czã gh vuqL; wr gksrk gSA
l Hkh t xg vofLFkr çKku czã gh gSA czã osQ t xr~ t Uekfndkj.kRo esa Jqfr çek.k gksrh gSA rSfÙkjh; ks
i fu"kn~ esa bl  fo"k;  esa ; g Jqfr gS dhµ
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¶; rks ok bekfu Hkwrkfu t k; UrsA ; su t krkfu t hofUrA
; Rç; fUr  v fHkl afo' kfUrA r f} ft Kkl LoA rn~czãsfrA ¸  (3@1) bfrA
bl fy,  t kuk t krk gS fd t ks czã esa t xr~ t Uekfn dkj.kRo gksrk gSA ; gk¡ i j t xr~ i n osQ

}kjk l Hkh dk; Zt kr fofof{kr gksrk gSA vf• ydk; Zt kr dk , d gh dkj.k v f}rh;  czã gSA dkj.ki n
osQ }kjk czã esa drZ̀Ro gksrk gS bl  çdkj l s ; g dgk x; k gSA dk; Z osQ çfr t ks mi knku dkj.k gS mu
dkj.kksa dk ft l esa v i jks{k Kku gksrk gS rFkk dk; Z djus dh bPNk , oa dk; Z dj.kkuqdwy ç; Ru ft l esa
gksrk gS og drkZ gSA

i jes' oj czã esa ; g l c  gS A bl fy,  i jes' oj czã drZ̀Ro gh gksrk gSAosnkUri fjHkk"kk esa
èkeZjkt kèojhUæ osQ }kjk dgk x; k gSA ¶dr Z̀Roa p rÙknqi knkuxkspjki j ks{kKkufpdh"kkZÑfreÙoe~̧A
; gk¡ i j czã osQ ukS rVLFky{k.k crk,  gS& (osnkUr i fjHkk"kk esa dgk x; k gS& rVLFky{k.ka rq
; koYy{; dkyeuofLFkrRos l fr ; }~; korZda rnso ; Fkk xU/ oÙoa i F̀ohy{k.ke~̧ bfrA)  dg l drs gSaA
oks y{k.k gSµ

1- t xTt Uekuqdwyki jks{kKkuoÙo
2- t xfRLFkR; uqdwyki jks{kKkuoÙo
3- t xYy; kuqdwyki jks{kKkuoÙo
4- t xTt Uekuqdwyfpdh"kkZoÙo
5- t xfRLFkR; uqdwyfpdh"kkZoÙo
6- t xYy; kuqdwyfpdh"kkZoÙo
7- t xTt Uekuqdwyç; RuoÙo
8- t xfRLFkR; uqdwyç; RuoÙo
9- t xYy; kuqdwyç; RuoÙo

bl  çdkj l s czã ' kCnkFkZ dgdj osQ ; t qoZsn osQ cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa egkokD; ksa dk fopkj
fd; k x; k gSA

19-4)  v ga czãkfLe
cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa bl dks dgk x; k gS & ¶vga czãkfLȩ  (1@4@10)A fo| k çkfIr osQ fy,

b"Vnso dh vkjk/ uk ft l  çdkj l s dh t krh gS oSl s gh xq# dh vkjk/ kuk Hkh fo| k çkfIr osQ fy,
dh t krh gSA ; gk¡ i j ' kkL=k osQ }kjk çfri kfnr vFkZ dk ; FkkFkZ fo| k dk  cks/  gksrk gSA ml  çdkj
osQ ; FkkFkZ cks/  osQ fy,  fufoZ?u : i  l s fu"Bki woZd ' kkL=kkè; ; u v i sf{kr gSA fueZy fpÙkokys i q#"k dh
gh ' kkL=k esa J¼k gksrh gSA b"V nso dh Ñi k osQ fcuk fpÙk dHkh Hkh fueZy ugha gksrk gSA osQoy nso
osQ vuqxzg l s dHkh Hkh ' kkL=k dk ; FkkFkZ Kku ugha gksrk gSA ; c rd xq# dh Ñi k ugha gksrh gSA rc
rd ' kkL=k dk ; FkkFkZ Kku ugha gksrk gSA bl fy,  xq# dh vkjk/ uk djuk pkfg, A ' osrk' orjksi fu"kn~ esa
dgk gS dhµ

¶; L;  nsos i j k HkfÙkQ% ; Fkk nsos rFkk xqj kSA
rL;  ásrs d fFkrkFkkZ% çdk' ; Urs egkReu%AA̧ (6@23)  bfrA
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i qjk.kdkjksa osQ }kjk Hkh dgk x; k gSA
¶xdkj% fl f¼n% çksÙkQks j si Q% i ki L;  nkgd%A
mdkjks fo". kqjO; ÙkQfL=kr ; kRek xq#% i j%AA̧ bfrA
xq# ' kCn czã o.kZ =k; kRe gksrk gSA xdkj dk dk fl f¼nkrR̀o vFkZ gSA jdkj dk i ki nkgdRo

vFkZ gS] mdkj dk i kydRo vFkZ gSA xq# f' k";  dk i ki {kkyu djrk gSA ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk
mi ns' kl kgl h esa dgk x; k gSA

¶fo| ; k r kfj r k% Leks ; St ZUeeR̀; qegksnf/ e~A
l oZKsH; ks ueLrsH; ks xq#H; ks¿Kkul Ä~oqQye~AA
osnkUrokD; i q"i sH; ks Kkuker̀e/ wÙkee~A
mTt gkj kfyoS| ks uLrLeS l n~xqjos ue%AA̧ (203)  bfrA
xq# J¼koku~ vUrsokl h osQ ân;  esa Kku dk nhi d t ykdj osQ vKku dk uk' k djrk gSA t ks

v i uh cqf¼ osQ }kjk i jekRek dks t kuuk pkgrk gS og Hkh vKku esa gh Mwcrk jgrk gSA ' kkL=ki kjn' khZ
dks Hkh LorU=krk l s czãKku dk vUos"k.k Lo; a ugha djuk pkfg, A ; gk¡ i j osQoy xq# çnÙk Kku gh
vo/ kj.kkRed gksrk gSA fi Qj xq# osQ egkRE;  osQ fo"k;  esa dgk gS A

 ¶xq#czZãk xq#foZ". kq% xq#nZsoks egs' oj%A
xq#jso i j a rÙoa rLekr~ xq#eqi kJ ; sr ~̧ bfrA
bl fy,  xq# osQ i kl  es mi ns' k çkIr djus osQ fy,  f' k";  dks xq# dh ' kj.k xzg.k djuh pkfg, A

xq# fueZy fpÙk ' kenekfn l Ei Uu f' k";  osQ fy,  czã fo| k dk mi ns' k nsrk gSA eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk
x; k gSA &

¶rLeS l  fo}ku~ mi l Uuk;  l E; d~ ç' kkUr fpÙkk;  ' kekfUork; A
; suk{kja i q#"ka osn l R; a çksokp rka rÙorks czãfo| ke~AA̧ (1@1@3) bfrA
' kenekfn l s rkRi ; Z gS ' ke] ne] mi jfr] frfr{kk] l ek/ ku rFkk J¼k ; g N% t c Hkw•  vR; Ur

rhoz gksrh gS rc Hkkst u dks NksM+dj osQ vU;  oqQN Hkh eu osQ vPNk ugha yxrk gSA Hkkst u esas oqQN
Hkh foyEHk l gu ugha dj l drk gSA bl  çdkj l s t c i woZ l aLdkjo' k ekyk pUnu Hkk; Zi q=k xg̀ {ks=k
esa t kus okys eu dks ft l  vUr%dj.kfuòfÙk fo' ks"k osQ }kjk fuxzg.k fd; k t krk gS ml h çdkj dk òfÙk
fo' ks"k ' ke dgykrk gSA fi Qj Kkul k/ u fHkUu ' kCn Li ' kZ : i l jkfn fo"k; ksa l s Jks=kkfn cká bfUæ; ksa dk
ft l  òfÙk fo' ks"k osQ }kjk fuxzg.k fd; k t krk gSA og òfÙkfo' ks"k ne dgykrk gSA ' ke rFkk ne ft l
i q#"k osQ }kjk l k/  fy,  t krs gSA ml  fLFkfrçK i q#"k osQ i kl  esa czãKkuekxZ • qy t krk gSA bl fy,
Jh en~Hkxon~xhrk es Hkxoku Jh Ñ".k us dgk gS&

¶; nk l agj r s pk; a dwekZs¿Ä~xkuho l oZ' k%A
bfUæ; k. khfUæ; kFkZsH; % rL;  çKk çfr f"BrkAA̧ (2@48)  bfrA
mi jfr l s rkRi ; Z gS fuxg̀hrckásfUæ;  rFkk eu dk vkRefo"k; d Jo.kkfn; ksa esa fLFkjhdj.k djuk

rFkk fofgr fuR; dekZfn; ksa fof/  l s i fjR; kx djukA ; gk¡ i j l oZdeZl U; kl  gh b"V gksrk gSA l Hkh vkSj
l s fuòÙk fpÙk i q#"k l q• nq%• ' khrks".kçse?k̀.kkfn esa] nsgkfn; ksa esa rFkk vukReoLrq ; qÙkQ / eks± esa mnkl hu
gksrk gSA ' khrks".k}U}l fg".kqrk gh frfr{kk gSA vkRek osQ fo"k;  esa vuojr fpUru gh l ekf/  vFkkZr~
l ekèkku gSA xq# osQ }kjk t ks mi fn"V osnokD;  gS] mu okD; ksa eas fo' okl  gh J¼k gSA czãfon~ xq# ml
çdkj osQ f' k";  osQ fy,  rÙoefl  vkfn okD; ksa dk mi ns' k djrk gSA buesa J¼k vo' ;  gksuh pkfg, A
dkj.k  ; g gS fd ; fn J¼k ugha gS rks dk; Z dh l i Qyrk Hkh çkIr ugha gksrh gSA bl fy,  gh Hkxoku~
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Jh Ñ".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS&
¶v J ¼; k gqra nÙka r i Lr Ira Ñra p ; r~A
v l fnR; qP; rs i kFkZ u p rRçsR;  uks bgAA̧ (17@28) bfrA

19-5)  v ga v kdkj  of̀Ùk
ml osQ ckn f' k";  dh eS fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ l R;  LoHkko okyk i jekuUnkuurk}; a cã gw¡ bl

çdkj dh v • .Mkdkj fpÙkòfÙk mRi Uu gksrh gSA i jekRek osQ : i  esa eSa ges' kk gh fo| eku gw¡ bl  çdkj
l s f' k";  dks vuqHko gksrk gSA esjk t Ue ugha gksrk gS] esjk fouk' k ugha gksrk gS] vKku ugha gS] nq%• ksa
dk Li ' kZ Hkh ugha gS] l al kj esa oqQN Hkh ukukRo ugha gS bl  çdkj l s f' k";  dks v i jks{kkuqHko gksrk gSA
dkj.k ; g gS fd czã v i jks{kLoHkko okyk gksrk gSA bl fy,  cg̀nkj. ; dksi fu"kn esa Hkh dgk x; k gSA
¶; Rl k{kkni jks{kkn~czã¸  (3@4@1) bfrAbl fy,  f' k";  dk vuqHko v i jks{k gh gksrk gSA vc l a' k;  gksrk
gS fd bfUæ; t U;  Kku gh çR; {k gksrk gSA ' kCn rks v i jks{k Kku dk t ud ek=k gksrk gSA ; fn ' kCn çR; {k
Kku dk t ud gksrk rks î oZr i j vkx gS * bl  okD;  l s v fXu dk çR; {k Kku mRi Uu gks t k, A ysfdu
bl  okD;  l s v fXu dk çR; {k Kku ugha gksrk gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j v }Sroknh dgrs gSa dh
çR; {kKku osQoy bfUæ;  fuHkZj ugha gksrk gS v fi rq og fo"k;  fuHkZj gksrk gSA bfUæ; t U;  Kku dks çR; {k
Lohdkj djrs gSa rks l q• nq%• kfn ft l  çdkj l s çR; {k gksrk ml h çdkj l q• nq%• kfn dh Lèfr Hkh çR; {k
gksrh gS bl  çdkj l s vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ok; q : i  ghu gksrh gSA bl fy,  ok; q dk pk{kq"k çR; {k
ugha gksrk gSA ?kV dk : i  Hkh : i ghu gksrk gSA dkj.k ; g gS fd ; fn : i  dk : i  Lohdkj djsa rks
vuoLFkknks"k gks t k, xkA ?kV: i   ?kVxrl a[ ; k pk{kq"k çR; {k gksrh gSA bl  çdkj Lohdkj fd; k x; k gSA
bl fy,  dkSu&l h oLrq çR; {k gksrh gS dkSu&l h ugha gksrh gSA ; gk¡ i j oLrq LoHkko gh fu; ked gksrk
gSA ' kCn Hkh oqQN v i jks{k Kku mRi Uu djus esa l {ke gksrk gSA t Sl s nl  yksx unh dks i kj djosQ ml osQ
nwl js rV i j i gq¡p t krs gSaA ge yksx nl  gh gSa D; k bl dk fu.kZ;  djus osQ fy,  muesa l s dksbZ l Hkh
dh x.kuk djrk gSA ysfdu og v i us dks NksM+dj osQ ukS t uksa dks gh fxurk gSA rc og l ksprk gS
fd v fof' k"V nl oka O; fÙkQ dgk¡ i j gS rc muesa l s gh dksbZ O; fÙkQ dgrk gS fd nl oka rqe gksA rc
ml dks Kku gks t krk gS fd n' koka esa gh gw¡A ml osQ ckn os nl  yksx vkuUn l s t krs gSA bl  çdkj l s
' kCn l ewg Hkh v i jks{k Kku dk t ud gksrk gSA

19-6)  eu dk v fufUæ; Ro
czã bfUæ; xkspj ugha gksrk gSA cg̀nkj. ; ksi dfu"kn esa dgk x; k gSa fd ¶¶eul Sokuqæ"VO; e~̧

(4@4@1ù) vFkkZr~ eu osQ osQ }kjk czã dk n' kZu djuk pkfg, A vUuEHkV~V us rdZ l axzg esa dgk gS
fd ¶l q• k| qi yfC/ l k/ ufefUæ; a eu%̧ bl  çdkj l s rFkk Jhen~Hkxon~xhrk es Hkh dgk x; k gS fdµ

¶eeSoka' kks t hoyksosQ t hoHkwr% l ukru%A
eu%"k"BkuhfUæ; kf. k çÑfrLFkkfu d "kZfrAA̧ (15@7) bfrA
bl  Jqfr esa bfUæ; ksa l s vyx eu dk xzg.k fd; k x; k gSA bfUæ; ksa l s Hkh fo"k;  Js"B gksrs gSaA

vkSj fo"k; ksa l s eu Js"B gksrk gSA eu l s cqf¼ Js"B gksrh gS rFkk cqf¼ l s egku~ vkRek Js"B gksrh gSA
vfufUæ;  ' kenekfn osQ l aLÑr l s ' kq¼ eu l s czã dk çR; {k gksrk gSA bl  ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk
Jhen~Hkxon~xhrk osQ Hkk";  esa dgk x; k gS fd ¶' kkL=kkpk; kZsi ns' kt fur ' kenekfnl aLÑra eu%
v kRen' kZus d j . ke~̧ (2@21)  bfrA
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19-7)  czãKku dk v Kkuuk' kdRo
vc dgrs gSa fd v}SrosnkUr esa czã fufoZ' ks"k rFkk fujkdkj gksrk gSA vkSj fujkdkj czã dk

vkdkj / kj.k djuk v; qÙkQ gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j l ek/ ku crkrs gSa fd v • .Mkdkj fpÙkòfÙk
; gk¡ vkdkj ' kCn osQ LokFkZ esa rkRi ; Z ugha gksrk gSA vkSj Hkh cgqr l kjh òfÙk; k¡ gksrh gSaA mu òfÙk; ksa osQ
i jLi j Hksn n' kZu osQ fy,  vkdkj ' kCn ç; qÙkQ gqvk gSA t ks ft l  fo"k;  vKku dh fuofrZdk gksrh gS
og òfÙk rf}"k; kdkj gh gks t krh gSA t ks òfÙk ?kVfo"k; d vKku dk uk' k djrh gSA og òfÙk ?kVkdkj
gksrh gSA bl fy,  ; gk¡ v • .MkdkjòfÙk v • .Mczã osQ l kFk l EcU/ o' k fpÙk dk i fj.kke fo' ks"k gksrh
gSA v • .Mkdkj òfÙk gh v • .Mczã xr vKku dk uk' k djrh gSA òfÙk t M gksrh gSA bl fy,  òfÙk
Lo; a vKku dk uk' k ugha dj l drh gSA pSrU; çfrfcEe; qÙkQ òfÙk gksus i j gh og vKku dk uk' k djusa
esa l eFkZ gksrh gSA fueZy vUr% dj.k esa t c pSrU;  çfrfcfEcr gksrk gSA rc vUr%dj.k çdk' k gksrk
gqvk vKku dk uk' k djrk gSA oLrqr% pSrU;  gh vKku dk uk' kd gksrk gSA ysfdu vKku Lo; a gh
u"V ugha gksrk gSA vfi rq òfÙk osQ ekè; e l s gh vKku dk uk' k gksrk gSA t Sl s l w; Z dk vkri  Lo; a r .̀kkfn
dk uk' kd ugha gksrk gSA l w; ZdkUref.k esa çfri Qfyr gksrk gqvk r .̀kkfn dk uk' k djus esa l eFkZ gksrk
gSA bl  l e;  l a' k;  t M gksrh gS fpÙk çfrfcEc ; qÙkQ gksus i j vKku rFkk vKku osQ dk; Z dk uk' k djrh
gSA ml osQ ckn og òfÙk u"V gks t krh gSA bl fy,  òfÙk osQ uk' kdkUrj osQ vHkko l s òfÙk rks #drh
gh gSA vr% eks{k dh n' kk esa Hkh òfÙk osQ fo| eku gksus i j Hkh , d gh v f}rh;  rRo vuqi i Uu gksrk
gSA bl  çdkj l s l a' k;  gksus i j l ek/ ku dgk t krk gS dh i V dk mi knku dkj.k rUrq gksrs gSaA rUrq
osQ nX/  gksus i j rUrqdk; Z i V Hkh nX/  gks t krk gSA , d gh çi ×k~p: i  v f• y dk; Z dk dkj.k vKku
u"V gksrk gS rks vKku osQ dk; ks± dk Hkh uk' k gks t krk gSA òfÙk Hkh vKku dk dk; Z gh gksrh gS A bl fy,
vKku dk uk' k gksus i j vKku dk; Z òfÙk dk Hkh uk' k gks t krk gSA t Mi nkFkZ osQ vkdkj l s vkdkfjr
fpÙkòfÙk v • .MòfÙk osQ l kFk fHknrh gSA t Sl s ; g ?kV gS]; gk¡ i j ?kVkdkj fpÙkòfÙk vKkufo"k; hHkwr
pSrU;  fo"k; hÑr gksdj ?kVkofPNUu pSrU; xr vKku dk uk' k djosQ Loxr fpnkHkkl  l s t M ?kV dk
çdk' k djrk gSA bl fy,  i ×k~pn' kh esa dgk x; k gSa fdµ

¶cqf¼rRLFkfpnkHkkl kS }kofi  O; kIuqrks ?kVe~A
r=kkKkua f/ ; k u' ; sr~ v kHkkl su ?kV% Li Qqjsr~AA̧ (7@91)  bfrA
bl  ' yksd dk ; g vFkZ gS dh cqf¼ rFkk cqf¼LFk pSrU; çfrfcEc nksuksa ?kV esa O; kIr gks t krs

gSaA ogk¡ i j ?kVòfÙk l s ?kV : i h vKku dk uk' k gksrk gSA fi Qj çfrfcEc osQ }kjk ?kV çdkf' kr gksrk
gSA t Sl  nhi oQ çdk' k esa vU/ dkj esa fo| eku ?kV fo"k; h Ñr gksdj ?kV dk uk' k djrk gSA ml h i je
vkyksd osQ }kjk ?kV çdkf' kr gksrk gSA

vc dgrs gSa fd òfÙk osQ uk' k gks t kus i j òfÙkt U;  fpnkHkkl  rks #drk gh gSA vKku osQ u"V
gks t kus i j pSrU;  ek=k rks : drk gSA og pSrU;  u rks dk; Z gksrk gS vkSj uk gh dkj.kA bl fy,  og
pSrU;  fpnkHkkl  dk uk' k ugha dj l drk gSA bl  çdkj l s v}Sr dh gkfu gksus i j og ugha gksrk gSA
vUr esa LokfJr dk"B• .M dk uk' k djosQ Lo; a Hkh u"V gks t krk gSA ml h çdkj fpnkHkkl  Hkh v• .M
czãxr vKku dk uk' k djosQ vUr esa Lo; a Hkh fuòÙk gks t krk gSA fi Qj mi kf/  dk uk' k gksrk gS rks
çfrfcEc fcEc osQ : i  es gh jgrk gSA t Sl s ni Z.k fou"V gksrk gS rks ni Z.kLFk eq• çfcEc fcEc osQ l kFk
vfHkUu gksrk gSA , d gh òfÙk t c u"V gksrh gS rks rc pSrU;  çfrfcEc fcEcHkwr pSrU;  osQ l kFk v fHkUu
gksrk gSA fcEcHkwr pSrU;  dk dHkh Hkh uk' k ugha gksrk gSA bl fy,  gh fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa dgk x; k
gS fd ¶vfouk' kh ok v js v ; ekRek bfr Jo.ka t hoL;  rnqi kf/ fuòÙkkS çfrfcEcHkkoki xes v fi  Lo: i a
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u fou' ; fr bR; srRi ja u rnfrfjÙkQdwVLFkukepSrU; kUrji je~̧ bl  çdkj l s çfrfcEc dh fcEc osQ
vuql kj dksbZ Hkh l Ùkk ugha gksrh gSA bl fy,  v }SrrRo mi i Uu gksrk gSA ; gk¡ i j ; g t kuuk pkfg,  dh
fpnkHkkl  pSrU; Lo: i  czã çdk' k djus esa l eFkZ ugha gSA t Sl s nhi  dh dh çHkk l w; Z dh çHkk dks
çdkf' kr djus esa l eFkZ ugha gSA czã Lo; a çdk' keku gksrk gSA bl fy,  czã dk çdk' k djus osQ fy,
fpnkHkkl  dk mi k; ksx ugha gksrk gSA bl fy,  fo| kj. ;  Lokeh usa i ×k~pn' kh esa dgk gSA

¶czãf. k v Kkuuk' kk;  of̀ÙkO; kfIr j i sf{krkA
Lo; aLi Qqj . kek=kRokUukHkkl  mi ; qT; rsAA̧ (7@92)  bfrA
czã gh l c dks çdkf' kr djrk gSA bl fy,  eq.Mdksi fu"kn~ esa dgk x; k gSA
¶u r=k l w; kZs Hkkfr  u pUærkjda
usek fo| qrks HkkfUr  oqQrks¿; efXu%A
reso HkkUre~ v uqHkkfr  l oZa
rL;  Hkkl k l oZfena foHkkfrAA̧ (2@2@10) bfrA
t ks l w; Z l Hkh dks çdkf' kr djrk gSA og l w; Z Hkh czã esa çdkf' kr ugha gksrk gSA vFkkZr~ og

l w; Z czã dks çdkf' kr ugha dj l drk gSA vfi rq czã dk çdk' k gh l w; kZfn l Hkh dks çdkf' kr djrk
gSA ml h osQ gh çdk' k l s l Hkh çdk' keku gksrs gSaA czã gh ; gk¡ vga i n osQ }kjk i fjyf{kr gksrk gSA
fo| kj. ;  Lokeh osQ }kjk i ×k~pn' kh esa dgk x; k gSA

¶i fj i w. kZ% i j ekRekfLeu~ nsgs fo| kf/ dkfj f. kA
cq¼s% l kf{kr ; k fLFkRok Li QqjUugferh; ZrsAA̧
Lor%i w. kZ% i j ekRek=k czã ' kCnsu fuxfnr%A
v LehR; SD; i j ke' kZLrsu czã HkokE; ge~AA̧ (5@3]4)  bfrA
bu nksuksa ' yksadks osQ vFkZ osQ vuql kj rks ns' k dky rFkk oLrq l s v i fjfPNUu vkRek gksrk gSA

ml  çdkj dk l Hkh t xg i j gh O; kIr i jekRek ek; k dfYi r bl  t xr esa fo| k ykHk ; ksX;  Jo.keuu
fufnè; kl uk vuqf"Br euq"; kfn ' kjhjksa esa l k{kh osQ : i  esa fLFkr gksdj osQ ges' kk çdk' keku gksrk gqvk
#drk gSA mÙkQ ' yksd osQ }kjk l w{e ' kjhj dks dgk x; k gSA ¶vga czãkfLe¸  (cg̀nkj.; dksi fu"kr~&1@4@10)
; gk¡ i j v fLe bl  i n l s t ho rFkk czã osQ , D;  dks l wfpr fd; k x; k gSA

 i kBxr  ç' u 19-1
1- ½Xosn dk egkokD;  dkSu&l k gS\
2- ; t qoZsn dk egkokD;  dkSu&l k gS\
3- N% çdkj osQ fyÄ~x dkSu&dkSu gS\
4- eu rFkk bfUæ; ksa dh ; gk¡ i j dkSu&l h Jqfr gS\
5- vFkZokn fdl s dgrs gSa\
6- egkokD;  fdl s dgrs gSa\
7- v jks{k LoHkko oky czã gksrk gS ; gk¡ i j D; k Jqfr gS\
8- mi fu"kn~ bl  ' kCn dk D; k vFkZ gS\
9- ns' k dky oLrq osQ }kjk D; k i fjfPNUu ugha gksrk gS\
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i kB l kj
l Hkh mi fu"knksa dk czã esa gh rkRi ; Z gksrk gSA t ho rFkk czã dk , sD;  çfri knu gh osnkUr dk

fo"k;  gSA l c oqQN ; g czã gh gksrk gS l eLr l al kj bl h l s gh mRi Uu gqvk gSA bl  t xr~ dh mRi fÙk
czã l s gh gksrh gSA t xr dh fLFkfr czã esa gh gksrh gSA t xr dk y;  Hkh czã esa gh gksrk gSA i q#"kkFkZ
pkj gksrs gSaA muesa i jei q#"kkFkZ eks{k gksrk gSA mi fu"kn~ çfri k|  eks{k Lo: i  czã gh gksrk gSA çfl ¼
mi fu"knksa osQ eè;  ½Xosn osQ , srjs; ksi fu"kn esa ¶çKkua czã¸  bl  çdkj dk egkokD;  gSA çKku ' kCn
l s ; gk¡ i j pSrU;  dks dgk x; k gSA og pSrU;  gh l Hkh t xg vuqL; wr jgrk gSA cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa
¶vga czãkfLȩ  ; g egkokD;  gSA egkokD;  t ho rFkk czã dk , D;  çfri kfnr djrs gSA fufoZ' ks"k
fujo; o çdk' kLo: i  czã gh gksrk gSA czã dk gh çdk' k l Hkh dks çdkf' kr djrk gSA l w; Z rFkk pUæ
Hkh czã l s gh çdkf' kr gksrs gSaA og czã ge l Hkh osQ }kjk çkIrO;  gSA bl fy,  czã çkfIr osQ fy,
czãK xq# osQ i kl  t kuk pkfg, A dkj.k ; g gS dh xq# gh vKku dk uk' k djrk gSA fo| k çkfIr osQ
fy,  ft l  çdkj l s b"Vnso dh vkjk/ uk dh t krh gS]ml h çdkj xq# dh vkjk/ uk Hkh fo| k çkfIr osQ
fy,  dh t krh gSA fo| k osQ }kjk v èr dh çkfIr gksrh gSA vFkkZr~ eqfÙkQ dh çkfIr gksrh gSA v}Sr esa
eqfÙkQ  nks çdkj dh gksrh gSA t hoUeqfÙkQ rFkk fonsg eqfÙkQA v • .M czãKku osQ }kjk czãfo"k; d vKku
dk uk' k gksrk gSA rc czã dk l k{kkRdkj gksus i j vKkukfndk; Z çi ×k~pkfn l a' k;  foi ; Z;  vkfn dk cksèk
gksrk gSA ml osQ ckn i q#"k l oZcU/ ujfgr gksrk gqvk czãfu"B t hoUeqÙkQ gks t krk gSA bl  çdkj l s
eq.Mdksi fu"kn~ esa Hkh dgk x; k gSA

¶fHk| r s ân; xzfUFkf' N| Urs l oZl a' k; k%A
{kh; Urs pkL;  dekZf. k r fLeu~ ǹ"Vs i j koj sAA̧ (2@2@9) bfrA
vfo| k rFkk okl uke;  t ks dke gksrs gSA mu dkeksa osQ Ks;  fo"k;  esa fo| eku l a' k; ksa dk uk' k

czãfu"B i q#"k dk gksrk gSA fi Qj ml  t hoUeqÙkQ i q#"k dh KkuksRi fÙk osQ fy,  i woZ esa t ks deZ fd; s gSa
t UekUrjksa esa t ks deZ i Qy nsus esa vçòÙk gksrs gSa] muosQ deks± dk uk' k gksrk gSA og t hoUeqÙkQ i q#"k
bPNk osQ }kjk v fuPNk osQ }kjk]i jsPNk osQ }kjk çkjC/ deks± osQ i Qyksa dk vuqHko djrk gSA t c çkjC/
deks± dk {k;  gks t krk gS rc vkuUnLo: i  i jczã esa ml osQ çk.kksa dk y;  gks t krk gSA ml osQ ckn
ml  i q#"k osQ HksnKku' kwU;  gksus i j i jeoSQoY; : i  v • .Mczã esa voLFkku gksrk gSA ; g gh fonsg eqfÙkQ
dgykrh gSA bl  çdkj l s geas vKku dk uk' k djuk pkfg, A vKku l r~ rFkk v l r~ osQ }kjk v fuoZpuh;
gksrk gSA vkSj vKku Kkufojksf/  l Ùojt rexq.kkRed gksrk gSA t c ml  vKku dk uk' k gksrk gS ml h {k.k
esa czãKku gksrk gSA t c fpÙk fueZy gks t krk gS rc ml  çdkj dk ' kq¼ fpÙk czãKku osQ çfr dkj.k
gksrk gSAczã v • .M gksrk gSA • .M Hksn dks dgrs gSaA Hksn rhu çdkj dk gksrk gSA Loxr l t krh;  rFkk
fot krh; A Lo; a vkRek l s çkIr Hksn Loxr Hksn gksrk gSA ò{k osQ l kFk ò{k dk t ks Hksn gksrk gS og
l t krh;  Hksn gksrk gSA ò{k osQ l kFk f' kykfn dk t ks Hksn  gksrk gS og fot krh;  Hksn dgykrk gSA bl
çdkj l s Hksn=k;  jfgr czã gksrk gSA og czã l k{khgksrk gqvk fojkt eku jgrk gSA xq# t c rRofl  bl
okD;  dk mi ns' k djrk gS rc ' kq¼fpÙk f' k";  dh v• .Mkdkj fpÙkòfÙk dk mn;  gksrk gSA og fpÙkòfÙk
v• .Mczãxr vKku dk uk' k djosQ vUr esa Lo; a Hkh u"V gks t krh gSA t Sl  v fXu l Hkh dk uk' k djosQ
vUr esa Lo; a Hkh mi ' kkUr gks t krh gSAvFkkZr~ v • .M czã esa gh l coqQN i ; Zofl r gksrk gSA

v ki us D; k l h[ kk
1- vKku dk uk' kd xq# gksrk gSA
2- vf}rh;  czãKku dk v f}rh; czã dh çkfIr gh i Qy gSA
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3- egkokD;  t ho rFkk czã osQ , sD;  dk çfri knu djrs gSaA
4- czã osQ ukS rVLFk y{k.k dkSu&dkSu l s gS\
5- vKku osQ uk' k osQ fy,  czã esa òfÙkO; kfIr v i sf{krk gSA
6- çfrfcEc osQ fcEc dks NksMdj vkSj dksbZ Hkh l Ùkk ugha gSaA
7- czã Lo; a çdk' k : i  gksrk gSA
8- l Hkh mi fu"knksa dk t ho rFkk czã , sD;  çfri kfnr gh rkRi ; Z gSA
9- czã esa gh t xr dh mRi fÙky;  l aHko gSA

i kBkUr  ç' u
1- ¶çKkua czã¸  ; gk¡ i j çKku ' kCn osQ vFkZ dk çfri knu dhft , A
2- ¶vga czãkfLȩ  ; gk¡ i j vga i n osQ vFkZ dk vkykspu dhft , A
3- eu bfUæ;  gksrk gS bl osQ i woZi {k dk mi LFkki u dhft , A
4- xq# osQ egkRE;  dk o.kZu dhft , A
5- mi Øe rFkk mi l agkj dks mnkgj.k osQ }kjk çfri knu dhft , A
6- ¶vgaokņ  fdl s dgrs gSa\
7- i je i q#"kkFkZ D; k gS\
8- vFkZokn dk mnkjg.k crkb, \
9- i Qy D; k gksrk gS vga czãkfLe ; gk¡ i j i ×k~pn' khdkj osQ }kjk mÙkQ czã osQ vFkZ dks fyf• , A
10- N% çdkj osQ fyÄ~x dkSu&dkSu l s gksrs gSa\
11- eu bfUæ;  ugha gksrk gS ; gk¡ i j fl ¼kfUr; ksa dk er fyf• , A
12- vH; kl  fdl s dgrs gSa\
13- v • .M czã fdl s dgrs gSa\
14- NkUnksX; ksi fu"kn esa dfFkr vH; kl  okD;  D; k gS\
15- v • .Mkdkfjrk fpÙkòfÙk ; gk¡ i j vkdkj ' kCn dk D; k rkRi ; Z gSA
16- v i woZrk fdl s dgrs gSaA
17- czã osQ Lo: i  dk o.kZu dhft , \
18- i Qy: i  osQ fyÄ~x dk , d mi fu"kn~ okD;  fyf• , A
19- czã gh l Hkh dks çdkf' kr djrk gS ; gk¡ i j mi fu"kn~ okD;  D; k gS\
20- vFkZokn fdl s dgrs gSa\
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21- i jei q#"kkFkZ D; k gS\
22- vFkZokn dk mnkgj.k nhft , A
23- i Qy fdl s dgrs gSa\

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  19-1
1- çKkua czã¸  bfrA
2- ¶vga czãkfLȩ  bfrA
3- mi Øe mi l agkj] vH; kl ]v i woZrk]i Qy] vFkZokn] mi i Ùk  bl  çdkj l s ; g N fyÄ~x gksrs gSaA
4- ¶bfUæ; sH; % i jk áFkkZ vFkZsH; ' p i ja eu%̧ bfr dBksi fu"kn~ esa ; g Jqfr gSA
5- çdj.k esa çfri k|  oLrq osQ çfri k|  LFky esa ç' kal k vFkZokn dgykrh gSA
6- N çdkj osQ rkRi ; ZfyÄ~xksi sr okD;  egkokD;  fdl  çdkj l s dgykrk gSA
7- ¶; Rl k{kkni jks{kkn~czã¸   ; g cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ esa crk; k x; k gSA
8- bl dk vFkZ jgL;  gksrk gSA
9- i jeczã i fjfPNUu ugha gksrk gSA


