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çLrkouk

bl txr~ esa lHkh lq[k dh bPNk djrs gSa vkSj nq%[k ds uk'k ds fy, ço`Ùk gksrs
gSaA lq[k lfo"k;d vkSj fufoZ"k;d gksrk gSA Lokfn"V Hkkstu ls mRiUu lq[k lfo"k;d
gS] ogk¡ HkksT; inkFkZ fo"k; gSaA lq"kqfIrdky esa tks lq[k mRiUu gksrk gS] og fufoZ"k;d
lq[k gSA u gh lq"kqfIr esa dksbZ fo"k; vkHkflr gksrk gSA tkxzrdky esa cká LFkwy
?kV vkfn fo"k; vuqHkwr gksrs gSa] vkSj LoIudky esa eu }kjk fufeZr x`g] ?kV vkfn
vuqHkwr gksrs gSaA ijUrq lq"kqfIr esa cká fo"k; bfUæ;k¡ vkSj eu gksrs gSaA vr% rc vk;klkHkko
ls tho lq[k dk vuqHko djrk gSA lfo"k;d lq[k gh dke gS] vkSj fufoZ"k;d] fujfr'k;
lq[k gh eks{k gSA lq[k&ykHk ds fy, /u&,s'o;Z visf{kr gS vkSj dqN fu;e vuqlrZO;
gSaA /u&,s'o;Z gh vFkZ in }kjk dgk tkrk gSA tks fu;e euq"; thou esa lq[k dks
mRiUu djrs gSa] os gh /eZ in }kjk dgs tkrs gSaA ,oa iq:"k dk vFkZ ç;kstu lq[k
gS] mlds lq[k ds mik; /eZ vkSj vFkZ gSaA

vr% /eZ] vFkZ] dke] eks{k] pkj iq:"kkFkZ gSaA buesa dke vkSj eks{k eq[; iq:"kkFkZ
gSa vkSj /eZ vkSj vFkZ mik;Hkwr gksus ls xkS.k iq:"kkFkZ gSaA çR;sd iq:"kkFkZ ds çfriknu
ds fy, 'kkL=k ç.khr gSaA vr% euq vkfn ç.khr /eZ'kkL=k] dkSfVY; vkfn ç.khr vFkZ'kkL=k
vkSj okRL;k;u vkfn ç.khr dke'kkL=k yksd esa fn[krs gSaA Hkkjrh; n'kZu gh eks{k çfriknd
'kkL=k gSaA Hkkjrh; n'kZu vkfLrd vkSj ukfLrd ds Hksn ls nks çdkj ds gSaA
U;k;&oS'ksf"kd&lka[;&;ksx&iwoZehekalk&mÙkjehekalk n'kZu osn dk çkek.; Lohdkj djrs
gSa] vr% ;s vkfLrd n'kZu gSaA buesa iqu% U;k;&oS'ksf"kd] lka[;&;ksx] vkSj iwoZ mÙkj
ehekalk ds fl¼kUr çfriknu esa lkE; fn[kkbZ nsrk gSA vr% çR;sd ;qxy leku rU=k
dgykrk gSA

lka[; er esa nq%[k dh vkR;fUrd vkSj ,sdkfUrd fuo`fÙk eks{k gSA nq%[k dh vkkR;fUrd

12

lka[; n'kZu
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fuo`fÙk vFkkZr~ nq%[k ds uk'k ds ckn iqu% mldh mRifÙk ugha gksrh gS] nq%[k dh ,sdkfUrd
fuo`fÙk vFkkZr~ nq%[k dk uk'k vo'; gh gksrk gSA nq%[k rhu çdkj dk gS& vkè;kfRed]
vkf/HkkSfrd vkSj vkf/nSfodA 'kjhj esa okr] fiÙk] diQ ds oS"kE; ds dkj.k jksx vkfn
dh mRifÙk gksrh gS] jksxksa ds }kjk nq%[k mRiUu gksrk gSA dke] Øks/] yksHk vkfn ds
dkj.k ekufld nq%[k mRiUu gksrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld nq%[k vkè;kfRed gS]
euq";&i'kq&LFkkoj vkfn }kjk mRiUu nq%[k vkf/HkkSfrd gS] ;{k&jk{kl&xzg vkfn ds
dkj.k tks nq%[k mRiUu gksrk gS] og vkf/nSfod gSA mDr nq%[k =k; dh vkR;fUrd
vkSj ,sdkfUrd fuo`fÙk iku&Hkkstu&ef.k&eU=k vkfn }kjk ugha gksrh gSA nq%[k dk lkef;d
uk'k buds }kjk gksrk gS] ijUrq iqu% dkykUrj esa nq%[k mRiUu gksrk gSA osn çfrikfnr
;kx vkfn ds }kjk Hkh nq%[k dh fuo`fÙk ugha gksrh gSA ;kx vkfn esa i'kqo/ gksrk
gS] vkSj mlds }kjk iki mRiUu gksrk gSA ;kx (;K) ls tks iQy mRiUu gksrk gS]
vkSj mldk uk'k gksrk gSA LoxZ tkus ij Hkh iq.; ds uk'k gksus ij LoxZ ls iqu%
okilh Jqfr;ksa vkSj Hkxon~xhrk esa lqus x;s gSA ;K }kjk tks iQy mRiUu gksrk gS]
og fujfr'k; ugha gksrk gS] ;kx ds iQyksa esa Hkh dqN mRÑ"V vkSj dqN fuÑ"V gSaA
vr% ykSfdd mik;ksa ds }kjk vkSj oSfnd deZdk.M }kjk nq%[k dk ,dkUr vkSj vR;Ur
uk'k ugha gksrk gSA vr% çÑfr iq:"k ds foosd Kku dk çfriknd lka[;'kkL=k iq:"k
dk nq%[k fuo`fÙk ds fy, vkpk;Z dfiy }kjk mifn"V gSA

bl ikB esa ge vkfn esa lka[; n'kZu esa vkpk;Z ijEijk dh vkykspuk djrs gSaA ogk¡
ls lka[; lEer inkFkksaZ çek.kksa vkSj çi×k~p dk voyksdu djrs gSaA dk;Z dkj.k ds
fo"k; esa çfl¼ lka[;ksa dk fl¼kUr lRdk;Zokn dh Hkh ;gk¡ vkykspuk dh tk;sxhA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• lka[; n'kZu ds vkykspuk dh vko';drk dks tku ikus esa_

• lka[; n'kZu esa vkpk;Z ijEijk dks tku ikus esa_

• lka[; er esa cU/&eks{k dks tku ikus esa_

• lka[; er esa çÑfr lRo esa çek.k vkSj çÑfr Lo:i dks tku ikus esa_

• çÑfr Lo:iHkwr xq.k=k; dks tku ikus esa_

• iq:"k ds gksus esa çek.k] iq:"k&Lo:i vkSj iq:"k cgqRo dks tku ikus esa_

• lka[; lEer iPphl rRo vkSj muds oxhZdj.k dks tku ikus esa_

• lka[; vfHker çek.k dks tku ikus esa_

• lRdk;Zokn dks tku ikus esaA
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12-1 lka[; in dk vFkZ&

^la[;k;rs vu;k* bl foxzg esa le~ milxZiwoZd O;Drk;ka okfp fo|eku gksus ds dkj.k
p{k~ /krq ds dkj.k esa vÄ~ çR;; esa] L=khRo foo{kk esa Vki~ la[;k 'kCn fu"iUu
gksrk gSA la[;k 'kCn dk vFkZ gh lE;d~ fopkj gSA vejdks'k esa dgk x;k gS& ^^fp=kHkksxk
euLdj'ppkZ la[;k fopkj.kk**] vkSj ^^la[;koku~ if.Mr% dfo%**A la[;k blesa lE;d~
fopkj gS] ;g foxzg la[;k 'kCn ls v.k~ çR;; esa lka[; 'kCn fu"iUu gksrk gSA lE;d~
fopkj brj n'kZuksa esa Hkh lqyHk gS] ;g dgk tkrk gS fd ;g lka[; 'kCn ;ksx:<+
gS] bl 'kCn ls lE;d~&fopkj;qDr dfiy ç.khr 'kkL=k gh cksf/r gSA ^lE;d~ [;k;rs
çdk';rs oLrqrRoe~ vu;k bfr la[;k*] bl foxzg esa fu"iUu la[;k 'kCn dk lE;d~
Kku] ;g vFkZ Hkh Jh/j Lokeh vkfn çkphu vkpk;ksaZ }kjk dfYir gSA vr% la[;k
lE;d~ Kkua] lk vfLr ;=k rr~ lka[;e~*] ;g vFkZ Hkh lEHko gSA vkSj ;gk¡ lE;d~
Kku ls çÑfr&iq:"k dk foosd] foosd&[;kfr] foosd cqf¼ vFkok lRo iq:"kkU;rk[;kfr
dk cks/ gksrk gSA lka[; n'kZu esa iPphl rRo çif×pr gSaA ,oe~ iPphl la[;k ds
lkFk lEcU/ gksus ds dkj.k bl 'kkL=k dk lka[; uke gS] ,slk dqN ekurs gSaA egkHkkjr
esa dgk x;k gS& la[;ka çdqoZrs pSo çÑfra p çp{krsA rRokfu p prqfoZ'kr~ rsu lka[;a
çdhfrZre~AA bl i{k esa la[;k 'kCn ls v.k~ çR;; esa lka[; 'kCn fu"iUu gksrk gSA
brj n'kZuksa esa Hkh fofo/ la[;d rRo çfrikfnr gS] vr% ;gk¡ lka[; in ;ksx:<+
dfiy }kjk ç.khr 'kkL=k dk gh cks/d gS] ;g oDrO; gSA

12-2 lka[; n'kZu esa vkpk;Z ijEijk

egf"kZ dfiy lka[; n'kZu ds çoDrk gSA dfiy us lka[;lw=k fy[kkA vkt tks lka[;
lw=k çkIr gksrs gSa] os dfiy fojfpr ugha gS] ,slk fo}ku dgrs gSaA dfiy ç.khr
lw=kxzUFk gh yqIr gks x;k gSA lka[; 'kkL=k ds ç.ksrk ds :i esa dfiy dk uke Jqfr]
egkHkkjr vkSj Hkkxor esa çkIr gksrk gSA dfiy us vius f'k"; vklqfj dks vkSj vklqfj
us vius f'k"; i×k~pf'k[k dks lka[; rRo dk mins'k fn;kA buds xzUFk çkIr ugha
gksrs gSaA bZ'ojÑ".k fojfpr lka[;lIrfr vFkok lka[;dkfjdk vHkh lqyHk gS] mlesa
lka[;er dkfjdk }kjk leqfLFkr gSaA ,oe~ xkSM+ikn dh lka[;dkfjdk Hkk";] foKkufHk{kq
Ñr lka[;çopu Hkk"; vkSj lka[; lkj] vfu:¼ dh lka[;çopulw=kofÙk] ekBjkpk;Z
dh ekBjo`fÙk] vKkr }kjk fyf[kr ;qfDr nhfidk] lhekuUn dk lka[;rRofoospu] Hkkox.ks'k
dk lka[;rRo;FkkFkZnhiu] okpLifr feJ dh lka[;rRodkSeqnh bR;kfn xzUFk vHkh leqiyC/
gSaA

blds vfrfjDr cgqr ls lka[;'kkL=kdkjksa ds uke Le`fr;ksa] egkHkkjr ds 'kkfUrioZ }kjk
Kkr gksrs gSaA buds lka[;'kkL=k vc yqIr gSaA os gSa& foUè;oklh] ok"kZx.;] tSxh"k.;]
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oksnq] vflrnsoy] lud] luUnu] luRdqekj] Hk`xq] 'kqØ] dk';i] ijk'kj] xxZ] gkjhr]
vxLR;] iqyLR; bR;kfnA

ikBxr ç'u 12-1

1- lka[; n'kZu dk lekurU=k n'kZu D;k gS\

2- lka[; n'kZu esa eks{k dk D;k uke gS\

3- nq%[k dh vkR;fUrd vkSj ,sdkfUrd fuo`fÙk uke D;k gS\

4- nq%[k fdrus çdkj dk gS] vkSj og D;k gS\

5- vkè;kfRed nq%[k D;k gS\

6- lka[; in dh O;qRifÙk D;k gS\

7- lka[; in dk D;k vFkZ gS\

8- lka[; n'kZu ds çoDrk dkSu gSa\

9- dfiy ds f'k"; dkSu] vkSj muds f'k"; dkSu gq,\

10- lka[;dkfjdk dk vij uke D;k gS\

11- lka[; çopu Hkk"; fdlds }kjk fy[kk x;k gS\

12- vfu:¼ Ñr xzUFk dk uke D;k gS\

12-3 lka[; er esa cU/ vkSj eks{k

lka[; er esa çÑfr vkSj iq:"k nks rRo gksrs gSaA vkSj tks vukfn fouk'k jfgr gS]
og fuR; gSA iq:"k vlÂ] psru vkSj fu"Ø; gSA iq:"k nks çdkj gS& c¼ vkSj eqDrA
çÑfr tM+ gS] og gh tM+ çÑfr dk miknku gSA çÑfr ls cqf¼ rRo mRiUu gksrk
gSA cqf¼ Hkh tM+ gSA çÑfr ds dk;Z cqf¼ esa /eZ] v/eZ fo|eku gksrs gSa] /eZ&
v/eZ tfur lq[k&nq%[k Hkh cqf¼ esa gh gksrs gSaA ,oe~ nq%[k lEcU/ :i cU/ vkSj
nq%[kkHkko:i eks{k cqf¼ esa gh lEHko gksrk gSA tc iq:"k Hkze ds dkj.k cqf¼ rRo
ds lkFk viuk rknkRE; vuqHko djrk gS] rc cqf¼xr lq[k] nq%[k Lo;a esa vkjksfir
djds ^eSa nq%[kh*] ^eSa lq[kh gw¡*] ,slk fpUru djrk gSA rc iq:"k vkRek dks c¼
ekurk gSaA vkSj cqf¼ rRo ds lkFk iq:"k dk lEcU/ okLrfod ugha gSA LoPN cqf¼
ij psru iq:"k dk çfrfcEc ek=k gh lEcU/ cksè; gksrk gSA tc iq:"k cqf¼ ds
lkFk vkRek dk Hksn tkurk gS] rc cqf¼ fuo`Ùk gksrh gS] rc cqf¼xr lq[k] nq%[k
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iq:"k vuqHko ugha djrk gSA iq:"k rc Lo:i esa çfrf"Br gks tkrk gSA iq:"k fuR;
eqDr gS] mldh Lo:i esa vofLFkfr gh eks{k gSA vkSj eks{k esa dkj.k cqf¼&iq:"k
dk foosd Kku gSA ogh lRoiq:"k vU;rk[;kfr] lr~ vlR[;kfr] foosdh bR;kfn inksa
}kjk dgk tkrk gSA

12-4 çÑfr ds gksus esa çek.k

^çdjksfr bfr çÑfr*A çÑfr gh vf[ky çi×p dk dkj.k gSA lRo] jtl~ vkSj rel~
dh lkE;koLFkk gh çÑfr gS] ,slk lka[;lw=k esa dgk x;k gSA lRo] jtl~ vkSj rel~]
bu rhuksa xq.kksa ls fof'k"V ;g çÑfr dkj.k jfgr gSA çÑfr ds Hkh dkj.k dh dYiuk
esa] çÑfr :ih dkj.k dk Hkh D;k dkj.k gS] ml dkj.k dk Hkh iqu% D;k dkj.k
gS] ,slh vuoLFkk gksxhA vr% ;g ewy çÑfr dgh tkrh gS] bldk dkj.k ugha gSA
ewy esa ewykHkko ds dkj.k vewy ewy gS] lka[;lw=k blesa çek.k gSA çÑfr gS rks
mldh miyfC/ dSls ugha gksrh gS] bl ij dgk tkrk gS fd çÑfr ds lw{e ijek.kq
çR;{k xkspj ugha gksrs gSa mlh çdkjA çÑfr gh xq.k=k;kRed çi×p ds dkj.k :i
esa lkekU;rksn`"V vuqeku }kjk fl¼ gksrh gSA vkSj lka[;dkfjdk esa mDr gS&
lkS{E;kÙknuqiyfC/ukZHkkokr~ dk;ZrLrnqiyC/s%A

çÑfr dh flf¼ ds fy, bZ'ojÑ".k }kjk lka[;dkfjdk esa dqN gsrq leqifLFkr fd;s
x, gSaA os gSa& Hksnksa ds ifjek.k ls] leUo; ls] 'kfDr dh ço`fÙk ls] dkj.k&dk;Z
foHkkx ls] vfoHkkx ls vkSj oS'o:i dkA cqf¼rRo dk;Z ifjfer vkSj vO;kih gSA
vr% muds dkj.k vO;Dr gS] tks O;kih gksrk gSA n`';eku lHkh dk;Z lq[k] nq%[k]
eksgkRed gksus ls lRo] jtl~ vkSj rel~ xq.kkRed gksrs gS] vr% bl dk;Z dk dksbZ
Hkh ltkrh; dkj.k gS] ;g fl¼ gksrk gSA lka[; er esa 'kfDr fof'k"V dkj.k ls
gh dk;Z dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;Fkk fry ls rSy mRiUu gksrk gS D;ksafd fry esa
rsy mRiknu djus dh 'kfDr gSA ckyq (jsr) }kjk rsy dh mRifÙk ugha gksrh gS] ckyq
esa rSyksRiknu dh 'kfDr ds vHkko ds dkj.kA egr~ vkfn dk;Z ds n'kZu ls dk;ksZRiknkuqdwy
'kfDr fof'k"V dkj.k vO;Dr gS] ;g vkifÙk gSA mRifÙkdyk esa lr~ ds gh dk;Z
dk dkj.k ls foHkkx dk vkfoHkkZo gksrk gSA fo'o :i gh oS'o:i gSA vkSj çy;dky
esa fo'o:i dk (ldy dk;Z dk) dkj.k esa vfoHkkx (frjksHkko) gksrk gSA vr%
dk;Z egr~ vkfn dk vkfoHkkZo&frjksHkko n'kZu ls gksrk gS] og dkj.k vO;Dr gS] ,slk
vuqfer gksrk gSA bZ'ojÑ".k }kjk lka[;dkfjdk esa dgk tkrk gS&

^^Hksnkuka ifjek.kkr~ leUo;kr~ 'kfDrr% ço`Ùks'pA
dk;Zdkj.kfoHkkxkn~ oS'o:I;L;AA

12-5 çÑfr Lo:i

lka[; n'kZu esa çÑfr gh dkj.k gksus ls ^vO;Dr* dgh tkrh gSA çÑfr ds dk;Z
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cqf¼ rRo vkfn dk çÑfr dh vis{kk LFkwy gksus ls ^O;Dr*] ;g vfHk/k gSA lka[;dkfjdk
esa O;Drksa vkSj vO;Dr ds lkn`';&oSlkn`';&fu:i.k dky esa çÑfr ds Lo:i dh
vkykspuk gSA çÑfr fuR; dkj.k jfgr gSA Lo;a ls mRiUu cqf¼ vkfn esa O;kIr jgrh
gSA vr% çÑfr O;kfiuh gSA çÑfr esa ifj.kke:i fØ;k gksrh gS] ijUrq ifjLiUn :i
fØ;k ugha gksrh gSA vr% çÑfr fØ;kjfgr gS] ,slk lka[;o`¼ dgrs gSaA vkSj og
çÑfr ,d ldy dk;Z dh vk/kjHkwr gSA çÑfr dk vuqeku mlds dk;Z ds n'kZu
ls lEHko gksrk gS] vr% çÑfr vuqes; gSA çÑfr dkj.kkUrj ds vuqeku esa yhu ugha
gksrh gSA vkSj çÑfr vo;o la;ksx fof'k"V lko;oh Hkh ugha gksrh gSA egr~ vkfn
ds }kjk çÑfr dk la;ksx ugha gksrk] egr~ vkfn ds lkFk çÑfr dk rknkRE; gksus
ds dkj.kA dk;Z&dkj.k dk la;ksx ugha gksrk gSA çÑfr esa lRo&jtl~&rel~ dk la;ksx
gksrk gS] ,slk dgk x;k gSA la;ksx vçkIr iwfoZdk çkfIr gS] tSls gkFk&iqLrd fHkUu
gS] mudk la;ksx lEHko gksrk gSA çÑfr esa lRo&jtl~&rel~ dk lEcU/ fuR; gS]
vr% mudk ijLij vfUorrk dk vHkko lEHko ugha gksrk gS] vr% vfuR; la;ksx
Hkh çfrikfnr ugha gks ldrkA mlds dkj.k çÑfr dk lko;oRo ugha gSA vkSj çÑfr
dk;Z tuu (mRiUu) esa LorU=k gSA mlls lka[;dkfjdk esa dgk tkrk gS&

^^gsrqenfuR;eO;kih lfØ;eusdekfJra fyÄ~xe~A
lko;oa ijrU=ka O;Dra foijhreO;Dre~AA**

vkSj og vO;Dr lq[k] nq%[k] eksgkRed gSA lRo xq.k ls lq[k] jtksxq.k ls nq%[k vkSj
reks xq.k ls eksg mRiUu gkssrs gSaA vO;Dr dk Lo;a ls Hksn ugha gSA u gh jke jke
ls fHkUu gksrk gSA vO;Dr leqRiUu egr~ vkfn Hkh vO;Dr ls fHkUu ugha gksrs gSaA
lka[; er esa dk;Z&dkj.k dk rknkRE; (vHksn) Lohdkj fd;k tkrk gSA mlls dkj.k
vO;Dr dk dk;Z egr~ vkfn ls Hksn ugha gksrk gSA vr% vO;Dr vfoosdh gSA vkSj
vO;Dr xzká cká fo"k; ugha gS] u gh vkUrfjd foKkudkj gS] ,slk fpUruh; gSA
ml vO;Dr vkSj mlds dk;ksaZ dk Kku vusd iq:"kksa dk gksrk gS] og gh lkekU;
(lk/kj.k) gSA vO;Dr gh vpsru vkSj vf[ky txr dk dkj.k gSA vr% vO;Dr
çlo/ehZ Hkh gksrk gSA vr% bZ'ojÑ".k }kjk lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS&

^^f=kxq.ke~ vfoosfd fo"k;% lkekU;e~ vpsrua çlo/feZA
O;Dra rFkk ç/kua rf}ijhrLrFkk p iqeku~AA**

12-6 çÑfr ds xq.k=k;

çÑfr xq.k=k;kfRedk gSA lRo&jtl~ vkSj rel~ dh lkE;koLFkk gh çÑfr gSA lRo]
jt vkSj re ;gk¡ xq.k gSa] ,slk iwoZ esa çfrikfnr gSA lRo xq.k ls lq[k] jtks xq.k
ls nq%[k vkSj reks xq.k ls eksg mRiUu gksrs gS] ,slk Hkh igys dgk x;k gSA lka[;o`¼ksa
ds }kjk dgk tkrk gS &
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xq.klkE;a ç/kua L;kn~ xq.kk% lRoa ltLre%A
lq[k nq%[keksg:ia n`';rs fg LiqQVa txr~AA

;g ;gk¡ vo/s; gS fd çÑfr bu xq.kksa dk vk/kj ugha gSA uS;kf;d Lohdkj djrs
gSa fd æO; esa xq.k leok; lEcUèk ls jgrs gSaA lRo vkfn ml çdkj ds xq.k ugha
gSA çÑfr :i æO; esa xq.k leok; lEcU/ ls ugha jgrs gSa] ;g fpUruh; gSA os
çdfr ds /eZ ugha gSA lRo&jtl&rel~ çÑfr ds Lo:iHkwr gSa] çÑfr lRo&jtl~&rel~
O;frjsd ls ugha gSA blhfy, lka[;lw=k esa& ^lRoknhuke~ vr¼eZRoa rn~&:iRokr~*A lRo
vkfn uS;kf;d lEer xq.kor~ ugha gksrs gSaA lRo&jtl~&rel~ ds la;ksx] foHkkx vkfn
lEHko gSa] buesa y?kqRo&pyRo&xq:Ro vkfn /eZ gSaA xq.kksa esa la;ksx vkfn xq.k vFkok
y?kqRo vkfn xq.k uS;kf;d Lohdkj ugha djrs gSaA vr% lRo&jtl~&rel~ æO; gh gSaA
iq:"k dks cU/u esa djrs gSa] ;g gsrq ds os xq.k gSa] ,slk dgrs gSa] ;Fkk xq.kksa ds
}kjk (jTtq ds }kjk) gkFkh] xk; vkfn dk cU/u gksrk gS] mlh çdkjA xq.kksa esa lRo
gh y?kq çdk'kd gSA v/ksxeu ls O;frfjDr ÅèoZ (Åij tkuk) xeu vkSj fr;ZXxeu
(Vs<+k pyuk) y?kqrk ds dkj.k ls gksrk gSA

vr% vUr fLFkr lkfRod KkusfUæ;k¡ fo"k; ns'k dks tkdj Hkh fo"k; dks çdkf'kr
djus esa leFkZ gksrh gSaA jtks mi"VEHkd (laYys;tud) vkSj py gksrk gSA jtks xq.k
gh volÂ f'kfFky fuf"Ø; lRo] rel dks Lo&Lo dk;Z esa ço`Ùk djrk gSA mi"VEHkd
dk vFkZ çorZd gSA vkSj jtl~ lfØ; gksus ls py gSA rel~ xq:Ro fof'k"V vkSj
vkojd gSA jtl~ ds pyRo esa vkSj lRo ds çdk'kdRo esa rel~ gh ck/d gSA
vU;Fkk lHkh oLrq,¡ jtl~ ds dkj.k lnk lfØ; gh gksaxh] vkSj lRo xq.k o'k lHkh
loZK gksaxsA ;s xq.k fHkUu /ehZ rFkk ijLij fojks/h gSaA rFkkfi ;s xq.k iq:"k ds Hkksx
vkSj vioxZ ds fy, feydj dk;Z dks mRiUu djrs gSaA ;Fkk nhi esa cÙkh] rsy vkSj
vfXu ijLij fo:¼ gksrs gS] rFkkfi os feydj çdk'k :i dk;Z dks lEikfnr djrs
gSa] oSls gh lRo] jtl~] rel~ ijLij fo:¼ gksus ij Hkh feydj :i] çdk'k dk;Z
dks djrs gSaA blhfy, lka[;dkfjdk esa dgk tkrk gS&

^^lRoa y?kq çdk'kdfe"Ve~ mi"VEHkda pya p jt%A
xq: oj.kdeso re% çnhioPpkFkZrks o`fÙk%AA**

,oe~ xq.k=k;kfRedk çÑfr ls xq.k=k;kRed txr~ mRiUu gksrk gSA lRo] jtl~] rel~
ijLij fojks/h gSa fiQj ,d inkFkZ esa mudk gksuk dSls lEHko gS rks dgk tkrk gS]
,d gh je.kh (lqUnjh) mlds ifr ds lq[k dk dkj.k gksrh gS] mldh liRuh ds
nq%[k dk dj.k gksrh gS vkSj tks mldh vfHkyk"kk djrk gS ijUrq çkIr ugha djrk]
mlds eksg dk dkj.k gksrh gSA blh çdkj ,d gh oLrq xq.k=k;kRed gksus ls fdlh
ds lq[k dk dkj.k] fdlh ds nq%[k dk dkj.k vFkok fdlh ds eksg dk dkj.k gksrh
gSA ;s xq.k gh ijLij vfHkHkwr gksdj dk;Z dks mRiUu djrs gSaA tc lRo jtl~ vkSj
rel~ ls çcy gksrk gS rc 'kkUro`fÙk] tc jtl~ lRo vkSj rel~ ls çcy gksrk gS
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rc ?kksj o`fÙk vkSj tc rel~ lRo vkSj jtl~ ls çcy gksrk gS rc ew<+ o`fÙk mRiUu
gksrh gSA ;s xq.k ,d nwljs dh vis{kk djds dk;Z dks mRiUu djrs gSaA

vr% ;s ,d&nwljs ij (vU;ksU;) vkfJr gksrs gSaA lRo gh ço`fÙk vkSj fu;e ij
vkfJr gksdj çdk'k :ih dk;Z dks lEiUu djrk gS] jtl~ çdk'k vkSj fu;e ij
vkfJr gksdj çorZu :i dk;Z djrk gS vkSj rel~ gh çdk'k vkSj ço`fÙk ij vkfJr
gksdj fu;e :i dk;Z djrk gSA ifj.kke nks çdkj gS& l:i ifj.kke vkSj fo:i
ifj.kkeA l`f"Vdky esa fo:i ifj.kke gksrk gS rc xq.k vU;ksU; vkfJr gksdj dk;Z
mRiUu djrs gSa] ,slk çfrikfnr gSA çy;dky esa rks l:i ifj.kke gksrk gSA l:i
ifj.kke esa dkj.k :i }kjk rRokUrj dh vis{kk ugha gksrh gSA ln`'k&ifj.kke LFky
ij ;s xq.k ijLij lgdkjh gksrs gSA lRo] jtl~] rel~ xq.k gh vU;ksU; lgpj gS]
dHkh Hkh budk ijLij O;fHkpkj n`"V gSA vr% dgk tkrk gS&

çhR;çhfrfo"kknkRedk% çdk'kço`fÙkfu;ekFkkZ%A
vU;ksU;kfHkHkokJ;tuufeFkquo`Ùk;'p xq.kk%AA

ikBxr ç'u 12-2

1- lka[; er esa nks fuR; rRo D;k gSa\

2- dc fuR; eqDr iq:"k vkRek lq[kh gS vFkok nq%[kh] ,slk lksprk gS\

3- eks{k dk dkj.k D;k gS\

4- çÑfr D;k gS\ fdldk uke çÑfr gS\

5- dSls çÑfr çR;{k }kjk xzg.k ugha gksrh\

6- çÑfr dh flf¼ ds fy, lka[;dkfjdk esa bZ'ojÑ".k }kjk dkSu ls gsrq leqifLFkr
gSa\

7- vO;Dr dSls O;kih gS\

8- dkSu lk fyIr çÑfr dks vuqekirk gS\

9- D;k lRo] jtl~] rel~ çÑfr esa vk/kj&vk/s; Hkko ls jgrs gSa\

10- lRo xq.k dk D;k oSf'k"V~; gS\

11- jtk xq.k dk D;k oSf'k"V~; gS\

12- reks xq.k dk D;k oSf'k"V~; gS\

13- ijLij fojksf/;ksa dk Hkh lEHkwr gksdj ,d dk;ZdkfjRo esa D;k mnkgj.k gS\
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12-7 iq:"k lRo esa çek.k

çÑfr ds vfLrRo ds çfr tSls lka[; nk'kZfudksa ds }kjk çek.k çnf'kZr gSa oSls iq:"k
dh fl¼ ds fy, Hkh mUgksaus gsrqvksa dks mifLFkr fd;kA çÑfr vkSj mlds dk;ksaZ
ls fHkUu iq:"k gksrk gS D;ksafd çÑfr vkSj mlds dk;Z lq[k] nq%[k] eksgkRed gksus
ds dkj.k la?kkr:i gSA txr~ esa n`';eku lHkh la?kkr Hkh ijkFkZ gh gksrs gSaA tSls 'kÕ;k]
vklu bR;kfn la?kkr 'kjhj ds ç;kstu dks lk/rs gSaA oSls gh çÑfr vkSj mlds dk;Z
fHkUu gSa fdUrq vpsru fHkUu ds vuqekid gksrs gSaA vkSj ;g ij% la?kkr:i ugha gS]
rFkk dgk tkrk gS fd ml la?kkr dh iqu% vijkFkZrk] vij (vU;) dh Hkh la?kkrRo
esa mldh Hkh ijkFkZrk] ;g vuoLFkk gksxhA vr% la?kkr ls O;frfjDr xq.k=k;ghu psru
çÑfr ls fofHkDr dksbZ iq:"k uked rRo gSA çÑfr tM+ gSA mlds vf/"Bku :i
esa Hkh iq:"k dh flf¼ gksrh gSA iq:"k ds lEcU/ ds dkj.k gh çÑfr l`tu djrh
gSA çÑfr ds ifj.kke ds çfr iq:"k dk lEcU/ ek=k visf{kr gS] ogk¡ iq:"k dk
drZ̀Ro ugha gSA çÑfr ls vkjEHk gksdj lHkh dk;ksaZ ds lq[k] nq%[k] eksgkRed gksus
ls lq[k&nq%[k&eksg ds HkksDrk ds :i esa psru iq:"k Lohdk;Z gSA 'kkL=k dSoY; ds
fy, gh ço`Ùk gSa] 'kkL=kdkj vkSj egf"kZ esa dSoY; ds fy, çofrZr gksrs gSaA dSoY;
nq%[k=k; dk vHkko gSA çÑfr vFkok mlds dk;ksaZ dk dSoY; lEHko ugha gksrk gS]
muds lq[k&nq%[k&eksg Lo:i ds dkj.kA vr% dSoY; mls vfrfjDr iq:"k dk gh
lEHko gS] vr% iq:"k Lohdkj djus ;ksX; gSA lka[;dkfjdk esa mDr gS&

^la?kkr ijkFkZRokr~ f=kxq.kkfnfoi;Z;kn~ vf/"Bkukr~A
iq:"kks¿fLr HkksDr`Hkkokr~ dSoY;kFkZa ço`Ùks';AA**

12-8 iq:"k dk Lo:i

iq:"k fuR; vkSj mRifÙkjfgr gSA iq:"k esa xq.k=k; ugha gksrs gSaA vr% ;g f=kxq.k vlagr
gSA iq:"k gh psru gSA mlls çÑfr vkSj mlds dk;ksaZ ls bldk egku Hksn gSA iq:"k
gh fo"k;h gS] iq:"k çÑfr vkfn fo"k; dk lk{kkRdkj djrk gSA çR;sd la?kkr ls
iq:"k fHkUu gS] vr% iq:"k lkekU; gS] ;g ugha dgk tk ldrk gSA iq:"k ls dqN
mRiUu ugha gksrk gSA vr% ;g çlo/ehZ ugha gSA iq:"k fuf"Ø; vkSj LorU=k gSA iq:"k
gh psru vkSj vfo"k; gS] vr% iq:"k æ"Vk vkSj lk{kh gSA xq.k=k; ls jfgr gksus ds
dkj.k blesa nq%[k=k; ds vHkko ls dSoY; fl¼ gksrk gSA vkSj iq:"k Lo:i ls lq[k
vFkok nq%[kh ugha gksrk gSA vr% bldk mnklhuRo vFkok ekè;LFk fl¼ gksrk gSA
vkSj iq:"k foosfdRo vkSj vçlo/ehZRo ds dkj.k vdrkZ gSA vkSj dgk tkrk gS&

rLekPp foi;kZlkfRl¼a lkf{kRoeL; iq:"kL;A
dSoY;a ekè;LF;a æ"V`Roe~ vdrZ̀Hkko'pAA
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12-9 iq:"k&cgqRo

lka[; er esa iq:"k vusd gSaA dqN iq:"k c¼ gSa vkSj dqN eqDr gSaA dSls ,d gh
psru iq:"k Lohdkj ugha fd;k tkrk gS& v}Sr osnkUr vkfn ds leku rks dgrs gSa]
,d gh iq:"k ds gksus ij ,d iq:"k dh mRifÙk esa lHkh nsg/kfj;ksa dh mRifÙk gksxh]
vkSj ,d iq:"k dh e`R;q ij lHkh nsg/kfj;ksa dh e`R;q gksxhA ,oa ,d iq:"k ds
vU/s gksus ij lHkh dks vU/rk gksxhA ,slk ugha gksrk gSA vr% çR;sd 'kjhj esa fHkUu
iq:"k gS] ;g Lohdkj djus ;ksX; gSA tUe&ej.k&bfUæ;ksa dh bl çdkj dh O;oLFkk
ds n'kZu ls iq:"k cgqRo Lohdkj fd;k tkrk gSA ,oe~ ,d gh iq:"k gS rks ,d
'kjhj esa çk.k jgus ij lHkh 'kjhj çk.k&;qDr gksrsA oSlh 'kjhjksa dh ço`fÙk ugha fn[krhA
vr% nksuksa ço`fÙk;ksa ds vHkko ds dkj.k ls Hkh çR;sd 'kjhj esa iq:"k Hksn Lohdk;Z
gSA nsg/kfj;ksa esa Hkh feF;k Hksn gSA dqN ½f"k;ksa vFkok ;ksfx;ksa esa lRo xq.k dk
vkfèkD; fn[krk gS] euq";ksa esa vFkok eR;Zokfl;ksa esa jtksxq.k dk vkf/D; fn[krk gS]
rFkk fr;Zx~ ;ksfu;ksa vFkok xkS] v'o vkfn esa reks xq.k dk vkf/D; fn[krk gSA vr%
xq.kksa ds çR;sd 'kjhj esa foi;Z; n'kZu ls çR;sd 'kjhj esa iq:"k Hksn Hkh dYiuh;
gSA vr% iq:"k cgqRo flf¼ ds fy, bZ'ojÑ".k }kj lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS&

tUe ej.kdj.kkuka çfrfu;ekn~ v;qxiRço`rs'pA
iq:"k cgqRoa fl¼a =kSxq.;foi;Z;kPpSoAA

12-10 lka[; lEer iPphl rRo

lka[; n'kZu esa iPphl rRo LohÑr gSaA os gSa& iq:"k] çÑfr] egr~ rRo] vgadkj]
'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/ ;s ik¡p rUek=kk,¡] vkdk'k&ok;q&rst&ty&i`fFkoh] ;s i×k~pegkHkwr]
Jks=k&Rod~&p{kq&jlu&?kzk.k] ;s ik¡p KkusfUæ;k¡] okd~&ikf.k&ikn&ik;q&miLFk] ;s ik¡p
desZfUæ;k¡ vkSj euA

12-11 txr dk l`f"V&Øe

f=kxq.kkfRedk çÑfr gh HkksX;k gSA Hkksx ds }kjk gh çÑfr lkFkZdrk dks tkrh gSa ijUrq
çÑfr Lo;a viuk Hkksx ugha dj ldrh gSA vr% çÑfr HkksDr iq:"k dh vis{kk djrh
gSA vkSj iq:"k Lo;a ds dSoY; ds fy, çÑfr dh vis{kk djrk gSA çÑfr&iq:"k
ds foosd Kku }kjk lRo iq:"k dh vU;rk[;kfr gh eks{k gSA Kku cqf¼ rRo vFkok
egr~ rRo dk ifj.kke gSA fujUrj Jo.k&euu&fufnè;klku }kjk egr~ rRo dk ifj.kke
fo'ks"k gh rRo Kku foosd [;kfr in dk okP; gSA vr% egr~ rRo :i esa ifj.kfr
çÑfr dh vis{kk iq:"k dh gSA iq:"k u dsoy eks{k ds fy,] Hkksx ds fy, og
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çÑfr dh vis{kk djrk gSA çÑfr tc iq:"k dh lfof/ ls vkRek dks HkksX; :i
esa miLFkkfir djrh gS rc iq:"k dk Hkksx gksrk gSA iq:"k vusd gSa] vr% çÑfr
iq:"k la;ksx Hkh cgqr gSaA dqN la;ksx Hkksx ds fy, dfYir gSa] dqN iqu% eks{k ds
fy,A ,oa çÑfr&iq:"k dh ijLij lkis{krk] vFkok ijLij midk;Z&midkjd&Hkko gksrk
gSA ,oa ijLij ç;kstu o'k çÑfr&iq:"k dk la;ksx gksrk gS] vkSj ml dkj.k ls l`f"V
gksrh gSA xq.k =k; dh lkE;koLFkk gh çÑfr gS] ;g ;qDr gSA tc iq:"k la;ksx ds
dkj.k çÑfr esa xq.kksa dk oS"kE; mRiUu gksrk gS] rc egr~ vkfn Øe ls txr~ mRiUu
gksrk gSA ;gk¡ mnkgj.k :i esa iÄ~oEèkU;k; dgk gSA vj.; (ou) esa yaxM+k (O;fDr)
vkSj vU/k (O;fDr) ifjtuksa }kjk ifjR;kx fn;s tkrs gSaA yaxM+k O;fDr xeu esa vleFkZrk
o'k vj.; ls ugha vk ldrk vkSj vU/k O;fDr ekxZ dks ns[kus esa vleFkZ gksus
ij vj.; ds ckgj tkus esa leFkZ ugha gksrkA tc vU/k O;fDr yaxM+s O;fDr dks
vius da/ks ij ysdj@cSBkdj vkxs pyrk gS vkSj iÄ~xq us dUèks ij fLFkr gksdj ekxZ
fufnZ"V fd;k rc os ou ls vkdj xk¡o&çkfIr esa leFkZ gq,A blh rjg çÑfr&iq:"k
iÄ~xq vkSj vUèks ds leku ijLij lgk;rk ds }kjk vius&vius mís'; ds lk/us esa
leFkZ gksrs gSaA vkSj bZ'ojÑ".k }kjk lka[;kdkfjdk esa dgk tkrk gS&

iq:"kL; n'kZukFk± dSoY;kFk± rFkk ç/kuL;A
iÄ~XoU/onqHk;ksjfi la;ksxLrRÑr% lxZ%AA

çÑfr&iq:"k ds la;ksx ls vkfn esa çÑfr ls egr~ rRo mRiUu gksrk gSA egr~ rRo
cqf¼ gS] ;g vFkkZUrj gSA egr~ rRo ls vgadkj mRiUu gksrk gSA lkfRod (lRo xq.k
ç/ku) vgadkj ls p{kq&Jks=k&?kzk.k&jlu&Rod~ ik¡p KkusfUæ;k¡] okd~&ikf.k&ikn&ik;q&miLFk
desZfUæ;k¡ vkSj mHk;kRed eu mRiUu gksrs gSaA rkel~ vgadkj ls 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/
i×k~p rUek=kk,¡ mRiUu gksrh gSaA i×k~p rUek=kkvksa }kjk iqu% i×k~p egkHkwr mRiUu gksrs
gSaA blhfy, 'kCn rUek=k ls 'kCn xq.k fof'k"V vkdk'k] 'kCn rU=kek=k lfgr Li'kZ
rUek=k ls 'kCn&Li'kZ xq.k fof'k"V ok;q] 'kCn] Li'kZ rUek=k lfgr :i rUek=k ls
'kCn&Li'kZ&:i xq.k fof'k"V rst] 'kCn&Li'kZ] :i rUek=k lfgr jl rUek=k ls
'kCn&Li'kZ&:i&jl xq.k fof'k"V vki (ty)] 'kCn&Li'kZ&:i&jl rUek=k lfgr xU/
rUek=k ls 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/ xq.k fof'k"V i`fFkoh mRiUu gksrh gSA vr% dgk
tkrk gS&

çÑrseZgk¡Lrrks¿gadkjLrLekn~ x.k'p "kksM"kd%A
rLeknfi "kksM'kdkr~ i×k~pH;% i×k~p HkwrkfuAA

12-12 iPphl rRoksa dk oSf'k"V; dh n`f"V ls foHkkx

iPphl rRoksa esa çÑfr] çÑfr&foÑfr] foÑfr] vuqHk; (u çÑfr u foÑfr)] ;s
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dksfV prq"V; gksrk gSA muesa rRoksa esa ewy çÑfr çÑfr gh gSA mldk dksbZ dkj.k
ugha gSA egr~ rRo] vgadkj] i×k~p rUek=k] ;s lkr rRo çÑfr&foÑfr gSaA budk dkj.k
gS] buls dk;Z Hkh mRiUu gksrs gSaA ;Fkk egr~ rRo dh ewy çÑfr dkj.k gS] egr~
rRo ls vgadkj dh mRifÙk gksrh gSA vr% egr~ rRo vgadkj dh çÑfr vkSj ewy
rRo dh foÑfr gksrh gSA ,oa vgadkj i×k~pek=kkvksa esa Hkh cksè; gSA X;kjg bfUæ;k¡
vkSj i×k~p egkHkwr foÑfr gh gSA budk dj.k gS ijUrq buds }kjk dk;Z mRiUu ugha
gksrs gSA iq:"k rks mnklhu gSA mldk dksbZ dkj.k ugha gS] vFkok mlls dqN mRiUu
ugha gksrkA vr% iq:"k u çÑfr] u foÑfr gSA og u gh mHk;:i gS] vr% vuqHk;:i
gSA vr% dgrs gSa&

ewyçÑfrjfoÑfr% egnkn;% çÑfrfoÑr;% lIrA
"kksM'kdLrq fodkjks u çÑfruZ foÑfr% iq:"k%AA

ikBxr ç'u 12-3

1- iq:"k dh ijkFkZ ço`fÙk D;ksa ugha gS\

2- çi×k~p ds çfr iq:"k dk D;k drZO; gS\

3- dgk¡ ls iq:"k lk{kh gS\

4- iq:"k cgqRo ds gsrq D;k gSa\

5- i×k~pegkHkwr D;k gSa\

6- i×k~p KkusfUæ;k¡ D;k gSa\

7- i×k~p desZfUæ;k¡ D;k gSa\

8- çÑfr dh l`f"V dSls gksrh gS\

9- çÑfr ls D;k mRiUu gksrk gS\

10- egr~ rRo ls D;k mRiUu gksrk gS\

11- i×k~p rUek=k,¡ fdlls mRiUu gksrh gS\

12- çÑfr&foÑfr vuqlkj :i lka[; rRo D;k gS\

13- i×k~p KkusfUæ;k¡ fdlls mRiUu gksrh gSa\

12-13 lRdk;Zokn

egr~ vkfn dk;ksaZ ls gh muds dkj.k çÑfr dk vuqeku gksrk gS] ;g iwoZ esa çfrikfnr
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gSA dqN ds er esa dk;ksaZ ls dkj.k ek=k dk vuqeku gksrk gS] dkj.k fo'ks"k dk vuqeku
ugha gksrk gSA bldk vFkZ gS& ?kV mRiUu gks rks] mldk dkj.k gS] ;g tkuk tk
ldrk gS ijUrq mldk D;k dkj.k gS] ;g ugha tkuk tk ldrkA blhfy, 'kwU;oknh
ckS¼ vlr~ ('kwU; ls) ls gh dk;Z dh mRifÙk dgrs gSAA vr% muds er esa dk;Z
vkSj dj.k dk ltkrh;Ro ugha gSA vr% dk;Z ls dkj.k fo'ks"k dk vuqeku ugha fd;k
tk ldrkA v}SrosnkUrh ,d gh lr~ psru czã dk foorZ ;g çi×k~p gS] ,slk fotkrh;
psru czã gh dkj.k gSA vr% ;gk¡ Hkh dk;Z ls ltkrh; dkj.k dk vuqeku ugha
fd;k tk ldrkA lka[; er esa dk;Z ls gh mlds ltkrh; dkj.k fo'ks"k dk vuqeku
lEHko gksrk gSA D;ksafd ;s dkj.k ls ltkrh; dk;Z dh mRifÙk Lohdkj djrs gSaA

dk;Zdkj.k Hkko fopkjdky esa Hkkjrh; nk'kZfudksa us Lo;a ds er miLFkkfir fd;sA
D;ksafd uS;kf;d gh vlRdk;Zoknh gSa] muds er esa dk;Z dkj.k O;kikj ls iwoZ vfo|eku
(vlr~) gh dk;Z dkj.k&O;kikj }kjk mRiUu gksrk gSA vlRdk;Zokn dk vij uke vkjEHkokn
gSA v}SrosnkUrh foorZoknh gSaA muds er esa dk;Z:i vf[ky çi×k~p dkj.k czã ij
vkjksfir gSa vkSj mlds dkj.k feF;k gSA tSls Hkze ds dkj.k 'kqfDr esa fn[krk jtr
feF;k gS] mlh çdkjA czã dk foorZHkwr ;g çi×k~p gSA ;s gh lRdkj.koknh gSaA lka[;ksa
dk dk;Zdkj.k lEcU/okn lRdk;Zokn dgykrk gSA bl er esa dk;Z dkj.k O;kikj ls
iwoZ dkj.k esa lr~ gS (fo|eku jgrk gS)A dkj.k esa iwoZ vufHkO;Drrk }kjk fo|eku
dk;Z dh gh dkj.k O;kikj ls vfHkO;fDr gksrh gSA tSls fry esa iks"k.k vkfn dkj.k
O;kikj ls iwoZ gh rSy gksrk gSA rSy dkj.k O;kikj ls iwoZ fry esa vfHkO;Dr :i
ls ugha jgrk gSA iks"k.k vkfn O;kikj ls rSy vfHkO;Dr gksrk gSA e`fÙkdk easa Hkh pØ
Hkze.k vkfn dk;Z&O;kikj ls igys gh ?kV gksrk gS] pØ&Hkze.k vkfn dkj.k O;kikj
}kjk iwoZ eas e`fÙkdk esa vufHkO;Dr :i ls fLFkr ?kV dh vfHkO;fDr gksrh gSA vr%
dkj.k ltkrh; gh dk;Z mRiUu gksrk gSA vkSj ml dk;Z ls dkj.kkuqeku vPNh çdkj
ls lEHko gksrk gSA vkSj mlls lq[k&nq%[k&eksgkRed çi×k~p ns[kdj mlds ltkrh; dkj.k
f=kxq.kkRed ç/ku (çÑfr) dk vuqeku fd;k tkrk gSA

lRdk;Z miiknu djus ds fy, ik¡p gsrq lka[;dkfjdk esa miU;Lr gSaA (dkj.k O;kikj
ls iwoZ) dk;Z (dkj.k esa) lr~] vlr~ dj.k ls] miknku&xzg.k ls] loZlEHko gksus
ls] 'kDr ds 'kD; dj.k ls vkSj dkj.kHkko lsA lka[; dgrs gSa fd dkj.k O;kikj
ls iwoZ dkj.k esa dk;Z vlr~ gks rks og dHkh Hkh mRiUu ugha fd;k tk ldrkA
jsr esa dkj.k O;kikj ls iwoZ rSy ugha gksrk gS] vr% fdlh Hkh çdkj ls jsr ls rSy
mRiUu ugha gksrk gSA vr% vlr~ dj.k ds dkj.k dk;Z dkj.k O;kikj ls iwoZ dkj.k
esa lr~ (fo|eku) gksrk gSA miknku dkj.k ds lkFk xzg.k lEcU/ o'k Hkh dk;Z lr~
gSA dkj.k ds lkFk lEcUèk ;qDr gh dk;Z dkj.k O;kikj ls i'pkr~ mRiUu gksrk gSA
;fn dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z dkj.k dk lEcU/ dfYir gks rks gh rc dk;Z fo|eku
gS] ,slk fl¼ gksrk gSA nks lEcfU/;ksa ds vHkko esa lEcU/ lEHko ugha gksrk gSA vr%
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miknku ds lkFk lEcU/ ;qDr dk;Z dh gh mRifÙk ds dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z
lr~ gSA u gh lHkh dkj.k ls lHkh dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA u gh rUrqvksa ls ?kV
vFkok e`fÙkdk ls iV mRiUu gksrk gSA vr% dkj.k O;kikj ls iwoZ gh dkj.k dk dk;Z
ds lkFk lEcU/ gksrk gSA vU;Fkk ftl fdlh dkj.k ls ftl&fdlh dk;Z dh mRifÙk
gSA vr% loZlEHko vHkko :ih dkj.k O;kikj ls iwoZ dkj.k esa dk;Z gksrk gSA 'kfDr
fof'k"V dkj.k ls gh dk;Z mRiUu gksrk gSA tSls e`fÙkdk esa ?kV dks mRiUu djus
dh 'kfDr gS] vr% e`fÙkdk ls ?kV mRiUu gksrk gSA e`fÙkdk esa iV&mRiknu 'kfDr
ugha gS] vr% e`fÙkdk ls iV ugha mRiUu gksrkA dk;ksZRifÙk ds vuqdwy 'kfDr fof'k"V
dkj.k esa fo|eku og 'kfDr loZdk;Zfo"kf;.kh gks rks lHkh oLrq lHkh ls lEHko gksrsA

e`fÙkdk ls Hkh iVksRifÙk gksrhA ,slk ugha gksrk gSA ;fn og 'kfDr fof'k"V dk;Zfo"kf;.kh
gS] ,slk Lohdkj fd;k tkrk gS rc ç'u gksrk gS fd dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z
ds vHkko Lohdkjus esa dSls 'kfDr ds fof'k"V dk;Z ls lEcU/ çfrikfnr fd;s tk
ldrs gSaA oLrq ds vHkko esa lEcU/ lEHko ugha gksrk gSA dkj.k O;kikj ls iwoZ dk;Z
ds vHkko esa dkj.k esa vfo|eku dk;Zfo"kf;.kh 'kfDr dks Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA vr% dk;Z fo"k;d&'kfDr&fof'k"V dkj.k dk gh dk;ksZRiknu ls] dkj.k O;kikj
ls iwoZ gh dk;Z gS] ,slk Lohdk;Z gSA fdlh dk;Z dk dkj.k vfHkUuRo ls dkj.k
lr~ gks (fo|eku gks) rks mlls vfHkUu dk;Z dSls vlr~ gksxkA vr% dk;Z ds dkj.k
Hkko ls Hkh dk;Z lr~ gSA lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS&

vlndj.kknqiknkuxg.kkr~ loZlEHkokHkkokr~A
'kDrL; 'kD;dj.kkr~ dkj.kHkkokPp lr~ dk;Ze~AA

12-14 lka[; vfHker çek.k

lka[; esa rhu çek.k Lohdkj fd;s tkrs gSa& çR;{k] vuqeku vkSj vkxeA çek.k çek
dk dkj.k gSA dj.k dkj.kfo'ks"k gS] ftlds O;kikj ls vuUrj dk;Z dh mRifÙk gksrh
gSA dqBkj dk m|eu vkfn O;kikj ls o`{kPNsnu :i iQy dh mRifÙk gksrh gS] vr%
dqBkj dj.k gSA dk"BPNsnd o`{k vkfn dkj.k ek=k gSA lka[; er esa çek ikS:"ks;
cks/ gSA pSrU; çfrfcfEcr cqf¼ dh o`fÙk vFkok cqf¼ o`fÙk çfrfcfEcr pSrU; çek
'kCn dk vFkZ gSA vkSj çek.k fo"k;kdkj fpÙko`fÙk gSA blhfy, ?kV ds çR;{k ds le;
esa tc p{kq bfUæ; ?kV ls lacaf/r gksrk gS rc cqf¼ p{kq }kjk ?kV ls lEcU/ çkIr
gksrk gS] vkSj ?kVkdkj }kjk ifjfer gksrk gSA ;g ?kVkdkj fpÙko`fÙk gh çek.k gSA tc
LoPNfpÙko`fÙk esa iq:"k çfrfcfEcr gksrk gS rc ?kVkdkj fpÙko`fÙk iq:"k&çfrfcfEcfof'k"V
gksrh gSA ogh iq:"k çfrfcEc fof'k"V ?kVkdkj fpÙko`fÙk gh ?kVfo"k;h çek gSA vkSj
mldk Lo:i gS& ^eSa ?kV dks tkurk gw¡*A lka[; er esa çek.k vkSj çek nksuksa gh
KkukRed gksrs gSaA ?kVkdkj fpÙko`fÙk gh ?kVKku gS] og ?kVKku rks çek.k gSA ?kVKku
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ds lkFk tc iq:"k dk lEcU/ gksrk gS rc ^?kV dks tkurk gw¡* ;g vge~ inksDr
iq:"k ds lkFk lEc¼ Kku gh çek gksrh gSA vr% okpLifr feJ }kjk lka[;rRo dkSeqnh
esa çek ds fo"k; esa dgk tkrk gS&

^^cks/'p ikS:"ks;% iQya çek] rRlk/ua çek.ke~**A
okLifr feJ }kjk çek.k dk y{k.k mDr gS&

^^vlfUnX/foijhrkuf/xrfo"k;k fpÙko`fÙk%**A o`{k dfi (oku) ds la;ksx ls ;qDr gS
vFkok ugha bR;kfn lUnsg esa vfrO;kfIr ds okj.k ds fy, vlafnX/ gSA vfoijhr
in dk vFkZ vckf/rRo gSA HkzeKku esa vfrO;kfIr ds fuokj.k ds fy, ;g in fn;k
x;k gSA 'kqfDr&jtr vkfn Hkzeksa esa jtr vkfn fo"k; mÙkj Kku ls ckf/r gksrs gSaA
vr% mudk ckf/rRo] u vckfèkrRo gSA vuf/xr in Le`fr esa vfrO;kfIr ds fuokj.k
ds fy, çnku fd;k x;k gSA ?kV ds çR;{k dky esa gh ?kV vf/xr gksrk gS]
vf/xr fo"k; ds laLdkj ls vf/xr fo"k; esa Le`fr gksrh gSA vr% la'k;] Hkze vkSj
Le`fr dk çek.kRo ugha gSA çek.kksa dh uhps la{ksi ls vkykspuk dh xbZ gSA

i`fFkoh lq[k vkfn fo"k;ksa ds lkFk bfUæ; lEcU/ gksus ij f=kxq.kkfRedk cqf¼ esa reks
xq.k dk vfHkHko gksrk gS] vkSj lRo xq.k dk leæsd gksrk gSA rc bfUæ;
lfUuÑ"V&fo"k;kdkjk vUr% dj.ko`fÙk mRiUu gksrh gSA ogh vèolk; Kku gS] ,slk dgk
tkrk gSA ;g bfUæ;&lfUuÑ"V&fo"k;kdkjk fpÙko`fÙk gh çR;{k çek.k gSA iq:"k çfrfcEc
fof'k"V ;g fpÙko`fÙk gh çek gksrh gSA

fyÄ~x gsrq gSA fyÄ~xh fyÄ~x lEcU/h lkè; gSA fyfÄ~x in ls i{k dk Hkh xzg.k
gksrk gSA rc blesa fyÄ~x gS] ;g fyÄ~xh dk vFkZ gksrk gSA blhfy, lHkh dks /
we&ofÉ dk lgpj çR;{k gksrk gSA /we O;kfIr fof'k"V O;kI; vkSj ofÉ O;kid gSA
/we&ofÉ dh O;kfIr /we esa gksrh gSA ,oa /we&ofÉ dk ;g Kku ;fn O;kI; O;kid
:i gS] vkSj /we ioZr ij gS] ,slk ofÉfof'k"V ioZr dk Kku gS] bu nksuksa Kku
ds i'pkr~ tks Kku vFkok fpÙko`fÙk mRiUu gksrh gS] ^ioZr ofÉeku gS*] og vuqeku
gSA ogk¡ ij ml  Kku esa iq:"k çfrfcfEc gksus ij eSa ofÉ ls ;qDr ioZr dk vuqeku
djrk gw¡] ,slk iq:"k lEcUèkh tks Kku gS] og gh vuqfefr gSA vkSj og vuqeku rhu
çdkj dk gS& iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksn`"VA

vkIr okD; ds Jo.k ds i'pkr~ tks okD;kFkZ Kku mRiUu gksrk gS] og vkxe çek.k
gSA vkSj vkIr ;FkkFkZoDrk gS] vkSj og Hkze&çekn&foçfyIlk& dj.kikVo :i nks"k jfgr
gSA blhfy, ^^lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k'p** bR;kfn okD; ls fuxqZ.kkfHkUu&
dsoykfHkUu&ps=kfHkUu&lkf{k&lÙkk :i okD;kFkZ dk tks Kku gS] okD;kFkkZdkj vFkok fpÙko`fÙk
gS] ogh vkxe çek.k gSA tc bl fpÙko`fÙk esa iq:"k dk çfrfcEc iM+rk gS rc iq:"k
çfrfcEc fof'k"V og fpÙko`fÙk çek gksrh gSA ,oa rhu gh çek.k lka[;ksa ds }kjk Lohdkj
fd;s tkrs gSaA
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ikBxr ç'u 12-4

1- 'kwU;okfn;ksa us fdlls dk;ksZRifÙk dks çfrikfnr fd;k gS\

2- v}SrosnkfUr;ksa ds er esa çi×p fdlls mRiUu gksrk gS\

3- vkjEHkoknh dkSu gSa\

4- lka[;ksa dk dk;Zdkj.kfo"k;d okn D;k gS\

5- lRdk;Zokn dk D;k lkj gS\

6- lka[;dkfjdk esa lRdk;Z dks miiknu djus ds fy, fdruh ;qfDr;k¡ leqifLFkr
gSa] vkSj os D;k gS\

7- lka[; er esa fdrus çek.k Lohdkj fd;s tkrs gSa\

8- lka[; er esa çek.k D;k gS\

9- lka[; er esa çek D;k gS\

10- vkIr dkSu gSa\

ikBlkj

lka[;n'kZu gh vkfLrd n'kZu gS] lka[; lw=kdkj dfiy bl n'kZu ds çoDrk gSaA
vklqfj&i×k~pf'k[k vkfn dqN çkphu lka[;kpk;Z Fks ijUrq buds xzUFk vc çkIr ughaA
bZ'ojÑ".k dh lka[;dkfjdk gh vc lka[; n'kZu ds vkdj xzUFk ds :i esa LohÑr
gSA lka[; gh nSroknh gSaA buds er esa ewy rRo nks gSa& çÑfr vkSj iq:"kA çÑfr
xq.k=k;kfRedk] tM] vkSj vf[ky txr~ dk miknku vkSj fufeÙk gSA iq:"k psru] vdrkZ]
mnklhu gSA iq:"k cgqr gSaA iq:"k&lEcU/o'k xq.k=k;kfRed çÑfr ls cqf¼ rRo] cqf¼rRo
ls vgadkj] lkfRod vgadkj ls X;kjg (11) bfUæ;k¡] rkel vgadkj ls i×k~p rUek=kk,¡]
vkSj i×k~p rUek=k] i×k~p egkHkwr] ;s iPphl rRo vFkok inkFkZ lka[; esa LohÑr gSaA
buesa ewy çÑfr çÑfr:i vFkok dkj.k:i gSaA cqf¼] vgadkj] i×k~p rUek=kk,¡ gh
çÑfr&foÑfr gSaA ,dkn'k (11) bfUæ;k¡] vkSj i×k~p egkHkwr dsoy foÑfr gSaA vkSj
iq:"k vuqHk;:i gSA

tc iq:"k cqf¼ rRo ds lkFk vkRek ls vfHkUu ekuk tkrk gS] rc cqf¼xr lq[k]
nq%[k vkfn vkRek esa gh gSa] ,slk ekuus okyk lq[kh vkSj nq%[kh gksrk gqvk c¼ gksrk
gS (cU/u esa iM+rk gS)A vkSj tc iq:"k dks cqf¼ rRo ds lkFk Lo;a ds Hksn dk
Kku gksrk gS vFkkZr~ lRo&iq:"k dh vU;rk[;kfr gksrh gS rc cqf¼ dk volku gksrk
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gSA vkSj iq:"k Lo:i esa çfrf"Br gksrk gqvk eqDr gksrk gSA vkSj ftudk ml çdkj
dk çÑfr&iq:"k dk Hksn Kku ugha gksrk gS os c¼ gh gksdj çÑfr ls mRiUu fo"k;ksa
dk Hkksx djrs gSaA vr% iq:"k dh eqfDr vkSj Hkksx ds fy, çÑfr dh vis{kk jgrh
gS] iq:"k ds HkksxkioxZ :i ç;kstu dks lk/us ds fy, çÑfr dh vkSj iq:"k dh
Hkh vis{kk gksrh gSA vr% çÑfr&iq:"k iÄ~xq&vU/s ds leku ijLij lgk;rk ls çi×k~p
l`f"V :i dk;Z djrk gSA l`f"V esa iq:"k dk vonku mlh çdkj çÑfr ds lkFk
mlds lEcU/ ek=k vFkok çÑfr esa mldk çfrfcEc ek=k gS] iq:"k ds fuf"Ø;Ro
vkSj lkf{kRo ds dkj.kA

lka[; lq[k&nq%[k&eksgkRed çi×k~p :i dk;Z dks ns[kdj mlds ltkrh; f=kxq.kkRed
çÑfr rRo dk vuqeku djrs gSaA vkSj xq.k=k; lRo] jtl~ vkSj rel~ gSA dk;Z ds
dkj.k ltkrh;Ro dks çnf'kZr djus ds fy, lka[;kf;d lRdk;Zokn dks Lohdkj djrs
gSaA lka[; er esa dk;Z dkj.k O;kikj ls iwoZ dkj.k esa vufHkO;Dr :i esa fo|eku
jgrk gS] dj.k O;kikj }kjk dk;Z dh vfHkO;fDr ek=k gksrh gSA ,oa y;dky esa dk;Z
miknku esa vufHkO;Dr :i esa jgrk gSA blhfy, ?kV e`fÙkdk esa pØ Hkze.k&e`fÙkdk
LFkkiu&dqEHkdkjdrZ̀d ?kV:i nku vkfn O;kikj ls iwoZ gh vufHkO;Dr :i esa fo|eku
jgrk gSA pØHkze.k vkfn O;kikj }kjk e`fÙkdk ls ?kV dh vfHkO;fDr gksrh gSA dHkh
n.M }kjk ?kV dk uk'k gksus ij vius dkj.k e`fÙkdk esa iqu% vufHkO;Dr :i ls
jgrk gSA lka[;kpk;Z çR;{k] vuqeku] vkxe] çek.k=k; dks Lohdkj djrs gSaA buds er
esa bfUæ; ls ?kV dk lEcU/ gksus ij tks ?kVkdkj fpÙko`fÙk gksrh gS] ogh çek.k gSA
vr% uS;kf;d ftldks O;olk; Kku vFkok çek dgrs gSa] og lka[;er esa çek.k
gS] çek ughaA

?kVkdkj fpÙko`fÙk esa tc iq:"k çfrfcfEcr gksrk gS] rc iq:"k lEcU/h tks Kku gksrk
gS& ^^eSa ?kV dks tkurk gw¡**] ogh çek gSA vkSj ;g uS;kf;dksa ds }kjk vuqO;olk;
dgk tkrk gSA ,oa bfUæ; lfUuÑ"V&fo"k;kdkj fpÙko`fÙk çR;{k çek.k gSA ogk¡ ij ^eSa
fo"k; dk çR;{k djrk gw¡*] ;g iq:"k lEcU/h Kku çek gSA O;kI;&O;kid Kku&vkSj
i{k KkuiwoZd tks Kku gS og vuqeku çek.k gSA mlls mRiUu vuqfefr] ;g vuqO;olk;
gh vuqfefr gSA vkIr okD; ls tks okD;kFkZ Kku gksrk gS] og vkxe çek.k gSA rn~fo"k;d
ikS:"ks; Kku gh vkxe çek gSA

ikBkar ç'u

1- vkf/HkkSfrd nq%[k D;k gS\

2- vkf/nSfod nq%[k D;k gS\

3- okpLifr feJ }kjk fyf[kr lka[; xzUFk dk uke D;k gS\
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4- ekBjkpk;Z }kjk dkSu lk xzUFk jfpr gS\

5- egkHkkjr esa mfYyf[kr dqN lka[;kpk;ksaZ ds uke fyf[k,A

6- iÄ~xq&vU/&U;k; D;k gS\

7- iq:"k ds lRo esa D;k gsrq gSa\

8- i×k~p rUek=kk,¡ D;k gSa\

9- i`fFkoh esa D;k xq.k gSa\

10- ok;q esa D;k xq.k gSa\

11- rst esa D;k xq.k gSa\

12- dj.k D;k gSa\

13- fyÄ~x in dk D;k vFkZ gS\

14- fyÄ~xh in dk D;k vFkZ gS\

15- lka[; esa çR;{k çek.k D;k gS\

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&12-1

1- ;ksx n'kZu lka[; n'kZu dk leku rU=k n'kZu gSA

2- nq%[k dh vkR;fUrd vkSj ,sdkfUrd fuo`fÙk eks{k gSA

3- nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk dk vFkZ nq%[k ds uk'k ds ckn iqu% mldh mRifÙk
ugha gksrh gS] nq%[k dh ,sdkfUrd fuo`fÙk dk vFkZ nq%[k dk uk'k vo'; gh
gksrk gSA

4- nq%[k f=kfo/ gSa& vkè;kfRed] vkfèknSfod vkSj vkfèkHkkSfrdA

5- okÙk] fiÙk] diQ ds oS"kE; ls gksus okys jksx vkfn ls mRiUu 'kkjhfjd vkSj dke
vkfn ls tU; ekul nq%[k vkè;kfRed gSaA

6- lka[;k;rs vu;k] bl foxzg esa le~ milxZiwoZd O;Drk;ka okfp fo|ekukr~ p{k~
/krq ds dj.k vÄ~ çR;; esa] L=khRo dh foo{kk ls Vki~ izR;; ls la[;k 'kCn
fu"iUu gksrk gSA blesa la[;k gS] ;g la[;k 'kCn ls v.k~ çR;; esa lka[; gSA
vFkok lka[;k;kbne~] ;g foxzg la[;k 'kCn ls v.k~ çR;; esa lka[; gSA
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7- la[;k lEcU/h lka[; gS] lE;d~ fopkj vFkok lE;d~ Kku blesa] og lka[;
gSA

8- egf"kZ dfiy

9- dfiy ds f'k"; vklqfj] vklqfj dk f'k"; i×k~pf'k[kA

10- lka[; lIrfr

11- foKkufHk{kq }kjk

12- lka[; çopu lw=k o`fÙk

mÙkj&12-2

1- çÑfr vkSj iq:"k lka[; er esa fuR; nks rRo gSaA

2- tc iq:"k Hkzeo'k cqf¼rRo ds lkFk Lo;a ds rknkRE; dk vuqHko djrk gS rc
cqf¼xr lq[k] nq%[k dks Lo;a esa vkjksfir djds eSa lq[kh gw¡] eSa nq%[kh gw¡] ,slk
fpUru djrk gSA

3- lRoiq:"kkU;rk[;kfr gh iq:"k ds nq%[k èoal :i eks{k dk dkj.k gSA

4- lRo] jtl~ dh lkE;koLFkk gh çÑfr gSA

5- lw{e gksus ds dkj.kA

6- Hksnksa ds ifjek.k ls] leUo; ls] 'kfDr dh ço`fÙk ds dkj.k] dkj.k dk;Z ds
foHkkx ls] vfoHkkx ls vkSj oS'o :i dkA

7- vO;Dr Lo;a ls mRiUu cqf¼ vkfn esa O;kI; gksdj jgrk gS] vr% vO;Dr O;kih
gSA

8- çÑfr ds dk;Z dh çÑfr ds vuqeku esa fyÄ~x gSA

9- ugha] lRo] jtl~] rel~ çÑfr esa rknkRE; ls jgrs gSaA mu xq.ksa ds çÑfr Lo:i
ds dkj.kA

10- lRo xq.k gh y?kq vkSj çdk'kd gSA

11- jtks xq.k mi"VEHkd vkSj py gSA

12- reks xq.k xq: vkSj vkoj.kdrkZ gSA

13- çnhi ;gk¡ mnkgj.k gSA

mÙkj&12-3

1- iq:"k ds la?kkrkHkko ls] la?kkr ds gh ijkFkZRo lsA
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2- ugha] çi×kp&mRifÙk esa iq:"k dk lEcU/ ek=k visf{kr gSA

3- psru vkSj vfo"k; gksus ds dkj.k iq:"k lk{kh gSA

4- tuu&ej.k ds çfrfu;e ls] v;qxor~ ço`fÙk ls vkSj =kSxq.;foi;Z; lsA

5- vkdk'k] ok;q] rst] ty] i`fFkoh] i×k~p egkHkwr gSaA

6- okd~] ikf.k] ikn] ik;q] miLFk] i×k~p desZfUæ;k¡ gSA

7- iq:"k ds la;ksx o'k tc çÑfr esa xq.kksa dk oS"kE; gksrk gS rc çÑfr ds egr~
vkfn Øe ls çi×k~p dh l`f"V gksrh gSA

8- çÑfr ls egr~ rRo mRiUUk gksrk gSA cqf¼ vFkok lRo] mlds i;kZ; 'kCn gSaA

9- egr~ rRo ls vgadkj mRiUu gksrk gSA

10- rkel~ vgadkj ls mRiUu gksrs gSaA

11- iq#"k

12- lkfRod vgadkj ls i×k~p KkusfUæ;k¡ mRiUu gksrh gSaA

mÙkj&12-4

1- vlr~ gh dk;kZsRifÙk dks çfrikfnr djrs gSaA

2- psru czã ls mRiUu gksrk gSA

3- uS;kf;d gh vkjEHkoknh gSaA

4- lRdk;Zokn gh lka[;ksa dk dk;Zdkj.kfo"k;dokn gSA

5- dk;Z dkj.k O;kikj ls iwoZ dkj.k esa lr~ (fo|eku jgrk gS)A

6- ik¡pA os gSa& vlndj.kkr~] miknkuxzg.kkr~] loZlEHkokHkkokr~] 'kDrL; 'kD;dj.kkr~
vkSj dkj.kHkkokr~A

7- lka[; er esa rhu çek.k gSa& çR;{k] vuqeku vkSj vkxeA

8- çek dk dj.k çek.k gSA vkSj og vlfUnX/] vfoijhr] vuf/xrfo"k;k fpÙko`fÙk
gSA

9- çek ikS:"ks; cks/] çek.k tU; gSA

10- vkIr rks Hkze&çekn&foçfyIlk&dj.kkikV&ojfgr ;FkkFkZoDrk gSA

AA ckjg ikB lekIrAA


