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çLrkouk

/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k] pkj iq:"kkFkZ gSaA muesa eks{k ijeiq:"kkFkZ gSA eks{k fuR;
gS] vr ,o og ije iq:"kkFkZ gSA eks{k dks mís'; djds gh v}Sr osnkUr 'kkL=k }kjk
vkReLo:i czã tkuk tkrk gS vkSj lk/u fo/hr gSaA lk/uksa dk ;Fkk;Fke~ vuq"Bku
tks djrk gS] ogh eks{k :ih iQy çkIr djrk gSA eks{k D;k gS] eks{k çkfIr ds çfr
osnkUr 'kkL=k esa cksf/r lkèku D;k gSa] bl ikB esa fo'ks"k fopkj fd;k tk jgk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• v}Sr osnkUr 'kkL=k dk D;k ç;kstu gS] ;g tku ikus esa_

• v}Sr osnkUr er esa eks{k D;k gS] ;g tku ikus esa_

• eks{k fuR; dSls gS] ;g tku ikus esa_

• v}Sr osnkUr n'kZu esa ^^Kkusu ,o eks{k% Hkofr**] bl fl¼kUr dks Lohdkj djus
ea D;k dkj.k gS] ;g tku ikus esa_

• eks{k dk lk{kkr~ lk/u czã Kku gh gS] ,slk tku ikus esa_

• czã Kku ls O;frfjDr eks{k lk/u dSls gSa] ;g tku ikus esa_

• czã Kku dh mRifÙk ds çfr lk/u D;k gS] ;g tku ikus esaA

25

eks{k
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25-1 osnkUr 'kkL=k dSls vè;srO; gS

ftldk lk/u prq"V; fo|eku gksrk gS] ogh O;fDr osnkUr 'kkL=k esa vf/dkjh gS]
,slk iwoZ esa gh gekjs }kjk Kkr gSA ogh osnkUr 'kkL=k dk rkRi;Z le>us esa leFkZ
gS] ,slk vFkZ gSA lk/u&prq"V; lEiUu O;fDr tc osnkUr 'kkL=k dks lqurk gS rc
og osnkUr okD;ksa dk rkRi;ZHkwr czã dk lk{kkr~dkj djrk gSA mlds eu esa czãfo|k
mfnr gksrh gS] ,slk vFkZ gSA vkSj czãfo|k ls eks{k gksrk gSA bl çdkj lk/u prq"V;
ls ;qDr lk/d osnkUr'kkL=k ds Jo.k ls vUr esa eks{k gh çkIr djrk gSA vr% ;g
eks{k osnkUr'kkL=k dk ç;kstu gksrk gSA vkR;kfUrd :i ls lHkh çdkj ds nq%[kksa dh
fuo`fÙk vkSj ijekuUn dh çkfIr eks{k in ls dgh tkrh gSA

osnkUr'kkL=k mifu"knksa dh ehekalk gSA mifu"kn~ gh osnkUr dgk tkrk gSA ehekalk dk
vFkZ fopkj gSA osnkUr 'kkL=k esa vkpk;Z mifu"knksa ds rkRi;Z ds fo"k; esa ehekalk djrs
gSaA vkpk;ksaZ ds }kjk D;k mís'; djds mifu"kn~ rkRi;Z ehekalk dh tkrh gS\ ^^lk/
u prq"V; lEiUu ;g 'kkL=k dks i<+dj mifu"knksa dk rkRi;Z le>sa] bl mís'; ls
osnkUrkpk;Z mifu"kn~ dh ehekalk djrs gSaA fdl ç;kstu dks mís'; djds lk/u prq"V;
lEiUu O;fDr mifu"knksa ds rkRi;Z dks tkuus dh bPNk djrk gS\ dgk tkrk gS&
og eks{k :i ç;kstu dks mís'; djds mifu"kn~ ds rkRi;Z dks tkuus dh bPNk djrk
gSA

tSls gh lk/u prq"V; lEiUu O;fDr eqeq{kq gksrk gSA vFkkZr~ og eks{k dh bPNk djrk
gSA tks c¼ gS] og ^^vga c¼% vfLe**] ,slk tkudj ml cU/u ls Lo;a ds eks{k
dh bPNk djsA lk/u prq"V; lEiUu O;fDr lalkj :i cU/u ls eks{k dh bPNk
djrk gSA ftlls og lalkj ls eks{k dh vfHkyk"kk djrk gS og lalkj ds fo"k;
esa igys gh tkurk gSA tUe] ej.k vkfn pØ gh lalkj dgykrk gSA ;g nq%[ke;
gSA vkRe ds Lo:i ds fo"k; esa tks vKku gS] mlds }kjk lalkj mRiUu gksrk gSA
fuR; lq[kkRed czã gh vkRek dk Lo:i gS] ,slk mifu"knksa esa cksf/r gSA vkRek
czã gh gS] ,slk Lo;a vuqHkwr djds egkRek Hkh og gesa crkrs gSaA ;g vkRek&czã
dk vHksn gS vFkok vkRek dk v}Sr gS] ge ugha tkurs gSA vr% gekjk vkReLo:i
fo"k; esa vFkok v}Sr ds fo"k; esa vKku gSA vKku ls gh nq%[k vuqHko djrs gSaA

vKku ls nq%[k dSls gksrk gS\ dgk tkrk gS& ;g lEiw.kZ txr~ oLrqr% vkReLo:i
czã gh gSA czã gh txr~ :i esa fn[krk gSA gekjs vkReLo:i ls fHkUu dksbZ Hkh
O;fDr ugha gS] fHkUu dksbZ Hkh oLrq ugha gSA ;g Kku gh v}Sr n'kZu gSA mifu"kn~
bl v}Sr dk cks/ djkrk gSA fdUrq ge v}Sr dks ugha tkurs gSaA bl vKku ds
dkj.k ge }Sr dks vuqHko djrs gSaA ;g }Sr D;k gS\ ^vga] Roe~] bna rr~] v=k
r=k] bnkuha rnkuhe~] vUr% cfg%] v;a yksd% ijyksd%] tho% txnh'oj%**] bR;kfn :i
esa gekjs }kjk tks vuqHkwr gksrk gS ogh }Sr gSA vf[ky txr~ gh }Sr gSA bl }Sr
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ls dke] yksHk] eksg] Hk;] nq%[k bR;kfn mRiUu gksrs gSaA dke ls ge fo"k;ksiHkksxksa
esa ço`Ùk gksrs gSaA Hk; vkfn ls ge fo"k;ksa ls fuo`Ùk gksrs gSaA ço`fÙk:i vkSj fuo`fÙk:i
lHkh deZ dgykrs gSaA lk/q deZ ls iq.; mRiUu gksrk gS vkSj vlk/q deZ ls ikiA
deksaZ ds }kjk lf×pr iq.; vkSj iki ds miHkksx ds fy, ge 'kjhj ls 'kjhjkUrj dks
tkrs gSaA bl çdkj tUe] tjk] ej.k bR;kfn :i lalkj mRiUu gksrk gSA lalkj esa
ge egku nq%[k vuqHko djrs gSaA bl lalkj ds nq%[k dk gsrq vfo|] dke] deZ]
;s rhu gSaA lalkj dk gsrq deZ] mldk gsrq dke] vkSj mldk gsrq vfo|k vFkok
vKku gSA bl çdkj vKku ls lalkj :ih nq%[k gksrk gSA

lalkj :i nq%[k dk ewy dkj.k ;g vkReLo:ifo"k;d vKku gksrk gSA og fdl
dkj.k ls\ vkReLo:i v}Sr ds fo"k; esa gekjk Kku ugha gS] bl dkj.k ls lalkj
:i nq%[k mRiUu gksrk gSA ml vkReLo:i fo"k;d vKku ls gh lalkj mRiUu gS]
,slk tkuk tkrk gSA vkReLo:i ds Kku ls og vKku fuo`Ùk gksrk gSA vr% lalkj
dh fuo`fÙk vkReLo:i ds Kku ls gksrh gSA lalkj ls fuo`fÙk gh eks{k dgh tkrh
gSA mlds dkj.k tks eks{k dh bPNk djrk gS og vkReLo:i dks tku ysrk gSA vkRek
dk Lo:i tks czã gS og mifu"knksa esa rkRi;Zr% cksf/r gSA vr ,o lk/u&prq"V;
lEiUu O;fDr mifu"knksa dk rkRi;Z tkuus gsrq bfPNr gksrk gSA ml rkRi;Z ds lq[k
ls voxeu ds fy;s gh mÙkjehekalk :ih osnkUr'kkL=k vkpk;ksaZ }kjk çofrZr gqvkA ehekalk
}kjk mifu"knksa dk rkRi;ZHkwr czã tc lk/d ds }kjk tkuk tkrk gS rc og eks{k
dks çkIr djrk gSA mlls eks{k dks mís'; djds lk/dksa ds }kjk mifu"kn~ ehekalk
:i osnkUr'kkL=k dk vè;;u djuk pkfg,A

ikBxr ç'u 25-1

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s x, gSaA

1- lalkj D;k gS vkSj mldk D;k dj.k gS\

2- lalkj dh fuo`fÙk dSls gksrh gS\

3- osnkUr'kkL=k fdl fy, ço`Ùk gqvk\

4- lk/u prq"V; lEiUu gh osnkUr'kkL=k esa vf/dkjh gS] ,slk fdl dkj.k ls
dgk tkrk gS\

25-2 eks{k dk Lo:i

lk/u prq"V; lEiUu lk/d osnkUr 'kkL=k ds vè;;u ls mifu"knksa dk rkRi;Z fopkj
djds czãfo|k }kjk eks{k çkIr djrk gS] ,slk Kkr gSA ;g eks{k D;k gS\ eks{k fuR;]
fujfr'k; vkuUn dh laKk gSA
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lalkj esa lHkh tUrq vkuUn dh gh bPNk djrs gSaA dksbZ Hkh çk.kh nq%[k dh bPNk
ugha djrk gSA vr ,o nq%[k ds ifjgkj ds fy, vkSj lq[k dh çkfIr ds fy;s çk.kh
;Ru djrs gSaA mu ;Ruekuksa esa dqN iq.; deksaZ ds }kjk fo"k; lq[k dks çkIr djrs
gSaA fdUrq deksaZ ds }kjk lEikfnr og lq[k vfuR; vkSj lkfr'k; gksrk gSA tc rd
iq.; deksaZ dk iQy jgrk gS] ml dky rd oS"kf;d lq[k çkIr gksrk gSA iq.; deZ
ds {kh.k gksus ij og lq[k u"V gks tkrk gS vkSj nq%[k iqu% vk tkrk gSA mlds
dkj.k iq.;deksaZ ls çkIr oS"kf;d lq[k vfuR; gSA vkSj og lq[k vR;Ur mRÑ"V ugha
gSA iq.;deZ tc rd mRÑ"V gksrk gS] rc rd mlls mRiUu oS"kf;d lq[k Hkh mRÑ"V
gksrk gSA euq"; yksd esa tks lq[k gS] mlls Hkh mRd"kZ vFkok vfr'k; xU/oZ yksd
ds lq[k dk gksrk gSA mlls Hkh vfr'k; LoxZyksd esa çkIr lq[k dk gSA mlls Hkh
vfr'k; oSdq.B yksd esa yH;eku lq[k dk gSA mlls iq.;deksaZ ds }kjk çkIr lq[k
lkfr'k; Hkh gksrk gSA

deksaZ ls çkIr lq[k fdl dkj.k ls vfuR; vkSj lkfr'k; gksrk gS\ bl ç'u dk
lek/ku ;g gS& deksaZ ds }kjk miyCèk lq[k oS"kf;d gksrk gSA bl oS"kf;d dk vFkZ
fo"k; lEc¼ gSA fo"k; vkRefHkUu inkFkZ gSaA vkRek rks dHkh Hkh fo"k; ugha gSA og
loZnk fo"k;h gh gSA vkRek ls lHkh inkFkZ fo"k;hÑr vFkok tkus tkrs gSaA mlds
dkj.k vkRek fo"k;h vkSj vkRe fHkUu lHkh inkFkZ mlds fo"k; gSaA fo"k;h vkRek gh
oLrqr% lHkh ds lq[k dk ewy gSA fuR; vkSj fujfr'k; lq[k gh oLrqr% vkRek dgykrk
gSA vr ,o mifu"kn~ vkRek dks vkuUn Lo:i dgrs gSaA vkRek esa gh lHkh lq[k
fufgr gS rks vkRek&fHkUu inkFkksaZ vkSj fo"k;ksa esa lq[k gS] ,slk yksd esa tho fpUru
djus ls HkzkUr gSaA lq[k Lo:i vkRek dk Kku mUgsa ugha gS] bl dkj.k ls gh os
bl çdkj O;ogkj djrs gSaA mlds dkj.k tks fuR; vkSj fujfr'k; vkuUn çkIr djus
dk bPNqd gksrk gS] og vkRek dks tkusaA vkSj vkRe Kku ls vkReLo:i vkSj fuR;&fujfr'k;
lq[k dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA bl lq[k esa nq%[k dk yo ys'k Hkh ugha gksrk
gSA tUe] tjk] ej.k vkfn :i lalkj esa miyC/ gksus okyk lq[k vfuR; vkSj lkfr'k;
gksrk gS] iqu% nq%[k fefJr gksrk gSA og lalkj fuR; vkSj fujfr'k; gksus ij vkSj
lq[k&çkIr gksus ij fuo`Ùk gksrk gS ,oa vkRe&Kku }kjk vkReLo:i dh] fuR;&fujfr'k;
lq[k dh çkfIr vkSj lalkj dh fuo`fÙk v}Sr osnkUr'kkL=k esa eks{k vFkok eqfDr dgh
tkrh gSA ;g eks{k gh osnkUr'kkL=k dk ç;kstu gSa

ikBxr ç'u 25-2

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s x;s gSa&

1- eks{k D;k gS\

2- oS"kf;d vkuUn ls vkReLo:i vkuUn dk D;k Hksn gS\

3- eks{k dSls çkIr gksrk gS\
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25-3 fuo`Ùk dh fuo`fÙk vkSj çkIr dh çkfIr

gekjh vkRek lnSo czã gh gS] vr% ge oLrqr% lnk lalkj ls eqDr gh gksrs gSaA
mlds dkj.k oLrqr% gekjk lalkj lnk fuo`Ùk gh gksrk gS] fuR;&fujfr'k; vkSj czãkuUn
lnk çkIr gh gksrk gSA rFkkfi vkReLo:i fo"k;d HkzkfUr }kjk lalkj fuo`Ùk gh gS
vkSj czãkuUn çkIr gh gS] ,slk ge ugha tkurs gSaA tc czãfo|k }kjk og HkzkfUr
lekIr gksrh gS rc fuo`Ùk lalkj gh fuo`Ùk gksrk gS vkSj çkIr czãkuUn gh çkIr gksrk
gS] ,slk vuqHkwr gSA vkSj tc eks{k gksrk gS rc fuo`Ùk lalkj :i nq%[k dh fuo`fÙk
gksrh gS vkSj çkIr ijekuUn dh gh çkfIr gksrh gSA

;gk¡ dqN la'k; mfnr gksrs gSa& fuo`Ùk dh fuo`fÙk dSls gksrh gS] vkSj çkIr dh çkfIr
dSls laHko gS\ dgk tkrk gS & fuo`Ùk dh fuo`fÙk jTtq liZ U;k; }kjk lEHko gksrh
gS vkSj çkIr dh çkfIr daBpkehdj U;k; ds }kjk gksrh gSA

tSls fdlh ekxZ ij ,d jLlh iM+h FkhA lka;dky dk eUn vU/dkj FkkA fdlh o`¼
us cktkj ls x`g dh vksj tkrs gq, ml jLlh dks nwj ls ns[kdj liZ ekukA vjs
;g liZ gS] bl vkØks'k ls og vfr Hk;Hkhr gksdj ogk¡ ls nwj tkdj fLFkr gqvkA
mlds 'kjhj ij Losn (ilhuk) mRiUu gqvkA dEiu Hkh vkjEHk gqvkA rc dksbZ ckyd
ogk¡ vk;kA mlus iwoZ esa ml ekxZ ls dhM+k jsaxrs tkrs gq, ogk¡ jLlh dks ns[kk FkkA
mlds dkj.k vc vU/dkj esa Hkh] ogk¡ jLlh gh gS] ,slk mlus tkukA Hk;kØkUr o`¼
dks ns[kdj ckyd us iwNk& vki fdl dkj.k ls Hk;Hkhr vkSj dfEir gSa\ o`¼ us
jTtq dks ns[kdj dgk& gs dqekj! ogk¡ ns[kks] vfr?kksj fo"k/j dksbZ liZ esjh e`R;q
ds leku ogk¡ lks;k gSA ;g lqudj ckyd us g¡ldj o`¼ dk gLr xzg.k djds
mldks jTtq ds fudV ykdj dgk& vki ns[ksa] ;g liZ ugha gS] vfirq jLlh gSA
,dkxzrk ls dqN dky rd voyksd djds o`¼ us ^^og jTtq gh gS*] ,slk fuf'pr
djds ckyd dks dgk& vc eq>s 'kkfUr gqbZ] og liZ fuo`Ùk gqvkA

oLrqr% liZ iwoZ esa gh fuo`Ùk FkkA rFkkfi og vfuo`Ùk gS] ,slh o`¼ dh HkzkfUr FkhA
jTtq Kku ls tc og HkzkfUr lekIr gqbZ rc fuo`Ùk liZ dh gh fuo`fÙk gqbZA ;g n`"VkUr
jTtq&liZ U;k; dgykrk gSA jTtq&liZ U;k; ls ;g fl¼ gksrk gS& fuo`Ùk dh Hkh
fuo`fÙk gksrh gSA mlls czãfo|k ds }kjk tc czãfo"k;h vfo|k lekIr gksrh gS] rc
fuo`Ùk gh lalkj :ih nq%[k dh fuo`fÙk gksrh gSA

pkehdj (d.Bkgkj) uked d.B esa iguk tkus okyk dksbZ Lo.kZ fufeZr vkHkw"k.k gksrk
gSA ,d ckj dksbZ efgyk mRlo ns[kus gsrq tkrh gS] ,slk fuf'pr djds os'kkHkw"k.k
vkfn }kjk Lo;a dks vyaÑr djus gsrq ço`Ùk gqbZA Lo.kkZHkj.kksa dh isfVdk dks tc
[kksyk rc mlus ogk¡ vfrewY;oku pkehdj dks ugha ns[kkA [ksn ls mlus vkØks'k djuk
çkjEHk fd;kA Þk gUr] esjs pkehdj dgk¡ x,] ,slk mPp Loj esa foyki djrh og
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?kj ds vUnj vkSj ckgj lHkh txg pkehdj ds vUos"k.k esa O;kdqy gqbZA x`g ds
le{k vkaxu esa tc og pkehdj ds vUos"k.k esa fujr Fkh rc fo|ky; ls x`g vkrs
gq, dksbZ ckyd mldk foyki lqudj lehi vk;kA mlus mlls iwNk& vki bl çdkj
foyki djrh gqbZ dkSu lh oLrq <w¡< jgh gSa\ ml efgyk us u"V pkehdj ds fo"k;
esa mls dgkA rc og ckyd e`nq g¡ldj vÄ~xqyh ls efgyk ds d.B dh vksj
funsZ'k djds mldks dgk& vf; Hkæs! og pkehdj vkids d.B esa fojkteku gSA
vk'p;Z iwoZd efgyk us Lo;a ds d.B dks Li'kZ djds pkehdj dks ogha vuqHkwr
fd;kA og vkuUn ls ckyd dk fe"BkUu nsdj cksyh& rqEgkjs opu ls eSaus u"V pkehdj
dks iqu% çkIr fd;kA (oLrqr%) pkehdj loZnk efgyk ds d.B esa gh fojkteku
FkkA mlds dkj.k og pkehdj lnk çkIr gh FkkA Hkze ds dkj.k mlus (efgyk)
mldks vçkIr ekukA tc Kku ds }kjk Hkze lekIr gqvk rc çkIr pkehdj dh gh
çkfIr gqbZA ;g n`"VkUr d.B&pkehdj U;k; dgk tkrk gSA d.B&pkehdj U;k; ls
;g fl¼ gksrk gS& çkIr dh gh çkfIr gksrh gSA mlls tc czã Kku ds }kjk czã&fo"k;d
vKku nwj gksrk gS] rc çkIr ijekuUn gh çkIr gksrk gSA

vkR;fUrd :i ls lalkj :ih nq%[k dh fuo`fÙk vkSj ijekuUn dh çkfIr eks{k dgykrk
gSA jTtq&liZ U;kl ls fuo`Ùk dh gh fuo`fÙk vkSj d.B&pkehdj U;k; ls çkIr dh
gh çkfIr eks{k gksrk gS] vr% eks{k fuR; gS] ,slk tkurs gSaA

ikBxr ç'u 25-3

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s x, gSaA

1- fuo`Ùk dh Hkh fuo`fÙk lEHko gksrh gS] ,slk n`"VkUr ds }kjk çnf'kZr djsa (vFkok
jTtq liZ U;k; ds n~okjk fooj.k nsa)

2- çkIr dh Hkh çkfIr gksrh gS] ,slk n`"VkUr ds }kjk çnf'kZr djsa (vFkok d.B
pkehdj U;k; dk o.kZu djsa)

3- eks{k fuR; gS] ,slk dSls tkuk tkrk gS\

4- eks{k fuR; gS rks ge c¼ dSls gSa\

25-4 eks{k dk lk{kkr~ lk/u Kku gh gS

eks{k fuR; gS] ,slk gekjs }kjk Kkr gSA fuR; gS] bl dkj.k ls eks{k Kku ds }kjk
gh gks ldrk gSA vkRek dk Lo:i czã gh gS] gekjk ,slk Kku ugha gS] bl dkj.k
ls ge tUe&ej.k ds pØ esa c¼ gksrs gSaA oLrqr% ge lHkh dh vkRek loZnk czã
gh gSA vr ,o oLrqr% ge eqDr gh gSaA rFkkfi gekjk ml çdkj dk Kku ugha gS]
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vr ,o ge c¼ gSaA mlds dkj.k eqfDr fuR; gS] og vKku ls vkPNkfnr gksrh
gSA vkRek czã gh gS] ;g Kku tc çkIr gks rc og vKku u"V gksrk gS] vkSj
ge gekjs fuR;] eqDr LoHkko dks vuqHko djrs gSaA ml czã&Kku ls vFkok czzãfo|k
ds }kjk gh eks{kK fl¼ gksrk gSA czãfo|k ls mRiUu vfo|k dh fuo`fÙk vkSj ijekuUn
çkfIr eks{k dgykrk gSA ftlds dkj.k czãKku ls gh eks{k gksrk gS] mlls czã Kku
gh eks{k lk{kkr~ lk/u gSA

vr ,o Jh'kadjHkxorikn us foosdpwM+kef.k esa dgk gS& vkReSD;cks/su fouk foeqfDruZ
yH;rs tUe'krkUrfj¿fi bfrA vkRek ,d] v}Sr gS] ,slk tks cks/ gS] ogh vkReSD;
cks/ gSA ogh czãfo|k gSA bl czãfo|k ds fcuk eqfDr lkS tUeksa esa Hkh çkIr ugha
gksrh] ,slk vFkZ gSA

Kku ls gh eks{k gksrk gS] ,slk v}SrosnkUr n'kZu ds vkpk;ksaZ us gesa iqu% iqu% Lej.k
djk;k gSA eqeq{kq }kjk mlls vkReKku gh lEiknuh; gSA vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i czã
mifu"knksa esa cksf/r gSA mlds dkj.k vkReKku ds fy, mifu"kn~ dk vFkZ Ks; gSA
ml vFkZ ds fu.kZ; ds fy, mifu"kn~&ehekalk :i v}Sr osnkUr 'kkL=k ço`Ùk gqvkA
lfPpnkuUn Lo:i czã gh vkREk dk okLrfod Lo:i gS] ,slk mifu"kn~ ds vk[;ku
}kjk osnkUr'kkL=k esa vkpk;ksaZ ds }kjk fu.khZr gSA mlds dkj.k czãfo|k ls gh eks{k
gksrk gSA czã gh ge lc dh vkRek gSA vr% czãfo|k ds }kjk ge gekjs vkRek
dk Lo:i gh tkusaxsA vkReLo:i czã ds Kku ds }kjk gh czã vfHkUu fuR;] fujfr'k;
vkuUn dks çkIr djsaA czã Lo:iHkwr ;g vkuUn fuf[ky nq%[k fooftZr gSA mlds
dkj.k czãkuUn çkfIr esa nq%[ke; lalkj u"V gksrk gSA ,oa tc gekjs }kjk czãfo|k
çkIr gksrh gS] rc ge fuo`Ùk fuf[ky nq%[k vkRekuUn dks vuqHko djrs gSa] lalkj
:ih tUe&ej.k ds pØ ls eqDr gks tkrs gSaA

ikBxr ç'u 25-4

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s x, gSa&

1- Kku ls gh eks{k gksrk gS] ,slk fdl dkj.k ls dgk tkrk gS\

2- eqeq{kq }kjk Kku dgk¡ ls çkIr gks ldrk gS\

3- Kku ls tks eqDr gS og D;k vuqHko djrk gS\

25-5 Kku ds vfrfjDr eks{k lk/u fdl fy, gSa\

czã&Kku ds vfrfjDr Hkh cgqfo/ eks{k&lk/u deZ&;ksx vkfn 'kkL=kksa esa lqus tkrs
gSaA os czã&Kku dh mRifÙk ds fy, gksrs gSaA
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tks oLrq loZnk çkIr gh gS mldh çkfIr ds fy;s dqN Hkh djuk ugha pkfg,A fuR;
çkIr oLrq ds fo"k; esa ;g oLrq esjh ugha gS] ç;Ru ls ;g esjs }kjk çkIrO; gS]
,slk tks Hkze gS] mldk fuokj.k dsoy Kku ls gh gksrk gSA çkIr dh Hkh vçkfIr
:i ls HkzkfUr dk fuorZd gh Kku gSA mlls tc lkè; loZnk lk/d dk fl¼ gksrk
gS rc mldh vçkfIr lkè;&fo"k;d vKku ds }kjk gh gks] vkSj iqu% çkfIr Kku
ls gksrh gSA vkRek rhuksa dkyksa esa Hkh czã gh gS] vr% eks{k lHkh çkf.k;ksa dk oLrqr%
fl¼ gh gSA rFkkfi czãfo"k;d vKku ds dkj.k ^vga u eqDr%] vfirq lalkjs c¼%
,o** ,slk tho }kjk fpUru fd;k tkrk gSA vr% czãKku ls] lalkj ls eqfDr gksrh
gSA lHkh dks vkReRo ls fuR; fl¼] czã dk Kku gh gekjs }kjk czãfo|k] v[k.Mkdkjo`fÙk]
czãkuqHko bR;kfn 'kCnksa ds }kjk Hkh dgk tkrk gSA vkSj eks{kK czãfo|k dks gh visf{kr
gS] u dh deksZikluk] ;ksx] lekf/ vkfn dksA ,oa ;fn czã fo|k ls gh eks{k gksrk
gS] rHkh eks{k dk mik; vFkok lkèku dsoy czãfo|k gksxhA deZ;ksx] HkfDr;ksx] bfUæ;
fuxzg] è;ku bR;kfn eks{k lk/u ugha gksaxsA vkSj ml deZ vkfn dh vR;Ur vuqi;ksfxrk
gh vkè;kRe ekxZ esa çkIr gksrh gSA fdUrq ,slk ugha gksrk gSA deZ] ;ksx vkfn Jo.k]
euu] fufnè;klu i;ZUr eks{k ds lkèku gSa] ,slk osnkUr'kkL=k esa vkpk;ksaZ ds }kjk mifn"V
gSA mlds dkj.k la'k; gS& czãKku ls vfrfjDr deZ;ksx vkfn lk/u dSls eks{k&lk/
u gksrs gSa\

dgk tkrk gS& lalkj&dkj.k vKku dk fuokjd czãKku gh gksrk gS rks Hkh ml czãKku
ds mRifÙk ds fy;s vU; lk/u vko';d gksrs gSaA tSls& czãfo|k vFkok v[k.Mkdkjo`fÙk
dyqf"kr vUr% dj.k esa mfnr ugha gksrh gSA 'kq¼ vUr%dj.k gh mlesa loZnk çfrfcfEcr
czã ds vuqHko esa leFkZ gksrk gSA cfgeqZ[krk] deZokluk] dke] Øks/] yksHk bR;kfn
eyksa ds }kjk gekjk vUr%dj.k dyqf"kr gksrk gSA bu eyksa ds fuokj.k ds fy, deZ;ksx]
mikluk bR;kfn lk/u vko';d gSaA deZ;ksx&lkèkuksa dss }kjk 'kq¼ vUr%dj.k ;qDr
tks lk/d gS] og gh xq: mifn"V osnkUr okD; dk rkRi;Z tkurk gSA deZ;ksx vkfn
lkèkuksa ds fujUrj vuq"Bku ls 'kq¼ vUr%dj.k esa czãfo|k xq:ifn"V] czãcks/d osnkUr
okD;ksa Jo.k] euu] fufnè;klu ds }kjk mRiUu gksrh gSA ;g czãkuqHko gh czãfo|k
vFkok v[k.Mkdkjo`fÙk dgykrh gSA bl çdkj 'kkL=k esa çksDr czã Kku ds vfrfjDr
lHkh lk/uksa dk ç;kstu ;gh gS& eks{k lEikfndk czãfo|k ds çek.ko`fÙk ds vkJ;Hkwr
tks vUr%dj.k gS mlesa fLFkr eyksa ds fuorZu iwoZd czã&fo|k dk mRiknuA vr%
czã&Kku ds vfrfjDr lHkh eks{k&lk/u czã&Kku dh mRifÙk ds fy;s gksrs gSa] ,slk
fl¼ gSA

okLrfod eks{k&lk/u czãfo|k gh gS] ,slk fuf'pr gS] vr% czã fo|k gh eks{k gS]
bl çdkj vkpk;Z czãfo|k dh Lrqfr djrs gSaA ml eks{k:i czãfo|k ds tks lk/
u gSa] os Hkh eks{k&lk/u gh gS] ,slk ;qDr gSA 'kkL=k esa çk;% eks{k&
lk/u] bl 'kCn ls czãfo|k dh mRifÙk ds fy;s tks lk/u visf{kr gS] os fufnZ"V
gSaA mlds dkj.k tgk¡ fo'ks"kr;k eks{k&lk/uksa dk fopkj drZO; gksrk gS ogk¡ ge czãfo|k
dh mRifÙk ds fy;s tks lk/u deZ;ksx vkfn gksrs gS] mudk Hkh fopkj djrs gSaA
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ikBxr ç'u 25-5

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s tk jgs gSa&

279- eks{k ds lk{kkr~ lk/u D;k gSa\

280- czã Kku vfrfjDr lk/u D;ksa gksrs gSa\

25-6 KkuksRifÙk ds lk/u vkSj mudk =kSfoè;

czãKku ls gh eks{k gksrk gS] ;g fl¼ gh gSA vr% eks{k ds lk/uksa dk fopkj djus
ij v}SrosnkUr 'kkL=k esa çk;% czã&Kku dh mRifÙk ds çfr tks lk/u gksrs gSa] os
gh vkyksfpr gSaA

tks czãfo|k&mRifÙk ds lk/u] eks{k lk/u gSa] os rhu çdkj ds gksrs gSaA os gSa& vUrjax
lk/u] lgdkjh lk/u vkSj ijEijk lk/uA

ftl dkj.k ls Hkh lk/k tkrk gS] ogh lk/u dgykrk gSA tgk¡ oL=k lkè; gksrk
gS] ogk¡ oL=k fuekZ.k ds eq[; lk/u rUrq gksrs gSaA mlds dkj.k rUrq oL=k ds çfr
vUrjax lk/u gksrs gSaA fdUrq dsoy rUrqvksa ds }kjk rUrqok; oL=k dk fuekZ.k ugha
dj ldrk vfirq og rUrqvksa ds lkFk rqjh] osek bR;kfn oLrqvksa dk Hkh mi;ksx djrk
gSA rUrqvksa ds }kjk oL=k&fuekZ.k ds dk;Z esa rqjh] osek bR;kfn rUrqok; dks lgk;rk
djrs gSa] ,slk vFkZ gSA mlls oL=k ds çfr rqjh] osek vkfn lgdkjh gksrs gSaA vkSj
og lgdkjh lk/u rUrqok; lk/u ds lehi esa Lo;a gh ugha vkrs vfirq dk"Bksa
vkSj vU; midj.kksa ds }kjk JeiwoZd og fufeZr gksrs gSaA rqjh osek vkfn lgdkjh
lk/u dk lk/u dk"B vkfn gS] ,slk vFkZ gSA mlds dkj.k dk"B vkfn oL=k ds
çfr ijEijk lk/u gksrk gSA bl çdkj rUrqok; oL=k dks lk/us ds fy, çFke oL=k
ds ijEijk lk/u dk"B vkfn dks ladfyr djrk gSA rRi'pkr~ og dk"B vkfn ds
r{k.k vkfn ds }kjk oL=k ds lgkdkjh lk/u rqjh] osek vkfn dks lEikfnr djrk
gSA rnuUrj mlds lgÑrksa ds }kjk oL=k ds vUrjax lk/u rUrqvksa ds }kjk og oL=k
dks lk/rk gSA

bl çdkj eks{k esa lk/uh; (vFkok eks{k ds lk{kkr~ lk/uHkwr czãfo|k esa lk/uh;)
eqeq{kq ds Hkh ;FkksDr rhu çdkj ds lk/u vko';d gksrs gSaA eks{k ds çfr vUrjax
lk/u Jo.k] euu] fufnè;klu gksrs gSaA lgdkjh lk/u Jo.k vkfn ds vuq"Bku dky
esa lnk gksrs gSa& lk/u prq"V;] bl uke ls 'kkL=k esa pkj çfl¼ lk/u gSaA os gSa&
^fuR;kfuR;oLrqfoosd] bgkeq=kFkZiQyHkksxfojkx] 'kekfn"kV~d&lEifÙk vkSj eqeq{kqRoA* (tSls
pSr vkfn çfl¼ gSa& vekfuRo] v}S"Vk loZHkwrkuke~] 'kkUrks nkUr] mijr bR;kfn 'kkL=kokD;ksa
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ds }kjk)A ijEijk lk/u rks ftu lk/uksa ds }kjk lk/uprq"V; :i lgdkjh lk/
u fl¼ gksrs gSa os gh gSA ;Fkk& deZ;ksx] HkfDr;ksx] ti] mikluk] è;ku] ;K] nku]
ri bR;kfn (xhrk mifo'k;klus ;q×kT;kn~ ;ksxe~ vkRefo'kq¼;s] ;Knkuri% deZ u R;kT;a
dk;eso rr~ ;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~) ijEijk lk/uksa dks dHkh cfgjax
lk/u Hkh dgk tkrk gSa

(rhu lksiku] mlds Åij czãfo|k dk mn; vkSj mlls eks{k& ,slk dksbZ Hkh fp=k)

,oa eks{k ds rhu çdkj ds lk/u lksiku Øe ls fdl dkj.k ls dgs tkrs gSa] ,slk
la'k; gksA ogk¡ ;gk¡ lekèku gS& deZ;ksx] è;ku;ksx bR;kfn ds ijEijk lk/uksa dk
tks vuq"Bku djrk gS] mldk gh vUr%dj.k 'kq¼ gksrk gSA vUr%dj.k 'kq¼ gksus ij
lk/u prq"V; :i mldk lgdkjh lk/u lEiUu gksrk gSA 'kq¼ vUr%dj.k vkSj lk/
u pkrq"V; lEiUu O;fDr czãfo|k esa vf/dkjh vFkok ;ksX; gksrk gSA ;gk¡ czãfo|k
esa vf/dkjh] bl czã&fo|ksins'kdksa ds osnkUrokD;ksa ds rkRi;Z voxeu esa vf/dkjh
gSa] ,slk vFkZ gSA osnkUrokD;ksa dk rkRi;kZoxeu Jo.k] euu] fufnè;klu :i rhu
mik;ksa }kjk fl¼ gksrk gSA mlls czãfo|k esa tks vf/dkjh gS] og Jo.kkfn esa vf/
dkjh gS] ,slk vFkZ lekfgr gksrk gSA bl çdkj deZ;ksx vkfn lk/uksa ds }kjk vUr%dj.k
dh 'kqf¼ vkSj lk/uprq"V; lEiUu czãfo|k esa vf/dkjh gksdj tks Jo.k vkfn djrk
gS] og gh czãfo|k dks çkIr djrk gS] vr% lk/uksa dk lksiku Øe gS] ,slk tkurs
gSaA

ikBxr ç'u 25-6

;gk¡ dqN ikBxr ç'u fn;s x, gSaA

1- rhu çdkj ds Kku&lk/u dkSu ls gSa\

2- eks{k ds rhu lk/uksa esa lksiku Øe fdl dkj.k ls Lohdkj fd;k tkrk gS\

25-7 Hkxon~xhrk esa KkuksRifÙk ds lk/uksa dk laxzzg

vkRek ds Lo:i ifjKku ls gh eks{k gksrk gS] ,slk Jhen~Hkxon~xhrk es JhÑ".k us
ckj&ckj gesa mins'k fn;k gSA vkRek dk Lo:i rks czã gSA mlls eks{k dh tks vkdka{kk
djrk gS] mlds }kjk czã Ks; gSA eqeq{kq }kjk czã gh Ks; gS] bl ;qfDr ls czãKku
ls gh eks{k gksrk gS] ;g fl¼ gSA ,slh fLFkfr esa vU; 'kadk leqRiUu gksrh gS& ;g
czãKku dSls çkIrO; gS] bl czã&Kku ds D;k&D;k lk/u gSa\ bl 'kadk fuokj.k ds
fy, JhÑ".k Hkxoku Jhen~Hkoxn~xhrk ds rsjgosa vè;k; esa czã&Kku ds lk/uksa dk
laxzghr djds mins'k fn;k gSA bu lk/uksa ds vH;kl ls gekjk vUr%dj.k 'kq¼ gksrk
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gSA 'kq¼ vUr%dj.k lk/u prq"V; }kjk leqRiUu gksrk gSA 'kq¼ vUr%dj.k ;qDr lk/
ds tc vkReLo:i czã ds cks/d osnkUr okD;ksa dks lqurs gaS] mlds vUr%dj.k esa
czãKku leqn~Hkwr gksxk] vkSj mlls og lalkj ls eqDr gksxkA rFkk Hkxoku }kjk çksDr
Kku ds lkèku gS&

vekfuRoe~ vnfEHkRoe~ vfgalk {kkfUrjktZoe~A
vkpk;ksZiklua 'kkSpa LFkS;Ze~ vkRefofuxzg%AA
bfUæ;kFksZ"kq oSjkX;e~ vugÄ~dkj ,o pA
tUee`R;qtjkO;kf/nq%[knks"kkuqn'kZue~AA
vlfDrjufHk"oÄ~x% iq=knkjx`gkfn"kqA
fuR;×kp lefpÙkRoe~ b"Vkfu"VksiifÙk"kqAA
ef; pkuU;;ksxsu HkfDrjO;fHkpkfj.khA
fofoDrns'klsfoRoe~ vjfrtZulalfnAA
vè;kReKkufuR;Roa rRoKkukFkZn'kZue~ A
,rTKkufefr çksDre~ vKkua ;nrks¿U;FkkAA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; % 13] 'yksdk % 7&11)

;s vekfuRo vkfn ftlls Kku ds lk/u gksrs gSa mlls ;s JhHkxoku~ ds Kku 'kCn
ds }kjk vfHkfgr gSa& ,r"Kkufefr çksDre~A ;Fkk yksd esa vk;qoSZ ?k`re~ ,slk ç;ksx gksrk
gS rFkk ;g Hkh ç;ksx lEHko gksrk gSA ?k`r ds Hk{k.k ([kknu) ls vkjksX; gksrk gS
vkSj mlls vk;q o¼Zu gksrk gSA ,oa ?k`rlsou ls vkjksX;rk vkSj mlls nh?kZ vk;q çkIr
gksrh gS] vr% vk;qo`f¼ dk lk/u ?k`r vk;q ds leku gh gS] ,slh ç'kalk dh tkrh
gSA blh çdkj ;gk¡ Hkh vekfuRo vkfn lk/uksa ds }kjk Kku çkIr gksrk gS] ;g gsrq
dk vekfuRo vkfn Kku gh gS] ,slk Hkxoku }kjk ç'kfLr gSA

vekfuRo vkfn czã&Kku ds lk/uksa dk lkekU; vFkZ uhps çnf'kZr gS&

vekfuRo & ^vkReu 'yk?kue~ ekfuRoe~*A mldk vHkko vekfuRo gSA

vnfEHkRo & Lo/eZ çdVhdj.k nfEHkRo gSA mldk vHkko vnfEHkRo gSA

vfgalk & çkf.k;ksa dh ihM+k fgalk gSA mldk vHkko vfgalk gSA

{kkfUr & ijkijk/çkfIr esa vfofØ;kA

vktZo & ½tqHkko voØRoA

vkpk;ksZiklu & eks{k lk/uksins"Vk vkpk;ZA mldk 'kqJw"kkfn ç;ksx }kjk lsouA

'kkSp & 'kqfprkA 'kkjhfjd eyksa dk feV~Vh&ty ls ç{kkyuA ekufld eyksa
dk jkx vkfn dk çfri{k Hkkouk ls viu;uA

LFkS;Z & fLFkjHkkoA eks{kekxZ esa gh Ñr vè;olk;A
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vkRefofuxzg & eu vkSj vfUæ;ksa dk fofuxzgA ;gk¡ vkRe 'kCn ls fof'k"V
eu vkSj bfUæ;kfn dgykrs gSaA

bfUæ;kFksZ"kq oSjkX;e~ & bfUæ;fo"k;ksa vkSj Hkksxksa esa fojkxHkkoA

vugÔkj & vgÔkj dk vHkkoA

tUe] e`R;q] tjk] O;kf/] nq%[k & nks"k dk vuqn'kZu&tUe]
e`R;q] tjk vkSj O;kf/ nq%[k:i nks"k gS] ,slk vuqn'kZuA tUe
nq%[k gS] e`R;q nq%[k gS] tjk nq%[k gS] O;kf/ nq%[k gS] ,slk
vuqfpUruA

vklfDr & Hkkx fo"k;ksa esa lÂjfgrrkA

iq=knkjx`g vkfn esa & iq=kksa esa] nkj (iRuh) esa] x`g esa] nkloxZ vkfn esa vuklfDrA
vufHk"oÂ

b"Vkfu"VksiifÙk"kq & b"Vksa dh vkSj vfu"Vksa dh miifÙk esa lefpÙkRoA miifÙk
fuR;a lekfpÙkRoe~ leçkfIr gSA lefpÙkRo rqY;fpÙkrkA

ef; vuU;;ksxsu

vO;fHkpkfj.kh HkfDr% & bZ'oj esa vuU;;ksx ls fu'py HkfDrA ^Hkxoku ls ijs vU;
ugha gS] vr% ogh gekjh xfr gS*] bl çdkj dh fuf'pr
cqf¼ vuU;;ksx gSA

fofoDrns'klsfoRoe~ & 'kq¼ ns'k esa oklA

tulalfn vjfr% & lalkj 'kwU; vfouhrkvksa dh lalfn vje.kA

vkè;kReKkufuR;Roe~ & vkReLo:i fo"k;d Kku esa fLFkjrkA

rÙoKkukFkZ n'kZue~ & rÙo Kku ds vFkZ dh vkykspukA rÙo Kku dk vFkZ vFkok
iQy gS&eks{kA eks{k ds fo"k; esa fpUru gh rÙo KkukFkZ
n'kZu gSA

ikBlkj

lalkj :ih cU/u vkReLo:i czã ds vKku }kjk gh mRiUu gqvkA mifu"kn~&ehekalk
:i osnkUr'kkL=k gesa vkReLo:i czã dk cks/ djkrk gSA mlds dkj.k ge esa ls
ftls lalkj ls leks{k dh bPNk gksrh gS] og lk/d xq: ds ikl fof/iwoZd tkdj
osnkUr'kkL=k i<+dj czã dks tkuus ds fy, vxzlj gksrk gSA czãKku] czãfo"k;d vKku
dks u"V djrk gSA vKku ds u"V gksus ij lk/d dh lalkj ls fuo`fÙk gksrh gS vkSj
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mlls vkRekuUn çkIr gksrk gSA fdUrq ;g lalkj fuo`fÙk gS] ,slk tkuk tkrk gS] vkSj
ijekuUn dh çkfIr daB&pk=khdj U;k; ds }kjk çkIr dh gh çkfIr gS] ,slk tkuk
tkrk gSA vKku ls vfuo`Ùk dh Kku ls fuo`fÙk] vku ls vçkIr dh Kku ls çkfIr
,slk vFkZ gSA mlds dkj.k eks{k fuR; gSA vKku gh mldk çfrca/ gS] vr% eqeq{kq
ds }kjk Kku ds fy;s gh ;Ru djuk pkfg;sA

czãKku ls gh eks{k gksrk gSA mlls eks{k dk lk{kkr~ lk/u czãKku gh gSA czãKku
mRiknd gksus ls vU; lk/u Hkh eks{k lk/u dgykrs gSaA ;s czãKku dh mRifÙk ds
lk/u rhu (3) çdkj ds gSa& ijaijk lk/u] lgdkjh lk/u vkSj varjax lk/u fpÙk
'kqf¼ ds lk/u ijaijk lk/u gksrs gSaA varjax lk/u ds vuq"Bku esa lk/d ds lgdkjh
lk/u lgdkjh lkèku dgykrs gSaA lgdkjh lk/uksa ls ;qDr czãfo|k ds vf/dkjh
lk/d ds }kjk vuq"Bku djus ;ksX; lk/u varjax lk/u gSaA varjax lk/u ds vuq"Bku
}kjk czãfo|k mRiUu gksrh gSA

ikBkUr ç'u

blesa ijh{kk&mi;ksxh çn`"VO; ç'u fn;s tkrs gSa&

1- osnkUr'kkL=k D;k gS\

2- osnkUr'kkL=kkè;;u dk D;k ç;kstu gSA

3- eks{k D;k gS vkSj og dSls fl¼ gksrk gS\

4- eqeq{kq czãKku dSls çkIr djrk gS\

5- eks{k fuR; gS] ,slk fdl dkj.k ls dgrs gSa\

6- jTtq&liZ U;k; dks O;k[;kr djsa\

7- d.Bpkehdj U;k; dks O;k[;kr djsa\

8- czãfo|k ds mRiknd eks{k lk/uksa dk o.kZu djsa\

9- eks{k lk/uksa esa lksikuØe dSls ;ksfxr gS] O;k[;kr djsaA

10- vekfuRo vkfn lk/u D;k gSa\

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj & 25-1

1- tUe] tjk] ej.k vkfn pØ gh lalkj dgykrk gSA vkReLo:i fo"k;d vKku
lalkj dk dkj.k gSA
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2- vkReLo:i fo"k;d vKku ls gh lalkj mRiUu gqvkA tc vkRefo"k;d Kku
gksxk rc lalkj dkj.k og vKku u"V gksxkA vKku ds u"V gksus ij lalkj
Hkh fuo`Ùk gksxkA vkRe fo"k;d Kku gh czãKku Hkh dgykrk gSA mlds dkj.k
czãKku ls gh lalkj dh fuo`fÙk gksrh gSA

3- osnkUr'kkL=k mifu"kn~ ehekalk }kjk vkReLo:i czã ds cks/ ds fy, ço`Ùk gqvkA

4- lk/u prq"V; lEiUu gh osnkUr'kkL=k dks i<+dj mldk rkRi;ZHkwr vkReLo:i
czã dks tkuus gsrq vxzlj gksrk gSA mlls lk/uprq"V; lEiUu O;fDr gh osnkUr'kkL=k
esa vf/dkjh dgykrk gSA

mÙkj&25-2

1- lalkj ds nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk vkSj ijekuUn dh çkfIr eks{k dgykrk
gSA

2- oS"kf;dkuUn vfuR; vkSj lkfr'k; gksrk gSA vkReLo:ikuUn vFkok czãkuUn fuR;
vkSj fujfr'k; gksrk gSA

3- czãKku ls czãfo"k;d vKku dh fuo`fÙk gksus ij eks{k çkIr gSA

mÙkj&25-3

1- eUn vU/dkj esa ekxZ esa jTtq dks ns[kdj dksbZ ^^;g liZ gS**] ,slk fpUru
djds HkzkUr gksrk gSA tc dksbZ vij (vU;) O;fDr ^^;g liZ ugha gS vfirq
jTtq gS*] ,slk mldks cksf/r fd;k rc mldh HkzkfUr xbZA rc liZ fuo`Ùk gqvk]
,slk og dgrk gSA fdUrq oLrqr% liZ iwoZ esa gh fuo`Ùk FkkA rFkkfi og vfuo`Ùk
gS] ,slh ml O;fDr dh HkzkfUr FkhA jTtq Kku ls tc og HkzkfUr xbZ rc fuo`Ùk
liZ dh gh fuo`fÙk gqbZA ;g n`"VkUr jTtqliZ U;k; dgykrk gSA jTtq liZU;k;
ls ;g fl¼ gksrk gS& fuo`Ùk dh Hkh fuo`fÙk lEHko gksrh gSA

2- fdlh efgyk us mldk pkehdj (Lo.kZ gkj) dgha fxjdj vçkIr gS] bl çdkj
fpUru fd;kA tc vU; dksbZ mlds d.B esa gh pkehdj gS] ,slk cks/ djkrk
gS] rc pkehdj çkIr gqvk] ,slk og dgrh gSA fdUrq og pkehdj lnk çkIr
gh FkkA mlus Hkze ls mldks vçkIr ekukA tc Kku ls HkzkfUr xbZ rc çkIr
pkehdj dh gh çkfIr gqbZA ;g n`"VkUr d.B&pkehdj U;k; dgykrk gSA
d.B&pkehdj U;k; ls ;g fl¼ gksrk gS& çkIr dh Hkh çkfIr lEHko gksrh
gSA

3- jTtqliZ U;k; ls fuo`Ùk dh gh lalkj ds nq%[k dh fuo`fÙk gS] d.B&pkehdj
U;k; ls çkIr dh gh ijekuUn dh çkfIr eks{k esa gksrh gS] vr% eks{k fuR;
gS] ,slk tkuk tkrk gSA
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4- eks{k fuR; gS rks Hkh vkReLo:i fo"k;d vKku ls lalkj vfuo`Ùk gS] vkSj
czãkuUn vçkIr gS] ,slk ge lksprs gSaA mlds dkj.k ge c¼ gSaA

mÙkj&25-4

1- vkRefo"k;d vKku ls lalkj ca/k gqvk gSA ml vKku ls fuo`fÙk tc gksrh
gS rc lalkj Hkh fuo`Ùk gksrk gS vkSj eks{k gksrk gSA vKku dk fuorZd dsoy
Kku gh gksrk gSA mlds dkj.k Kku ls gh eks{k gksrk gSA

2- vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i czã mifu"knksa esa cksf/r gksrk gSA mlds dkj.k vkRe
Kku ds fy, mifu"kn~ dk vFkZ Ks; gSA ml vFkZ dk fu.kZ; djus gsrq
mifu"kn~&ehekalk :i v}Sr osnkUr'kkL=k ço`Ùk gqvkA mlds dkj.k eqeq{kq }kjk
vkReKku dks osnkUr'kkL=k ls çkIr fd;k tk ldrk gSA

3- Kku ds }kjk tks eqDr gS] og fuR; vkSj fujfr'k; czãkuUn dks vuqHko djrk
gSA

mÙkj&25-5

1- eks{k dk lk{kkr~ lk/u czãKku gSa vr ,o Kku ds }kjk gh eks{k gS] ,slk
dgk tkrk gSA

2- eks{k dk lk{kkr~ lk/u czãfo|k gh gS rks Hkh mldh mRifÙk v'kq¼ vUr%dj.k
esa ugha gksrh gSA mlls czã Kku ds fy;s vUr%dj.k dh 'kqf¼ lEiknuh; gSA
vUr%dj.k esa fLFkr eyksa dh fuo`fÙk ds fy;s gh deZ;ksx vkfn lk/u 'kkL=k
esa cksf/r gSaA vr% czãKku ds vfrfjDr lHkh eks{klk/u vUr%dj.k 'kqf¼ }kjk
czãKku dh mRifÙk ds fy;s gksrs gSA

mÙkj&25-6

1- tks czãKku dh mRifÙk ds lk/u] eks{k lk/u gSa] os rhu çdkj ds gSaA os
gSa& vUrjax lk/u] lgdkjh lk/u vkSj ijEijk lk/uA

2- deZ;ksx] è;ku ;ksx bR;kfn ijEijk lk/uksa dk vuq"Bku tks djrk gS] mldk
gh vUr%dj.k 'kq¼ gksrk gSA vUr%dj.k ds 'kq¼ gksus ij mlds lk/u prq"V;
uked lgdkjh lk/u lEiUu gksrs gSA 'kq¼ vUr%dj.k vkSj lk/u prq"V; ls
lEiUu euq"; gh czã fo|ksins'kd osnkUrokD;ksa dks lqudj vkReLo:i czã dk
lk{kkr~ djrk gSA bl çdkj deZ;ksx vkfn lk/uksa ds }kjk vUr%dj.k 'kqf¼
vkSj lk/u prq"V; dks lEikfnr djds czãfo|k dk vf/dkjh cudj tks Jo.k
vkfn djrk gS] og gh czãfo|k dks çkIr djrk gS] vr% lk/uksa dk lksikuØe
gS] ,slk tkuk tkrk gSA

AAiPphlok¡ ikB lekIrAA


