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çLrkouk

tSls fdlh Hkou dh fHkfÙk gksrh gS oSls gh Hkkjrh; laLÑfr dh fHkfÙk osn gSaA vr% laLÑr
lkfgR; esa osnksa dk LFkku lcls Js"B gSA Hkkjr esa èkeZ O;oLFkk osnkèkkfjr gh gSA osn èkeZ
ds fu:i.k esa LorU=k Hkko ls çek.k gS] Le`fr vkfn rks osn ewyd gh gSaA vr% Jqfr vkSj
Le`fr ds fojksèk esa Jqfr gh ekU; gSA u dsoy èkeZ dh ewydrk ls gh osn lekn`r gS] vfirq
bl fo Üo esa loZçkphu xzUFk Hkh ;s gh gSaA çkphu èkeZ lekt&O;ogkj&vkfn ds oLrq Kku
ds fy, Jqfr gh l{ke gSA ̂ ^fo|Urs èkekZn;% iq#"kkFkkZ% ;S% rs osnk%**A lk;.k us rks vikS#"ks;
okD; dks osn dgk gSA b"V dh çkfIr vkSj vfu"V ds ifjgkj ds fy, tks vykSfdd mik;
crkrk gS og osn gksrk gSA dkfjdk &

^^çR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u fo|rsA
,ua fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA**

osn pkj gksrs gSaA ½Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vkSj vFkoZosnA ogk¡ ½Xosn esa vusd jliw.kZ laokn
lwÙkQgSaA oSfnd dFkk lfgR; esa fo Üokfe=k&unh dFkk ,d vU;re dFkk gSA bl çdkj ½Xosn
esa vusd lwÙkQ dFkksidFku dh çèkkurk okys fn[krs gSaA vr% ;g dFkksidFku laokn uke
ls çfl¼ gSA dFkksidFku esa fo Üokfe=k&unh dFkk vrho euksje gSA ;gk¡ 'kqrqæq vkSj foik'kk
unh dh dFkk gSA mudh l`"Vh dh dkj.k D;k gSA mudk l`f"V drkZ dkSu gS\ fo Üofe=k ds
lkFk unh;ksa dh D;k okrkZ gqbZ bR;kfn bl ikB esa çLrqr gSA

mís';

bl ikBdks i<+dj vki l{ke gksaxsµ

• oSfnd lkfgR; dk bfrgkl tku ikus esa_

15

fo'okfe=k&unh laokn
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• eqfu&½"kh;ksa dk pkfjf=kd o.kZu tku ikus esa_

• oSfnd ;qx esa tks ufn;k¡ Fkh muds fo"k; esa tku ikus esa_

• fdl fy, unh;ksa dk l`tu fd;k mudk D;k dkj.k Fkk tku ikus esa_

• eU=k dk lafgrk ikB tku ikus esa_

• eU=k dk inikB tku ikus esa_

• Lo;a gh eU=kksa dh O;k[;k dj tku ikus esa_

• Lo;a gh eU=kksa dk vUo; dj ikus esa_

• eU=k esa fLFkr O;kdj.k dks tku ikus esa_

15-1 ewyikB

ç ioZrkukeq'krh miLFkknÜosbo fof"krs gklekusA

xkoso 'kqHkzs ekrjk fjgk.ks foikV~Nqrqæh i;lk tosrsAA1AA

bUæsf"krs çloa fHk{kek.ks vPNk leqæa jF;so ;kFk%A

lekjk.ks ÅfeZfHk% fiUoekus vU;k okeU;keI;sfr 'kqHkzsAA2AA

vPNk flUèkq ekr`reke;kla foik'keqoh± lqHkxkexUeA

oRlfeo ekrjk lafjgk.ks lekua ;ksfueuq lapjUrhAA3AA

,uk o;a i;lk fiUoekuk vuq ;ksfu nsoÑra pjUrh%A

u orZos çlo% lxZrÙkQ% fda;qfoZçks u|ks tksgohfrAA4AA

jeèoa es opls lksE;k; ½rkojh#i eqgwrZesoS%A

ç flUèkqePNk c`grh euh"kkoL;qjÞos dqf'kdL; lwuq%AA5AA

bUæks vLek¡ vjn}tzckgqjikgUo`=ka ifjfèka unhuke~A

nsoks¿u;Rlfork lqikf.kLrL; o;a çlos ;ke mohZ%AA6AA

çokP; 'kÜoèkk oh;± 100 rfnUæL; deZ ;nfg foo`'pr~A

fo otzs.k ifj"knks t?kkuk;Uukiks¿;ufePNekuk%AA7AA

,r}pks tfjrekZfi e`"Bk vk ;Ùks ?kks"kkuqÙkjk ;qxkfuA

mDFks"kq dkjks çfr uks tq"kLo ek uks fu d% iq#"k=kk ueLrsAA8AA
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vks "kq Lolkj% dkjos 'k`.kksr ;;kS oks nwjknulk jFksuA

fu "kw ueèoa Hkork lqikjk vèkksv{kk% flUèko% lzksR;kfHk%AA9AA

vk rs dkjk 'k`.kokek opkfl ;;kFk nwjknulk jFksuA

fu rs ualS ihI;kuso ;ks"kk e;kZ;so dU;k 'kÜopS rsAA10AA

;n~Ä~x Rok Hkjrk larjs;qxZO;Uxzke bf"kr bUætwr%A

v"kkZng çlo% lxZrÙkQ vk oks o`.ks lqefr ;fK;kuke~AA11AA

vrkfj"kqHkZjrk xO;o% leHkÙkQ foç% lqefra unhuke~A

ç fiUoekèofe"k;Urh% lqjkèkk vk o{k.kk% i`.kèo ;kr 'khHke~AA12AA

m} ÅfeZ% 'kE;k gURokiks ;ksD=kkf.k eq×k~prA

eknq"ÑrkS O;sulkU;kS 'kwuekjrke~AA13AA

15-1-1 O;k[;k

ç ioZrkukeq'krh miLFkknÜosbo fof"krs gklekusA
xkoso 'kqHkzs ekrjk fjgk.ks foikV~Nqrqæh i;lk tosrsAA1AA

inikB& çA ioZrkuke~A m'krh bfrA miLFkkr~A vÜos bosR;Üos¿boA
foflrs bfr fo¿flrsA gklekus bfrAA xzkok¿boA 'kqHkzs bfrA
ekrjkA fjgk.ks bfrA fo¿ikV~ 'kqrqæhA i;lkA tosrs bfrAA1AA

vUo;& ioZrkuke~ miLFkkr~ foikV~'kqrqæh m'krh] fof"krs v Üosbo] gklekus 'kqHkzs ekrjk fjgk.ks
i;lk ç tosrsA

O;k[;k &dqf'kd iq=k fo Üokfe=k ?kwers ?kkers foikV vkSj 'kqrqæh ufn;ksa ds fdukjs igqapsA mu
ufn;ksa esa vxkèk ty FkkA vr% ufn;ksa dks ikj djus dh bPNk djus okys fo Üokfe=k us ufn;ksa
ls çkFkZuk dhA çFke ds rhu eU=kksa }kjk fo Üokfe=k ufn;ksa dh Lrqfr djrs gSaA foikV~
(vkèkqfud O;kl) vkSj 'kqrqæh (vkèkqfud lryt) ;s nksuksa ufn;k¡ igkM+ ls fudy dj ikuh
ls Hkjiwj gksdj osx ls leqæ dh rjQ mlh çdkj nkSM+h tk jgh gSa] ftl çdkj nks ?kksfM+;k¡
cUèku ls eqÙkQ gksus ij çlUurk ds dkj.k fgufgukrh gqbZ bèkj&mèkj osx ls Hkkxrh gSa] vFkok
nks xk;sa vius cNM+ksa dh rjiQ osx ls nkSM+rh gSaAA

ljykFkZ&

(fo Üokfe=k unh ds çfr dgrs gaS fd) ioZr dh xksn ls fudy dj (leqæ dks mís';
djds) xeu fyIlk ls (ijLij) LifèkZuh ds :i esa nksM+rh gqbZ] nks ?kksfM+;k¡ cUèku ls eqÙkQ
gksus ij çlUurk ds dkj.k fgufgukrh gqbZ bèkj&mèkj osx ls Hkkxrh gSa] vFkok nks xk;sa vius
cNM+ksa dh rjiQ osx ls nksM+rh gSa ,slk izrhr gksrk gSA
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O;kdj.k &

• 'krh&o'k~&èkkrq ls 'krfj Ähi~A xzfgT;k bR;kfn lw=k ls laçlkj.k ls m'krh curk gSA

• miLFkkr~& mi iwoZd LFkk&èkkrq ls d çR;; esa miLFk curk gSA mlds i×k~peh ,dopu
esaA

• fof"krs&fo iwoZd f"k×k~&èkkrq ls ÙkQ çR;; esa fof"krA rFkk mldk L=kh fyÄ~x çFkek
f}opu esa ;g :i curk gSA

• gk lekus&gl~&èkkrq ls 'kkup esa glekuA rFkk mlds L=kh fyÄ~x çFkek f}opu esa ;g
:i curk gSA

• 'kqHkzs& 'kqHk~&èkkrq ls j çR;; djus ij L=khfyÄ~x çFkekf}opu esa ;g :i curk gSA

• fjgk.ks& fyÞ èkkrw ls 'kkup esa yL; NUnfl vkns'ks ls u dks .k vkns'k ls L=kh fyÄ~x
çFkek f}opu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• tosrs&tÄ~ èkkrq ls yV~ ydkj çFke iq#"k f}opu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

bUæsf"krs çloa fHk{kek.ks vPNk leqæa jF;so ;kFk%A
lekjk.ks ÅfefHk% fiUoekus vU;k okeU;keI;sfr 'kqHkzs„

inikB& bUæsf"krs brhUæ¿b"kbosA ç¿loe~A fHk{kek.ks bfrA vPNA leqæe~A jF;k¿boA
;kFk% lekjk.ks bfr le~¿vkjk.ksA ÅfeZ¿fHk%A fiUoekus bfrA vU;kA oke~A
vU;ke~A vfiA ,frA 'kqHkzs bfr

vUo;& bUæsf"krs çloa fHk{kekus leqæe~ vPNk jF;so ;kFk%A (gs) 'kqHkzs! lekj.ks ÅfeZfHk%
fiUoekus oke~ vU;k vU;ke~ vfr ,frA

O;k[;k& gs unh;ksa! ^bUæsf"krs* bUæ ds }kjk çsfjr gksdj ^la vkjk.ks* ,d nwljs ds vuqdwy
pyrh gqbZ rFkk ^mfeZfHk% fiUoekus* viuh ygjksa ls vklikl ds çns'kksa dks r`Ir djrh gqbZ
rFkk ^çloafHk{kek.ks* mu mitkÅ çns'kksa esa èkkU; dh mRifÙk dks mÙke cukrh gqbZ ^'kqHkzs*
rstLoh rqe nksuksa ^jF;k bo* jFk ls tkus okys jfFk;ksa ds leku ^leqæa vPNk ;kFk%* leqæ
dh rjiQ lhèkh tkrh gksA ^oka* rqe esa ls ^vU;k* ,d^vU;ka vI;sfr* nwljh ls feyrh gSA

ljykFkZ&bUæ ls çsf"kr] çokg dh fHk{kf;=kh] vkSj nks lkjfFk;ksa dh rjg leqæ dks mís';
djds (rqe nksuksa) nksM+rh gSA gs 'kqHkztys] (rqe nksuksa) ;kSx i| ls tkrh gks] ÅfeZ;ksa ds }kjk
nkSM+rs gq, ijLij ijLij ,d nqljs ds çfr tkrh gSaA2

O;kdj.k &

• bUæsf"krs& bUæs.k bf"krs] b"k~&èkkrq ls ÙkQ çR;; bMkxe djus ij ;g :i fl¼ gksrk gSA

• fHk{kek.ks& fHk{k&èkkrq ls 'kkup djus ij ;g :i fl¼ gksrk gSA
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• çloe~& çiwoZd lw&èkkrq ls vIçR;; djus ij çlo fl¼ gksrk gSA

• jF;k& jF;kL; bne~ rL;sne~ bl vFkZ esa jFkkèkr~ bl lw=k ls ;r~ çR;; djus ij jF;
fl¼ gksrk gSA

• ;kFk%&;k&èkkrq ls yV~ ydkj eè;e iq#"k f}opu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• lekjk.ks&lEiwoZd vkiwoZd ½ xrkS èkkrq ls dkup esa xq.k esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• fiUoekus&fifo èkkrq ls 'kkup~ uekxe eqdkxe esa ;g :i curk gSA

vPNk flUèkq ekr`reke;kla foik'keqoh± lqHkxkexUeA
oRlfeo ekrjk lafjgk.ks lekua ;ksfueuq lapjUrhAA3AA

inikB& vPNA flUèkqe~A ekr`¿rfee~A v;kle~A fo¿ik'ke~A mohZe~A lq¿Hkxke~A vxUe
oRlE¿boA ekrjkA lafjgk.ks bfr lE¿fjgk.ksA lekue~A ;ksfue~A vuqA lapjUrh
bfr lE¿pjUrhAA3AA

vUo;& ekr`reka flUèkqe~ vPN v;kle~] moh± lqHkxka foik'kke~ vxUeA ekrjk oRlfeo
lafjgk.ks lekua ;ksfue~ vuq l×~pjUrh (vxUe)A

O;k[;k&ftl çdkj nks xk;s cNM+s dks pkVrh gS mlh çdkj ,d gh mfn"V LFkku leqæ dh
rjiQ nkSM+rh vkrh tkrh gS bues vR;ar I;kj ls ;qÙkQ rFkk leqæ dh rjQ cgus okyh 'krqæh
ds ikl x;k vkSj vfr fo'kky vkSj mÙke ,s Üo;Zokyh foik'kk ds ikl Hkh x,A

ljykFkZ & ftl çdkj nks xk;s vius cNM+s dks pkVus ds fy, mldh rjiQ Hkkxrh gS mlh
çdkj ;s nksuksa ufn;k vius ,d gh mfn"V LFkku leqæ dh rjQ Hkkxrh gS ;s nksuksa gh ekrk
ds leku yksxksa dk ikyu djrh gS fo'kky vkSj ,s Üo;Z'kkyh gSaA

O;kdj.k

• ekr`reke~&vfr'k;su ekrje~A vfr'k; vFkZ esa rei~ çR;; gSA

• v;kle~& ;k&èkkrq ls yqÄ~ ydkj mÙke iq#"k ,dopu esaA

• lqHkxke~& 'kksHku% Hkx% ;L;k% rke~A

• lafjgk.ks& lEiwoZd fyg~&èkkrq ls 'kkup djus ij ydkj ds LFkku esa jdkj vkns'k vkSj
udkj ds LFkku esa .kdkj djus ijA

• vxUe& xe~&èkkrq ls yqÄ~ mÙke iq#"k f}opu esa ;g :i curk gSA

• l×k~pjUrh& lEiwoZd pj~&èkkrq ls 'krfj Ähi~ djus ij çFkek f}opu esa ;g :i curk
gSA inkUr bZdkj çx`á gSA
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ikBxr ç'u

165- ioZr dh xksn ls dkSu lh unh çokfgr gksrh gS\

166- dkSu bl çdkj dh unh çokfgr fd;k x;k gS\

167- fiUoekus bldh O;qRifÙk fy[kksA

168- bUnsf"krs bldk D;k vFkZ gS\

169- foik'kk unh ds rV ij dkSu vk;s\

170- lafjgk.ks bldh O;RifÙk fy[kksA

,uk o;a i;lk fiUoekuk vuq ;ksfu nsoÑra pjUrh%A
u orZos çlo% lxZrÙkQ% fd;qfoçks u|ks tksgohfrAA4AA

inikB& ,ukA o;e~A i;lkA fiUoekuk%A vuqA ;ksfue~A nso¿Ñre~A pjUrh% uA orZosA
ç¿lo%A lxZ¿rÙkQ%A fdE¿;q%A foç%A u|%A tksgohfrAA4AA

vUo;& ,uk o;a i;lk fiUoekuk nsoÑra ;ksfue~ vuq pjUrh%A lxZrÙkQ% çlo% u orZosA
fda;q% foç% u|ks tksgohfrA

O;k[;k&blh çdkj Lrqfr esa unh fo Üokfe=k ds çfr dgrk gSA ge ufn;k¡ bl ikuh ls çns'kksa
dks r`Ir djrh gqbZ nso ds crk, x, LFkku dh rjiQ pyh tk jgh gS cgus ds dke esa jr
jgus okyks ge vius m|ksx ls dHkh fojke ugha ysrh gSa fiQj ;g czkã.k ufn;ksa dh D;ksa Lrqfr
dj jgk gSA

ljykFkZ& (bl çdkj dh Lrqfr djrs gq, fo Üokfe=k ds çfr ufn;k dgrh gSa dh) bl çdkj
dh ge (ufn;ka) viuh tyèkkjk ls bUæ ds }kjk fufeZr leqæ dh rjiQ tkrh gSaA LoHkko
ls çokfgr gksus ls gekjh xfr jksdh ugh tk ldrh gS gekjh xfr fcuk #dkoV ds gSA dSls
;g ½f"k unh dh ckj&ckj Lrqfr djrk gSA

O;kdj.k &

• ,uk& bne~ 'kCn dk r`rh;k ,dopu esa] foHkfÙkQ bldks vkns'k gksus ijA

• nsoÑre~& nso ds }kjk fd;k x;kA Ñ&èkkrq ls ÙkQ çR;; djus ijA

• orZos& o`&èkkrq ls rosu çR;; djus ijA (oSfnd :i gS)A

• çlo% &çiwoZd "kw&èkkrq ls vi~ çR;; djus ijA

• lxZrÙkQ% & lxsZ rÙkQ%A l`t~&èkkrq ls ?k× çR;; djus ij lxZA rd~ $ÙkQA
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• fd;q%& fde~ bPNu~ bl vFkZ esa D;p~ çR;; djus ijA D; NUnfl blls m çR;; djus
ijA

• tksgfofr& iqu% iqu% Þo;frA ;Ä~ çR;; djus ij f}Ro gksus ij vH;kl esa t vkns'k
xq.k djus ij laçlkj.k esa bMkxe xq.k vkSj vo vkns'k djus ijA

jeèoa es opls lksE;k; ½rkojh#i eqgwrZesoS%A
ç flUèkqePNk c`grh euh"kkoL;qjÞos dqf'kdL; lwuq%AA5AA

inikB& jeèoe~A esA oplsA lksE;k;A ½r¿ojh%A miA eqgwrZe~A ,oS% çA flUèkqe~A vPNA
c`grhA euh"kkA voL;q%A vÞosA dqf'kdL;A lwuq%AA

vUo;& (gs) ½rkojh% es lksE;ke~ opls ewgrZe~ ,oS% mi jeèoe~A dqf'kdL; lwuq% (vge~)
voL;q% c`grh euh"kk flUèkqe~ vPNk ç vÞosA

O;k[;k&fo Üokfe=k unh ds çfr dgrs gSA ̂ ½rkojh*A ½r&ty dks dgrs gSA ml çdkj dh
gs ufn;ksa vki ̂ es* fo Üokfe=k ds lkse dk lEiknu ds fy, vki ç;Ru dhft,A i×peh vFkZ
esa r`rh;k gSA 'kh?kz tkus ds fy, ̂ eqgwr±* eqgwrZek=k dh vko';drk gSA miiwoZd jfe#i lagkj
vFkZ esa gSA {k.kek=k 'kh?kz tkukA lkekU; :i ls ufn;ksa dks lekfgr djus okyh ç;kstu djus
okyh iqjksofr 'kqrqæh ds çfr dgrs gSA ^dqf'kd* jktf"kZ dk iq=k eSa fo Üokfe=k^c`grh* egku
^euh"kk* eu ls ;qÙkQ Lrqfr ^voL;q%* vkRek dh j{kk djus ds fy, ^flUèkq* 'kqrqæh vkidh
fo'ks"k :i ls iwtk djrk gw¡A ;gk¡ fu#ÙkQ esa dgk x;k gS &ty ls ifjiw.kZ ufn;ka ^FkksM+h nsj
ds fy, lkse ds fy, vFkok lkse laiknu ds fy, jksd nhft;sA cgrh gqbZ egku flUèkq
vkidks eSa eu ls çkFkZuk djrk gqvk dqf'kd dk iq=k vki dks dqN le; ds fy, #dus ds
fy, çkFkZuk djrk gw¡A dqf'kd uke dk jktk gqvk (fu#- 2@25) bfrAA

ljykFkZ&(fo Üokfe=k unh ds çfr dgrs gS) gs ufn;ksa eSa rqels çkFkZuk djrk gw¡ eSa vknj
Hkkouk ls vkids #dus ds fy, çkFkZuk djrk gw¡A vki gekjh fgrS'kh gks (eSa) dqf'kd iq=k
(fo Üokfe=k) mPpS çdkj ls unh ('kqrqæh dk) vkÞoku djrk gw¡A

O;kdj.k &

• ½rkojh% &½re~ ;L;k% lk bl vFkZ esa erqi~ djus ij NUnllhofuikS blls ofui
djus ij] ouks j p blls Ähi~ djus ij ou ds udj dks jkns'k gksus ij ok NUnfl
blls nh?kZ gksus ijA mldk lEcksèku cgqopu esa ;g :i curk gSA

• ,oS%& b.k~&èkkrq ls b.k'khÄ~H;ka ou~ blls ou~ çR;; djus ij vkSj xq.k djus ij r`rh;k
cgqopu esa ;g :i curk gSA

• euh"kk&eu dk Lokeh euh"kkA
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• voL;q%&vo% vkReu bPNfr bl vFkZ esa lqi~ vkReu D;p~ blls D;p~ djus ij mlds
ckn D;kp~ NUnfl blls m çR;; djus ij voL;q% ;g :i curk gSA

bUæks vLek¡ vjn}tzckgqjikgUo`=ka ifjfèk unhuke~A
nsoks¿u;Rlfork lqikf.kLrL; o;a çlos ;ke mohZ%AA6AA

inikB& bUæ%A vLeku~A vjnr~A otz¿ckgq%A viA vgu~A o`=ke~A ifj¿fèke~A unhuke~AA
nso%A vu;r~A lforkA lq¿ikf.k%A rL;A o;e~A ç¿losA ;ke%A mohZAA6AA

vUo;& otzckgq% bUæ% vLeku~ vjnr~] unhuka ifjfèk o`Ùke~ vi vgu~A lqikf.k% lfork nso%
(vLeku~) vu;r~A o;a mohZ% rL; çlos ;ke%A

O;k[;k&unh çR;qÙkj esa dgrh gSA gs fo Üofe=k] ̂ otzckgq%* otz ls ;qÙkQ ftldh Hkqtk gS og
otz ckgqA ml çdkj dk cyoku~ ̂ bUæ* us ge unh;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA jnfr [kufr dekZA
baæ us ges [kksnkA dSls [kksnk bl fo"k; esa dgrs gSA ufn;ksa dks flfer djus okys o`=k dks
ekjksA oj.k djus okys vkdk'k dks o`=k es?k dgrs gSaA ml çdkj ds es?k dks ekjksA mlds
ejus ij ty fxjrk gSA ml çdkj ds es?k ls gekjk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj ls es?k ds
ekjus ij ge ufn;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA dsoy mlus gekjk fuekZ.k gh ugha fd;k] vfirq
^lfork* lHkh txr ds çsjd^lqikf.k%* 'kksHku gkFk ls gekjh mRifÙk dh xbZ gS] çdk'keku
nso bUæ gedks ysdj tkrs gSaA cknyksa dks Hksn djds mlus ge dks ty ls ifjiw.kZ leqæ dks
iw.kZ djksA ^ml çdkj ds lkeF;Z okys bUæ ge dks ty ls ifjiw.kZ djds ys tkrk gSA mÙkQ
vFkZ esa ;kLd dgrs gS & ̂ bUæ us gkFk esa otz èkkj.k fd;k gqvk gSA jnfr [kufr deZA mlus
o`=k dks ekjdj ty dk fuekZ.k fd;k gSA nsoks dks ys tkus okys lqanj gkFk okys dY;k.k
dkjh bUæ gSA ̂ ikf.k% i.kk;rs% iwtkdeZ.k% çx`á ik.kh* nsoks dh iwtk djrk gSA mldh vkKk
ls ge çokfgr gksrh gS* (fu#- 2@26) bfrA

ljykFkZ& gkFkks esa otz dks èkkj.k djus okys bUæ us ge (unh) dks cgk;k gSA og (bUæ)
ufn;ksa ds xfr esa ckèkk Mkyus ij o`=k(es?k) dks ekjk gSA lqUnj gkFkksa ls ;qÙkQ bUæ ge ufn;ksa
dks ys tkrk gSA ge (ufn) ml(bUæ dh) vkKk ls gh cgrs gSA

O;kdj.k &

• vjnr~& jn~&èkkrq ls yÄ~ çFke iq#"k ,dopu esaA

• vu;r~&uh&èkkrq ls yÄ~ çFke iq#"k ,dopu esaA

• ;ke%&;k&èkkrq yV~ çFke iq#"k ,dopu esaA

ikBxr ç'u

171- ufn;k¡ dgk¡ ij tkrh gS\



fVIi.kh

 288

fo'okfe=k&unh laokn

osnkè;;u iqLrd&1

172- ½f"k unh dh Lrqfr D;ksa djrk gS\

173- Hkjrk% bldk D;k vFkZ gS\

174- 'khHke~ bldk D;k vFkZ gS\

175- otzckgq dkSu gS\

176- o`=k dkSu gS\

çokP; 'kÜoèkk oh;± 100 rfnUæL; deZ ;nfga foo`'pr~A
fo otzs.k ifj"knks t?kkuk;Uukiks¿;ufePNekuk%AA7AA

inikB& ç¿okP;e~A 'kÜoèkkA oh;Ze~A rr~A bUæL;A deZA ;r~A vfge~A fo¿o`'pr~AA foA
otzs.kA ifj¿ln%A t?kkuA vk;u~A vki%A v;ue~A bPNekuk%

vUo;& bUæL; rr~ oh;± deZ ;nÇg foo'pr~ 'k Üoèkk çokP;e~A otzs.k ifj"kn% fo t?kku%
(rnuUrje~) vki% v;ue~ bPNekuk% vk;u~A

O;k[;k&tks ;g bUæ gS blus ^vfg jk{kl dks ekjk] bUæ dk og deZ vkSj cy vusd rjg
ls o.kZu djus ;ksX; gSA tc bUæ us vius otz ls pkjks fLFkr vlqjksa dks ekjk] rc ty çokg
vius LFkku ls leqæ dh bPNk djrk gqvk cgus yxkAA

ljykFkZ&bUæ ds os ijkØe'kkfy dk;Z gS tks mlus vfg(o`=k dks) ekjk] og (ç'kaluh;) gh
gSA og otz ls (ty dk çfrcUèkd) es?k dks dkV MkykA ty vius ekxZ dk vUos"k.k djrk
gqvk cgkus yxkA

O;kdj.k &

• çokP;e~& ç iwoZd op~&èkkrq ls .;r~ çR;; djus ijA

• oh;Ze~ & ohj~&èkkrq ls ;r~ çR;; djus ijA

• foo`'pr~ & oz'p~&èkkrq yÄ çFke iq#"k ,dopu esaA

• ifj"kn% & ifj iwoZd ln~&èkkrq ls fDoi djus ijA

• t?kku& gu~&èkkrq ls fyV~ çFke iq#"k ,dopu esaA

• vk;u~&b&èkkrq ls yÄ~ çFke iq#"k cgqopu esaA

• bPNekuk% &b"k~&èkkrq ls 'kup~ çFkek cgqopu esaA

,r}pks tfjrekZfi e`"Bk vk ;Ùks ?kks"kkuqÙkjk ;qxkfuA
mDFks"kq dkjks çfr uks tq"kLo ek uks fu d% iq#"k=k ueLrsAA8AA

inikB%& ,rr~A op%A tfjr%A ekA vfiA e`"Bk%A vkA ;r~A rs ?kks"kku~A mr~¿rjkA ;qxkfu
mDFks"kqA dkjks bfrA çfrA u% tq"kLoA ekA u%A fuA dfjfr d%A iq#"k¿=kkA ue%A
rsAA8AA
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vUo;%& (gs) tfjr% ,rn~ op% ek vfi e`"Bk% ;Ùks vk ?kks"kku~ mÙkjk ;qxkfuA gs dkjks
mDFks"kq u% çfr tq"kLoA ek u% iq#.k=k fu d%] rs ue%A

O;k[;k&gs(tfjr%)Lrksrk ! (rs,rr~ op%)viuh ;g Lrqfr (ek vfi e`"Bk%) dHkh Hkwyuk
erA (;r~) D;ksafd (mÙkjk ;qxkfu)vkxs vkus okys le; esa (?kks"kku~) ;g Lrqfr çfl¼ gksxh
gs (dkjks) Lrqfr djus okys (mDFks"kq u%çfr tq"kLo);Kksa esa gekjh ç'kalk dj] (iq#"k=k)
iq#"kksa ds }kjk çofrr deks± esa (u%ek fu d%)gekjk vuknj er dj] (rsue%) rq>s ueLdkj
gSAA

ljykFkZ&gs Lrqfr xk;d] bl ok.kh dk rw dnkfi foLej.k er dj tks Hkkoh ;qx ds ekuo
gSa os bl opu dks lqu ldsA gs dfo] Lrqfr ls esjk vknj djA (mfÙkQ&çR;qfÙkQ ls)
euq";dksVh esa gesa uhps (unh%) er ys tkA8A

O;kdj.k &

• tfjr%&t`&èkkrq ls r`p~ ds lEcksèku esaA

• e`"Bk%&e`"k~&èkkrq ls yqÄ~ eè;e iq#"k ,dopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• ?kks"kku~& ?kq"Jo.ks èkkrq ls yV~ ydkj çFkeiq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• dkjks& Ñ&èkkrq ls m.kknh ls lEcksèku esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• tq"kLo& vkReusinh tq"k~&èkkrq ls yksV~ ydkj eè;e iq#"k ,dopu esa ;g :i curk
gSA

• d% &Ñ&èkkrq ls yqÄ~ esa eè;e iq#"k ,dopu esa ;g oSfnd :i curk gSA

• iq#"k=k& lIrE;FkZ nsoeuq"; iq#er;sZH;ks f}rh;lIrE;kscZgqye~ =kk çR;; ls fl¼ gksrk gSA

vks "kq Lolkj% dkjos 'k`.kksr ;;kS oks nwjknulk jFksuA
fu "kw ueèoa Hkork lqikjk vèkksv{kk% flUèko% lzksR;kfHk%AA9AA

inikB%& vks bfrA lqA Lolkj%A dkjosA 'k`.kksrA ;;kSA o%A nwjkr~A vulkA jFksu fuA lqA
ueèoe~A HkorA lq¿ikjk%A vèk%¿v{kk%A flUèko%A lzksR;kfHk%AA9AA

vUo;%& vks Lolkj% dkjos lq  'k`.kksr] nwjkr~ vulk jFksu o% ;;kSA gs flUèko% lzksR;kfHk%
fuueèoe~] vèkksv{kk% lqikjk% Hkor%A

O;k[;k&gs (Lolkj% flUèko%)Hkfxuh :ih ufn;ksa rqe (lq 'k`.kksrq) esjh ckr vPNh rjg
lquks] eSa (o%) rqEgkjs ikl (nwjkr~ vulk jFksu ;;kS) cgqr nwj ls okgu vkSj jFk ls vk;k
gw¡] vr% rqe (dkjos) Lrqfr djus okys esjs fy, (lzksR;kfHk% fu lq ueèoa) vius çokgksa ds
lkFk vPNh rjg >qd tkvks] (lqikjk%)vklkuh ls ikj djus ;ksX; gks tkvks] (vèkksv{kk%)
jFk dh èkqjk ls Hkh uhps gks tkvksAA
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ljykFkZ& (mlds ckn fo Üokfe=k us unh;ksa dks dgk) gs ufn;ksa] (esjh) dfo dh ok.kh
è;ku ls lquks (D;ksafd) og rsjs le{k cgqr nwjls jFk ds }kjk vk;k gqvk gSA viuh tyèkkjk
dks gs çogeku ufn;ksa jFk dh èkqjh ls uhps ys yks] ftlls jFk rj.k ;ksX; gksA9A

O;kdj.k&

• vks& lEcksèku okpd fuikrA

• 'k`.kksr& Jq&èkkrw ds yksV~ ydkj eè;eiq#"k cgqopu esa ;g :i curk gSA

• ;;kS& ;k&èkkrq ls fyV~ ydkj mÙke iq#"k ,dopu esa ;g :i curk gSA

• ueèoe~& ue~&èkkrq ds yksV~ ydkj eè;e iq#"k ,dopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• Hkor& Hkw&èkkrw ds yksV~ ydkj eè;e iq#"k ,dopu esa ;g :i curk gSA

ikBxr ç'u

177- bUæ us fdlls o`=k dks ekjk\

178- 'k Üoèkk dk D;k vFkZ gS \

179- unh ls D;k çkFkkZuk dh\

180- ekfi e`"Bk% dk D;k vFkZ gS\

181- fo Üokfe=k fdlls vk;s\

182- ufn;ksa ds çfr fo Üokfe=k us D;k çkFkkZuk dhA

15-1-2 ewyikB

vk rs dkjk 'k`.kokek opkfl ;;kFk nwjknulk jFksuA
fu rs ualS ihI;kuso ;ks"kk e;kZ;so dU;k 'kÜopS rsAA10AA

inikB%& vkA rsA dkjks bfrA 'k.̀kokeA opklhA ;;kFkA nwjkr~A vulkA jFksu fuA rsA ualSA
ihI;ek¿boA ;ks"kkA e;kZ;¿boA dU;kA 'kÜopSA r bfr rsAA10AA

vUo;%& (gs dkjks) rs opkafl 'k`.koke (;r~ Roa) nwjkn~ vulk jFksu ;;kFkA ihI;kuk bo
;ks"kk rs ualS] e;kZ; bo dU;k rs 'k ÜopS%A

O;k[;k&gs (dkjks)Lrksrk ! (rsopkafl  Ük`.koke) ge rsjh çkFkZukvksa dks lqurh gSa] fd rqe
(nwjkr~ vulkjFksuvk ;;kFk) nwj ls okgu vkSj jFk ls vk, gksA blfy, ftl çdkj
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(ihI;kuk ;ks"kk bo) cPps dks nwèk fiykus okyh ekrk uez gks tkrh gS] vFkok
(dU;ke;kZ;'k ÜopS%)dksbZ dU;k iq#"k dks vkfyaxu nsus ds fy, uez gks tkrh gS] mlh çdkj
ge (rsfu ualS) rsjs fy, >qd tkrh gSA

ljykFkZ& gs dos] geus vkidh vuqKk lquh (D;ksafd) vki nwj ls jFk ds }kjk vk;s gSaA tSls
Lruorh ekrk (vius iq=k ds fy,) vkSj tSls dksbZ ckyd vius firk dk vkfyÄ~xu djrk
gS (oSls gh) rsjs fy, eSa esjs uhps tk jgh gwa (ty Lrj LoYi djrh gw¡)A

O;kdj.k &

• Ük`.koke&'k`&èkkrq ds yV~ ydkj mÙke iq#"k cgqopu dk oSfnd :i gSA

• ;;kFk& ;k&èkkrq ls fyV~ ydkj eè;e iq#"k cgqopu esa ;g :i curk gSA

• ualkS& ue~&èkkrq ls yqÄ ydkj mÙke iq#"k cgqopu ;g :i fl¼ gksrk gSA

• 'kÜopS% & Üop~&èkkrq ls fDoi~ esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

;nÄ~x Rok Hkjrk larjs;qxZO;Uxzke bf"kr bUætwr%A
v"kkZng çlo% lxZrÙkQ vk oks o`.ks lqefra ;fK;kuke~AA11AA

inikB%& ;r~A vÄ~xA RokA Hkjrk%A le~¿rjs;q%A xO;u~A xzke%A bf"kr%A bUætwr% v"kkZr~A
vgA ç¿lo%A lxZrÙkQ%A vkA o%A o.̀ksA lq¿efre~A ;fK;kukeAA11A

vUo;%& vÄ~x ;n~ xO;u~ bUætwr% bf"kr% Hkjrk% xzke% Rok larjs;q% lxZrÙkQ% çlo% v"kkZn~
vgA ;fK;kuke~ o lqefre~ vk o`.ksA

O;k[;k& fo Üokfe=k us unh dks mÙkj fn;kA gs (vÄ~x)fç; ufn;ksa !(;r~)tc (Hkjrk%)
Hkj.k iks"k.k djus okys euq"; (Rok larjs;q%)rqEgsa ikj djuk pkgsa] rc (xO;u~ bf"kr%)rqEgsa
ikj djus dh bPNk ls çsfjr gksdj vFkok (bUætwr%)baæ ls çsfjr gksdj (xzke%) mu euq";ksa
dk lewg (vg%) çfrfnu (lxZrÙkQ% çlo%) cgus okys çokg dks (v"kkZr~) ikj dj tk,A
eSa (;fK;kuka o% lqeÇr vk o`.ks)iwtk ds ;ksX; rqEgkjh mÙke cqf¼;ksa dks ekaxrk gw¡A

ljykFkZ% &gs (ufn;ksa)] (rqEgkjh vuqefr çkIr gks x;h] vr%) Hkjr oa'kh;(ge) rqEgsa
(unh) ikj djsaxsA (rq>ls) vuqKk çkIr bUæ ls çsf"kr lewg dks ikj djk;saxsA rqEgkjh xfr
LokHkkfod :i ls pysA iwr lfyy dk eSa leFkZu pgkrk gw¡A11A

O;kdj.k &

• lUrjs;q%&le~ iwoZd r`&èkkrq ls fofèkfyÄ~ ydkj çFke iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼
gksrk gSA

• bUætwr%&bUæ ls twrA
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• xO;u~& xks% ls D;p~ djus ijA

• v"kkZr~& ½"k~&èkkrq ls ysV~ ydkj çFke iq#"k ,dopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• o`.ks& o`&èkkrq ds yV~ ydkj mÙke iq#"k ,dopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

vrkfj"kqHkZjrk xO;o% leHkÙkQ foç% lqefra unhuke~A
ç fiUoekèofe"k;Urh% lqjkèkk vk o{k.kk% i`.kèo ;kr 'khHke~AA12AA

inikB%& vrkfj"kq%A Hkjrk%A xO;o%A le~A vHkÙkQA foç%A lq¿efre~A unhuke~ çA fiUoèoe~A
b"k;UrhA lq¿jkèkk%A vk o{k.kk%A ;krA 'khHke~AA12AA

vUo;%& xO;o% Hkj+rk% vrkfj"kq%A foç% unhuke~ lqefre~ le~ vHkÙkQA lqjkèkk% (;w;a)
b"k;Urh% ç fiUoèoe~] o{k.kk% vk i`.kèoe~] 'khHka ;krA

O;k[;k&(xO;o%Hkjrk%vrkfj"kq%) ikj tkus okys rFkk Hkj.k iks"k.k djus okys euq"; ufn;ksa
ds ikj mrj x;s](foç%unhuka lqefrleHkÙkQ) Kkuh fo Üokfe=k us ufn;ksa dh mÙke cqf¼ dks
Hkh çkIr dj fy;kA vc] gs ufn;ksa !(b"k;Urh%lqjkèkk%)mÙke vUuksa dks iSnk djds mÙke
,s Üo;Z c<+kus okyh rqe (o{k.kk%ç fiUoèoa)ugjksa dks ikuh ls Hkjiwj Hkj nks] (vk
i`.kèoa)vPNh rjg iw.kZ dj nks] vkSj ('khHka;kr) osx ls cgksA

ljykFkZ% & ikj tkus dh bPNk okys Hkjr oa'kh; ikj mrj x;sA czkã.k us ufn;ksa dk leFkZu
vPNh çdkj ls çkIr fd;kA 'kksHku èkuorh (rqe) èku mRiknu djrh gqbZ vius LFkku ij
gh vPNh çdkj ls cgks] Iykfor gksa] osx ls cgksA12AA

O;kdj.k &

• vkrkfj"kq%&r`&èkkrq ls yqÄ~ ydkj çFke iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• HkÙkQ&Hkt~&èkkrq ls yqÄ~ ydkj çFke iq#"k ,dopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• b"k;Urh%& b"k~&èkkrq ls f.kp~ esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• fiUoèoe~& fiUo&èkkrq ls yksV~ ydkj eè;e iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• i`.kèoe~ &i`×k~&èkkrq ls yksV~ ydkj eè;e iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• ;kr& ;k&èkkrq ls yksV~ ydkj eè;e iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

m} ÅfeZ% 'kE;k gURokiks ;ksD=kkf.k eq×k~prA
eknq"ÑrkS O;sulkU;kS 'kwuekjrke~AA13AA

inikB%& mr~A o%A ÅfeZ%A 'kE;k%A gUrqA vki%A ;ksD=kkf.kA eq×k~prA ekA vnq%¿ÑrkSA
fo¿,ulkA v?U;kSA 'kwue~A vkA vjrke~AA13AA

vUo;%& vki% ÅfeZ% o% 'kE;k mn~ gUrq] vki% ;ksD=kkf.k eq×k~prA vnq"ÑrkS O;sulkS v?U;kS
'kwurke~ ek vjrke~A
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O;k[;k&fo Üokfe=k unh ls iqu% dgrs gSaA gs ufn;ksa (o%ÅfeZ%'kE;k%gUrq)rqEgkjh ygj ;K
LrEHk ls Vdjkrh jgsa] (vki%;ksÙkQzkf.keq×k~pr) rqEgkjs ty cSyksa ds tq{kksa dks eqÙkQ djrs jgsa
vkSj bl çdkj gs (vnq"ÑrkS fo ,ulk v?U;kS)dHkh nq"V deZ u djus okyh] iki jfgr vkSj
fgalk ds v;ksX; ufn;ksa ! rqels ('kwuavkjrke~)le`f¼ nwj u tk,A

ljykFkZ&gs ufn;ksa çxzg dks NksM+ nksA nq"Ñfr jfgr ikij fgr frjLdkj ds v;ksX; ;s ufn;k¡
o`f¼ dks çkIr u gksA13A

O;kdj.k &

• gUrq& gu~ èkkrq ls yksV~ ydkj çFke iq#"k ,dopu esa ;g :i curk gSA

• eq×k~pr& eq××k~&èkkrw ls yksV~ ydkj çFke iq#"k cgqopu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

• vjrke~& ½&èkkrq ls yqÄ ydkj çFke iq#"k f}opu esa ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u

183- ç fiUoèoe~ dk D;k vFkZ gS\

184- leHkÙkQ dk D;k vFkZ gS\

185- mfeZdk vFkZ D;k gS\

186- 'kwu dk D;k vFkZ gS\

187- fo Üokfe=k fdlds jkt iqjksfgr Fks\

188- fo Üofe=k fdlds iq=k Fks\

189- fo Üokfe=kus ikSjfgR; ls D;k çkIr fd;k\

190- fo Üokfe=k fdl unh rV dks çkIr gq,A

191- fo Üokfe=k us fdl unh rhj dks çkIr fd;kA

192- fo Üokfe=k unh ds lehi esa D;k çkFkZuk dhA

193- unh dk fuekZ.k fdlus fd;kA

194- o`=kklqj dks fdlus ekjkA

7-2 fo'okfe=k&unhlaokn (la{ksi ls)

½Xosn esa vusd jl iw.kZ laokn lwÙkQ gSA oSfnd dFkk lfgR; esa fo Üokfe=k&unh dFkk ,d
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egRoiw.kZ dFkk gSA blh çdkj ½Xosn esa vusd lwÙkQks esa dFkuksidFku dh çèkkurk fn[kkbZ
nsrk gSA dFkuksidFku dks gh laoknuke ls çfl¼ gSA laoknfo"k; esa ik'pkR; if.Mrksa ds er
esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA M vksYMsu oxZ ds erkuqlkj ls laokn çkphu mik[;ku dk 'ks"k
Hkkx gSA mlds er ds vuqlkj ls ½Xosn ds mik[;ku x|kRed gSA M tzksnj vkfn if.Mrksa
ds erkuqlkj ls laokn oSfnd ukVd dk Lo:i gSA ̂ M foUVjfuRl* ds erkuqlkj ls yksdxhr
dkO; dk ;g Lo:i gSA dky esa dkO; dh mRifÙk vkSj uohu ukVdksa dh mRifÙk gqbZ gSA
blh çdkj Hkkjrh; lkfgR; bfrgkl esa laoknksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

bu laoknksa esa fo Üokfe=k&unh laokn vU;re egRoiw.kZ laokn gSA çkphudky esa fo Üokfe=k
jktk lqnkl ds iqjksfgr FksA fo Üokfe=k ikSjfgR; ls çkIr èku dks ysdj cSyxkM+h ls foik'kk
unh vkSj 'kqrqæh unh ds rV ds lehi x,A vkSj mlds ckn unhikj tkus ds fy, tSls ufn
dk tyLrj uhps gksrk gS] mlds fy, egf"kZ fo Üokfe=k ufn dh Lrqfr djrs gq, dgrs gS
& caèku ls eqÙkQ ?kksM+s tSls nkSM+rs gS mlh çdkj lkxj ds lkFk laxe ds fy, ioZr dh xksn
ls cgrh gqbZ Js"B unh ek=k 'kqrqæh foik'kk ds lehi vk;kA rFkk fo'kky lqUnj ufn;ks ds
rV dks çkIr fd;k gSA tSls nks xk;sa ,d gh cNM+s dks pkVus ds fy, mldh rjiQ nkSM+rh
gSa mlh çdkj ;s ufn;k¡ Hkh lkxj laxe ds fy, ,d gh y{; esa cgrh jgrh gS bl çdkj
dh ufn;ksa ds rV ij vk;sA bl çdkj fo Üokfe=k us ufn;ks dh Lrqfr dh gSA rc fo Üokfe=k
dks mfn"V djds ufn;k¡ dgrh gS &

unh&

ge bUænso ds }kjk fuekZ.k djus ij viuh xfr ls cgrs gSA gekjh xfr dks er jksfd;sA
bldk vFkZ gS tc o`=kklqj i`Fohuk'k ds fy, ufn;ksa dh çokg èkkjk dks jksd fn;k gSA rc
bUænso us o`=kklqj dks ekjdj ioZr dh xksn ls bu ufn;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA rks fiQj
fdlfy, ½f"k ckj&ckj unh dh Lrqfr djrk gSA ½f"k iq=k dqf'kd viuh j{kk ds fy,
lkse;qÙkQ ok.kh ls unh dks dqN {k.k ds fy, #dus ds fy, çkFkZuk djrs gSA otz gkFkksa okys
bUæ us ufn;ksa dks jksdus okys o`Ùkklqj dks ekjdj gesa cgus ds fy, ckgj ysdj ds vk;s gSA
bUæ us vfg dks ekjk ;g bUæ dk ijkØe ;qÙkQ dk;Z vo'; dFku ;ksX; gSA ;g gh
fo Üokfe=k us ufn;ksa ds çfr dgrs gSA unh çR;qÙkj esa dgrs gS & gs Lrksrk bl Lrqfr opu
dks dHkh Hkh er Hkwyksa D;ksafd Hkkfo iq#"k vkids bl Lrqfr opu dks lqu ldrs gSA gs ½f"k
Lrqfr ls dsoy eq> dks vknj er nks vfirq esjh Lrqfr ls vykSfdd 'kksHkk Hkh nhft;sA eSa
rqedks ueu djrk gw¡A ml fo Üokfe=k unh dks cgus ds :i esa lEcksèku djrs gq, dgrs gS
&gs lqUnj cguksa vc esjs opu dks lquks] D;ksafd cgqr nwj ls ;ku ds }kjk vFkok jFk ds }kjk
vfrØe.k djds eS rqEgkjs lehi vk;k gw¡A gs ufn;ksa dqN uhps tkvksA viuh tyèkkjk dks
vUr vFkok de djds rSjus ;ksX;k gksdj cgks &fo Üokfe=k ds opu dks lqudj unh oSls
gqbZ gSA rc fo Üokfe=k unh dks èkU;okn nsrs gq, vius ifjokj lfgr unh dks ikj fd;k gS]
ikj djus ds ckn iqu% iwoZ ds leku cgus ds fy, unh ls çkFkZuk dhA
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bl çdkj laoknlwÙkQ dks ukVdh; vkstfLork ds lkFk lEiw.kZ ifjiw.kZ rFkk dyukRed n`f"V
ls lqUnj vkSj ljy gSA

ikBlkj

çkphudky esa fo Üokfe=k jktk lqnkl ds iqjksfgr FksA fo Üokfe=k ikSjfgR; ls çkIr èku dks
ysdj cSyxkM+h ls foik'kk unh ds vkSj 'kqrqæh unh ds rV dks çkIr fd;k gSA vr% unh ikj
tkus ds fy, ftlls tkus ds fy, unh dk tyLrj uhp gksrk gS mlds fy, egf"kZ fo Üokfe=k
ufn;ksa dh Lrqfr djrs gq, dgrs gS & çcaèku ls eqÙkQ ?kksM+s ftl çdkj nkSM+rs gS mlh çdkj
vki Hkh lkxj laxe ds fy, ioZr dh xksn ls fudydj cgrh gSa Js"B unh ek=k 'kqrqæh
foik'kk ds rV ij x,A rFkk foLr`r lqUnj unh ds rV dks çkIr fd;k gSA tSls nks xk;s ,d
gh cNM+s dks pkVus ds fy, mldh vkSj Hkkxrh gSa mlh çdkj vki lkxj laxe ds fy,
mldh vkSj nkSM+rh gS bl çdkj ufn ds rhj ij vk;sA bl çdkj fo Üokfe=k ufn;ksa dh Lrqfr
dh xbZ gSA rc fo Üokfe=k dks mfn"V djds ufn;k dgrh gS &tc o`=kk lqj i`Fohuk'k ds
fy, ufn;ksa dh çokg èkkjk dks jksd fn;k gSA rc bUæ nso us o`=kklqj dks ekjdj ioZr ds
vÄ~d ls bl unh dk fuekZ.k fd;k gSA ½f"k iq=k dqf'kd viuh j{kk ds fy, lkse ;qÙkQ
ok.kh unh dks {k.k ds fy, #dus ds fy, çkFkZuk djrk gSA otz gkFk okys bUæ unh dks
jksdus okys o`=kklqj dks ekjdj ufn;ksa dks fufoZ?u cgkrk gSA bUæ us vfg dks ekjk ;g bUæ
ds ijkØe;qÙkQ dk;Z dks vo'; dFku ;ksX; gSA ;g gh fo Üokfe=k unh ds çfr dgrs gSaA
unh çR;qÙkj esa dgrh gS gs Lrksrk bl Lrqfr opu dks dHkh er Hkwyuk D;ksfd Hkkfo iq#"k
vkidh bl Lrqfr opu dks lqu ldrs gSA gs ½f"k vki dsoy gekjh Lrqfr ls vknj er
djks vkSj LrqfÙk ls vykSfdd 'kksHkk çnku dhft,A eSa rqedks ueu djrk gw¡A mlds ckn
fo Üokfe=k unh dks cgu ds :i esa lEcksèku djrs gq, dgrs gS &gs lqUnj cguksa vc esjs
opu dks lquks] D;ksafd cgqr nwj ls ;ku vFkok jFk ls vfrØe.k djds eS rqEgkjs lehi vk;k
gw¡A gs ufn;ksa dqN uhps tkvksA viuh tyèkkjk dks vUr esa lÄ~dqfpr djds rSjus ;ksX; gksdj
cgks & fo Üokfe=k ds opu dks lqudj unh oSls gqbZA rc fo Üokfe=k unh dks èkU;kokn nsrs
gq, vius ifjtuks lfgr unh dks ikj djds vkSj mlds ckn ikj djus ds ckn iqu iwoZor~
cgus ds fy, unh ls çkFkZuk dhA

ikBkUr ç'u

195- viuh Hkk"kk ls fo Üokfe=k& unh dFkk dks fy[kksA

196- fo Üokfe=k&unh laokn dk lkj la{ksi ls fy[kksA

197- ç ioZrkukeq'krh----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

198- bUæf"krs çloa fHk{kek.ks----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA
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199- vPNk flUèkqa ekr`reke;kla----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

200- ,uk o;a i;lk----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

201- jeèoa es opls----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

202- bUæks vLek¡ ----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

203- çokP;a 'k Üoèkk oh;±----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

204- vks "kq Lolkj% ----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

205- ;nÄ~x Rok Hkjrk%----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

206- vrkfj"kqHkZjrk----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

207- m}% ÅfeZ% 'kE;k----bR;kfn eU=k dh O;k[;k djksA

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj Hkkx&1

208- foik'kkA

209- 'kqrqæqA

210- fifo èkkrq ls 'kkup~ uekxe eqdkxe djus ij

211- bUæ ds }kjk Hksts x;sA

212- fo Üokfe=kA

213- le~ iwoZd fyg~&èkkrq ls 'kkup ydkj dks jdkj vkns'k djus ij vkSj udkj dks
.kdkj gksus ij ;s :i curk gS

mÙkj Hkkx &2

214- leqæ dh rjiQA

215- ikj tkus ds fy,A

216- Hkjr dqy esaA

217- 'kh?kzA

218- bUæA

219- es?kA
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mÙkj Hkkx &3

220- otz lsA

221- loZnkA

222- ;g Lrqfr foyqIr u gks ftlls Hkkoh dky esa Hkh yksx Lej.k djsaxsA

223- ek foLek"khZ%A

224- jFk lsA

225- tSls unh ikjaxeu ds fy, vèkksxkeh gksrh gSA

mÙkjdwV&4

226- çd"kZ ls riZ.k fd;kA

227- vPNh çdkj ls çkFkZuk dhA

228- rjÄ~xA

229- le`f¼A

230- lqnkl dkA

231- dqf'kd dkA

232- èkuA

233- jFk lsA

234- 'kqrqæq vkSj foik'kk dkA

235- tSls ufn;ksa dk çokg LrCèk gks x;k gksA

236- bUæ ds }kjkA

237- bUæA

iUægoka ikB lekIr


