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5

oSfnd vk[;ku rFkk osnksa ds fo"k; esa
nk'kZfud foe"kZ

çLrkouk

bl ikB esa ge osn esa of.kZr dqN vk[;kuksa dk o.kZu ns[ksaxsA tSls ykSfdd dFkk
xzUFkksa dks rFkk jl vyÄ~dkj xq.k ls ;qÙkQ 'kCn jkf'k dks dfo;ksa us jpkA oSls gh
oSfnd dky dh Hkh lkekftd jhfr vkfn dks oSfndksaik[;ku uked vè;k; ds }kjk
ge ;gk¡ ns[ksaxsA dFkk xzUFkksa esa tSls dkUrk lfEer opu gSa] oSls gh uhfr iw.kZ opu
rFkk çHkq lfEer mins'kksa ls uhfrKku osnksik[;kuksa esa dqN LFkkuksa esa çkIr gksrk gSA
dqN mik[;kuksa ds fo"k; esa ge ;gk¡ i<saxsA ogka vk[;ku çfrik| fofo/ nk'kZfudksa
ds er esa Hkh osn çfrikfnr gSA vkSj osn ds ikS#"ks;Ro rFkk vikS#"ks;Ro dk fopkj
fd;k x;k gSA iq#"k Ñr ikS#"ks; gSA l`"V dh gh vfuR;RokifÙk gSA D;ksafd ftldh
l`f"V gksrh gS mldk fouk'k vo';EHkkoh gksrk gSA tU;&inkFkks± ds vukfnRo ds vlEHko
ls os vfuR; gSaA os dHkh vikS#"ks; ugha gks ldrsA vr% os vfuR; vkSj ikS#"ks; gSaA
osn ikS#"ks; gSa vFkok vikS#"ks; bl fo"k; esa nk'kZfu dksa ds vusd er gSaA U;k;
oS'ksf"kd&ehekald&lka[;& oS;kdj.k ds er esa osn dk ikS#"ks;Ro vkSj vikS#"ks;Ro fuR;Ro
vkSj vfuR;Ro çLrqr djrs gSaA

mís';

bl ikBdks i<+ dj vki l{ke gksaxsµ

• vk[;ku ds fo"k; esa fof'k"V Kku çkIr dj ikus esa_

• 'kqu%'ksiksik[;ku] vkSj ÅoZ'kh&iq:jok mik[;k ds fo"k; esa tku ikus esa_

• Lo;a Hkh vk[;kukfn dh jpuk dj ikus esa_
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• osn ds ikS#"ks;Ro rFkk vikS#"ks;Ro ds fo"k; esa y?kqçcU/ jpuk dj ikus esa_

• osn ds fo"k; esa uS;kf;d rFkk lkÄ~[;ksa ds er tku ikus esaA

5-1 'kqu%'ksi mik[;ku

'kqu%'ksiksik[;ku ½Xosn ds cgqr ls lwÙkQksa esa çkIr gksrk gS (1@24&25)A blls ;g
?kVuk lR;kfJr Fkh ,slk çrhr gksrk gSA ,srjs; czkã.k esa (7@3) ;g vk[;ku vfrfoLrkj
ls of.kZr gSA ;g mik[;ku igys gfj'pUæ vkSj vUr esa fo'okfe=k dk lEcU/ ifjdfYir
djds ifjof/Zr gSA o#.k dh Ñik ls b{okdq jktk gfj'pUæ ds ?kj esa iq=k mRiUu
gqvkA leiZ.k ds le; vj.; esa gfj'pUæ ds iq=k dk iyk;u] gfj'pUæ ds mnjtU;
jksxksRifÙk] ekxZ esa vthxrZ eè;e iq=k 'kqu%'ksi dk [kjhnuk] nsork dh Ñik ls ml
'kqu%'ksi dh 'kki ls eqfÙkQ] fo'okfe=k ds }kjk 'kqu%'ksi dks iq=k ds :i esa Lohdkj
djuk vkfn fo"k; vkyksfpr gS bl ikB esaA rFkk ;g dFkk bl çdkj lqurs gSa&

gfj'pUæ uked dksbZ fu%lUrku jktk FkkA o#.k dh mikluk djds mlus iq=k çkIr
fd;kA o#.k us dgk fd] mRiUu iq=k dh eq>s cyh nksA ckjg o"khZ; jksfgr ou dks
pyk x;kA o#.k ds dksi ls gfj'pUæ tyksnj jksx ls xzLr gks x;kA tc&tc jksfgr
ou ls ?kj dks vkuk pkgrk Fkk rc&rc bUæ mls pjSosfr pjSosfr dk mins'k nsrk
jgrk FkkA vUr esa og firk ds nq%[k dks lgus esa vleFkZ gksdj ?kj dh vkSj vk
jgk Fkk rHkh eè; ekxZ esa vthxrZ uked czkã.k ds eè;e iq=k 'kqu%'ksi dks cyh
ds fy, [kjhnkA vk;ksftr ;K esa ;wi esa la;r 'kqu%'ksi dks lsdM+ksa ewY; ij tc
ekjus dks m|r gq, rc mlds firk vthxrZ dks fo'okfe=k us 'kqu%'ksi ds fy, xkFkk
=k; dk mins'k fd;k] ftuds ikBek=k ls gh o#.k cyh ds chuk gh çlUu gks x;kA
mlds ckn fo'okfe=k us 'kqu%'ksi dks iks"; iq=k cuk dj vius lkS iq=kksa esa bD;kouok¡
iq=k cuk;kA ftlls mlds uhps fo|eku #"V gq, rFkk fo'okfe=k ds iq=k fo'okfe=k
ds gh 'kki ls cgsfy;s&iqfyUn&EysPN vkfn gksdj ogk¡ jgus yxsA 'kqu%'ksik[;ku ½D'kr
xkFkk ij vkfJr gS] ,slk ,rjs;czkã.k ds ^½D'krxkFka 'kkSu%'ksiek[;kue~** bl txg
LohÑr gSA

ikBxr ç'u

498- 'kqu%'ksiksik[;ku esa vkfn vkSj vUr esa fdudh ifjdYiuk dh xbZ gS\

499- gfj'pUæ dk iq=k fdlds vk'khokZn ls mRiUu gqvk\

500- 'kqu%'ksi ds firk dk uke D;k Fkk\
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501- fdl osn esa ;g vk[;ku çkIr gksrk gS\

502- 'kqu%'ksi fdldk iksf"kr iq=k Fkk\

503- xkFkk =k; fdlus fdldks lqukbZ\

5-2 ÅoZ'kh&iq:jo mik[;ku

oSfnd ;qx dh ;gh ,d jksek×p~dkfj.kh ç.k; xkFkk gSA jktk iq:jok ds lkFk ÅoZ'kh
ç.k;ik'k esa vkc¼ gqbZA vr% mlds rhu 'krZ FksA

1) og lnSo ?k`rkgkj djsxhA

2) mlds nks fç; HksM lnSo mldh 'kÕ;k ds ikl jLlh ls ca/s gksaxs] ftlls mudks
dksbZ Hkh vkgr ugha dj ldsxk] vkSj u dksbZ pqjk ldsxkA

3) fdlh Hkh voLFkk esa og jktk dks uXu ugha ns[ksxh ;fn {k.k Hkj ds fy,
Hkh ,slk gqvk rks og mldks NksM+ dj pyh tk,xhA

jktk us moZ'kh ds rhuksa 'krZ lg"kZ Lohdkj fd;sA mlds lkFk lkuUn le; ;kiu dj
jgk FkkA fdUrq moZ'kh ds chuk xU/oZ LoxZ esa uhjl vkSj futhZo vuqHko djus yxsA
mlds ckn os diV ds çcU/ ls jktk dh çfrKk Hkax djus esa m|r gks x;sA ,d
ckj jkr esa mu xU/oks± us diV ls HksM+ksa dks moZ'kh ds ikl ls pwjk fy;kA HksM+ks
dh d#.k /ofu dks lqu dj moZ'kh us jktk dks pksj ds lkFk ;q¼ djus ds fy,
çsfjr fd;kA jktk Hkh 'kh?kz gh HksM+ksa dks pksjksa ls cpkus ds fy, vkdk'k dh vkSj
nkSM+kA rHkh vkdk'k esa fo|qr~ ds çdk'k esa x/oksaZ us Ny ls jktk dk uXu :i moZ'kh
dks fn[kk fn;kA jktk dks uXu voLFkk esa ns[k og Hkh ckgj pyh x;hA jktk mlds
fcuk fojgkrqj gksdj mUeÙk dh rjg Hkwe.My ij fopjus yxkA ,d ckj dq#{ks=k ds
,d tyk'k; esa galh ds :i esa mlus viuh fç;k dks ns[kkA jktk us mlls okil
pyus ds fy, cgqr ckj çkFkZuk dhA ysfdu og rks jktk ds ikl iqu% tkus ds fy,
rS;kj gh ugha gqbZA jktk dh n;uh; n'kk ns[kdj xU/oks± ds Hkh ân; esa lgkuqHkwfr
mRiUu gqbZA mUgksaus Hkh mls vfXu fo|k dk mins'k fd;kA muds vuq"Bku mlus moZ'kh
dk vfofPNUu lekxe çkIr fd;kA

½Xosn ds ç[;krlwÙkQ esa (10@94) nksuksa dk dFkksidFku ek=k gh gSA 'kriFk czkã.k
esa (1@1@5@1) ;g dFkkud jkspd vkSj foLrkj ls of.kZr gSA ogka bl dFkkud ds
ys[ku esa lkfgfR;d lkSUn;Z dk Hkh ifjp; çnÙk gSA fo".kqiqjk.k (4@6)] eRL;iqjk.k
(v&24)] vkSj HkkxoRiqjk.k(9@14) esa bl dFkkud dk ge jkspd fooj.k çkIr djrs
gSaA egkdfo dkfynkl us foØeksoZ'kh; uked ukVd esa bl dFkkud dks furkUr e×tqy
ukVdh; :i fn;kA bl vk[;ku ds fodkl esa ,d fo'ks"k rF; dh lÙkk çkIr gksrh
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gSA iqjk.kksa esa ;g dFkkud ç.k; xkFkk ds :i esa O;ÙkQ gSA vkSj oSfndk[;kuksa esa iq:jok
çFke O;fÙkQ gS] ftlus JkSrkfXu vFkkZr~ vkgouh;] xkgZiR; vkSj nkf{k.kkfXu uked f=kfo/
vfXu dh LFkkiuk dk jgL; tkudj ;K laLFkk dk çFke foLrkj fd;kA iq:jo ds
ijksidkjh :i dh vfHkO;fÙkQ ds }kjk bl oSfndk[;ku dk oSf'k"VÔ of.kZr gSA

ikBxr ç'u

504- iq#jok fdldh miek gS\

505- moZ'kh us jktk dk ifjR;kx D;ksa fd;k\

506- moZ'kh dkSu Fkh\

507- moZ'kh çnÙk 'krZ dks jktk us D;ksa Lohdkj fd;k\

508- çFke 'krZ dk D;k uke Fkk\

509- moZ'kh ds fcuk LoxZ dh dSlh n'kk gks xbZ\

510- HksM+ks dks fdlus pqjk;k\

511- jktk vkdk'k dh vkSj D;ksa x;k Fkk\

512- moZ'kh LoxZ D;ksa x;h\

513- jktk us viuh fç;k dks dgk¡ ns[kk\

514- D;k djds jktk us moZ'kh dks çkIr fd;k\

515- moZ'kh&iq:[kk ds mik[;ku ls dfynkl us dkSu lk ukVd fy[kk\

516- vkgouh; xkgZiR; vkSj nf{k.kkXuh dk jgL; loZ çFke fdlus foLrkfjr fd;k\

5-3 P;oku HkkxZo rFkk ekuoh lqdU;k dk vk[;ku

;g vk[;ku Hkkjrh; ukjh ds pfj=k dk ,d furkUr mTToy n`"VkUr leqiLFkkfir djrk
gSA ;g dFkk ½Xosn ds vkf'ou ls lEc¼ lwÙkQksa esa (1@116] 117) lÄ~dsfrr gSA
;gh dFkk rk.MÔczkã.k (14@6@11)] fu#ÙkQ (4@19) 'kriFkczkã.k (dk- 4)] vkSj
HkkxoRiqjk.k (Ld- 9v- 3) esa vfrfoLrkj ls çkIr gksrh gSA P;ou dk oSfnd uke
^P;oku* gSA lqdU;k dh oSfnd dFkk mldh ikSjkf.kd dFkk dh vis{kk vf/d mnkÙk
vkSj vkn'kZe;h gSA iqjk.kksa esa lqdU;k Lo;a vijkf/uh gSA og P;ou dh fnO; vk¡[k
dks iQksM+rh gSA bl deZ ds fy, mldks n.M dk fo/ku LokHkkfod gh gSA fdUrq
osn esa mldk R;kx mPp dksVh ls of.kZr gSA lSfud ckydksa ds fuokj.k ds fy,
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fd;s x;s vijk/ ds fy, P;oku ds lEeq[k og vkRe leiZ.k djrh gSA mlds fnO;
çse ls vf'ouksa us çHkkfor gksdj mls oknZ~/D; ls eqÙkQfd;k rFkk mls uwru ;kSou
fn;kA

rqyukRed vè;;u ls çrhr gksrk gS fd vusd vk[;ku dkykUrj esa foÑr gks tkrs
gSaA fodkl çfØ;k esa vusd vokUrjdkfydh; ?kVuk,¡ fo|eku gSaA os vk[;kuksa ls laf'y"V
gksdj mudks vfHkuo :i nsrh gSaA ;s ifjofrZr :i ewy:i ls fHkUu gksrs gSaA 'kqu%'ksi]
fo'okfe=k ofl"B bu dFkkudksa ds vuq'khyu rFkk blds fofp=k fl¼kUr ds çn'kZu
ls n`"VkUr leqiLFkkfir gksrk gSA 'kqu%'ksi dk vk[;ku ½Xosn ds çFke e.My esa
(lw 24] 25) Li"Vr% lkÄ~dsfrr gSA bldk gh foLrkj ,srjs; dh le; if×pdk esa
miyC/ gksrk gSA ;gk¡ 'kqu%'ksi ds vk[;ku ds vkjEHk esa jktk gfj'pUæ dk iq=k jksfgr
ds lkFk rFkk dFkk ds vUr esa eqfu fo'okfe=k ds lkFk lEc¼ gksdj ,d HkO;
/kj.k djrk gSA dkykUrj esa bl dFkkud esa jkspdrk c<+kus ds fy, gh mlds nks
HkkbZ] rFkk firk dh nfjærk dk foØ;.k dh ifjdYiuk dh xbZ çrhr gksrh gSA 'kqu%'ksi
dk Hkh ;gk¡ ^dqDdqj* vFkZ ugha gksrk gSA ^'kqu*&'kCn dk vFkZ ^lq[k* vkSj dY;k.k
gksrk gS rFkk ^'ksi*&'kCn dk vFkZ ^LrEHk* gksrk gSA vr% 'kqu%'ksi dk vFkZ ^lkS[;
dk LrEHk* gksrk gSA bl çdkj ;g dFkkud o:.kik'k ls foeqfÙkQ dk lUns'k nsrk
gqvk dY;k.k ds ekxZ dks ç'kLr djrk gSA

ikBxr ç'u

517- Hkkjrh; ukjh ds pfj=k ds furkUr mToy n`"VkUr dk uke fy[kks\

518- P;ou dk oSfnd uke D;k Fkk\

519- P;ou dh fnO; vk¡[ks fdlus iQksM+h\

520- 'kqu%'ksi dk D;k vFkZ gS\

5-4 of'k"B rFkk fo'okfe=k dk vk[;ku

½Xosn esa ;g Lor%lÄ~dsfrr vk[;ku gSA ;s nksuksa ½f"k lEHkor% fHkUu&fHkUu&dky
esa jktk lqnkl ds iqjksfgr jgs FksA pkrqoZ.kZ~; ds {ks=k ls ckgj ds ;s ½f"k Fks ,slk
Lohdkjk tk ldrk gSA nksuksa ds eè; esa ije lkSgknZ dh Hkkouk dk lkezkT; FkkA
nksuksa riLoh] rstLoh] vkSj vykSfdd xq.k'kkyh egkiq#"k FksA fdUrq jkek;.k&iqjk.k&c`gísork
vkfn dqN xzUFkksa esa bu nksuksa ds eè; lÄ~?k"kZ&oSeuL;& vkSj fojks/ vkfn dh dYiuk
dk mn; gqvkA fo'okfe=k {kf=k; ls czkã.kRo dh çkfIr ds fy, ykykf;r gks x;sA
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ofl"B us mUgsa vÄ~xhÑr ugha fd;kA mlls Øq¼ gksdj fo'okfe=k us ofl"B ds iq=kksa
dk lagkj fd;kA bl dYiuk dks gh vk/kj cuk dj vkykspdksa us {kf=k;ksa vkSj czkã.kksa
ds eè; ?kksj foæksg vkSj veÄ~xy dh çkphj dks LFkkfir fd;kA oLrqr% ;g fopkj
fujk/kj] mis{k.kh; rFkk furkUrHkzked gSA oSfnd vk[;ku ls vifjfpr O;fÙkQ gh bl
çdkj ds ikou pfj=k okys ½f"k;ksa ds vokUrj dkfyd o.kZu ls HkzkUr gksrs gSaA oSfnd
vk[;kuksa dk fodkl vokUrj dky esa fdl çdkj ls lEiUu gqvk ;g vè;;u dk
,d xEHkhj fo"k; gSA dqN vk[;kuksa ds fodkl dk bfrgkl fo}kuksa us jkspd jhfr
ls of.kZr fd;k gSA

ikBxr ç'u

521- ofl"B vkSj fo'okfe=k dk vk[;ku dgk¡ çkIr gksrk gS\

522- jktk lqnkl ds nks ijksfgr dkSu dkSu Fks\

523- fo'okfe=k fdl o.kZ ds Fks\

524- fo'okfe=k fdl o.kZ dks çkIr djus ds fy, ykykf;r Fks\

5-5 vk[;kuksa dk rkRi;Z

oSfnd vk[;kuksa dk D;k rkRi;Z gSA bl ç'u ds mÙkj esa fo}kuksa esa oSeR; ns[kk tkrk
gSA vesfjdk ds fuoklh fo}ku~ Mk¡ Cywe iQhYM egksn; us bl fo"k; ij ppkZ djds
mu fo}kuksa ds er dk [k.Mu fd;kA ftu fo}kuksa us oSfnd vk[;kuksa dh jgL;e;h
O;k[;k dhA mnkgj.kkFkZ& bu jgL; okfn;ksa us oSfnd vk[;kuksa esa ,d xEHkhj jgL;
dk n'kZu fd;kA muds fopkj esa iq:jok lw;Z rFkk moZ'kh m"kk gSA m"kk vkSj&lw;Z dk
ikjLifjd la;ksx {kf.kd gksrk gSA mudk fo;ksx dky vfrnh?kZ gksrk gSA fo;qÙkQ lw;Z
m"kk dh [kkst esa lEiw.kZ fnu o jkr ?kwerk gSA nwljs fnu çHkkr esa mudk esy gksrk
gSA çkphu Hkkjrh; fo}kuksa ds er esa oSfnd vk[;kuksa dk ;gh Lo:i FkkA vr% ekuoh;
ewY;ksa ls foghu oSfnd vk[;kuksa dk fp=k.k fdlh Hkh çdkj mi;qÙkQ ugha gSA

bu vk[;kuksa ds vuq'khyu ds fo"k; esa nks rF;ksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,&

d) ½Xosnh; vk[;ku bl çdkj ds fopkjksa dk lkjof.kZr djrs gSa fd tks ekuo
vkSj lekt ds dY;k.k ds lk/u ds fy, furkUr visf{kr gSaA bldk vè;;u
Hkh mlh çdkj ekuoh; ewY;ksa dks n`"Vh esa j[k dj djuk pkfg,A ½Xosnh;&½f"k;ksa
us bu vk[;kuksa esa ekuo ds dY;k.ke; mikns; rÙoksa dk lekos'k fd;kA

[k) mlh ;qx ds okrkoj.k dk Lej.k djds mlh ifjos'k esa bu mik[;kuksa dk



fVIi.kh

 94

oSfnd vk[;ku rFkk osnksa ds fo"k; esa nk'kZfud foe"kZ

osnkè;;u iqLrd&1

ewY; fu/kZj.k djuk pkfg,A mlh ;qx esa bu vk[;kuksa dk ewY; fu/kZj.k djuk
pkfg,] ftl ;qx esa bu vk[;kuksa dk vkfoHkkZo gqvkA vokZphu vFkok uohu
n`"Vh ls budk ewY; fu/kZj.k bfrgkl ds çfr vU;k; gksxkA bu rF;ksa dh
vk/kj f'kyk ij vk[;kuksa dh O;k[;k mfpr vkSj oSKkfud gksxhA

oSfnd vk[;kuksa dh f'k{kk ekuo lekt ds lkewfgd dY;k.k fo'o ds eÄ~xy rFkk
vfHkonZ~/ku ds fy, gSA Hkkjrh; laLÑrh ds vuqlkj ekuo dk nsoksa ls lEcU/ gSA
ekuo ;Kksa esa nsoksa dks vkgqfr çnku djrk gSA nso Hkh çlUu gksdj mls çlUu djrs
gSA mldh vfHkyk"kk dh iwrhZ djrs gSaA bUæ fo"k;d rFkk vf'ouh fo"k;d vk[;ku
bl dFku ds fo'kn n`"VkUr gSaA ;tekuksa }kjk çnÙk lkse jl ihdj bUæ furkUr çlUu
gksrk gSA og mudh dkeuk dks liQy djrk gSA vo"kZ.k ds o`=k nSR; dks vius otz
ls Hksn dj unh dks çokfgr djrk gSA o`"Vh ls ekuo r`Ir gksrs gSaA lalkj esa 'kkfUr
fojkteku gksrh gSA ;g oSfnd rF; vYik{kjksa esa egkdfo dkfynkl }kjk O;Dr fd;k
x;k (j?kq 4@16)A

çR;sd vk[;kuksa dk lkj ekuo ds f'k{k.k ds fy, gSA vk=ks;h vkSj diky dk (½d~
8@91) vk[;ku ukjh pfj=k dk mnkÙkrk vkSj rstfLork dk fo'kn çfriknd gSA jktk
R;Z#.k&=kSo`".k&o`"ktksa dk vk[;ku (½x~ 5@2] rk.MÔczk 13@6@12] ½fXo/ku 12@52]
c`gísork 5@14&23) oSfnd dkfyd iqjksfgr dh efgek vkSj xfjek dk Li"V :i ls
lÄ~dsr djrs gSaA lksHkfj vkSj dk.o dk vk[;ku (½~ 8@19] fu:fÙkQ% 4@15]Hkkx 9@6)
lÄ~xrh dh efgek dk çfriknu djrk gSA m"klfr pkØk;.k (NkUnksX;%] çFk çikB
[k.M 10@11) bl vk[;ku esa vUu ds lkewfgd çHkko rFkk xkSjo dh deuh; dFkk
gSA 'kqu%'ksi vk[;ku esa nsork dh vuqdEik dk mTToy lÄ~dsr feyrk gSA nsoksa dh
Ñik ls 'kqu%'ksi viuh j{kk djus esa leFkZ gqvkA ofl"B fo'okfe=k vk[;ku Hkh mfpr
fo'ys"k.k ds vHkko ds dkj.k vuxZy dYiuk dk leqRiknd gqvkA ofl"B 'kkjhfjd
riL;k dh çfr ewfrZ FksA fo'okfe=k rks iq#"kdkj dk Lo:i FksA nksuksa ds eè; çxk<
eS=kh FkhA oSfnd jktk ds ;K lEiknu esa leku :i ls nksuksa gh lgk;d FksA mudk
oSjHkko vkSj lÄ~?k"kZ {kf.kd FkkA ;kok'o&vk=ks; dh dFkk (½x~ 5@61) ½f"k ds xkSjo]
çse efgek] vkSj dfo dh lk/uk dks lqUnj jhfr ls vfHkO;ÙkQ djrk gSA ½Xosnh;
;qx dh ;g ç[;kr ç.k; dFkk gSA ftlesa çsedh flf¼ ds fy, ';kok'o ,d eU=kæ"Vk
½f"k gq,A nè;Ä~xkFk.kZo dk vk[;ku (1@116@12] 14@4@5@13] 2@5] Hkkxo 6@10)
jkf"Vª;&eÄ~xy& thou nku dh f'k{kk nsdj {kqæ LokFkZ ls Åij mBus vkSj tu dY;k.k
dk mins'k nsrk gSA iqjk.k esa bldk gh uke ½f"k n/hph gSA ;s gh yksdfgr ,oa
o`=kklqj ds o/ ds fy, lqjsUæ dks viuh vfLFk;ksa dk nku djrs gSA otz fuekZ.k ds
fy, vfLFk;ksa dk nku djds vk;Z lH;rk dh j{kk dhA vuf/dkjh dks jgL;e;h&fo|k
ds mins'k dk fo"ke ifj.kke bl oSfndk¿[;ku esa çnf'kZr gSA bu vk[;kuksa dk ;gh
mins'k gS fd ijes'oj ds çfr çxk<+ J¼k thokRek ls çseA fo'o dY;k.k ds fy,
;gh eÄ~xye; ekxZ gSA
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dqN ½f"k;ksa ds pkfjf=kd nks"kksa rFkk vuSfrd vkpj.k dk Hkh o.kZu oSfnd vk[;kuksa
esa miyC/ gksrk gSA blls mins'k xzg.k djuk pkfg,A ;s vk[;ku vuSfrdrk ds xrZ
esa iru ls j{kk ds fy, fufnZ"V gSaA ri ls ifo=k thou esa Hkh çyksHku ds volj
ij pkfjf=kd iru dh lEHkkouk gSA dkfeuh dk×p~u dk çyksHku lkekU;tu dk ân;
vkdf"kZr djrh gSa iQyr% muls lnSo tkx:d jguk pkfg,A bl fo"k;esa egkHkkjr
dk ;g dFku è;krO; gS &

^Ñrkfu ;kfu dekZf.k nSorSeqfufHkLrFkkA
u pjsÙkkfu /ekZRek JqRok pkfi u dqRl;sr~AA
vueU;S#ikyC/S% dhfrZ~rrS'p O;frØeS%A
is'kya pku:i×~p drZO;a fgrekReu%AA* (egkHkk 12@291@17)

ikBxr ç'u

525- vk=ks;h&diky dk vk[;ku D;k çfrikfnr djrk gS\

526- ofl"B fdldh çfrewfrZ Fks\

527- fo'okfe=k fdldh çfrewfrZ Fks\

528- ';kok'o&vk=ks; dFkk dh D;k fof'k"Vrk Fkh\

529- vk[;kuksa esa D;k mins'k gS\

5-6 nk'kZfudksa ds er esa osn dk ikS#"ks;Ro vkSj vikS#"ks;Ro
dk osnfoe'kZ

5-7 U;k; nk'kZfudksa ds er esa osn

uS;kf;d osn ds çkek.; dks Lohdkj djrs gSa] vkSj osn ds vfuR;Ro vkSj vikS#"ks;Ro
dks ugha Lohdkj djrs gSaA muds er esa ije iq#"k ds }kjk osn jfpr gSaA vkSj ije
iq#"k ijes'oj gSaA blfy, osn ikS#"ks; gSa mudk ;g er gSA tSls j?kqoa'k vkfn dkfynkl
ds xzUFk vfuR; gSaA

ikBxr ç'u

530- fdldk fouk'k vo';EHkkoh gS\

531- uS;kf;dksa ds er esa osn ikS#"ks; gSa vFkok vikS#"ks;\
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532- uS;kf;dksa ds er esa osn fuR; gS vFkok vfuR;\

533- uS;kf;dksa ds er esa osn fdlds }kjk jfpr gSaA

534- ije iq#"k dkSu gS\

5-8 ehekalk vkSj osnkUr ds er esa osn

ehekald vkSj oSnkfUrd osn dk vikS#"ks;Ro çfrikfnr djrs gSaA viw.kZ gSa iq#"kA vr%
mudk Kku Hkh viw.kZ gSA blfy, mudh jpuk vFkok okD; esa Hkze çekn vkSj foçfyIlk
gksrh gh gSA vkSj bfUæ; dh viw.kZrk ds dkj.k nks"k lEHko gSaA ijUrq osn okD; esa
Hkze çekn vkfn nks"k ugha gSaA blfy, osn ikS#"ks; ugha gSA loZKRo vkSj loZ'kfÙkQeÙo
ls ijes'oj gh jpus esa leFkZ gSA rFkkfi osnksa dks ijes'oj us jpk ughaA lw;Z dh
jf'e;k¡ tSls lw;Z ls Lo;a çdkf'kr gksrh gSa oSls gh osn Hkh ijes'oj ls Lo;a çdkf'kr
gq,A tSls fd c`gnkj.; dksifu"kn~ esa dgk x;k gS & ^vL; egrks HkwrL; fu%'oflra
;nsrr~ ½Xosnks ;tqosZn% lkeosn%* bfrA 'okl tSls LokHkkfo dk;Z gS bldks ysus esa ps"Vk
ugha dh tkrh oSls gh osn Hkh ijes'oj ds çKk Lo#i gSa ps"Vk Ñr Fkk cqf¼ ifjdfYir
ugha gSaA ;gk¡ Kkr` vkSj Kku esa vHksn gSA çfrdYi esa ijes'oj ls osn dk Kku çdkf'kr
gksrk gSaA czãk osn ds drkZ ugha gSa] og rks LerkZ vFkkZr~ dsoy Lej.k drkZ gSA ijk'kj
lafgrk esa dgk x;k gS fd & ^u df'pr~ osnL; drkZfLr osnLerkZ prqeqZ[k%* bfrA

vFkkZr~ dksbZ Hkh osn dk drkZ ugha gSA czãk dsoy osn dk Lej.k drkZ gSA

czãk vkfn lHkh ½f"k osn ds Lekjd gSa u dh dkjdA czãk vkfn lHkh ½f"k eU=k
æ"Vk osn ds /kjd rFkk okgd gSa osn ds drkZ vFkok jpf;rk ugha gSaA fuR; fo|eku
osn ijes'oj çR;sd dYi esa czãk dks nsrs gSaA

^;ks czãk.ka fon/kfr iwoaZ ;ks oS osnka'p çfg.kksfr rLeS*A osn fuR;] rFkk lnk fojkteku
jgrs gSaA çR;sd dYi esa czãk mldh iqujko`fÙk djrk gSA ;qxkUr vFkok çy;dky esa
Hkh osn ijczã esa gh vfHkUu #i ls jgrs gSaA dYi ds vkjEHk esa iqu% ½f"k riL;k
ds }kjk osn eU=kksa dks çkIr djrs gSaA vr% dgk Hkh x;k gS&

;qxkUrs vUrfgZrku~ osnku~ lsfrgklku~ eg"kZ;%A
ysfHkjs rilk iwoZeuqKkrk Lo;EHkwokAA

;kLd ds er esa ½f"k 'kCn dk vFkZ eU=k æ"Vk gSA ;kLd ds er esa ½f"k 'kCn
dh O;qRifÙk gS &vtkuu~ g oS i`'uha LriL; ekuku~ czã Lo;EHkw vH;ku"kZÙkn`"k;ks¿Hkou~A
riL;kjr tUe jfgr ½f"k;ksa ds lehi Lo;a czã vFkkZr~ osn x;sA eU=k æ"Vk ½f"k
dgs tkrs gSaA fu#ÙkQ esa osn Lo;EHkw mRifÙk jfgr rFkk vikS#"ks; dgs x;s gSaA

osnHkk";dkj lk;.kkpk;Z us osn dk vikS#"ks;Ro Lohdkj fd;kA Hkk"; jpuk ds iwoZ egs'oj
dks ç.kke djds fuosnu djrs gSaA
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^;L; fu%'oflra osnk% ;ks osnsH;ks¿f[kya txrA
fueZes rega oUns fo|krhFkZ egs'ojeA

vFkkZr~ osn prq"V; ls mRiUu fuf[ky Hkqou ftldk fu%'okl Lo:i gS] vkSj tks lc
fo|k dk vk/kj gS ml ijes'oj egs'oj dh eSa oUnuk djrk gw¡A osn egs'oj ds
fu%'okl Lo:i gSa ,slk dg dj lk;.kkpk;Z us osn dk vikS#"ks;Ro çfrikfnr fd;kA

ijes'oj osn ds vk/kj gSa u dh jpf;rkA ijes'oj ds osn drZ̀Ro ds çfriknu esa
osn dk vfuR;Ro] rFkk ijes'oj dk loZKRo dk vHkko fl¼ gksrk gSA ijes'oj f=kdkyn'khZ
gSA vr% og loZK gS] blls mlds fy, fdlh Hkh fo"k; dk Kku vxE; gS ,slk
ugha dgk tk ldrkA ijes'oj us osn jps ,slk dgus ij mlds loZKRo dk vHkko
fl¼ gksrk gSA mlds loZKRo ls osn loZnk mlds KkuxE; FksA vr% osn fuR; gSaA
dYiHksn esa Hkh mlesa ifjorZu ugha gksrk gSA

ftldk vkfn ugha gksrk og vukfn dgykrk gSA vkfn mPpkj.k ek=k ls 'kCn rFkk
okD; dk drZ̀Ro çfrikfnr gksrk gS] vkSj vkfn mPpkj.k ek=k ls iwoZ og 'kCn ugha
Fkk ,slk Kkr gksrk gS vr% og 'kCn vFkok okD; ikS#"ks; gSA ;gh ikS#"ks; dk
/keZ rFkk oSf'k"VÔ gSA vr% çR;sd dYi esa osn dk Lej.kRo çfrikfnr gS u dh
mPpkj.kRoA mlds ckn çR;sd dYiesa osn dk ltkrh; mPpkj.kRo Hkh çfrikfnr gSA
blls osn vukfn Fkk vuUr gSaA vr osn vikS#"ks; gSa u dh ikS#"ks;A D;ksafd iq#"k
dk vkfn gSA vkfn gksus ls mldk fouk'k Hkh vo';EHkkoh gSA osn ds vikS#"ks; gksus
ls mldk fouk'k ugha gksrk vr% og vukfn vuUr vkSj fuR; gSA vr% ijes'oj ds
lkFk osn dk lEcU/Hkh vukfn rFkk vuUr dky ls gSA

iwoZ ehekaldksa ds er esa osn fuR; gSA vkSj mldk vk/kj ijes'oj ugha gksrk gSA
iwoZehekaldksa vkSj osnkfUr;ksa ds er esa czã osn dk mRltZu drkZ vkSj vk/kj gSA osnkUr
n'kZu ds czãlw=k esa ^'kkL=k;ksfuRokr* bl çFkekè;k; ds rhljs lw~=k esa czã dks osn
prq"V; dh ;ksfu dgk gSA vr% osn dk dkj.k czã gSA bl lw=k ds Hkk"; esa Hkxoku~
'kÄ~djkpk;Z us dgk& ^u gh 'kL; 'kkL=kL; ½Xosnkfny{k.kL; loZKxq.kkfUorL; loZKkr~
vU;r% lEHkoks¿fLr*A vr% lHkh fo|k ds vk/kj vf[ky /eZ ewy] osn'kkL=k ds mRlz"Vk
loZK czã gh gS vU; dksbZ ughaA 'kqDy ;tqosZn ds 'kriFk czkã.k esa dgk gS fd&
^^czã gh =k;hfo|k vFkok osnfo|k dk çdk'kd gS**A vr% dgk gS fd &^czã ,o
çFkel`tr =k;heso fo|ke~* (6&1&14)A Ñ".k ;tqosZn ds rSfÙkjh; czkã.k esa czkã.k dks
osn dk mRlz"Vk dgk gSA vr% reuq =k;ks osnk vl`tUr (2&3&10&1)A oS'ksf"kd n'kZu
esa rks osn dks bZ'oj dh ok.kh crk;k x;k gSA vr% mldk çek.k Lohdkj fd;k tkrk
gSA

osnkUr n'kZu vkSj iwoZehekalk n'kZu esa osn dk vikS#"ks;Ro rFkk çkek.kRo çfrikfnr gSA
fdUrq osn ds fuR;Ro ds fo"k; esa nksuksa n'kZuksa esa çLFkku Hksn yf{kr gksrk gSA iwoZehekalk
n'kZu esa 'kCn dk fuR;Ro çfrikfnr gSA U;k;n'kZu esa 'kCn dk vfuR;Ro çfrikfnr
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gSA tSfefu rFkk U;k; n'kZu esa 'kCn ds vfuR;Ro dk [k.Mu rFkk fuR;Ro  çfriku
gSA 'kCn dk fuR;Ro çekf.kr gksus ij osn dk Hkh fuR;Ro çfrikfnr gksrk gSA dwVLFk
fuR;rk vkSj vçokg fuR;rk Hksn ls osnkUr n'kZu esa fuR;rk nks çdkj dh gSA dwVLFk
vFkkZr~ ges'kk ,d #i fufoZdkjA osnkUr n'kZu esa ijczã dh dwVLFk fuR;rk vkSj ikjekfFkZd
lÙkk Lohdkj dh tkrh gSA czã oS losZ ,o vfuR;k% ;g osnkfUr;ksa dk fl¼kUr gSA
ftlds vkfoHkkZo ds lkFk frjks Hkko gSaA tks çR;sd dYi esa vfHkO;Dr gksrk gS] vkSj
ftldk çy; dky esa dqN le; ds fy, frjksHkko gksrk gS ogha çokgfuR;rk gSA oSls
inkFkZ dh dwVLFkfuR;rk ugha gS dsoy çokg fuR;rk gSA D;ksafd çR;sd dYi esa mudh
l`f"V vkSj çy; gksrk gSA rFkk osn çy;dky esa ijes'oj esa yhu gks tkrs gSaA dYi
ds vkjEHk esa iqu% ijes'oj osn dks Lej.k djrk gSA vr%  osnkUr esa osn dh çokg
fuR;rk LohÑr gS u dh dwVLFk fuR;rkA osn dh fuR;rk ds çlÄ~x esa oSnkfUrd
fl¼kUr czã lw=k esa çfrikfnr gSa (1&3&29)A okpk fo:ifuR;;k] vukfnfu/kuk fuR;k
okxqRl`"Vk Lo;eHkwok vkfn JqfrLe`rh ds okD;ksa esa osn dh çokg fuR;rk mn~?kksf"kr gSA
iwoZ ehekaldksa ds er esa ,d:i txr dh çokg fuR;rk dk çlÄ~x gh ugha gSA vr%
ehekalk n'kZu esa osn dh dwVLFk fuR;rk rFkk ikjekFkZd fuR;rk LohÑr gSA

ikBxr ç'u

535- ehekal dksa rFkk oSnkfUr;ksa ds er esa osn ikS#"ks; gS vFkok vikS#"ks;\

536- iq#"kksa dk Kku viw.kZ fdl fy, gksrk gS\

537- iq#"kksa dh jpuk esa nks"k D;ksa gksrs gSa\

538- osn fdlls Lo;a çdkf'kr gq,\

539- osn ijes'oj dk dkSu lk Lo#i gS\

540- osn dk Lej.k drkZ dkSu gS\

541- dkSu eU=k æ"Vk gSa\

542- çR;sd dYi esa ijes'oj osn dk Kku fdldks nsrk gS\

543- çy; dky esa osn dgk¡ jgrs gSa\

544- ;kLd ds er esa ½f"k 'kCn dk D;k vFkZ gS\

545- osn ds fo"k; esa fu#ÙkQ dkj dk D;k er gS\

546- vkpk;Zlk;.k ds erkuqlkj osn ikS#"ks; gS vFkok vikS#"ks;\
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547- osn Hkk";dkjksa ds eresa osn fdlds Lo#i gSa\

548- D;k vukfn gS\

549- D;k vuUr gS\

550- iwoZehekaldksa ds vuqlkj osn fuR; gS vFkok vfuR;\

551- iwoZehekaldksa ds er esa osn dk mRlz"Vk dkSu gS\

552- 'kkL=k;ksfuRor~ bl lw=k dk lkekU; vFkZ D;k gS\

553- fdl n'kZu esa osn dks bZ'oj dh ok.kh dgk gS\

554- uS;kf;dksa ds er esa 'kCn fuR; gS vFkok vfuR;\

555- fuR;rk fdruh gSaA vkSj dkSu&dkSu lh gSa\

556- osnkUr n'kZu esa czã dh dSlh fuR;rk of.kZr gS\

557- dwVLFk fuR;rk dk lk/kj.k y{k.k crkvks\

558- çy; dky esa osn dgk¡ yhu gks tkrs gSa\

559- ehekalk n'kZu esa osn dh fdl çdkj dh fuR;rk dk o.kZu gS\

5-9 lka[; ds er esa osn

lka[; n'kZu esa osn dh fuR;rk dks Lohdkj ugha fd;k x;k fdUrq osn dks vikS#"ks;
Lohdkj fd;k gSA osn ½f"k x.k drZ̀d vkSj n`"V gSaA vr% osn dk dksbZ jpf;rk ugha
gSA vkSj u dksbZ vius erkuqlkj osn çkek.; vFkok osn ds vkfoHkkZo dk fo"k; Lohdkj
djrk gSA vr% osn vikS#"ks; gSaA osn ds drkZ dk dksbZ Hkh Lo#i ugha gSA vr%&
u ikS#"ks;Roa rRdrZ~rq% iq#"kL; vHkkokr~ (lka[;lw=ka 5&46)A Jqfr rFkk Le`rh ds vuqlkj
çfrikfnr osn dh fuR;rk lka[; ds er esa xq# f'k"; ijEijk esa osn dk vfofPNUu
çokg gSA ½f"kx.k ds }kjk mPpkfjr oSfnd 'kCnksa dk lewg xq# f'k"; ijEijk esa vkt
Hkh v{kq..k :i ls mPpkj.k gksrk gSA ijes'oj dh rjg gh rFkk lka[; ds iq#"k dh
rjg gh vukfn fuR;rk rFkk dwVLFk fuR;rk osn dh ugha gSA D;ksafd çR;sd eU=k dk
æ"Vk dksbZ ½f"k gSA vr% ml ½f"k ls iwoZ ml eU=k dk vfLrRo ugha FkkA eU=k
æ"Vk ls ysdj xq# ijEijk i;ZUr osnkè;;u fujofPNUu Hkko ls pyrk gSA vr% tSls
iwoZdky esa osnksPpkj.k gksrk FkkA mlds leku mPpkj.k ls vkt Hkh ogh mPpkj.k çFkk
vkfn dky ls gh py jgh gSA blfy, osn ds ltkrh; mPpkj.k çokg dh fuR;rk
Lohdkj dh tkrh gS vFkkZr~ çokg fuR;rk lka[; n'kZu esa LohÑr gSA u dh vukfn
vuUr fuR;rk gSA
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5-10 oS;kdj.kksa ds er esa osn

egkHkk";dkj Hkxoku~ ir×t~fy us ikf.kfuç.khr ^rsu çksÙkQe~* bl lw=k ds Hkk"; esa osn
dh fuR;rk ds çlÄ~x esa dgk fd&osn dk vFkZ fuR; gS fdUrq 'kCn jkf'k vFkok
o.kkZuqiwohZ vfuR; gSA mUgksaus dgk fd& vFkZ fuR; gS] fdUrq ;g o.kkZuqiwohZ gh rks
gSA çR;sd egkçy; ds vuUrj osn dh o.kkZuqiwoZ~; v{kj ijEijk dk fouk'k gksrk gSA
çR;sd dYi esa iqu ½f"k x.k osn dk Lej.k djrs gSaA o.kZjk'kh ds yksi gksus ij
Hkh osn ds vFkZ fuR; gh jgrs gSaA o.kkZuqiwoZ~; ds Hksn ls ukuk çdkj dh 'kk[kkvksa
dh mRifÙk gqbZA tSls ½Xosn ds bDdhl] lkeosn ds gtkj Hksn (lglzorZ~ek lkeosnk%)
gSaA vr% egkHkk";dkj ir×t~fy ds erkuqlkj osn ds vFkZ fuR; gSa] rFkk o.kkZuqiwohZ
vfuR; gSA vFkkZr~ vkaf'kd :i esa fuR; rFkk vkaf'kd :i esa vfuR; gSaA

U;k; n'kZu esa osn vkSj 'kCn dh fuR;rk Lohdkj ugha dh x;h gSA osn dh vuk|uUr
fuR;rk vFkkZr~ dwVLFk fuR;rk Lohdkj ugha dh tkrh gSA ijUrq çokg fuR;rk Lohdkj
dh tkrh gSA vkSj ogk¡ eU=kk;qosZn dh rjg gh mldk çek.k gS vkIr çek.k ls U;k;
n'kZu ds lw=k Hkk"; esa okRL;k;u us dgk fd& eUoUrj;qxkUrjs"kq pkrhrkukxrs"kq
lEçnk;kH;kl&ç;ksxk foPNsnks osnkuka fuR;Roe~ bfr vFkkZr~ vrhr] vukxr] eUoUrj] çy;]
dYi rFkk lEçnk; Øe esa mlds vH;kl vkSj ç;ksx fujofPNUu Hkko ls pyrs jgrs
gSa ogh osn dh fuR;rk gSA ;gh çokg fuR;rk gSA

Hkk";dkj lk;.kkpk;Z osn dh vukfn vuUr fuR;rk Lohdkj ugha djrs gSaA muds erkuqlkj
osn dh fuR;rk ,d dYiLFkk;h gSA çR;sd dYi esa osn vfHkO;ÙkQ gksdj çy; dky
esa ijes'oj esa yhu gks tkrs gSaA vFkkZr~ iqu% çR;kofrZr gksrs gSaA vr% osn Hkk";dkj
vkpk;Zlk;.k ds erkuqlkj osn dh çokg fuR;rk gSA

ikBxr ç'u

560- lka[; ds er esa osn fuR; gS vFkok vfuR;\

561- oS;kdj.kksa ds er esa osn fuR; gS vFkok ugha\

ikB dk lkj

of'k"B vkSj fo'okfe=k dk vk[;ku] P;oku HkkxZo rFkk ekuoh lqdU;k dk vk[;ku]
ÅoZ'kh&iq:ojk dk mik[;ku] 'kqu%'ksi dk mik[;ku bR;kfn mik[;ku geus ;gk¡ tkusA
buds vkykok Hkh vusd mik[;ku gSaA ijUrq foLrkj ds Hk; ls mudk ;gk¡ o.kZu ugha
fd;k x;kA

blds ckn geus osn ds ikS#"ks;Ro ds fo"k; esa dqN erksa dks tkukA iwoZ ehekalk n'kZu
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osnkUr n'kZu rFkk lka[; n'kZu esa osn vikS#"ks; gS dsoy U;k; n'kZu esa gh ikS#"ks;
gSA iwoZ ehekalk n'kZu esa osn dh dwVLFk fuR;rk Lohdkj dh xbZ gSA osnkUr n'kZu
lka[; n'kZu rFkk U;k; n'kZu esa osn dh çokg fuR;rk LohÑr gS u fd dwVLFk fuR;rkA
oS;kdjf.k;ksa ds er esa osn ds vFkZ fuR; gSa ijUrq 'kCn jk'kh vfuR; gSA Jqfr Le`fr
vkfnxzUFkksa esa osn dh fuR;rk Lohdkj dh xbZ gSA osnkUr lka[; vkSj U;k; ds er
esa osn dk dkj.k czã gSA osn ds mRltZu ls osn çkek.; vkSj çokg fuR; gSA iwoZ
ehekaldksa ds er esa ijes'oj us osn dk mRltZu ugha fd;kA muds er esa 'kCn fuR;
gSA os tSfefu U;k; n'kZu esa çekf.kr 'kCn ds vfuR;Ro dk [k.Mu djds 'kCn ds
fuR;Ro dk çfriknu djrs gSaA muds er esa 'kCn ds fuR;Ro ls osn dk Hkh fuR;Ro
fl¼ gksrk gSA

ikBkUr iz'u

562- moZ'kh iq#jok dh ,d jgL; okfnuh O;k[;k fy[kks\

563- ofl"B fo'okfe=k ds mik[;ku dks la{ksi ls fy[kks\

564- moZ'kh ds rhu 'krZ dkSu ls Fks\

565- iq#jok us moZ'kh ls dSls vfofPNUu lekxe çkIr fd;k\

566- P;oku HkkxZo rFkk ekuoh lqdU;k dk vk[;ku dgk¡&dgk¡ çkIr gksrk gS\

567- moZ'kh ds rhu 'krks± ds uke fy[kks\

568- moZ'kh&iq#jok ds vk[;ku dk çfriknu djks\

569- P;oku HkkxZo rFkk ekuoh lqdU;k dk vk[;ku fy[kks\

570- ofl"B fo'okfe=k dk vk[;ku la{ksi esa fy[kks\

571- vk[;kuksa dk rkRi;Z fyf[k,\

572- 'kqu%'ksi mik[;ku dks fyf[k,\

573- U;k; n'kZu ds er esa osn dk çfriknu dhft,\

574- eSekafldks ds er esa osn dk çfriknu dhft,\

575- lka[; nk'kZfudksa ds er esa osn dk çfriknu dhft,\

576- oS;kdjf.k;ksa ds er esa osn dk çfriknu dhft,\
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osnkè;;u iqLrd&1

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&1

577- gfj'pUæ vkSj fo'okfe=k

578- o#.k dk

579- vthxrZA

580- ½Xosn esaA

581- fo'okfe=k dkA

582- fo'okfe=k 'kqu%'ksi ds fy,A

mÙkj&2

583- moZ'kh dksA

584- jktk dks uXu ns[kdjA

585- moZ'kh ,d vIljk FkhA

586- le; dks Lohdkj djds fopkj djds fd;kA

587- og lnk ?k`rkgkj djsxhA

588- moZ'kh ds chuk xU/oksaZ dks LoxZ uhjl vkSj futhZo yxus yxkA

589- xU/oksaZ us diV ls HksM+ pqjk;kA

590- HksM+ dh d#.k /ofu dks lqudj] vkSj pksjksa ls HksM+ dh j{kk ds fy,A

591- jktk dk uXu :i ns[kdjA

592- dq#{ks=k ds ,d tyk'k; esa galh ds Lo:i esa Lofç;k dks ns[kkA

593- vfXu fo|k ds vuq"Bku lsA

594- foØeksoZ'kh; uked ukVdA

595- iq#jokA

mÙkj& 3

596- ekuoh lqdU;kA
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osnkè;;u iqLrd&1

597- P;ouA

598- ekuoh lqdU;kA

599- lkS[; dk LrEHk*A

mÙkj& 4

600- ½Xosn esaA

601- ofl"B vkSj fo'okfe=kA

602- {k=kh;A

603- czkã.kRo çkfIr ds fy,A

mÙkj& 5

604- ukjh pfj=k dh mnkÙkrk vkSj rstfLork dk çfriknuA

605- 'kkjhfjd riL;k dkA

606- iq#"kdkj dkA

607- ½f"k ds xkSjo] çse efgek] vkSj dfo dh lk/uk vfHkO;ÙkQ djrk gSA

608- ijes'oj ds çfr çxk< J¼k] thokRek ds lkFk çse] fo'o dY;k.k ds fy,
;gh eÄ~xye; ekxZ gSA

mÙkj& 6

609- l`"V dkA

610- ikS#"ks;A

611- fuR;A

612- ije iq#"k ds }kjkA

613- ijes'ojA

mÙkj& 7

614- vikS#"ks;A

615- os viw.kZ gSa vr% mudk Kku Hkh viw.kZ gSA
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616- Hkze çekn foçfyIlk vkSj bUæ ds viw.kZ gksus dkj.k nks"k mRiUu gksrs gSaA

617- ijes'oj ds lkFk lsA

618- çKk Lo#iA

619- czãkA

620- osn eU=kksa dks ftlus ns[kkA

621- czã esaA

622- ijczã esa vfHkUu #i lsA

623- eU=k æ"VkA

624- osn Lo;EHkw vikS#"ks; gSA

625- vikS#"ks;A

626- egs'oj ds fu'okl Lo#iA

627- ftldk vkfn ugha gSA

628- ftldk vUr ugha gSA

629- fuR;A

630- czãA

631- czã osn prq"V dh ;ksfuA

632- oS'ksf"kd n'kZu esaA

633- vfuR;A

634- nks çdkj lsA dwVLFk fuR;rk vkSj çokg fuR;rkA

635- dwVLFk fuR;rkA

636- ftlds vkfoHkkZo ds lkFk frjksHkko gksrk gSA

637- ijczã esaA

638- dwVLFk fuR;rkA

mÙkj&8

639- vfuR;

640- fuR;A

ikapoka ikB lekIr


