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10

L=khizR;; & Ähi~ izR;;

;gk¡ L=khizR;; izdj.k ds vkfn esa gh of.kZr tks vkB izR;; gSa muesa Ähi~ izR;; Hkh izeq[k
gSA mlds fo/k;d vusd lw=k gSaA muesaμ½UusH;ks Ähi~ mfxr'p% o;flizFkes] f}xks%]
^^o.kkZnuqnkUrkUrksi|kr~ rks u%**] ^^fVM~<k.k×n;l×n?u×ek=kPr;IBom×d×d~ oji% ;s lw=k
;gk¡ eq[; :i ls fpUru djus ;ksx; gSaA vkSj muds ;gk¡ O;k[;ku izLrqr fd;s x;s gSaμ

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs&

• Ähi~ izR;; dks tku ikus esa_

• Ähi~ izR;; fdl izkfrifnd ls gksrk gS ;g tku ikus esa_

• Ähi~ izR;;kUr'kCn dks tku ikus esa_

• Ähi~ izR;; ds la;kstu ls 'kCnifjorZu dks tku ikus esa_

• Ähi~ izR;; dk la;kstu djds L=khfyÄ~x 'kCnksa ds fuekZ.k dj ikus esa_

• iBu ikBu dky esa tgk¡&tgk¡ 'kCnksa esa Ähi~ izR;; gS vFkok ugha gS ;g lqLi"V tku
ikus esaA

(10-1) ^^½usH;ksÄhi~** (4-1-5)

lw=kkFkZ%μ½nUr izkfrifnd ls vkSj ukUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;;
gksrk gSA
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lw=kkorj.kμ;gk¡ Vki~] Mki~] pki~] Ähi~] Äh"k~] Ähu~] ;s N% eq[;L=kh izR;; gSaA muesa Ähi~
izR;; Hkh ,d gSA ml izR;; ds fo/ku ds fy, Hkxoku~ ikf.kuh us ½usH;ks Ähi~ lw=k dh
jpuk dhA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Ähi~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa nks in
gSaA ½UusH;% ;g i×peh cgqopukUr in gSA Ähi~ ;g izFkek ,dopukUr in gSA ;gk¡ lw=k
esa fL=k;ke~ (7@1) ;g vf/dkj vk jgk gSA vkSj ÄikIizkfrifndkr~ lw=k ls izkfrifndkr~
(5@1) lw=k dh vuqo`fÙk Hkh vkrh gSA

^^izR;;%** (1@1) vf/dkj vkSj ^^ij'p** vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA ½UuksH;% ;g in
leLr (iwjk) gSA vkSj ;gk¡ brjsrj;kx }Un lekl gSA vkSj mldk ;gk¡ foxzg gS ½r~ p u'p
bfr ½Uu] rsH;%] ½UusH;%A ,oa bldk vFkZ gS ½nUr ukUrA ogk¡ ½r% ;g vkSj ukr~
izkfrifndkr~ bldk fo'ks"k.k gSA blds ckn ^^;su fof/LrnUrL;** bl lw=k ls rnUr fof/
gksrh gSA mlls ½nUrkr~ izkfrifndkr~ ukUrkr~ vkSj izkfrifndkr~ izkIr gksrk gSA vkSj mlds ckn
lw=k dk vFkZ gSμ^^½nUr izkfrifnd ls vkSj ukUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~
izR;; gksrk gSA**

mnkgj.kμd=khZ] nf.MuhA

lw=kkFkZ leUo;

d=khZ

;gk¡ drZ̀ 'kCn ½nUr gS vkSj ̂ ^ÑUrf¼rleklk'p** lw=k ls izkfrifnd laKd Hkh gSA drZ̀in
½nUr izkfrifnd gSA mlls L=khRo |ksR; gksus ij ̂ ^½UusH;ks Ähi~** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk
gSA mlls drZ̀ Ähi~ gksrk gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk
gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa dk
yksi gksrk gSA mlls drZ̀ bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ij dks ̂ ^bdks ;.kfp** lw=k ls ;.kkns'k
gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij d=khZ :i fl¼ gksrk gSA

nf.Muh

;gk¡ nf.Mu~ 'kCn ukUr gS vkSj ^^ÑÙkf¼rlkeklk'p** lw=k ls izkfrifnd laKd Hkh gSA
nf.Mu~ 'kCn ukUr izkfrifnd gSA mlls L=khRo |ksR; gksus ij ^^½UusE;ksÄhi~** lw=k ls Ähi~
izR;; gksrk gSA mlls nf.Mu~$Ähi~ gksrk gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs%** bl lw=k ls Ähi~
ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%**
lw=k mu nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls nf.M~Mu~$bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ij o.kZlEesyu
gksus ij nf.Muh :i fl¼ gksrk gSA

(10-2) ^^mfxr'p** (4-1-6)

lw=kkFkZμmfxr vUr okys izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA
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lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls Ähi~ izR;; dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa nks
in gksrs gSaA mfxr% i×peh ,d opukUr in gSA p vO;; in gSA ;gk¡ ½UusH;ks Ähi~ lw=k
ls Ähi~ lw=k ls Ähi~ dh vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ lw=k esa fL=k;ke~ (7@1) vf/dkj vk jgk
gSA vkSj Ä;kIizkfrifndkr~ lw=k ls izkfrifndkr~ (4@1) dh vuqo`fÙk vkrh gSA izR;;% (1@1)
;g vf/dkj vkSj ij'p vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA mfxr% ;g in leLr (lEiw.kZ) gSA vkSj
;gk¡ cgqozhfg lekl gSA vkSj mldk foxzg gksrk gSμmd~ br~ ;L; l% mfxr~] rL; mfxr%A
ogk¡ mfxr% in izkfrifndkr~ in dk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj mlds ckn ^^;su fof/
LrnUrL;** bl lw=k ls ;gk¡ rnUrfof/ gksrh gSA mlls mfxnUrkr~ izkfrifndkr~ izkIr gksrk gSA
blds ckn lw=k dk vFkZ gksrk gSμ^^mfxr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk
gSA**

mnkgj.kμipUrhA HkoUrhAueUrhAiBUrhAirUrh

lw=kkFkZ leUo;

ipUrhμip~ /krq ̂ ^orZekusyV~** lw=k ls yV~ izR;; gksus ij ip~ yV~ gksrk gSA blds ckn yV~
ds LFkku ij ̂ ^yV%'kr`'kkupkoizFkeklekokf/dj.ks** lw=k ls 'kr` izR;; gksus ij ip~ 'kr` gksus
ij 'kdkj dh ^^y'kDrrf¼rs** lw=k ls bRlaKk gksus ij ^^rL; yksi%** lw=k ls yksi gksus ij
½dkj dh ̂ ^mins'ks¿tuqukfld br~** lw=k ls bRlaKk gksus ij ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls yksi gksus
ij ip~$vr~ gksrk gSA blds ckn 'kr` f'kr~ ls ̂ ^frÄ~f'kRlkoZ/krqde~** bl lw=k ls lkoZ/krqd
laKk gksus ij ^^dÙkZfj'ki~** lw=k ls 'ki~ izR;; gksus ij ip~ 'ki~ vr~ gksrk gSA blds ckn
'kdkj dh ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls bRlaKk gksus ij ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls yksi gksus ij idkj
dh ̂ ^gyUR;e~** lwk ls bRlaKk gksus ij ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls yksi gksus ij ip~ v vr~ gksrk
gS vkSj blds ckn ^^vrks xq.ks** lw=k ls ij:i gksus ij ipr~ fl¼ gksrk gSA ogk¡ 'kr` izR;;
dh ½dkj dh bRlaKk gksrh gSA mlls 'kr`izR;; mfxr~ gSA vkSj blds ckn ipr~ 'kCn mfxnUr
gSA vkSj ^^ÑÙkf¼rleklk'p** lw=k ls mldh izkfrifnd laKk Hkh gksrh gSA mlls ipr~
mfxnUr izkfrifnd gSA vr% mfxnUr izkfrifnd ls ipr~ blls ^^mfxr'p** lw=k ls Ähi~
izR;; gksrk gSA mlls ipr~ Ähi~ gksrk gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj
dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls mu
nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls ipr~ bZ gksrk gSA blds ckn ^^'kI';uksfuR;e~** lw=k ls uqe~
vkxe gksus ij ipUr bZ fLFkfr esa o.kZlEesyu gksus ij ipUrh :i fl¼ gksrh gSA

HkoUrh

Hkw /krq ls ̂ ^orZekusyV~** lw=k ls yV~ izR;; gksus ij Hkw yV~ gksrk gSA blds ckn yV~ ds LFkku
ij ̂ ^yV% 'kr`'kkupko izFkeklekukf/dj.ks** bl lw=k ls 'kr` izR;; gksus ij Hkw 'kr` gksus ij
'kdkj dk ^^y'kDorf¼rs** bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ^^rL; yksi%** lw=k ls yksi gksus ij
½dkj dh ^^mins'ks¿tuqukfldbr** bl lw=k ls bRlaKk gksus ij ^^rL;yksi%** lw=k ls yksi
gksus ij Hkw vr~ gksrk gSA blds ckn 'kr` ds f'kRo ls ^^frÄ~f'kRlkoZ/krqde~** lw=k ls lkoZ/
krqd laKk gksus ij ^^dUrZfj'ki~** bl lw=k ls 'ki~ izR;; gksus ij Hkw 'ki~ vr~ gksrk gSA blds
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ckn 'kdkj dh ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls bRlaKk gksus ij] ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls yksi gksus ij
Hkw v vr~ gksrk gSA vkSj blds ckn 'ki~ dk Hkh f'kRo lkoZ/krqd ls ^^lkoZ/krqdk?kZ/
krqd;ks%** lw=k ls Hkw ds Ådkj dk xq.k gksus ij vksdkj esa ^^,pksM;ok;ko%** lw=k ls vo~
vkns'k gksus ij Hkr~ v vr~ gksus ij ^^vrks xq.ks** lw=k ls ij:i gksus ij Hkor~ fl¼ gksrk
gSA ;gk¡ 'kr`izR;; dh bRlaKk gksrh gSA mlls 'kr`izR;; mfxr~ gSA vkSj blds ckn Hkor~ 'kCn
mfxnUr gSA vkSj ̂ ^ÑÙkf¼r leklk'p** lw=k ls mldh izkfrifnd laKk gksrh gSA blls Hkor~
'kCn mfxnUr izkfrifnd gSA vr% mfxnUr izkfrifnd ls Hkor~ ls ^^mfxr'p** lw=k ls Ähi~
izR;; gksrk gSA mlls Hkor~ Ähi~ gksrk gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj
dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa
dk yksi gksrk gSA mlls Hkor~ bZ gksrk gSA blds ckn uqekxe gksus ij vkSj vuqcU/yksi gksus
ij HkoUrh :i fl¼ gksrk gSA

bl izdkj vU; mnkgj.k gh bl izdkj fl¼ gksrs gSaA

(10-3) ^^o;flizFkes** (4-1-20)

lw=kkFkZμizFkeo;okpd vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Ähi~ izR;; dk fo/ku gksrk gSA bl lw=k esa nks in
gksrs gSaA o;fl ;g lIreh ,dopukUr in gSA izFkes lIreh ,dopkUr in gSA ;gk¡
^^½UusH;ksÄhi~** lw=k ls Ähi~ (1@1) in gS vkSj ^^vtk|r"Vki~** lw=k ls vr~ (1@1) in
dh vuqo`fÙk gksrh gSA ;gk¡ lw=k esa ^^izFkes** ;g ^^o;fl** in dk fo'ks"k.k gSA vkSj o;fl
izkfrifnd ls bldk fo'ks"k.k gksrk gSA mlls izFkeo;okpd ls vFkZ vkrk gSA vr%
izkfrifndkr~ bldk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj blds ckn ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls
rnUrfof/ gksrk gSA mlls vnUr izkfrikfrifndkr~ vFkZ gksrk gSA vkSj blds ckn lw=kkFkZ gksrk
gSμ^^izFkeo;okpd vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gS izkf.k;ksa
ds dkyÑr voLFkk fo'ks"k o; gSA vkSj o; rhu izdkj dh gksrh gSA dkSekja] ;kSoua]
ok/Zde~A

firk j{kfr dkSekjs HkrkZ j{kfr ;kSousA
iq=kLrq LFkkfojs Hkkos u L=kh LokrU=;egZfrAA

,d L=kh ds ckjs esa dgk x;k gS fd cpiu esa firk j{kk djrk gSA ;kSoudky (tokuvoLFkk)
esa ifr j{kk djrk gS cq<+kis esa iq=k lgkjk gksrk gS blh izdkj L=kh dHkh Hkh Lora=k ugha gSA
;g 'kkL=kopu izek.k gSA dqN vkpk;ks± ds er esa vk;q pkj izdkj dh gksrh gSμmlh izdkj
i| gSμ

vk|s o;fl uk|hra f}rh;s ukftZra /ue~A
r`rh;s u riLrIra prqFksZ fda dfj";frAA
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blh rhu izdkj dh gksrh gS vFkok pkj izdkj dh gksrh gSA izFke voLFkk rks oqQek;kZoLFkk
gh gksrh gSA mnkgj.k%μoqQekjh] o/wjh] fpjUVhA

lw=kkFkZ leUo;

oqQekjh

oqQekj 'kCn vnUr gS vkSj izkfrifnd Hkh gSA mlh izdkj izFke o; esa fo|eku f'k'kqokpd
Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk esa izFkeo;okpd vnUr oqQekj 'kCn izkfrifnd ^^o;flizFkes**
lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls oqQekj Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf}rs**
lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA
vkSj ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls oqQekj bZ fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ^^;fpHke~** lw=k ls oqQekj dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR;
vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij dqekjh :i fl¼ gksrk gSA

(10-4) ^^f}xks%** (4-1-21)

lw=kkFkZμvnUr f}xqlaKd ls izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Ähi~ izR;; dk fo/ku djrk gS bl lw=k esa ,d gh
in gSA ^^f}xks%** i×P;E;Ur in gSA ;gk¡ ^^½UusH;ksÄhi~** lw=k ls Ähi~ (1@1) in gS] vkSj
^^vtk|r"Vki~** lw=k ls vr% (4@1) in dh vuqo`fÙk vkrh gSA ;gk¡ ij lw=k esa ̂ ^fL=k;ke~**
(6@1) vf/dkj vkrk gSA vkSj ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~** (4@1) in
dh vuqo`fÙk gksrh gSA izR;; (1@1) vkSj ^^ij'p** vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA

;gk¡ lw=k esa ̂ ^f}xks%** ;g izkfrifndkr~ bldk fo'ks"k.k gksrk gSA vkSj blds ckn ̂ ^;su fof/
LrnUrL;** lw=k ls rnUr fof/ gksrh gSA mlls vnÙk izkfrifnd ls ;g vFkZ gksrk gSA vkSj
blds ckn lw=kkFkZ gksrk gSμf}xqlaKd vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;;
gksrk gSA

mnkgj.kμf=kyksdhA f=kiknhA v"Vkè;k;hA i×poVh prq%lw=khA n'kjFkhA i×pehA i×py{k.khA

lw=kkFkZ leUo;

f=kyksdh

f=kyksd 'kCn esa f}xq lekl gSA mlh izdkj =k;k.kka yksdkuka lekgkj% bl foxzg esa
^^rf¼rkFkksZÙkjinlekgkjsp** lw=k ls lekl gksrk gSA blds ckn ^^la[;kiwoksZ f}xq%** lw=k ls
mldh f}xq laKk gksrh gSA blh izdkj f=kyksd 'kCn vnÙk gSA vkSj izkfrifnd gSA vr% L=khRo
foo{kk esa f}xqlaKd vnUr f=kyksd izkfrifnd ls ^^f}xks%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA
mlls f=kyksd Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf}rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh
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bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA vkSj ^^rL;yksi%** lw=k ls
mu nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls f=kyksd bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fpHke~** lw=k ls
f=kyksd dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;LFksfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus ij
vkSj o.kZlEesyu gksus ij f=kyksdh :i fl¼ gksrk gSA

(10-5) ^^o.kkZnuqnkUrkUrksi/kUrksu%**

lw=kkFkZμo.kZokpd rksi/ vuqiltZu ls vuqnkrkUr vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij
fodYi ls Ähi~ izR;; gksrk gS vkSj rdkj ds LFkku ij udkj gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA ;g lw=k Ähi~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa pkj
in gSaA o.kkZr~ i×pH;Ur in gSA vuqnkÙkkr~ ;g i×pE;Ur in gSA rksi/kr~ ;g i×pH;Ur in
gSA r% ;g "k"B;Ur in gSA u% izFkekUr in gSA ;gk¡ lw=k esa ^^½UusE;ksÄhi~** lw=k ls Ähi~
(1@1) in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ̂ ^vtk|r"Vki~** lw=k ls vr% (4@1) in dh vuqo`fÙk gksrh
gSA ^^euksjkS ok** bl lw=k ls fodYi ls vO;; in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ;gk¡ lw=k esa
^^fL=k;ke~** vf/dkj vkrk gSA vkSj ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~** (4@1)
dh vuqo`fÙk gksrh gSA ̂ ^izR;;%** (1@1) vkSj ̂ ^ij'p** ;g vf/dkj ;gk¡ vk jgk gSA rksi/
kr~ ;g leLr in ;gk¡ gSA ;gk¡ cgqozhfglekl gSA mlh izdkj r% mi/k ;L; l% yksi/% (r
gS mi/k esa ftlds) rLekr~ rksi/kr~A ;gk¡ lw=k esa vuqnkUrkr~ ;gk¡ ij vkSj vr% ;gk¡ ij
rnUr fof/ gksrh gSA vuqnkUrkr~ ls vuqnkUrkUrkr~ ;g vFkZ gSA vr% dk vnUrkr~ (vnUr ls)
;g vFkZ gksrk gSA o.kkZr~ in] rkse?kkr~ in] vuqiltZukr~ in vkSj izkfrifndkr~ in blds gh
fo'ks"k.k gSaA mlls lw=k dk vFkZ gksrk gSμ^^o.kZokph] rksi/ vuqiltZu vuqnkrkUr vnUr
izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij fodYi ls Ähi~ izR;; gksrk gS vkSj rdkj ds LFkku ij
udkj gksrk gSA

mnkgj.kμ,uh ,rkA jksfg.kh jksfgrkA ';suh';srkA gfj.kh gfjrkA

^^lw=kkFkZ leUo;**

,uh] ,rk

;gk¡ ij ,r 'kCn gSA ;gk¡ fp=ko.kZ dk okpd gSA iqu% bl 'kCn ds mi/k esa rdkj gSA vr%
;g 'kCn rksi/ Hkh gSA ,r bl 'kCn ds vUR; vdkj vuqnkr gSA vr% ;g 'kCn vuqnkrkUr
Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA iqu% vnUr Hkh gSA vkSj vfi izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk
esa o.kZokpd rksi/ vuqnkrkUr vuqjktZu vnUr ,r izkfrifnd ls ̂ ^o.kkZnuqnkUrkrksi/krks u%**
lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gS vkSj rdkj dk udkj gksrk gSA mlls ,u Ähi~ fLFkfr gksrh gSA
blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k
ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls ,ubZ
fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^;fpHke~** lw=k ls ,u dh Hk laKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;LFksfr
p** lw=k ls vU; vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu esa ,uh :i fl¼ gksrk gSA vkSj
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blh izdkj ^^o.kkZnuqnkUrkUrksi/krksu%** ;g lw=k ls fodYi ls izo`Ùk gksrk gSA tc bl lw=k
dh izo`fÙk ugha gksrh gS rc ,r ds vnÙk L=khRo foo{kk esa ̂ ^vtk|rR;i~** lw=k ls Vki~ izR;;
gksus ij ,rk :i fl¼ gksrk gSA

jksfg.kh] jksfgrk

;gk¡ jksfgr 'kCn gSA ;g jDr o.kZ dk okpd gSA iqu% bl 'kCn ds mi/k esa rdkj gSA vr%
;g 'kCn rksi/ Hkh gSA jksfgr 'kCn ds vUR; vdkj vuqnkr gSA vr% ;g 'kCn vuqnkrkUr
Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA iqu% vnUr gSA vkSj vfi izkfrifnd Hkh gSA vr% L=khRo foo{kk
esa o.kZokpd rksi/ vuqnkÙkkÙk vuqiltZu vnUr jksfgr izkfrifnd ^^o.kkZnuqnkÙkkUrksi/
krksu%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gS vkSj rdkj dk udkj gksrk gSA mlls jksfgu Ähi~ fLFkfr
gksrh gSA blds ckn y'kDoof¼rs lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~**
lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** blls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls
jksfgr bZ fLFkfr cuhA blds ckn ^^;fp×ke~** lw=k ls jksfgr dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls
^^;L;sfrp** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus ij vkSj udkj ds .kdkj gksus vkSj
o.kZlEesyu gksus ij jksfg.kh :i fl¼ gksrk gSA iqu% ^^o.kkZncqnkÙkkÙkksi|krksu%** ;g lw=k
fodYi ls izoÙkZr gksrk gSA vkSj mlh izdkj tc bl lw=k dh izo`fÙk ugha gksrh gS] rc jksfgr
'kCn ds vnUr L=khRo foo{kk esa ̂ ^vtk|r"Vki~** lw=k ls Vki~ izR;; gksus ij jksfgrk :i fl¼
gksrk gSA

(10-6) ^^fVMk.k×n;lTn?u×ek=kPr;IBDd×d×Doji%**
(8-1-15)

lw=kkFkZμfV<Ur < izR;;kUr] v.k~ izR;;kUr] v×k~ izR;;kUr] }Fklp~ izR;;kUr] ngu×k~
izR;;kUr] ek=kp~ izR;;kUr] r;n~ izR;;kUr] Bd~ izR;;kUr] B×k~ izR;;kUr] d×k~ izR;;kUr]
Doji~ izR;;kUr] vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khR; |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksuk pkfg,A

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA ;g lw=k Ähi~ izR;; dk fo/ku djrk gSA bl lw=k esa ,d
gh in gSA ̂ ^fVV~Vk.k×n;lTn?u×k~ ek=kp~ riIBDB×d×doji%** ;g i×peh ,dopukUr in
gSA ;gk¡ lw=k esa ̂ ^½UusE;ksÄhi~** lw=k ls Ähi~ (1@1) in dh vuqòfÙk gksrh gSA ̂ ^vtk|r"Vki~**
lw=k ls vr% (4@1) in dh vuqo`fÙk gksrh gSA ;gk¡ lw=k esa fL=k;ke~ (7@1) vf/dkj vkrk
gSA vkSj ^^Ä;kIizkfrifndkr~** lw=k ls ^^izkfrifndkr~** (4@1) in dh vuqo`fÙk vkrh gSA
^^izR;;%** (1@1) vkSj ^^ij'p** ;g vf/dkj ;gk¡ vkrk gSA ;gk¡ vuqiltZukr~ vf/dkj
vkrk gSA ^^fVM~<k.k×n;lTnèu×ek=kèr;ImD}×d×Doji%** ;g leLr in gSA vkSj ;gk¡
lekgkj}Unlekl gSA vkSj bldk foxzg gksrk gSA ^^fVr~ p <% p v.k~ p v×k~ p };lp~ p
nèu×k~ p ek=k p~ rii~ p Bd~ p B×k~ p d×k~ p Doji~** ;g fVM~<k.k×<;;×nèu×k~ ek=kp~
r;i~ Bd~B×k~d×Doji~A rLekr~ fVM~<k.k×n;l×n;l×<èuXek=kp~r; i` BDB×d×Doji%**A
;gk¡ fVr~ in leLr gSA vkSj ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA vkSj mldk foxzg gksrk gS V~ br ;L;
l% fVr~A vFkkZr~ Vdkj bRlaKdA ;gka lw=k esa fVr~ in ls fVr izkfrifnd dk ds izR;; vkSj
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/krq dk xzg.k gSA iqu% fnna'k esa rnUrfuf/ gksrk gSA mlls fVr~ ls fVÄrkr~ vFkZ gksrk gSA lw=k
esa < ls vkjEHk gksdj Doji~ i;ZUr lHkh izR;; vkrs gSaA vkSj lHkh txg ̂ ^izR;;xzg.ksrnUrk
xzkãk** bl ifjHkk"kk ls rnUr fof/ gksrh gSA vkSj mlls <izR;;kUr ls] v.k~ izR;;kUr ls] Bd~
izR;;kUrls] B×izR;;kUr ls] d×izR;;kUr ls] Doji~ izR;;kUr ls muesa ;g vFkZ izkIr gksrk gSA
bu lc dk Hkh izkfrifnd esa vUo; gksrk gSA ;gk¡ lw=k esa vr% ;g izkfrifndkr~ dk fo'ks"k.k
gksrk gSA mlls vr% bl va'k esa ^^;su fof/LrnUrL;** lw=k ls rnUr fof/ gksrh gSA mlls
vr% dk vnUrkr~ ;g vFkZ gksrk gSA ^^vuqiltZukr** ;g Hkh ^^izkfrifndkr~** ;gk¡ vUo;
gksrh gSA vkSj lw=kkFkZ gksrk gSμ^^fVÄr izY;;kUr v.k~ izR;;kUr v×izR;;kUr };lt~ izR;;kUr
Bgu×k~ izR;;kUr ek=kp~ izR;;kUr riIizR;;kUr BDizR;;kUr B×izR;;kUr d×izR;;kUr Doji~
izR;;kUr vuqltZu vnUr izkfrifndrks L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksuk pkfg,A

mnkgj.kμunhA dq#pjhA lkSi.ksZ;hA ,sUnzhA oqQEHkdkjhA vkSRlhA Å#};lhA Å#nèuhA Å#ekuhA
i×pr;hA vkf{kdhA ykof.kdhA ;kn`'khA bRojhA

lw=kkFkZ leUo;

unh

fVMUr vnUr vuqijktZu izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA bl va'k dk
;g mnkgj.k gSA ;gk¡ ij uBV~ 'kCn gSA blds Vdkj dh ^^gyUR;e~** lw=k ls bRlaKk gksrh
gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls yksi gksrk gSA mlls uB vo'ks"k jgrk gSA ;gk¡ fVr~ izkfrifnd gSA
vkSj O;onsf'kor~ Hkko ls fVnUre~ Hkh gSA vnUr Hkh gSA vuqltZu Hkh gSA ml fVMUr
vuqiltZu vnUr un izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij ^^fVM~<k.k×};l×nèu×ek=k
Prii~Bd~B×k~d×Doji%** bl lw=k ls Ähi izR;; gksrk gSA mlls tn Ähi~ fLFkfr gksrh gSA
blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k
ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gks tkrk gSA mlls
un bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fpHke~** lw=k ls un dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls
^^;L;sfrp** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij unh :i fl¼
gksrk gSA blh izdkj nsoh pksjh bR;kfn Hkh cksè; gSA

oqQ#pjh

fVnUr vuqltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA bl lw=k dk
;g mnkgj.k gSA ;gk¡ ij oqQ#pj 'kCn gSA ;g 'kCn dq#"kq pjfr bl vFkZ esa dq# lq pj ls
^^pjs"V** lw=k ls V izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA mlls v; 'kCn fVÄUr gSA vkSj ;g vnUr
Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd Hkh gSA vr% fVMUr vuqiltZu vnUr ls dq#pj 'kCn
ls izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij ^^fVM~<k.k×};lTn?u×kA ek=kPr;iBDB×d×Doji%**
bl lw=k ls Ähi izR;; gksrk gSA mlls dq#pj Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs**
bl lw=k ls Ähi ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh
gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa dk yksi gksrk gSA mlls dq#pj bZ fLFkfr gksrh gSA blds
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ckn ̂ ^;fp;e~** lw=k ls dq#pj 'kCn dh HklaKk gksrh gSA mlls ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vUR;
vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZ lEesyu gksus ij dq#pjh :i fl¼ gksrk gSA

lkSi.ksZ;h

< izR;;kUr vuq;ltZu ls vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA ;g
bl lw=k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ lkSi.ksZ; 'kCn gSA ;g 'kCnj lqiB;kZ% viR;a L=kh vFkZ esa
^^L=khH;ks <d~** bl lw=k ls <d izR;; gksus :i fl¼ gksrk gSA mlls ;g 'kCn <izR;;kUr
gSA vkSj vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd Hkh gSA vr% <izR;;kUr vuqiltZu vnUr
ls lkSi.ksZ; izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij ^^fVM~<k.k×k~ };lTn?u×ek=kPr;
i~<d~B×k~d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls lkSi.ksZ; bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^;fpHke~** lw=k ls lkSi.ksZ; dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR;
vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij lkSi.ksZ;h :i fl¼ gksrk gSA blh izdkj
oSurs;h bR;kfn esa Hkh cksè; gSA

,sUnzh

v.kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA ;gh bldk
mnkgj.k gSA ;gk¡ ij ,sUnz 'kCn gSA ;g 'kCn bUnz% nsork vL;k% bl foxzg esa bUnz 'kCn ls
lkL; nsork lw=k ls v.k~ izR;; gksus ij bUnz 'kCn fl¼ gksrk gSA vkSj ;g 'kCn v.k~ izR;;kUr
gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA vkSj blh izdkj v.k~ izR;;kUr
vnUr vuqiltZu ls ,sUnz izkfrifnd ^^fVM~<k.k×};lTn?u×ek=kPr;IBDB×d×Doji%** lw=k
ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls ,sUnz Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls
Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa bRlakdksa dk yksi gksrk gSA mlls ,sUnz bZ fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ^^;fp Hkx~** lw=k ls ,sUnz dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR;
ds vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij ,sUnzh :i fl¼ gksrh gSA

oqQEHkdkjh

v.kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gSA bl va'k
dk ;g mnkgj.k gSA ;gka oqQEHkdkj 'kCn gSA ;g 'kCn oqQEHka djksfr foxzg esa dqEHk ve~ Ñ
/krq ls ̂ ^deZ.;.k~** lw=k ls v.k~ izR;; gksus ij dqEHkdkj fl¼ gksrk gSA vkSj ;g 'kCn v.k~
izO;;kUr gSA vnUr Hkh gSaA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA vkSj blh izdkj v.k~
izR;;kUr vnUr vuqiltZu ls oqQEHkdkj izkfrifnd ls ^^fVM~<k.kT};lTn?u×ek=kPr;IB
DB×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrk gSA
^^rL; yksi%** lw=k ls nksuksa dk yksi gksrk gSA ml oqQEHkdkj bZ fLFkr cuhA blds ckn ̂ ^;fp
Hke~** lw=k ls oqQEHkdkj dh HklaKk gksrhA vkSj mlls ^^;L;sfrp** lw=k ls vUR; vdkj dk
yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij dqEHkdkjh :i fl¼ gksrk gSA
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vkSRlh

;g v×kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gS ;g bl
va'k dk mnkgj.k gSA ;gka ij vkSRl gSA v;a 'kCn% mRlL; b;e~ bl foxzg esa mRl 'kCn ls
^^mRlkfnH;ks¿×k~** lw=k ls v×k~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj ;g 'kCn v×k~ izR;;kUr
gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA vkSj bl izdkj v×k~ izR;;kUr
vnUr vuqiltZu vkSRl 'kCn izkfrifnd ls ̂ ^fVM~<k.k×};l×n?u×ek=kPr;IBDB×k~d×Doji%**
bl lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls vkSRl Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorkZ}rs**
lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^rL; yksi%** lw=k ls mu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls vkSRl bZ fLFkfr gksrh gSA
blds ckn ̂ ^;fp ×ke~** lw=k ls vkSRl dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls
vUR; vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZ lEesyu gksus ij vkSRlh :i fl¼ gksrh gSA

Å#};lh

;g };lt~ vUr okys vuqi×ltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij ^^Ähi~ izR;;
gksuk pkfg, ;g bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ v#};l 'kCn gSA ;g 'kCn Å# izek.ke~ vL;k%
bl foxzg esa Å# 'kCn ls izek.k esa };ltn?u×ek=ku% lw=k ls };lp izR;; gksus ij fl¼
gksrk gSA vkSj ;g 'kCn };lPizR;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifndlaKd
Hkh gSA vkSj blh izdkj };lPizR;;kUr vnUr vuqiltZu ls Å#};l~ izkfrifnd ls
^^fVÄ~<k.k×};l×<?u×ek=kP;r.<Dd×d×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls
Å#};l Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk
gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi** lw=k ls mu nksuksa
bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls Å#};l~$bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fp Hke~** lw=k
ls Å#};l~ dh ×klaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus
ij vkSj o.kZlEesyu gksus ij Å#};lh :i fl¼ gksrk gSA

Å#n?uh

;g n?utÙk vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gS ;g bl
va'k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ Å#n?u gSA ;g 'kCn Å# izek.ke vLFkk foxzgs Å# 'kCn izek.k
esa };ltn?u×k~ ek=kp---- lw=k ls n?up~ izR;; gksus ij :i fl¼ gksrk gSA vkSj blh izdkj
v; 'kCn n?up~izR;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA vkSj
bl h i zd k j n?up ~  i z O;; k Ur vnUr vu q ilt Z u Å#n?u i z k f ri fnd
^^fVM~<k.k×n;jkTn?u×ek=kp~r;i~BdB×dt~ Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls
Å#n?u$Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk
gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa
bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA vkSj mlls Å#n?u bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^;fpHke~** lw=k
ls Å#n?u dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus
vkSj o.kZlEesyu gksus ij Å#n?uh :i fl¼ gksrk gSA
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Å#ek=kh

;g ek=kp~ vUrokyk vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; dk ;g
va'k mnkgj.k gSA ;gk¡ ij Å#ek=k 'kCn gSA ;g 'kCn Å# izek.ke~ vL;k bl foxzg esa Å#
'kCn ls izek.k esa ^^};ltn?u×ek=kp%** lw=k ls ek=kp~ izR;; gksus ij Å#ek=k 'kCn fl¼
gksrk gSA vkSj ;g 'kCn ek=kp~ izR;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifndlaKd
Hkh gSA vkSj blh izdkj ek=kp~ izR;;kUr vnUr vuqiltZu Å#ek=k izkfrifnd ^^fVM<k.k×k~
};lTn?uTek=kPr;IBDd×d×Doji%** bl lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls Å#ek=k Ähi~
fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf}rs%** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA
^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL; yksi%** blls mu nksuksa bRlaKdksa dk
yksi gksrk gSA mlls Å#n?u bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fpHke~** lw=k ls Å#n?u dh
HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu
gksus ij Å#n?uh :i fl¼ gksrh gSA

i×pr;h

;g r;i~ izR;;kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksrk gS og
bl va'k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ ij i×pr; 'kCn gSA ;g 'kCn i×p vo;o vLFkk% bl foxzg
esa i×p 'kCn ls ^^la[;k;k% vo;osr;i~** lw=k ls r;i~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj
blh izdkj ;g 'kCn rii~ izR;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifndlaKd Hkh
gSA vkSj blh izdkj ^^r;i~ izR;;kUr vnUr vuqiltZu i×pr; izkfrifnd ls
^^fVM~<k.k×};lTn?u×ek=kPr;IBDB×d×Doji%** bl ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls i×pr;
Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Ädkj dh bRlaKk gksrh
gSA

^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi
gksrk gSA mlls i×pr; bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ̂ ^;fp×ke~** lw=k ls i×pr; dh HklaKk
gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus ij vkSj o.kZlEesyu
gksus ij i×pr;h :i fl¼ gksrk gSA

vkf{kdh

;g gd~ izR;;kUr vuqiltZu ;s vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksuk
pkfg, ;g bl va'k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ ij vkf{kd gSaA ;g 'kCn v{kS% nhO;fr foxzg esa
v{k 'kCn ls rsu nhO;fr [kufr t;fr f=kre~ lw=k ls Bd~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj
;g 'kCn Bd~ izR;;kLr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA ,o
Bd~ izR;;kUr vnUr vuqiltZu ls vkf{kd izkfrifnd ls ^^fVÄ<k.k×n;l×n?u×ek=kPr
;IBDB×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls vkf{kd Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds
ckn ̂ ^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls idkj
dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^rL;yksi%** lw=k ls mu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls vkf{kd
bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fpHke~** lw=k ls vkf{kd 'kCn dh Hk laKk gksrh gS vkSj
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mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij vkf{kdh
:i fl¼ gksrk gSA

ykof.kdh

;g B×k~ izR;;kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksuk
pkfg, ;g va'k bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ ykof.kd gSA ;g 'kCn yo.ka iO;e~ vLFkk bfr
foxzgs yo.k 'kCn ls ^^yo.kkV~ B×k~** lw=k ls B×k~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj blh
izdkj ;g 'kCn B×k~ izO;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifnd laKd Hkh gSA
vkSj blh izdkj ^^B×k~ izR;;kUr vnUr vuqiltZu ls ykof.kd izkfrifnd ls
^^fVM~<k.k×};lTn?u×ek=kp~ r;IBDB×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls
ykof.kd Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** bl lw=k mu
nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls ykof.kd bZ fLFkfr gksrh gSA blds ckn ^^;fp ;e~**
lw=k ls ykof.kd dh ×k laKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p** lw=k ls vUR; vdkj dk
yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij ykof.kdh :i fl¼ gksrk gSA

;kǹ'kh

;g d×k~ izR;;kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izR;; gksuk pkfg,
;g bl va'k dk mnkgj.k gSA ;gk¡ ;kn`'k 'kCn gSA ;g 'kCn ;r~ 'kCn ls ^^R;nkfn"kq
n`'kks¿ukykspusd×k~** lw=k ls d×k~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj blh izdkj v;a 'kCn d×k~
izR;;kUr gSA ;g vnUr Hkh gSA vuqiltZu Hkh gSA izkfrifndlaKd Hkh gSA vkSj blh izdkj
d×k~ izR;;kUr vnUr vuqiltZu ls ;kn`'k izkfrifnd ls ^fVM~<k.k×};lTngu×ek=kPr;
IBDB×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gksrk gSA mlls ;kn`'k Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^y'kDorf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ^^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** mu nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls ;kn`'k bZ fLFkfr
gksrh gSA blds ckn ̂ ^;fpHke~** lw=k ls ;kn`'k 'kCn dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ̂ ^;LFksfr
p** lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij ;kn`'kh :i fl¼ gksrk gSA

bRojh

;g Doji~ izR;;kUr vuqiltZu vnUr izkfrifnd ls L=khRo |ksR; gksus ij Ähi~ izO;; gksrh
pkfg, ml va'k dk ;g mnkgj.k gS ;gk¡ ij bRoj 'kCn gSA ;g 'kCn b.k~ /krq ls
^^b"u'kfylfrZH;% Doji~** lw=k ls Doji~ izR;; gksus ij fl¼ gksrk gSA vkSj mlh izdkj ;g
'kCn Doji~ izR;;kUr gSA vnUr Hkh gSA vuqltZu Hkh gSA izkfrifndlaKd Hkh gSA vkSj blh
izdkj DojIizR;;kUr vnUr vuqiltZu bRoj izkfrifnd ls ^^fVM~<k×n;lTnèu×ek=kp~r;i~
BDB×d×Doji%** lw=k ls Ähi~ izR;; gSA mlls bRoj Ähi~ fLFkfr gksrh gSA blds ckn
^^y'kDo.kf¼rs** lw=k ls Ähi~ ds Mdkj dh bRlaKk gksrh gSA ̂ ^gyUR;e~** lw=k ls idkj dh
bRlaKk gksrh gSA ^^rL;yksi%** lw=k ls nksuksa bRlaKdksa dk yksi gksrk gSA mlls bRoj bZ fLFkfr
gksrh gSA blds ckn ^^;fpHke~** lw=k ls bRoj dh HklaKk gksrh gSA vkSj mlls ^^;L;sfr p**
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lw=k ls vUR; vdkj dk yksi gksus vkSj o.kZlEesyu gksus ij bRojh :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr iz'u

;gk¡ dqN ikBxriz'u fn;s tk jgs gSaA

1- ^^½;sH;%** in esa dkSu lk lekl gS vkSj mldk foxzzg D;k gS\

2- mfxr% in esa dkSu lekl gS vkSj dkSu lk foxzg gS\

3- rksi/kr~ in esa dkSu lk lekl gS vkSj foxzg D;k gS\

4- dq××kdkjh bldk foxzg dkSu lk gS\

5- Å#};lh dk vFkZ D;k gSa\

6- i×pr;h dk vFkZ D;k gS\

ikB lkj

^^½UusU;ks Ähi~** lw=k Ähi~ izR;; fo/k;d lw=kksa esa izeq[k lw=k gSA mlds loZizFke ;gk¡ ikB
esa O;k[;k vkrh gSA blds ckn ^^mfxr'p** lw=k dh O;k[;k gSA blds ckn ^^o;flizFkes**
lw=k dh O;k[;k gSA blds ckn ̂ ^12 f};ks%** lw=k dh O;k[;k gSA blds ckn ̂ ^o.kkZnuqnkUrkÙkksi/
kr~ rks u%** lw=k dk O;k[;ku gSA vkSj vfUre esa ̂ ^fVM~<k.k×};lTnèuTek=kp~r;IBDB×d×Doji%**
lw=k dh O;k[;k gSA

ikBkUr iz'u

;gk¡ ij ijh{kk mi;ksxh iwNus ;ksX; iz'u fn;s tk jgs gSaA

1- ^^½UusEH;ksÄhi~** lw=k dh O;k[;k fy[kks\

2- ^^mfxr'p** lw=k dh O;k[;k djks\

3- ^^o;fl izFkes** lw=k dk O;k[;ku djks\

4- ^^f}xks%* lw=k dh O;k[;ku djks\

5- ^^o.kkZnuqnkÙkkUrksi|kr~ rks u%** lw=k dh O;k[;k fy[kks\

6- ^^fVM~<k.k×};lTn?u×ek=kPr;IBDB×d×Doji%** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

7- lkSi.ksZ;h iz;ksx fl¼ djks\
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8- dqekjh iz;ksx dks fl¼ dhft;s\

9- HkoUrh iz;ksx dh flf¼ izfØ;k fy[kks\

10- bRojh iz;ksx dh flf¼ fy[kks\

11- jksfg.kh] jksfgrk] bu nkuksa iz;ksxksa dh flf¼ dhft;s\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1- ½UusH;% in esa brjsrj;ksx}Unlekl gS vkSj mldk foxzg gksrk gSμ½PP u'p (½dkj
vkSj udkj) ½Uu%] rsH; (muls) ½UusH;%A

2- mfxr% in esa cgqozhfg lekl gSA vkSj mldk foxzg gksrk gSμmd~ br~ ;L; l% mfxr~A
(md gS bRlaKd ftlds og gS mfxr%) mfxr%A

3- rksi/kr~ in esa cgqozhfg lekl gSA vkSj mldk foxzg gSμr% mi/k ;L; l% rksi/% (r
gS mi/k esa ftlds og) rLekr~ rksi/kr~A

4- dqEHka djksfr ;k lk dqH×kdjh ;g foxzg dk :i fl¼ djks\

5- Å# izek.ke~ vLFkk% (ta?kk gS izek.k ftlds) Å#};lh dk vFkZ gS\

6- i×p vo;ok% vLFkk (i×p vo;o gS ftlds) i×pr;h dk vFkZ gSA

nlok¡ ikB lekIr


