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mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

bl ikB esa izLrkouk ds ckn ukVd vkjEHk gksrk gSA ;gk¡ loZizFke lhrk dks lkURouk nsus ds

fy, jke izos'k djrs gaSA mlh le; egf"kZ v"VkoØ ½"; Ükàx ds vkJe ls vkrs gSaA og

vkdj lhrk vkSj jke dks xq#tu of'k"Bkfn }kjk iznku mins'kksa dks lqukrs gSaA jke vkns'kkuqlkj

gh thou O;rhr djsaxs] ;g izfrKk djrs gSaA mlds ckn y{e.k vkdj fp=kdkj }kjk vafdr

fp=k dks ns[kus ds fy, jke dks dgrs gSaA izlax ls jke lhrk dh ifo=krk dk o.kZu djrs

gSA ;s lHkh va'k gesa ikB dks i<+us ls Kkr gkasxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• jke ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• nsoh lhrk ds pfj=k dks le> ikus esa_

• NUnksa ds y{k.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo; ,oa izfrinkFkZ vkfn dks le> ikus esa vkSj_

• nh?kZ inksa dk foxzg ,oa lekl dks tku ikus esaA

13-1 lEiw.kZ ewyikB

(rr% çfo'kR;qifo"Vks jke% lhrk p)

13

mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%
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mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

jke%& nsfo! oSnsfg! fo'oflfg rs fg xqjoks u 'kDuqofUr fogkrqeLeku~A
fdaRouq"BkufuR;Roa LokrU=k~;eid"kZfrA
lÄ~dVk ákfgrkXuhuka çR;ok;SxZ̀gLFkrkAA8AA

lhrk%& tk.kkfe vTtmÙk! tk.kkfeA fdanq lankovkfj.kks cU/qt.kfoIi&vksvk gksfUrA
(tkukfe vk;Ziq=k! tkukfe fdUrq larkidkfj.kks cU/qtufoç;ksxk HkofUr)A

jke%& ,oesrr~A ,rs fg n;eeZfPNn lalkjHkkokA ;sH;ks chHkRlekuk% laR;T; lokZUdkekuj.;s
foJkE;fUr euhf"k.k%A

(çfo';)

dapqdh%& jkeHkæ! (bR;/ksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!&

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so eka çR;qipkj% 'kksHkrs rkrifjtuL;A
r|FkkH;LrefHk/h;rke~A

dapqdh& nso! ½'; ÜkàxkJen"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vTt! rnks fda foyEchvfn (vk;Z! rr% fda foyEC;rs)A

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%A)
(çfo';)

v"VkoØ%& LofLr oke~A

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkvo .keks nsA vfo dqlya ltkekrqvLl xq#v.kLl vTtk] lUrk] vA
(HkxoUueLrsA vfi dq'kya ltkekr`dL; xq#tuL;k;kZ;k% 'kkUrk;k'p\)

jke%& fufoZ?u% lkseihFkh vkoqÙkks es Hkxoku`"; Ükàx%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vEgs fo lqejsfn (vLekufi Lejfr\)

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsfo! dqyxq#HkZxoku~ ofl"BLRokfenekg&
fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk çtkifrleks tud% firk rsA
rs"kka o/wLRoefl ufUnfu! ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a p AA9AA
rfRdeU;nk'kkLegsA dsoya ohjçlok Hkw;k%A

jke%& vuqx`ghrk Le%A
ykSfddkuka fg lk/wukeFkaZ okxuqorZrsA
½"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ¿uqorZfrAA10AA
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laLÑr lkfgR; iqLrd&2

v"VkoØ% & bna p HkxoR;k¿#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lafn"Ve~& ^;%

df'pn~xHkZnksgnks HkoR;L;k% lks¿o';efpjkRlEiknf;rO;* bfrA

jke& fØ;rs ;|s"kk dFk;frA

v"VkoØ% & uukUnq% iR;k p nsO;k lafn"Ve~& ^oRls] dBksjxHksZfr ukuhrkflA oRlks¿fi
jkeHkæLRof}uksnkFkZeso LFkkfirA rRiq=kiw.kksZRlÄ~xkek;q"erha æ{;ke% bfrA

jke% & (lg"kZyTtkfLere~) rFkkLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pnkfn"VksfLeA

v"VkoØ& Jw;rke~A

tkekr`;Ksu o;a fu#¼kLRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
;qDr% çtkukeuqjatus L;kLrLek|'kks ;Rijea /ua o%AA11AA

jke%& ;Fkk lekfn'kfr HkxokUeS=kko#f.k%A

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
vkjk/uk; yksdL; eqaprks ukfLr es O;Fkk AA12AA

lhrk& vnks tsOo jkgo/qjU/jks vTtmÙkksA (vr ,o jk?ko/qjU/j vk;Ziq=k%A)

jke%& d% dks¿=k Hkks%A foJkE;rke"VkoØA

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)
(çfo';)

y{e.k% & t;fr t;R;k;Z%A vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.kkLenqifn"Vek;ZL; pfjreL;ka
ohF;kefHkfy[kre~A rRi';Rok;ZA

jke%& tkukfl oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqe~A rfRd;Ureof/a ;kor~A

y{e.k%& ;konk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼%A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A)

mRifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A
rhFkksZnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf¼egZr%AA13AA
nsfo nso;tulEHkos! çlhnA ,"k rs thforkof/% çokn%A
fDy"Vks tu% fdy tuSjuqjatuh; LrUuks ;nqDre'kqHka p
u rR{kea rsA
uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl¼k ewfèuZ fLFkfruZ
pj.kSjorkMukfuAA14AA
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mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

13-2 ewyikB

(rr% çfo'kR;qifo"Vks jke% lhrk p)

jke%& nsfo! oSnsfg! fo'oflfg rs fg xqjoks u 'kDuqofUr fogkrqeLeku~A
fdRoauq"BkufuR;Roa LokrU=k~;eid"kZfrA
lÄ~dVk ákfgrkxzhuka çR;ok;SxZ̀gLFkrkAA8AA

lhrk%& tk.kkfe vTtmÙk! tk.kkfeA fdanq lankovkfj.kks cU/qt.kfoIi&vksvk
gksfUrA
(tkukfe vk;Ziq=k! tkukfe fdUrq larkidkfj.kks cU/qtufoç;ksxk HkofUr)A

jke%& ,oesrr~A ,rs fg n;eeZfPNn lalkjHkkokA ;sH;ks chHkRlekuk% laR;T;
lokZUdkekuj.;s foJkE;fUr euhf"k.k%A

vUo;%&

(rr% çfo'kfr mifo"V% jke% lhrk p)

jke%& nSfo oSnsfg] lek'oflfg] fg rs xqjo% vLeku~ fogkraq  u 'kDuqofUrA fdUrq
vuq"BkufuR;Roa LokrU=k~;e~ vid"kZfrA fg vkfgrkxzhuka x̀gLFkrk çR;ok;S% lÄ~dVkA

lhrk& vk;Ziq=k] tkukfe] cU/qtufoç;ksxk% lUrkidkfj.k% HkofUrA

jke%& ,oe~ ,rr~A lalkjHkkok% ân;eeZfPNn% ;sH;% chHkRlekuk% euhf"k.k% lokZu~
dkeku lUR;T; vj.;s foJkE;fUrA

vUo;kFkZ%& (rr% &mlds ckn] izfo'kfr&eap ij izdV gksrs gSa] mifo"V%&cSBs gq,] jke
lhrk p]& jke vkSj lhrk)

jke%& gs nsfo& vjs oSnsfg fonsgjktiq=kh lhrk] lek'oflfg& fo'oLr gksa vFkok
lek'oLr gkss] fg& D;ksafd] rs& rqEgkjs] xqjo%& tud egksn;] vLeku~& gekjs]
fogkrqe~& NksM+us ds fy,] u&ugha] 'kDuqofUr& leFkZ gkss gSaA fdUrq& ijUrq]
vuq"BkufuR;Roe~& fuR; uSfefÙkd vkfn deZdyki vkfn dh fuR;rk ds dkj.k]
LokrU=k;a& LoPNUnrk dks] vid"kZfr& u lgu djrs gSaA fg& D;ksafd]
vkfgrkXuhuke~& ftuds }kjk vfXu LFkkfir dh tkrh gS mu vfXugks=kh;ksa dk]
x`gLFkrk& xzgfLFk;ksa ds] izR;ok;sZ%& 'kkL=k dgs x;s vkpkj ls mRiUu u gksus ds
dkj.k] ikrd ds }kjk] ladV& nq%[k dk dkj.k gksrk gSA

lhrk& vk;Ziq=k& Lokeh] tukfe& tkurh gw¡] fdUrq& ijUrq] cU/qtu foiz;ksx%&
cU/qtuksa dk fcNqM+uk] lUrkidkfj.k%& lUrki dk dkj.k] HkofUr& gksrk gSA

jke%& ,oe~ ,rr~ &vkids }kjk dgk x;k og lR; gh gSa] lalkj Hkkok%& thou esa
yksd ds /eZ] ân;eekZfPNn%& ân; ds eeZ dks Nsnus okys] ;sH;%& ftlls]
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mÙkjjkepfjr & v"VkoØ laokn%

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

ohHkRlekuk%& tqxqIlk ;k ?k`f.krrkokys] euhf"k.k%& euh"kh ]rRoosrktu] lokZu~&
lHkh] dkeku~& dkeksa dks] lUR;T;&  ifjR;kx djds] vj.;s& ou esaa]
foJkE;fUr& 'kkfUr dks izkIr djrs gSaA

O;k[;k%& ;gk¡ Jh jke fir`xeu ds dkj.k gq, fo;ksx ls f[kUu iRuh lhrk dks vk'oLr
djrs gSaA tud egksn; gekjs iwT; xq:tu gSA vr% os vf/d dky dks O;rhr djds gedks
NksM+dj LFkkfir jgus esa vleFkZ gSaA vr% os iqu% vk;saxs ;g Hkko gSA bl izdkj ls tkudh
lhrk dks jke lkURouk nsrs gSaA

fuR;] uSafefÙkd vkSj dkE; ;s rhu izdkj ds deZ gksrs gaSA muesa ls fuR; deksZa ds vuq"Bku
ls iQy ugha gksrk] fdUrq muds u djus ij iki dh laHkkouk gksrh gSA uSfefÙkd dekasZ ds
vuq"Bku esa iQy gksrk gS fdUrq vdkj.k djus ij foijhr gksrk gSA dkE; deksZa ds vuq"Bku
esa iQy dqN Hkh ugha gSA vfo/ku gksus ij nks"k Hkh ugha gSaA /kkfeZd lUr iq#"k bu deksZ dks
fuR; djrs gSaA vFkkZr~ os oSokfgd thou esa fuR; vfXu gks=k dh mikluk djrs gSaA og gh
mudk fuR; deZ gSA bl izdkj fonsgjkt tud vfXugks=k djrs FksA vr% v;ksè;k esa os cgqr
fnuksa rd jgus esa vleFkZ FksA bl dkj.k gh x;s] u fd lhrk ds izfr de Lusg gksus ds
dkj.kA bl izdkj jke us lhrk dks lkURouk ds opu dgsA

jke ds vk'oklu iznku ds ckn lhrk us jke dks mn~ns'; djds dgk fd og lc dqN
le>rh gS] fdUrq Lotuksa dk fo;ksx lnSo lUrkink;h gksrk gSA bl izdkj lhrk ds opuksa
dks lqudj lR;rk dks Lohdkj djds jke us dgk& ;g lalkj dk /eZ ân; dk eeZ Hksnd
gSA blls fojDr] vkReK tu lHkh fo"k;ksa dk ifjR;kx djds ou esa 'kkfUr dks izkIr djrs
gSA dkeuk gh nq[kksa dk ewy gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

• fogkrqe~%&foiwoZdkr~ gk/krks% rqeqUçR;;s fogrqe~ bfr :ie~A

• vuq"Bkue~&vuqiwoZdkr~ LFkk/krks% Y;qfV rL; vukns'ks vuq"Bkue~ bfr :ie~A vuq"BkuL;
fuR;Roe~ vuq"BkufuR;Roe~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

• çR;ok;%&çfr vo bR;qilxZ};iwoZdkr~ b./krks% ?k×k~çR;;s bfr :ie~A

• vkfgrkXuhuke~&vkfgr% vfXu% ;S% rs vkfgrkXu;%] rs"kke~ vkfgrkXuhuke~ bfr
cgqozhfglekl%A lkfXudkuke~ bR;FkZ%A

• chHkRlekuk%&cè/krks% luçR;;s fu"iUukn~ chHkRl/krks% 'kufp iaqfl çFkekcgqopus
chHkRlekuk% bfr :ie~A

• cU/qtufoç;ksx%&foiwoZdkr~ çiwoZdkr~ ;qT/krks% ?k×kk foç;ksx'kCnks fu"iUu%A cUèkqtukuka
foç;ksx% cU/qtufoç;ksx% bfr "k"BhrRiq#"klekl%A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&2

lfU/foPNsn%&

• fdURouq"BkufuR;Roe~&fdUrq$vuq"BkufuR;Roe~A

• ákfgrkXuhuke~& fg$vkfgrkXuhuke~A

• çR;ok;SxZ̀gLFkrk&çR;ok;S%$x`gLFkrkA

NUn%&bl 'yksd esa vuq"Vqi~&NUn gS

vyadkj foe'kZ

(1) bl 'yksd esa iwokZ/Z ds izfr mÙkjk/Z dk gsrq gksus ds dkj.k dkO;fyax vyadkj gSA

(2) mÙkjk/Z ls iwokZ/Z dk leFkZu gksus ds dkj.k vFkkZUrjU;kl vyadkj gS mldk y{k.k
lkfgR;niZ.k esa%& lkekU; ok fo'ks"kLrsu ok ;fnA

dk;Zap dkj.ksusna dk;sZ.k p leè;ZrsAA
lkèE;sZ.ksrjs.kkFkkZUrjU;kllks¿"V/k rr%AA

(3) ;gk¡ vFkkZUrjU;kl dk vkSj dkO;fyax dk vaxkafxHkko gksus ls ladjkyadkj gSA

ikBxriz'u 13-1

(1) x`gLFkksa dh LorU=krk dks dkSu fu;af=kr djrk gS\

(2) ^^fdURouq"BkufuR;Roe~** lfU/foPNsn dhft,\

(3) deZ fdrus izdkj ds gS vkSj dkSu ls gSa\

(4) vkfgrkfXu;ksa dh x`gLFkrk dSls gksrh gS\

(5) dkSu lUrkidkjh gksrs gS\

(6) lalkjHkkok dSls gksrs gSa\

(7) dSls euh"kh ou esa 'kkfUr dks izkIr djrs gS\

13-3 ewyikB

(çfo';)

dapqdh%& jkeHkæ! (bR;?kksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!&

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so eka çR;qipkj%% 'kksHkrs rkrifjtuL;A
r|FkkH;LrefHk/h;rke~A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&2

dapqdh& nso! ½"; ÜkàxkJen"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vTt! rnks fda foyEchvfn (vk;Z! rr% fda foyEC;rs)A

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%A)

vUo;%&                     (çfo';)

dqapqdh& jkeHkæ! (bR;/ksZDrs lk'kÄ~de~) egkjkt!

jke%& (lfLere~) vk;Z! uuq jkeHkæ! bR;so rkrifjtuL; eka çfr mipkj%'kksHkrsA rn~
;Fkk vH;Lre~ vfHk/h;rke~A

dapqdh& nso! ½'; ÜkàxkJekn~ v"VkoØ% lEçkIr%A

lhrk& vk;Z! rr% fda foyEC;rsA

jke%& Rofjra ços'k;A

(dapqdh fu"ØkUr%)

vUo;kFkZ%& (izfo';&  izos'k djds)

dapqdh& jkeHkæ& 'kksHku jke (bR;/ksZDrs lk'kade~&] Hk; ds lkFk)Aegkjkt!

jke%& (lfLere~& FkksM+h galh ds lkFk) vk;Z& firk ds ifjtu dk ;k fir`pj.k lsod
dk] jkeHknæ! bR;os] eka& jkepUæ dks (eq>dks)] izfr mipkj%& O;ogkj]
'kksHkrs& mi;qDr gSA rr~& ml dkj.k ls] ;FkkH;Lre~& vH;kl ds vuq:i ls]
vfHk/h;rke~& mPpkj.k djksA

dapqdh& nso&gs izHkq] ½"; ÜkàxkJekr~& eqfu ½"; Ükàx ds vkJ; ls] v"VkoØ%& v"VkoØ
uked] egkRek] lEizkIr%& vk;k gSA

lhrk& vk;Z] rr%& mlls] fde~& fdl fy,] foyEc;rs& foyEc fd;k tk jgk gSA

jke%& Rofjre~& vfr'kh?kz] izos'ke~& iz'kso djkvksA

(dapqdh fu"dkUr& dapqdh pyk x;k)

O;k[;k%& mlds ckn dapqdh izos'k djds jkepUæ dks iwoZru vH;kl ds vuqlkj jkeHkæ
,slk gh iqdkjkA fdUrq bl le; og v;ksè;k dk vf/ifr jktk gks x;kA vr% 'kadk djrk
gqvk] og vxys gh {k.k esa jke dks egkjkt ,slk iqdkjkA bl lc dks le>dj Jhjke FkksM+k
galdj&eqLdjkdj dapqdh dks mn~ns'; djds cksys fd jkeHkæ ,slk gh O;ogkj rqEgkjs fy,
:fpdj gSA (vPNk yxrk gSA) D;ksafd ;s ifjpkjd fir`pj.k lsod gSaA ;gk¡ jke dh mnkjrk
iz'kaluh; gSA egkjkt gksrs gq, Hkh lsodksa dks Hk;jfgr gksus dk lEiknu djrs gSaA mlls
mldh {kek dSlh Fkh bldk irk pyrk gSA bl izdkj mldk /hjksnkÙk uk;dRo mRiUu gksrk
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laLÑr lkfgR; iqLrd&2

gSA ml dkj.k ls iwokZH;kl ds vuqlkj oDrO; gSA dapqdh us lwfpr fd;k fd ½"; Ükàx eqfu
ds vkJe ls egf"kZ v"VkoØ vk;s gaSA rc jke vkSj lhrk egf"kZ dks 'kh?kz gh vUnj ykus ds
fy, vkKk nhA mlds ckn dapqdh ckgj tkrk gSA

fo'ks"k fVIi.kh%& dapqdh vFkkZr ifjPNsn bldh gS og dapqdh gksrk gS& ukV;'kkL=k esa
dapqdh dk y{k.k&vUr% iqjpjks o`¼ks foizks :ixq.kkfUor%A

                loZdk;kZFkZdq'ky% d×k~pqdhR;fHk/h;rsA

lkfgR; niZ.k esa&bZ"kf}dkflu;ua fLera L;kRLifUnrk/je~ AA bfrA

O;kdj.k foe'kZ%&

rkrifjtuL; & rkrL; ifjtu% rkrifjtu%] rL; rkrifjtuL; bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

½"; ÜkàxkJekr~ & ½"; ÜkàxkJe%] rLekn~ ½"; ÜkàxkJekn~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

ikBxr iz'u 13-2

(8) jkeHkæ ;g O;ogkj fdldks 'kksHkk nsrk gS\

(9) ½"; ÜkàxkJe ls dkSu vk;k\

(10) dkSu jke dks jkeHkæ lEcks/u djrk gS\

13-4 ewyikB

(çfo';)

v"VkoØ%& LofLr oke~A

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkvo .keks nsA vfo dqlya ltkekrqvLl xq#v.kLl vTtk] lUrk] vA
(HkxoUueLrsA vfi dq'kya ltkekr`dL; xq#tuL;k;kZ;k% 'kkUrk;k'p\)

jke%& fufoZ?u% lkseihFkh vkoqÙkks es Hkxoku`";J`Ä~x%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vEgs fo lqejsfn (vLekufi Lejfr\)

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsfo! dqyqx#HkZxoku~ ofl"BLRokfenekg&
fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk çtkifrleks tud% firk rsA
rs"kka o/wLRoefl ufUnfu! ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a p AA9AA
rfRdeU;nk'kkLegsA dsoya ohjçlok Hkw;k%A
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laLÑr lkfgR; iqLrd&2

vUo;%& (çfo';)

v"VkoØ%& oka LofLrA

jke%& Hkxou~! vfHkokn;s br vkL;rke~A

lhrk& Hkxou~ rs ue%A vfi ltkekr`dL; xq#tuL; vk;kZ;k% 'kkUrk;k% p dq'kye~\

jke%& es vkoqÙk% lkseihFkh Hkxoku~ ½";J`Ä~x% fufoZ?u%] vk;kZ p 'kkUrk%\

lhrk& vLeku~ vfi Lejfr\

v"VkoØ%& (mifo';) vFk fde~A nsoh! dqyxq#% Hkxoku~ ofl"B% Roke~ bne~ vkgHkxorh
fo'oEHkjk Hkorhe~ vlwrA çtkifrleks jktk tud% rs firkA ufUnfu rs"kka
ikfFkZokuka Roa o/w% vfl] ;s"kka dqys"kq lfork xq#% o;a p (xqjo%)A rr~ vU;r~
fde~ vk'kkLegsA dsoya ohjçlok% Hkw;k%A

vUo;kFkZ%& (izfo';& izos'k djds)

v"VkoØ%& oka& rqe nksuksa dk] LofLr& dY;k.k gksA

jke%& Hkxou~& nso!] vfHkokn;s& iz.kke djrk gw¡A br%& ;gk¡] vkL;rke~& cSBks

lhrk& Hkxou~&"kV~ ,s'o;Z'kkyh] rs& rqEgs] ue%& ueLdkjA ltkekr`dL;& tkekrk ds
lkFk] xq#tuL;& dkS'kY;k dSds;h] lqfe=kk vkfn] vk;kZ;k% 'kkUrk;k%& n'kjFk
dU;k 'kkUrk] vfi dq'kye~& lHkh dq'kyiwoZd gSaA

jke%& es& esjs] lkseihFkh& lkseiku djus okys] vkoqÙk%& cfgu ds ifr] Hkxou~ ½";
Ükàx vk;kZ'kkUrk p& ½f"k ½"; Ükàx vkSj 'kkUrk] fufoZ?u%& fo?ujfgr gSA

lhrk& fda lk 'kkUrk& D;k og 'kkUrk] vLeku~ vfi Lejfr& ge dks Hkh Lej.k djrh
gSA

v"VkoØ%& (mifo';& cSBdj) (LejfUr losZ HkoUrhe~& vki lc dks Lej.k djrs gSa]
dq'kfyu% losZ& lHkh dq'kyiwoZd gSa) vFk& vc] fde~& D;k!] nsfo& gs
jktjkuh] dqyxq# Hkxoku~ ofl"B%&dqy ds xq: Hkxoku~ ½f"k of'k"B] Roke~&
rqe lhrk dks] bne~& ;g] vkg%& dgk gS] Hkxorh& "kkM~ xq.; ifjiw.kkZ]
fo'oEHkjk& i`fFkoh us] Hkorhe~& lhrk dks] vlwr&iSnk fd;kA iztkifr le%&
czãk ds leku] jktk tud%&u`ifonsgifr] rs& rqEgkj] firk& tud gSaA
ufUnfu& gs lkSHkkX;orh] rs"kka ikfFkZokuke~& mu izfl¼ jktkvksas dh] Roe~&
lhrk] o/w%&  dqyL=kh] vfl& gks] ;s"kka jkKke~& ftu jktkvksa ds] dqys"kq& oa'k
esa] lfork& lw;Z] xq#  firk oa'k izorZd] o;a p& vkSj ge (xq#tu)
fgrksins'k nsus okys FksA rr~& mlls] vU;r~& nwljk] fde~& D;k] vk'kkLegs&
vk'kk djs] dsoya ohj izlok& ohj iq=k okyh] Hkw;k%& gksvksA

O;k[;k%& mlds ckn Hkxoku v"VkoØ izos'k djds mu nksuksa jke vkSj lhrk dks
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^dY;k.k gks* ;g vk'khokZn fn;kA jke us mldk vfHkoknu djds vklu xzg.k
djus ds fy, muls vuqjks/ fd;k vkSj lhrk us mudks ueLdkj djds tkekrk
½"; Ükàx rFkk vk;kZ 'kkUrk dh dq'ky okrkZ iwNhA jke us Hkh cgu ds ifr
½"; Ükàx ls cgu 'kkUrk dh okrkZ dks iwNkA mlds ckn lhrk us ftKklk dh]
fd os nksuksa Hkh D;k jke vkSj lhrk dks Lej.k djrs gSaA muds opuksa dks
lqudj vkSj vklu ij cSBdj egf"kZ v"VkoØ us lhrk ls dgk fd os
dq'kyiwoZd gSaA mlds ckn mlus dqyxq: of'k"B us lhrk ds izfr tks dgk og
lc crk;kA

Hkxorh i`Foh us lhrk dks mRiUu fd;kA czãk ds leku o iztkifr ds rqY;] jktk tud
lhrk ds firk gS vkSj Hkh lhrk ftl j?kqoa'k dh dqyo/w gS ml oa'k ds xq: Hkxoku lw;Z
vkSj Lo;a ½f"k of'k"B gSA bl 'yksd esa j?kqoa'k ds izrki vkSj mTToyrk dks dfo us ofl"B
ds eq[k ls izdkf'kr fd;k gSA ;gk¡ lhrk ds izfr Hkxoku of'k"B ds opu esa lhrk dk lnSo
gh dY;k.k gksxk ;g lkj gSA bl izdkj bu egkpfjrksa ds la;ksx ls lhrk dk dHkh Hkh v'kqHk
ugha gksxkA vFkkZr~ lnSo eaxy gh gksxk ;g vk'k; gSA vr% lhrk ohj iq=k dh tuuh gksxh
;g egf"kZ ofl"B dk vk'khokZn gSA

fo'ks"k fVIi.kh%&;gka ½f"kJs; fo/ku:i of'k"B ds vuqxzg dFkkoLrq dk cht ds cgqdj.k
gksus ls eq[klfU/ ds ̂ ifjdj* uked vax dk o.kZu gS mldk y{k.k gS &^^cht L; cgqdj.ka
ifjdj%**A

v"VkoØ ds izfr Hkxou~ ;g jke dk lEcks/u gSA Hkxoku dk y{k.k gS&

mRifÙk p fLFkfr pSo yksdk ukexfra xfre~A
osfÙk fo|kefo|ka p l okP;ks HkxokfufrAA

O;kdj.k foe'kZ%&

ltkekr`dL; &tkek=kk lfgr% ltkekr`d% rL; ltkekr`dL; bfr cgqozhfglekl%A

lkseihFkh&ihFka uke ikue~A lkseL; ihFka lkseihFke~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A rn~ vL; vfLr
bfr vFksZ lkseihFk'kCnkr~ vr bfuBukS bfr bfuçR;;s lkseksihFkh bfr :ie~A

fo'oEHkjk& fo'oksiiniwoZdkr~ Hk`/krks% [kPçR;;s eqekxes Vkfi fo'oEHkjk bfr :ie~A

vyadkj foe'kZ%&

(1) iztkifr le% ;gk¡ miek vyadkj gSA mldk y{k.k gS &
^^lkE;a okP;eoSèkE;Z okD;SD; miek };ks%A**

(2) bl 'yksd esa ^^;s"kka dqys"kq lfork xq#oZ;a p** ls ;gk¡ 'kCnksiknku ls leqPp;
vyadkj gS mldk y{k.k gS&
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leqP;;ks¿;esdfLeu~ lfr dk;ZL; lk/dsA
[kys diksfrdkU;k;kÙkRdj% L;kRijks¿fi psr~AA
xq.kkS fØ;s p ;qxir~ L;krka ;}k xq.kfØ;sAA

(3) ^tud% firk ^;gk¡ iqu:DronkHkkl vyadkj gSA mldk y{k.k gS&
vkikrrks ;nFkZL; ikSu:DR;su Hkklue~A
iqu#DronkHkkl% l fHkUukdkj 'kCnx%AA
^NUn&fo'oEHkjk bl 'yksd esa olUrrfrydk NUn gS mldk y{k.k gS&

mDrk olUrfrydk rHktk txkS x%A

ikBxr iz'u 13-3

11- lhrk dh ekrk dkSu Fkh\

12- lhrk ds firk dkSu Fks\

13- lhrk fdl oa'k dh o/w gS\

14- lhrk ds izfr of'k"B dk D;k vk'khokZn gS\

13-5 ewyikB

jke% & vuqx`ghrk Le%A
ykSfddkuka fg lk/wukeFkZ okxuqorZrsA
½"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ¿uqorZrsAA10AA

v"VkoØ% bna p HkxoR;k¿#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lafn"Ve~& ^;%
df'pn~xHkZnksgnks HkoR;L;k% lks¿o';efpjkRlEiknf;rO;* bfrA

jke& fØ;rs ;|s"kk dFk;frA

v"VkoØ%& uukUnq% iR;k p nsO;k lafn"Ve~& ̂ oRls] dBksjxHksZfr ukuhrkflA oRlks¿fi
jkeHkæLRof}uksnkFkZeso LFkkfirA rRiq=kiw.kksZRlÄ~xkek;q"erha æ{;ke% bfrA

jke%& (lg"kZyTtkfLere~) rFkkLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pnkfn"VksfLeA

vUo;Z %

jke%& vuqx`ghrk% Le%A ykSfddkuka lk/wuka okd~ fg vFkZe~ vuqorZrsA iqu% vk|kuke~
½"kh.kka okpe~ vFkZ% vuq/kofrAA10AA
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v"VkoØ%& bna p HkxoR;k v#U/R;k nsohfHk% 'kkUr;k p Hkw;ks Hkw;% lfUn"Ve~& ^;%
df'pn~ vL;k% xHkZnksgn% Hkofr l% vo';e~ vfpjkr~ lEiknf;rO;%* bfrA

jke%& ,"kk ;r~ dFk;fr fØ;rsA

v"VkoØ%& uukUnq% iR;k ½";J`Ä~s;.k p nsO;k% lfUn"Ve~& ^oRls] dBksjxHkkZ bfr u
vkuhrk vflA oRl% vfi jkeHkæ% Rof}uksnkFkZe~ ,o LFkkfir%A rr~ iq=kiw.kksZRlÄ~xke~
vk;q"erha æ{;ke% bfrA

jke%& (lg"kZyTtkfLere~) rFkk vLrqA Hkxork ofl"Bsu u fdf×k~pn~ vkfn"V% vfLeA

vUo;kFkZ%&

jke%& vuqx`ghrk% Le%& ÑrkFkZ gksrk gw¡A fg& D;ksafd] ykSfddkuke~& lkekU;tuksa]
lk/quke~& lTtuksa dh] okd~& ok.kh] vFkZ& oLrq] vuqorZrs& vuqlj.k djrh
gSA iqu%& ijUrq] vk|kuke~ & osn iz/ku] ½f"k.kke~ & of'k"Bkfn ½f"k;ksa dh]
okpe~& ok.kh] vFkZe~& oLrq] vuqèkkofr& vuqlj.k djrh gSA

v"VkoØ%& bne~ p& vkSj ;g] HkxoR;k& nsoh] v:U/R;k& v:U/rh us nsohfHk%&
dkS'kY;k dSds;h lqfe=kk jkuh;ksa us] 'kkUr;k& Jhjke dh cfgu 'kkUrk us] Hkw;%
Hkw;%&ckj&ckj] lfUn"Ve~& lUns'k fn;k] ;% df'pr~& tks dksbZ Hkh] vL;k%&
lhrk dh] xHkZnkgsn%& bPNk] Hkofr& gksrh gS] l% v'o;e~& og fuf'pr gh]
vfpjkr~& vfr'kh?kz ;k fcuk foyEc ds] lEiknf;rO;& iw.kZ dh tkuh pkfg,A

jke%& ,"kk& lhrk] ;r~& tks] dFk;fr& dgrh gS] rFkk& oSlk gh] fØ;rs& esjk }kjk
lEikfnr dh tkrh gSA

v"VkoØ%& uukUnq%& uun ;k cfgu dk] iR;k& Lokeh }kjk] ½"V Ükàxs.k& ½"; Ükàx ds }kjk]
nsO;k%&nsoh lhrk ds izfr] lkfUn"Ve~& lans'k dgk gS oRls& dY;kf.k] dBksj
xHkkZ& iw.kZxHkZ okyh gks] vr% u vkuhrk& ugha cqyk;k x;kA oRl%& iq=k] vfi
jkepUæ%& jke pUæ Hkh] Rof}uksnkFkZe~& rqEgkjs fouksn ds fy,] ,o LFkkfir%&
ogk¡ ij fLFkr jgsA rr~& ml dkj.k] iq=k iw.kksZRlaxke~& iq=k ls Hkjh xksn okyh]
vk;q"erhe~& lkSHkkX;orh rqe dks] æ{;ke%& ns[ksaxsA

jke%& (lg"kZ yTtkfLere~& g"kZ vkSj yTtk ls lkFk galrs gq,) rFkk& mlh izdkj]
vLrq& gksosA Hkxork& Hkxoku dqyxq:] of'k"Bsu& of'k"B ds }kjk] u
fdf×k~pr~& dqN Hkh ugha] drqZe~& djus ds fy,] vkfn"V%& vkns'k fn;kA

O;k[;k%& lhrk ohjiq=k dh tuuh gksxh ,sls egf"kZ ofl"B ds vk'khokZn dks lqudj jke
vius vkidks vuqx`ghr ekurs gSaA os rc egf"kZ;ksa dh mRÑ"Vrk dk o.kZu djrs
gaSA ykSfdd lkekU; tu vFkok lk/q tks gksrk gS ogh lc o.kZu djrs gSa
vFkkZr~ izR;{khÑr fo"k; dk o.kZu fd;k tkrk gS] u fd fdlh vizR;{k dkA
fdUrq izkphu egf"kZ foijhr gh vkpj.k djrs gSA os tks dgrs gS og lc dqN
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gh vkus okys le; esa gksxkA blls mudh nwjnf'kZrk Kkr gksrh gSA vr% egf"kZ
of'k"B us lhrk dks ohj iq=k dk tUe gksxk] ,slk dgk gS rks og vo'; gh
Hkfo"; esa laHko gksxkA ;g Jhjke dk vk'k; gSA

mlds ckn v"VkoØ ofl"B iRuh v#U/rh] jke dh cfgu 'kkUrk vkSj ekrk,¡ dkS'kY;
dSds;h o lqfe=kk lHkh }kjk iznÙk jke ds izfr lUns'k dk o.kZu djrk gSA bl le; lhrk
xHkZorh gSA vr% bl voLFkk esa mldh loZfo/ vfHkyk"kk vFkkZr~ bPNkvksa dks jke }kjk 'kh?kz
ikyu fd;k tkuk pkfg,A jke izlUrk ds lkFk muds vkns'k dks Lohdkj djrs gSaA

egf"kZ ½"; Ükàx v"VkoØ ds eq[k ls ;KLFky ds izfr lhrk D;ksa ugha ykbZ x;h bls lwfpr
djrs gaSA og dgrk gS fd lhrk bl le; xHkZorh gSA vr% buds vkxeu esa d"V gksxk]
,slk fopkj djds ugha cqyokbZ x;hA oRl JhjkpUæ Hkh lhrk ds euksjatu ds fy, gh
v;ksè;k esa jgs vkSj ½"; Ükàx iq=k ds lkFk lkSHkkX;orh lhrk dks ns[kus ds fy, vk;saxsA ,slk
½"; Ükàx eqfu dk vk'oklu gSA jke og lc dqN lqudj ofl"B }kjk muds izfr mins'k
fn;k ;k ugha] ,slk iwNrs gSaA

fo'ks"V fVIi.kh%& ;gk¡ ykSfddkuke 'yksd esa ½f"kJs; dk foLrkj :Ik ls dFkkoLrq ds
chtxq.k dk o.kZu gksus ls ̂ foyksHku* uked lfU/ dk vax gSA mldk y{k.k&^^cht xq.ko.kZua
foyksHkue~**

O;kdj.k foe'kZ%&

ykSfddkuke~& yksds Hkok ykSfddk%A v=k yksdkr~ B×k~çR;;%A ykSfdd'kCnL; "k"Bhcgqopus
ykSfddkukfefr :ie~A

vk|kuke~& vknkS Hkok% vk|k%A vkfn'kCnkn~ ;RçR;;s vk|'kCnks fu"iUu%A rL;
"k"Bhcgqopus vk|kuke~ bfr :ie~A

½"kh.kke~& ½"k xrkfofr /krq%A ½"/krks% ^^loZ/krqH; bu~** bfr lw=ks.k bUçR;;s]
^^bxqi/kr~ fdr~** bfr lw=ks.k fdfr p ½f"k'kCnks fu"iUu%A rL;So
"k"Bhcgqopus ½"kh.kkfefr :ie~A

lfUn"Ve~& le~&iwoZdkr~ fn'/krks% DrçR;;s uiqalds lfUn"Ve~ bfr :ie~A

dBksjxHkkZ&dBksj% xHkZ% ;L;k% lk dBksjxHkkZ bfr cgqozhfglekl%A

iq=kiw.kksZRlÄ~xk bfr cgqozhfglekl%] rke~A

NUn%& ykSfddkuke~ bl 'yksd es vuq"Vqi NUn gSaA

vyadkj foe'kZ%& ykSfddkas o lk/qvksa dh vis{kk vk| ½f"k;ksa ds opuksa dh vf/drk dk
dFku djus ls O;frjsd vyadkj gS &mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa &

^^vkf/D;eqi;s;L;ksiekuk U;wurk¿;okA O;frjsd%**
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ikBxr iz'u 13-4

15- fdu dh ok.kh dk vFkZ vuqlj.k djrk gS\

16- fduds vFkZ dk ok.kh vuqlj.k djrh gS\

17- v#U/rh jke dh ekrk,¡ vkSj 'kkUrk us jke ds izfr D;k vkns'k fn;k\

18- lhrk dgk ls ;K ds izfr ugha vk;h\

19- jke D;ksa v;ksè;k esa jgsa\

20- ½"; Ükàx lhrk dks dSlk ns[kuk pkgrs gS\

13-6 ewyikB

v"VkoØ % & Jw;rke~A

tkekr`;Ksu o;a fu#¼k LRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
;qDr% çtkukeuqj×tus L;kLrLek|'kks ;Rijea /ua o%AA11AA

jke%& ;Fkk lekfn'kfr HkxokUeS=kko#f.k%A

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
vkjk/uk; yksdL; eq×k~prks ukfLr es O;Fkk AA12AA

lhrk& vnks tsOo jkgo/qjU/jks vTtmÙkksA (vr ,o jk?ko/qjU/j vk;Ziq=k%A)

jke%& d% dks¿=k Hkks%A foJkE;rke"VkoØA

v"VkoØ% & (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)

vUo;%&

v"VkoØ%& Jw;rke~A o;a tkekr`;Ksu fu#¼k% Roa cky ,o vfl p jkT;a uoe~ (vr
,o) çtkuke~ vuqj×k~trs ;q¼% L;k% rLekr~ ;'k% o% ijea /ue~ (vfLr)AA11AA

jke%& Hkxoku~ eS=kko#f.k% ;Fkk lekfn'kfrA

yksdL; vkjk/uk; Lusga n;ka lkS[;a p ;fn ok tkudhe~ vfi eq×k~prks es
O;Fkk u vfLrAA12AA

lhrk& vr ,o vk;Ziq=k% jk?ko/qjU/j%A
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jke%& d% d% v=k Hkks%A v"VkoØ% foJkE;rke~A

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p) v;s dqekjy{e.k% çkIr%A

(bfr fu"ØkUr%)

vUo;kFkZ&

v"VkoØ%& Jw;rke~ & lquksA o;e~& ge lc dks ofl"Bkfn] tkekr` ;Ksu& ½"; Ükàx ds
ckjgo"khZ; ;K us] fu:¼k%& jksdk FkkA Roa& rqe] jke] cky%& dqekj%]
jkT;'kklu esa vizkS< gksA jkT; uoe~& jkT; uohu gSA vr% iztkuke~& yksxks
dk] vuqjatus& vuqjkx mRiknu esa] ;qDr% L;k%& rRij gkasosA rLekr~& vuqjkx
mRiknu ds dkj.k ls] ;"k%& dhfrZ gksxh] ;n~&tks] ;'k%& ;'k] o%& gekjk]
loksZRÑ"Va /ue~& loksZRÑ"Va lEifÙk gksxhA

jke%& Hkxoku~& "kMS'o;ZlEiUu] eS=kko#f.k%& egf"kZ of'k"B] ;Fkk lekfn'kfr& tSls
vkKk nsrs gS] rFkSo dfj";kfe& oSls gh d:axkA yksdL;& yksxksa ds]
vkjkèkuk;& vjkèkuk ds fy,] Lusge~& vuqjkx dks] n;ke~& d:.kk dks]
lkS[;e~& lq[k dks] p& vkSj] ;fn ok& vFkok] tkudhe~ vfi&lhrk dks Hkh]
eqapr%& R;kxk rks] es& esjh] O;/k& nq%[k] u vfLr& ugha gksrkA

lhrk%& vr,o &bl dkj.k ls] vk;Ziq¾%& esjs Lokeh] jk/o/qjU/kj%& j?kqdqy
f'kjksef.k gsSA

jke%& d% d% v=kHkks&;gk¡ dkSu gSA v"VkoØ% foJkH;rka& v"VkoØ ds foJke
izca/u dk lEiknu djksA

v"VkoØ%& (mRFkk; ifjØE; p& mBdj vkSj ifjØek djds)A v;s& vjs] dqekj
y{e.k% izkIr%& dqekj y{e.k vk x;kA

(,o eqDRok fuxZr%&,slk dgdj fudy x;k)

O;k[;k%& ;gk¡ ofl"B jke ds fy, jkT; 'kklu fo"k;d mins'k nsrs gSaA ½"; Ükàx ds ;K
dks miy{; djds jkT; ds lHkh izkS<+ tu vkSj Lo;a dqyxq: of'k"B ogk¡ mifLFkr FksA vr%
;K ls muds vkus esa foyEc gksxk vkSj vHkh jkT;kfHk"ksd gqvk gSA vr% jkT; 'kklu ds
fo"k; esa og jke vHkh vufHkK gSA j?kqoa'kh; jktkvksa dks ;'k gh ije vHkh"V gSaA vr% dhfrZ
izkIr djus ds fy, fujUrj iztktuksa ds eu dks izlUu djus esa rRij jguk pkfg,A iztk jktk
esa lUrq"V gks] bl fo"k; esa è;ku nsuk pkfg,A blh ls jke ;FkkFkZ iztkikyd jktk gks ldrs
gaS] ;g of'k"B dk vfHkizk; gSA Hkfo";dky esa iztk esa vuqjkx mRiUu djus ds fy, jke ds
}kjk lhrk dk ifjR;kx fd;k tk;sxkA bl ?kVuk dk funsZ'k Hkh ;gk¡ izkIr gksrk gSA

jke us] of'k"B }kjk fn;s x;s vkns'kksa dh] ikyuk djus dh izfrKk dhA iztkikyu ds fy,
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og lc dqN djus esa leFkZ gSA mlds fy, og Lusg] n;k] fe=k lc dqN ifjR;kx djus
ds fy, izLrqr gS vkSj Hkh iztk d vkjkèkuk ds fy, ;fn /eZiRuh tkudh lhrk dk Hkh R;kx
djuk gks rks Hkh fdafpr nq%[k ugha gksxkA bl izdkj Jhjke dh iztkokRlY; vkSj xq#opu
esa J¼k Hkh izdkf'kr gksrh gS vkSj Hkfo";dky esa iztk ds fy, lhrk dk ifjR;kx ifjyf{kr
gksrk gSA

iztkikyu ds fo"k; esa jke dh izfrKk dks lqudj lhrk vius ifr jke dh iz'kalk djrh gq,
dgrh gS fd bl dkj.k gh Jhjke j?kqdqy Js"B gSA mlds ckn jke us v"VkoØ dh foJke
O;oLFkk djus dk vkns'k fn;kA rnuUrj Hkxoku~ v"VkoØ foJke ds fy, mBdj ogk¡
ifjØek djrs gSaA mlh le; ogka y{e.k mifLFkr gksrs gSaA mldks ns[kdj v"VkoØ dqekj
y{e.k vk x;s ,slk dgdj pys x;sA

fo'ks"k fVIi.kh%& ;gk¡ tkekr`;Ksu bl 'yksd esa iztk ds vuqjatu ls izkIr ;'k ije èku
gS blds fy, lhrkfuokZlu :i ^chteqDr* uked laf/ vax gS &ftldk y{k.k&*

^vYiek=ka leqfn~n"Va cgq/k ;f}liZfrA
iQyL; izFkeksa grq chta rnkfHk/h;rsAA**

O;kdj.k foe'kZ%&

• tkekr`;Ksu&tkekrq% ;K% tkekr`;K% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] rsu tkekr`;KsuA

• vuqj×k~tus& vuqiwoZdkr~ j×k~T/krks% Y;qfV lIrE;sdopus vuqj×k~tus bfr :ie~A

• lkS[;ke~&lq[kL; Hkko% bR;FksZ ";×k~çR;;s lkS[;e~ bfr :ie~A

• eqapr%& eqp~&/krks% 'krfj "k"B;sdopus eqapr% bfr :ie~A

• eS=kko#f.k%& fe=k'p o#.k'p fe=kko#.kkS bfr brjsrj}U}lekl%A fe=kko#.k;ks% viR;a
iqeku~ bfr foxzgs ^^ckàkfnH;'p** bfr b×k~çR;;s eS=kko#f.k% bfr :ie~A

(1) tkekr`;Ksu&'yksd esa bUæotzk NUn gS] ftldk y{k.k gS&
L;kfnUæotzk ;fn rkS txkS x%A

(2) Lusgkfefr&'yksd  esa vuq"Vqi NUn gSA

ikBxr iz'u 13-5

21- ofl"Bkfn fdl dkj.k ls :ds gq, gS\

22- j?kqoa'kh;ksa dk ije /u D;k gS\

23- ^tkekr` ;Ksu* bl 'yksd esa dkSulk NUn gS] y{k.k fyf[k,\

24- ^eS=kko:f.k* :i fl¼ dhft,\
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25- yksd dh vkjk/uk ds fy, jke D;k&D;k R;kxus dks izLrqr gSa\

26- jktk dk iz/ku /eZ D;k gS\

13-7 ewyikB

(çfo';)

y{e.k%& t;fr t;R;k;Z%A vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.kkLenqifn"Vek;ZL; pfjreL;ka
ohF;kefHkfy[kre~A rRi';Rok;ZA

jke%& tkukfl oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqe~A rfRd;Ureof/a ;kor~A

y{e.k%& ;konk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼%A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A)
mRifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A
rhFkksZnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf¼egZr%AA13AA
nsfo nso;tulEHkos! çlhnA ,"k rs thforkof/% çokn%A
fDy"Vks tu% fdy tuSjuqj×tuh;LrUuks ;nqDre'kqHka p u
rR{kea rsA
uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl¼k ewfèuZ fLFkfruZ
pj.kSjorkMukfuAA14AA

vUo;%&      (çfo';)

y{e.k%& vk;Z% t;fr t;frA vk;Z! vtqZusu fp=kdjs.k vLenqifn"Ve~ vk;ZL;
pfjre~ vL;ka ohF;ke~ vfHkfyf[kre~A rr~ vk;Z% i'prqA

jke%& oRl! nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqa tkuflA rr~ fd;Ure~ vof/a ;kor~A

y{e.k%& vk;kZ;k gqrk'ku'kqf¼% ;kor~A

jke%& 'kkUra ikie~ (llkURoopue~A) mRifÙkifjiwrk;k% vL;k% ikoukUrjS% fde~A
rhFkksZnda p ofà'p vU;r% u 'kqf¼e~ vgZr%AA13AA

nso;tulEHkos nsfo] çlhnA ,"k çokn% rs thforkof/%A

fDy"V% tu% tuS% vuqj×k~tuh;% fdy] rr~ rs u% ;n~ v'kqHke~ mDra rr~ u {kee~A
lqjfHk.k% dqlqeL; ewfèuZ fLFkfr% uSlfxZdh fl¼k] pj.kS% vorkMukfu u
AA14AA

vUo;kFkZ%& (izfo';& izos'k djds)

y{e.k%& vk;Z% t;fr Tk;fr& egkjkt vki dh lnk fot; gksA vk;Z& egkjkt!
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vtqZusufp¾djs.k& vtqZu uked fp=kdkj }kjk] vLen`ifn"Ve~& gekjs }kjk
miof.kZr dks] vk;ZL; JhjkeL;& vk;ZJhjke ds] pfjre~& pfj=k dks]
vL;ke~ oh';ke~& bl fp=ke;hJs.kh dks] vfHkfyf[kre~& vafdr fd;k gSA
rr~& ml fp=k dks] vk;Z& Jhjke] i';Urq& ns[kasA

jke%& oRl& fiz; y{e.kA nqeZuk;ekuke~ nsohe~& nqf%[kr ekulokyh lhrk dks]
fouksnf;rqe~& lUrq"V djus ds fy,] tkufl& leFkZ gksA rr~& og fp=kohfFk]
fd;Ure~ vof/e~ ;kor~& fdruh vof/ rd dk gS vFkkZr~ blesa dgka rd
ds pfj=k dk o.kZu gSA

y{e.k%& vk;kZ;k%& lhrk dh] gqrk'ku 'kqf¼%& vfXu'kqf¼ ;k vfXu ijh{kk rd dh
dFkk gSA

jke%& 'kkUre~ ikie~& vkids }kjk iqu% ,slk ugha dguk pkfg,A (llkURopue~&
vR;Ur e/qj opu ds lkFk) mRifÙk ifjiwrk;k%& tUe ls gh v;ksfut gksus
ds dkj.k ifo=k] vL;k%& bl nsoh lhrk dk] ikoukUrjS% &vfXu vkfn
ifo=krk ds lk/uksa ls] fde~&D;k iz;kstue~&iz;kstu gSA rhFkksZnde~& rhFkZ
dk ty xaxk ty] ofg~u'p& vkSj vfXu] vU;r%& vU;lk/u ls] 'kqf¼e~&
ifo=krk ds] u vgZr%& lEiknu djus ds ;ksX; ugha gSaA nso;tu lEHkors&
nso ;K ls mRiUu] nsfo& Hkxorh] lhrk] izlhn& izlUu gksaosA ,"k%&;g] rs&
rqEgkjs] thforkof/%& vkthou] izokn%& yksdkiokn gSA

fDy"V%& nq%f[kr] tu%& yksx] tuS%& vU;yksxksa ds }kjk] vuqjatuh;%& vkjkèkuk
djuh pkfg,] fdy& fu'p; lsA rr~& ml dkj.k ls] rs& rqEgkjs] u%&
gekjs] fo"k;s& fo"k; esa] ;r~& tks] v'kqHke~& veaxy] rr~ dFkue~& og
dFku] u {kee~& mfpr ugha gSA lqjfHk.k%& lqxfU/r] dqlqeL;& iq"i dks]
ewfèuZ%& eLrd ij] fLFkfr%& fLFkr gkasosA uSlfxZdh& LokHkkfod] fl¼k&
yksd esa izfl¼ gS ijUrq] pj.kS%& iSjkas esa] vorkMukfu& iSjksa ls dqpyuk ;k
izgkj djuk] u uSlfxZdkf.k& og LokHkkfod fl¼ ugha gSA

O;k[;k%& y{e.k vkdj jke dh fot;iz'kfLr dg dj muls fuosnu djrs gSa fd tSlk
vkns'k Fkk oSlk jke ds thou ds o`rkUr dk fp=kkadu vtqZu uked fp=kdkj ds }kjk lEiUu
fd;k x;kA vr% vki jke bl fp=k dks ns[ksa] ,slk y{e.k jke ls izkFkZuk djrs gSaA mlds
ckn jke y{e.k dks dgrs gSa fd lhrk firk ds fojg esa f[kUufpr gS blfy, nqf[kr ml
lhrk ds fouksn djus esa rqe leFkZ gksA mlds ckn os y{e.k ls iwNrs gSa fd bl fp=k esa
dgk¡ rd fp=k of.kZr gSA rc y{e.k mÙkj nsrs gSa fd nsoh lhrk dh vfXu ijh{kk rd ds
fp=k blesa O;kIr gSaA y{e.k ds opu dks lqudj vizlUu jke lqe/qj Hkk"kk esa cksyrs gSa fd
bl izdkj ds okD; ugha dguk pkfg,A

vktUe 'kq¼ lhrk dh 'kq¼rk dh ijh{kk ds fy, vU; fdlh æO; dk dksbZ iz;kstu ugha gSA
tSls rhFkZ ds ty vkSj vfXu nksuksa ;k vU; æO;ksa ls 'kqf¼dj.k dk iz;kstu ugha gksrk gSA mu
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nksuksa ls 'kq: gksus dk dkj.k oSls gh vktUe'kq¼ lhrk dks vfXu ls 'kqf¼ dh vis{kk ugha
gSA Lor% 'kq¼ gksus ds dkj.k vU; ls 'kqf¼ lEiknu dh vko';drk ugha gSA

mlds ckn lhrk ds izfr jke dgrs gSa fd vki izlUu gks] ;g yksdkiokn mlds vkthou
gh gSA mlds ckn jke dgrs gSa fd ;s yksx vius j?kqdqy dh j{kk djrs gSaA muls nq%f[kr
tu frjLdkj djus ;ksX; ugha gS vfirq vo'; vuqjatu ;ksX; gSA vr% nqf%[kr lhrk ds fy,
tks v'kqHk okD; iz;qDr gq,] mUgsa iz;qDr ugha fd;k tkuk pkfg,A

izlax dks Li"V djus ds fy, n`"VkUr nsrs gSaA lqxfU/r iq"iksa dks iSjksa ls enZu ugha djuk
pkfg,A D;ksafd mudks eLrd ij /kj.k djuk LoHkkfod gksrk gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

nqeZuk;ekuke~&nq%fLFkra eu% ;L;k% lk nqeZuk% bfr cgqozhfglekl%A vnqeZuk% nqeZuk% Hkofr
bR;FksZ D;Ä~çR;;s fu"iUukn~ nqeZuk;/krks% 'kkuPçR;;s Vkfi nqeZuk;ekuk bfr HkofrA rr%
f}rh;Sdopus nqeZuk;ekuke~ bfr :ie~A

mRifÙkifjiwrk;k%& mRiÙ;k ifjiwrk mRifÙkifjiwrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%] rL;k%
mRifÙkifjiwrk;k%A

ikoukUrjS%& iko;fUr bfr ikoukfuA vU;kfu ikoukfu ikoukUrjkf.k rS% bfr ikoukUrjS% bfr
e;wjO;aldkfnoRlekl%A

rhFkksZnde~&rhFkZL; mnda rhFkksZnde~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

vuqjatuh;%& vuqiwoZdkr~ j×k~T/krks% f.kPçR;;s vuh;çZR;;s p vuqjatuh; bfr :ie~A

uSlfxZdh& fulxkZn~ vkxrk bR;FksZ fulxZ'kCnkr~ Bfd Mhfi uSlfxZdh'kCnks fu"i|rsA

fLFkfr%& LFkk/krks% fDrUçR;;s fLFkfr'kCnks fu"i|rsA

NUn%& (1) mRifÙk ifjiwrk;k% & 'yksd esa vuq"Vqi NUn gSA

(2) fDy"Vk tu% & 'yksd esa olUrfrydk NUn gSA

vyadkj foe'kZ%&

(1) mRifÙkifjiwrk;k%& bl 'yksd esa rhFkksZnde~ ,oa vkfXu ds n`"VkUr ls lhrk dh
ifo=krk leFkZu gksus ds dkj.k n`"VkUr vyadkj gSA mldk y{k.k gS& ^^n`"VkUrLrq
l/eZL; oLrqu% izfrfcEcue~**

(2) fDy"Vks tu%& esa Hkh n`"VkUr vyadkj gSA
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ikBxr iz'u 13-6

27- fp=kdkj dk D;k uke gS\

28- jkepfjr dk fp=kkadu dgk¡ rd gS\

29- D;k&D;k Lor% ifo=k gksrk gS\

30- lhrk dk fdlls iz;kstu ugha gS\

31- nq%f[kr tu ds izfr D;k drZO; gS\

32- dqlqe dh D;k LokHkkfodrk gS\

ikBlkj

Hkwfelqrk oSnsgh jkeiRuh lhrk cSBh FkhaA jke lhrk dks lkURouk nsus ds fy, izos'k djrs gSaA
mlh le; ½"; Ükàx eqfu ds vkJe ls ofl"Bkfn ds laokn dks Lohdkj djds Hkxoku~
v"VkoØ vk;sA og ofl"Bkfn ds lans'k dks lqukrs gq, dgrs gSa fd egf"kZ ofl"Bkfn us lhrk
ds fy, vk'khokZn iznku fd;k& og ohj izlok gksA ofl"B iRuh v#U/rh] jke dh ekrk,¡
dkS'kY;k dSds;h lqfe=kk vkSj cgu 'kkUrk us jke ds izfr dgk& fd lhrk xHkZorh gSA vr%
bl le; jke ds }kjk mldh lHkh vfHkyk"kkvksaa dks 'kh?kz iwjh dh tk;sA egf"kZ ½"; Ükàx us
dgk fd iw.kZxHkZ gksus ds dkj.k lhrk ;K LFky ij vkus esa vleFkZ gSA vr% os mldks liq=k
ns[kus ds fy, v;ksè;k esa vk;saxsA dqyxq# ofl"B us jke dks vkns'k fn;k fd iztk tSls lq[kh
gks oSls gh jkT; dk ikyu djuk pkfg,] D;ksafd mlls gh j?kqoaf'k;ksa dks vHkh"V ;'k dh
izkfIr gksrh gSA vkns'k dks lqudj jke dgrs gSa fd iztk ds lq[k ds fy, og Lusgh] n;k]
fe=k vkSj /eZiRuh lhrk dk Hkh ifjR;kx djus ds fy, rS;kj gSA bl izdkj Jhjke opu ls
Hkfo";dky esa lhrk dks ifjR;kx djasxs ;g lwfpr gksrk gSA blds ckn dqekj y{e.k izos'k
djrs gSa] egf"kZ v"VkoØ foJke djus tkrs gSaA y{e.k dgrs gSa fd tSlk vkns'k fn;k Fkk
oSlk gh jkepfjrkRed fp=kiV dks vafdr djds fp=kdkj vtqZu vk;k gSA mlds ckn jke
y{e.k ls iwNrs gSa fd bl fp=kiV esa dgka rd dk fp=k.k fd;k x;k gSA rc y{e.k dgrs
gSa fd lhrk dh vfXu 'kqf¼ i;ZUr rd dk fp=k.k gSA mlds ckn jke lhrk dh vktUe
'kq¼rk dk o.kZu djrs gSaA tSls rhFkZ dk ty vkSj vfXu Lor% ifo=k gS mlh izdkj lhrk Hkh
Lor% ifo=k gSA vr% jke lhrk dks dgrs gSa] nq%[kh er gksA tks nq%[kh O;fDr gksrk gS] mlds
nq%[k dks nwj djuk mfpr gSA vr% lhrk ds izfr y{e.k dk opu mfpr ugha gSA D;ksafd
iq"i dh LoHkkfod voLFkk flj ij gksrh gS u fd iSjks esaA bl izdkj ikB lekIr gksrk gSA
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vkius D;k lh[kk

• jke ds xq.kksa dks tkukA

• lhrk ds pfj=k dks tkukA

• NUn ,oa muds y{k.kksa dks tkukA

ikBUr iz'u 13-6

(1) fdURouq"BkufuR;Roe~ & bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(2) xq#tu }kjk jke ds izfr mins'k dks fyf[k,A

(3) fo'oEHkjk & 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(4) ykSfddkuke~ lk/quke~& 'yksd dh O;k[;k djks rFkk ½f"k;ksa ds Hksn crkvksA

(5) lhrk dh vktUeifo=krk ds fo"k; esa Jhjke us D;k dgkA

(6) tkekr`;Ksu&bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

(7) Lusga n;ka p lkS[;e~ bl 'yksd dh O;k[;k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

(1) vuq"Bku fuR;rk ds dkj.k x`gLFkksa dh Lora=krk fu;fU=kr gksrh gSA

(2) fdUrq $vuq"BkufuR;Roe~A

(3) deZ rhu izdkj ds gksrs gSa& fuR;] uSfefÙkd vkSj dkE;

(4) vkfgrkfXu;ksa dh x`gLFkrk foijhr gh ladVdkjh gksrh gSA

(5) cU/qtu fo;ksx lUrkidkjh gksrk gSA

(6) lalkj Hkko ân;eeZ dk Nsnd gksrk gSA

(7) ân;eeZ ds Nsnu ls] lalkj Hkko ls fojDr euh"kh lHkh dkeksa dks R;kx djds vj.;
esa foJke djrs gSaA

13-2

(8) firk ds ifjtu dk jkeHkæ O;ogkj djuk 'kksfHkr gSA
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(9) ½"; Ükàx eqfu ds vkJe ls v"VkoØ vk;sA

(10) dapqdh jke dks jkeHkæ lEcks/u djrk gSA

13-3

(11) lhrk dh ekrk fo'oHkjk i`Foh gSaA

(12) lhrk ds firk iztkifr ds leku tud FksA

(13) ftl oa'k esa lw;Z oa'k izorZd vkSj of'k"Bkfn vkpk;Z gSa] mlds oa'k dh lhrk
dqyo/q gSA

(14) lhrk ds izfr of'k"B dk ^ohj izlok% Hkw;k%* ;g vk'khokZn gSA

13-4

(15) izkphu ½f"k;ksa dh ok.kh vFkZ dk vuqlj.k djrh gSA

(16) ykSfdd lk/qvksa ds vFkZ dk ok.kh vuqlj.k djrh gSA

(17) v#U/rh] jke dh ekrkvksa vkSj cgu 'kkark dk jke ds izfr vkns'k ;g gS fd bl
le; lhrk iw.kZ xHkZ gS vr% mldh lHkh bPNk,¡ 'kh?kz iw.kZ djuh pkfg,A

(18) lhrk xHkZorh gS vr% ;K esa ugha vk;hA

(19) jke lhrk ds euksfouksn ds fy, v;ksè;k esa jgsA

(20) ½"; Ükàx lhrk dh xksn iq=k lfgr ns[kuk pkgrs gSaA

13-5

(21) ofl"Bkfn tkekrk ½"; Ükàx ds ;K ds dkj.k :ds gq, gSaA

(22) jèkqoa'kh; jktkvksa dks iztk esa vuqjatu ds dkj.k izkIr ;'k ije /eZ gSA

(23) tkekr`;Ksu 'yksd esa bUæotzk NUn gS] mldk y{k.k &

^^L;kfnUæotzk ;fn rkS txkS x%**

(24) fe=k'p v:.k'p fe=kko#.kksZ brjsrj}U} lekl r;k% viR;e~ iqeku~ bl foxzg esa
^^ckãfnH;'pa** ls b×k~izR;; gksdj eS=kko#f.k% #i cukA

(25) yksd dh vkjk/uk ds fy, jke Lusg] n;k fe=k vkSj tkudh lhrk dks Hkh R;kxus dks
rRij gSA

(26) jktk dk iz/ku /eZ iztk dh vkjk/uk gSA
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13-6

(27) fp=kdkj dk uke vtqZu FkkA

(28) jkepfjr esa lhrk dh vfXu'kqf¼ rd ohfFk esa vafdr gSA

(29) rhFkZ dk ty vkSj vfXu Lor% ifo=k gSA

(30) lhrk dh ifo=k ds fy, vU; iz;kstu ugha gSA

(31) nq%[khtu lacaf/;ksa }kjk nq%[k dks nwj djds izlUu djus ;ksX; gksrs gSA

(32) iq"i dh LokHkkfod fLFkfr flj ij gksrh gSA


