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bl ikB esa 'kqduklksins'k dks ^^vkyksd;rq rkor~** ls vkjEHk gksdj ^^fpfUrrkfi oap;fr**
rd ds va'k dk o.kZu fd;k x;k gSA ty ds cqy&cqys ds leku {k.k LFkk;h y{eh lglk
gh mfnr gksrh gSa vkSj u"V gksrh gSaA og {k.kHkj esa vkHkkflr gksrh gSa vkSj {k.kHkj esa foYkqIr
gks tkrh gSaA ijUrq vgks] bldh yhyk ds o'khHkwr gksdj yksx /u ds vkus ij {kh.k] ihfM+r
vkSj nq%[kh gksrs gq, Hkh iqu% mldh gh izkFkZuk djrs gaSA bl izdkj ;g y{eh eksfguh gSA og
Jh y{eh ;kSoukoLFkk esa pkiY; dks c<+krh gSa ftlls gekjs ln~xq.k u"V gks tkrs gSa] ijUrq
xq:ins'k yksdksidkj ds fy, gksrs gSaA mlds ckn vekR; 'kqdukl mins'k nsrs gSa fd ;kSou
dh papyrk dk ;Ru ls ifjgkj djuk pkfg,A tc jkT;y{eh vH;qUufr dks fl¼ djrh gSA
og videksZ dks vkSj mu esa izo`Ùk tukas dk dSls lgk;d gSa ,slk è;ku djds yksHkkfo"V u
gksdj ln~fopkj dk ikyu djuk pkfg, rFkk mUufr ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A ;g bl
ikB esa pUnzkihM ds fy, mins'k lekyksP; gSA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs_

• jkty{eh dk izHkko tku ikus esa_

• jktYk{eh ds Lo#i dks tku ikus esa_

• jkty{eh ds LoHkko dks le> ik;saxs_

• ekuo thou esa jkty{eh ds izHkko dks le> ik;saxs vkSj_

• okD;kas dk vUo;kFkZ] inksa dk ljykFkZ ,oa lekl dks le> ik;saxsA

17

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;



fVIi.kh

 102

'kqduklksins'k & y{eh dk pkiY;

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

17-1 ewyikB

vkyksd;rq rkor~ dY;k.kkfHkfuos'kh y{eheso izFkee~A b;a fg lqHkV[kÄ~e.MyksRiy&
ou&foHkze&Hkzejh y{eh% {khjlkxjkr~ ikfjtkriYyosH;ks jkxe~] bUnq'kdyksnsdkUroØrke~]
mPpS%Jol'p×k~pyrka] dkydwVkUeksgu'kfDra] efnjk;k ena] dkSLrqHke.ksUkSZ"Bq;Ze~ bR;srkfu
lgoklifjp;o'kkf}jgfouksnfpàkfu x`ghRoSoksn~xrkA

O;k[;k&

dY;k.kkfHkfuos'kh & eaxy izkfIr dh vkSj vkxzg okyh bl y{eh dks gh loZ izFke ns[kks
vFkkZr~ fopkj djks] ;g y{eh fuiq.k ;ks¼kvksa ds [kM~x lewg Lo#i dey ou esa fopj.k
djus okyh Hkzejh ds leku gS vkSj ;g {khj lkxj esa ls fudyrs le; jRuksa ds lkFk jgus
ls igys gh izse mRiUu gks x;k Fkk] mls mu yksxksa ds fojg nq%[k nwj djus ds fy, fpàLo#i
ikfjtkr iYyo ds lehi ls jkx] PkUnz[k.M ls vR;Ur oØrk] mPpSJok v'o ds ikl ls
ekndrk ,oa dkSLrqHkef.k ds ikl ls vR;Ur fu"Bqjrk ;s lc lkFk ysdj gh ekuks ckgj vkbZ
gSA vFkkZr~ {khjlkxj esa lkFk jgus ds ifjp; ds dkj.k ikfjtkr ds iYyoksa ls jkx (yfyek
;k vklfDr)] pUnzek dh dyk ls furkUr oØrk (dqfVyrk ;k izfrdwyrk) mPpS% Jok
uked v'o ls papyrk] dkydwV fo"k ls eksgu (o'k esa djus dh ;k csgks'k djus dh)
'kfDr] efnjk ls en (?ke.M ;k u'kk)] dkSLrqHkef.k ls fu"Bqjrk (fun;Zrk ;k dBksjrk) bu
fojg fouksn ds fpàksa dks ysdj ckgj vk;hA

ljykFkZ&pUnzkihM dk ;kSojkT;fHk"ksd gksxk vkSj mlds jkT;dk;Z pykus ds fy, jkty{eh
dk Kku visf{kr gS vr% 'kqHkkFkhZ 'kqdukl mlds fy, jkty{eh dk Kku nsrs gSaA

gs PkUnzkihM ;g dY;k.k pkgus okyh gS vr% vkfn esa ml y{eh dk fopkj djuk pkfg,A
;g y{eh ryokj #ih eaxyou esa Hkzejh ds leku Hkze.k djrh gSaA u dssoy ;gh vfirq
;g rks {khj lkxj ls mRiUu gksrs gh ikfjtkro`{k ls jax] pUnze.My ls oØrk] mPpS%Jok ls
papyrk] dkydwVfo"k ls eksfguh 'kfDr] efnjk ls vagdkj vkSj dkSLrqHkef.k ls fu"Bqjrk
Lohdkj djds fouksn fo;ksx fpÉ ds #i esa ;g y{eh mRiUu gqbZA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkzeHkzejh & [kM~xkuka e.Mya [kM~xe.Myfefr "k"BhrRiq#"k%A
lqHkVkuka [kM~xe.Mya lqHkV[kM~xe.Myfefr "k"BhrRiq#"k%A lqHkV[kM~xe.Myeos mRiyoua
lqHkV[kM~xe.MyksRioue~ bfr deZ/kj;lekl%A lqHkV[kM~xe.Mykuke~ mRiyoufefr
bfr ok "k"BhrRiq#"k%A lqHkV[kM~xe.MyksRiyous foHkze% lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkze%
b fr lIrehr Ri q # " k % A l q H k V[ kM ~ xe.M ky k s R iyouf O k H k z e s  H k z e j h
lqHkV[kM~xe.MkyksRiyoufOkHkzeHkzejh bfr LkIrehrRiq#"k%A
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2- ikfjtkriYyosH;% & ikfjtkrL; iYyokfu ikfjtkriYyokfu bfr "k"BhrRiq#"k%A
rsH;% ikfjtkriYyosH;% bfr i×pehrRiq#"k%A

[k) lfU/foPNsn%

1- bUnq'kdyknsdkUroØrke~ & bUnq'kdykr~ $ ,dkUroØrke~A

2- dkydwVkUeksgu'kfDre~ & dkydwVkr~$ eksgu'kfDre~A

3- x`ghRoSoksn~xrk & x`ghRok$ ,o$ mn~xrkA

vyadkjfoe'kZ&

1- bl esa x`ghRok bo dk iz;ksx gksus ls fØ;ksRizs{kk gS mRizs{kk dk lkekU; y{k.k
^^HkosRlEHkkouksRisz{kk izÑrL; ijkReukA**

2- jkxk|;Z dk jfDrekfn vkSj vuqjkxkfn dh fHkUurk gksus ij Hkh 'ys"k ls vHksnkjksi gksus
ls vfr'k;ksfDr gS & mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa & ^^fl¼Ros¿è;olk;L;kfr'k
;ksfDrfuZx|rsA**

dks'k% &

1- ^^fgeka'kq'pUnzek'pUnz bUnq% dqeqnckU/o%** bR;k|ejopukr~ bUnq'kCnL; fgeka'kq%] pUnzek%]
pUnz%] dqeqnckU/o% bR;kn;% i;kZ;k%A

ikBxriz'u&17-1

1- y{eh us fdlls jkx Lohdkj fd;k\

2- Jh (y{eh) us fdlls papyrk dks lh[kk\

3- Yk{eh us fdlls fu"Bqjrk tkuh\

4- y{eh us Ekksgu'kfDr dgk¡ ls lh[kh\

5- Yk{eh---------------------------ikfjtkr iyosH;% jkx x`ghRoSoksn~xrk\

6- vkyksd;rq rkor~ --------------------------- y{ehjso izFkee~\

7- LrEHkks dk esy djks&

LrEHk &1 LrEHk &2

1- jkxe~ 1- dkydwVkr~

2- oØrke~ 2- mPpS%Jol%

3- Pkapyrke~ 3- dkSLrqHke.ks%
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4- Ekksgu'kfDre~ 4- efnjk;k%

5- ene~ 5- bUnq'kdykr~

6- uS"Bq;Ze~ 6- ikfjtkriYyosH;%

8- dkydwVkUeksgu'kfDre~ & dk lfU/foPNsn djks\

17-2 ewyikB

u ásoafo/e~ vifjfprfeg txfr fdafprnfLr] ;Fks;euk;kZA yC/kfi [kyq nq%[ksu ifjikY;rsA
n`<dq.kik'kLkUnkufu"inhdrkfi u';fr] míke&niZ&HkVlgL=kksYYkkflrkflyrk& iatj&
fo/̀rkI;iØkefrA enty&nqfíZukU/dkjxt&?ku&?kVk&ifjikfyrkfi iziyk;rs] u ifjp;a j{kfr]
ukfHktueh{krs] u :iekyksd;rs] u dqyØeeuqorZrs] u 'khya i';fr] u oSnX/ka ×k;fr] u
Jqrekd'kZ;fr] u /eZeuq#/;rs] u R;kxekfnz;rs] u fo'ks"kKrka fopkj;fr] ukpkja iky;fr] u
lR;euqcqè;rs] u y{k.k a izek.khdjk sfrA xU/oZuxjys[k so i';r ,o u';frA
v|kI;k:<&eUnj&ifjorkZorZ&HkzkfUr&tfur&laLdkjso ifjHkzefrA defyfu&l×k~pj.kO;frdj&
yxz&ufyu&uky&d'Vd{krso u Dofpnfi fuHkZjekcèukfi ine~A vfriz;Rufo/̀rkfi ijes'ojx̀gs"kq
fofo/&xU/xt&x.M&e/qiku&eÙkso ifjL[ky;kfrA ik#";feo mif'kf{krqe~ vflèkkjklq fuolfrA
fo'o:iRofeo xzghrqekfJrk ukjk;.kewfÙkZe~A vizR;;cgqyk p fnolkUrq&deyfeo&
leqifpr&ewy&n.M&dks'ke.Myefi HkwHkqte~A yrso foVidkyè;kjksgfrA xÄ~xso olqtuU;fi
rjMs~xqnzqnp×k~pykA fnoldjxfrfjo izdfVr&fofo/&lÄ~ØkfUr%A ikrkyxqgso rekscgqykA fgfMEcso
HkhelkglSdgk;Zân;kA izko`fMokfpj|qfrdkfj.khA nq"Vfi'kkpho nf'kZrkusdiq#"kksPNªk;k
LoYilÙoeqUeÙkhdjksfrA

O;k[;k& bl lalkj esa bl izdkj dk vifjfpr vU; dksbZ ugha gS] tSlh ;g nq"Vk y{eh gSA
;g cM+h dfBukbZ ls d"Vksa dks lgu djus ds ckn izkIr gksrh gSaa ijUrq izkIr gksus ds ckn Hkh
bldk ikyu j{k.k vR;Ur dfBukbZa ls gks ikrk gSA vFkkZr~ /u&lEifÙk dh izkfIr cMh
eqf'dy ls gksrh gS vkSj ;fn /u fey Hkh tk;s rks mldh j{kk vkfn esa vusd d"V mBkus
iMrs gSaA 'kkS;Z vkfn mÙke xq.k :ih jfLl;ksa ds cU/u ls fu'py dh gqbZ Hkh ;g iyk;u
dj tkrh gS vFkkZr~ u"V gks tkrh gSA

mn~nke niZ okys gtkjksa ;ks¼kvksa dh ryokjksa ds igjs ls Hkh ;g fudy tkrh gSA enty dh
/kjk ls vU/dkj ds leku dfyek dks mRiUu djus okys gkfFk;ksa ds >q.M ;k lewg tks fd
o"kkZdkyhu ?ku ?kVkvksa ds leku n`'; mifLFkr djrh gSA muds }kjk jf{kr gksus ij Hkh og
iyk;u dj tkrh gSA og ifjp; ds vuqjks/ ls ,d LFkku ij ugha cSBrh] og xtlewg ls
jf{kr gksus ij Hkh nwljs LFkku ij pyh tkrh gSA

;g y{eh bruh nq"Vk gS fd fdlh ls ifjp; gksus ij Hkh mlds ikl ugha #drh gS vFkkZr~
ifjp; dk Hkh dksbZ è;ku ugha j[krh] tc bls tkuk gksrk gS rqjUr NksM+dj pyh tkrh gSA
;g mPp dqyhu O;fDr gS] ,slk Hkh ;g ugha ns[krh gSA ;g O;fDr ds #i lkSUn;Z dks Hkh
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ugha ns[krh gS vFkkZr~ dksbZ lkSUn;Zoku gS rks mlds ikl Hkh y{eh fLFkr ugha jgrh gSA ;g
dqyØe dk vuqlj.k ugha djrh gS vFkkZr~ dksbZ O;fDr y{ehoku gS vkSj mldh lUrku Hkh
iwoZ ijEijk ds vuqlkj /u lEiUu gksxk ,slk Hkh ugha ns[kk tkrk gS vFkkZr~ oa'k ijEijk ls
Hkh ,d=k Ukgha Bgjrh gSA ;g fdlh ds 'khy lnkpkj dh Hkh ijokg ugha djrh gS dksbZ
vR;f/d fo}ku~ gS mlds ikf.MR; dk fopkj ugha djrh gS vFkkZr~ mldh fo}rk dk Hkh
lEeku ugha djrh gS ew[kksaZ dk voyEcu djrh gSA og y{eh osn'kkL=k vkfn dks Ukgha lqurh
gS vkSj u gh /eZ dk vuqjks/ j[krh gS vFkkZr~ ;g 'kkL=kksa ds Kku ls jfgr rFkk /ekZpj.k
ls ghu O;fDr;ksa ds ikl Hkh jgrh gSA blds fy, fdlh O;fDr dk 'kkL=kK ,oa /eZ'khy
gksuk vko';d ugha gSA ;g R;kx dk Hkh vknj ugha djrh gSA D;kasfd ;g d`i.k ds ?kj esa
Hkh ikbZ tkrh gSA ;g fo'ks"kKrk dk fopkj ugha djrh gS] D;ksafd izk;% ns[kk tkrk gS fd
fo'ks"kK fo}ku nfjnzrk dk thou O;rhr djrs gSaA ;g u vkpkj dk ikyu djrh gS vkSj u
gh lR; dks tkurh gSA D;ksafd ;g vR;kpkjh vkSj >wBs yksxksa ds ?kj esa ikbZ tkrh gSA ftu
O;fDr;ksa ds 'kjhj ij lkeqfnzd 'kkL=kksa ds vuqlkj /uoku cuus ds 'kqHk fpÉ gSaaA ;g muds
ikl Hkh ugha ikbZ tkrh gSA bl izdkj ;g 'kqHk y{k.kksa dks Hkh izekf.kr ugha ekurh gSA

ftl izdkj vkdk'k esa n`';eku xU/oksaZ ds uxjksa dh drkjsa ns[krs&ns[krs gh u"V gks tkrh gSa
mlh izdkj ;g y{eh Hkh iq#"kksa ds ikl ls {k.k Hkj esa u"V gks tkrh gSaA xU/oZuxjys[kk dks
'kkL=kdkj v'kqHk lwpd ekurs gS a tSlk fd o`gRlafgrk es a dgk x;k&xU/&
oZuxjeqfRFkrekik.Mqje'kfuikrokrdje~A nhIrs uxsUnze`R;qokZesfjHk;a t;% lO;sAA

leqnzeaFku ds le; eUnjkapy ds Hkze.k ls mlesa tks HkWoj mRiUu gqbZ Fkh] ml laLdkjo'k
gh ekuks vc Hkh ?kwe jgh gSA deyou esa fopj.k djus ds le; deyn.M ds dkaVs yx
tkus ls pj.k 'kr~&fo{kr gks x;k gS blh ls ekuks ;g fdlh LFkku ij Hkh te dj iSj ugha
j[krh gS cM+s&cM+s jktkvksa ds egyksa esa vR;Ur m|ksx djds j[kh tkus ij Hkh vusd enxtksa
ds xaMLFky ds e/qiku ls eÙk gksdj gh ekuksa L[kyu dj tkrh gS vFkkZr~ nwljs jktkvksa ds
ikl pyh tkrh gSA fu"Bqjrk lh[kus ds fy, gh ekuks ryokj dh /kjksa esa fuokl djrh gSA
fo".kq ds ikl ls vusd izdkj ds :i xzg.k djus ds fy, gh ekuks blus mlds 'kjhj dk
vkJ; fy;k gSaSA blds izfr vfo'okl gh vf/d ifjek.k esa djuk gksrk gS D;ksafd dey
ds ewy] uky dks vFkkZr~ dyh ,oa foLrkj bu lcksa ls fo'ks"k o`f¼ ikrs jgus ij Hkh lw;kZLr
ds ckn 'kksHkk ftl izdkj ml dey dks R;kx nsrh gS mlh izdkj jktk dk lSU;] n.M'kfDr]
dks'k [ktkuk vkfn jkT; bu lcksa ls fo'ks"k o`f¼ ikrs jgus ij Hkh y{eh] ml jktk dk
ifjR;kx dj nsrh gSA

og y{eh yrkoYyh ds leku gS vFkkZr~ yrk ftl izdkj o`{k dh 'kk[kkvksa dk vkJ; ysrh
gS y{eh Hkh mlh izdkj /wrksZa dk lgkjk ysrh gSaA xaxk ftl izdkj olqvkssa dh tuuh gksus ij
Hkh rjaxks vkSj cqn~cqnksa ls papy gS] ;g y{eh Hkh mlh izdkj /u dks mRiUu djus okyh gksus
ij Hkh rjaxksa ,oa cqy&cqyksa ds leku papy gSA

lw;Z dh xfr ftl izdkj egkfo".kqor~ vkfn ukuk izdkj ls laØkfUr;ksa dk izdk'k djrh gS
;g y{eh Hkh mlh izdkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr ds ikl lapj.k djrh gS ftl izdkj
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ikrky dh xqiQk esa vf/d va/dkj jgrk gSA blh izdkj y{eh ds vkus ij yksxksa dks Hkh
vf/d ifjek.k esa eksg gks tkrk gSA

og y{eh ?kVksRdp tuuh fgfMEck ds leku gS tSls Hkhelsu ds lkgl us fgfMEck jk{klh
ds eu dk vigj.k fd;k Fkk mlh izdkj dsoy Hk;adj lkgl gh blds eu dk vigj.k
dj ldrk gSSA o"kkZ dky esa ftl izdkj {k.kHkaxqj fo|qr dk izdk'k gksrk gS mlh izdkj ;g
y{eh Hkh yksxksa dh vfr vYidky jgus okyh gh x`guxj dks 'kksHkk dk izn'kZu djrh gSA

ftl izdkj dksbZ nq"Vk fi'kkfpuh  reksxq.k#inks"k;qDrk vius 'kjhj dks vusd iq#"kksa dh Å¡pkbZ
okyk cukdj nqcZy O;fDr;kas dks Hk; ls mUer djrh gS mlh izdkj ;g Yk{eh Hkh vusd
iq#"kksa dks mUufr fn[kkdj vU; vYi cqf¼ okys fu/Zu iq#"kksa dks mldh vk'kk ls mUer
ikxy dj nsrh gSA

ljykFkZ&  ;g y{eh dSlh gS] ;g 'kqdukl pUnzkihM dks cks/ djrk gSa fd bl lalkj esa
nqtZuk y{eh ls dksbZ Hkh vifjfpr ugha gS D;ksafd izkIr gksdj Hkh nq%[k ls ikyu dh tkrh
gS 'kkS;kZfn }kjk lqn`<rk ls bls LFkkfir djus ij Hkh 'kh?kz gh ;g Uk"V gks tkrh gSA vusd
;ks¼k jktkvksa }kjk cka/s tkus ij Hkh iyk;u dj tkrh gSA enksUeÙk xt:i es?k }kjk jf{kr
gksus ij NksMdj pyh tkrh gSA og ifjfprksa dks j{kk ugha djrh vFkkZr~ ikyu ugha djrh
gSSA vkReh; tuksa dks ugha ns[krh] #ioku dh Hkh j{kk ugha djrh] u gh vkpkj Øe dk
vuqlj.k djrh gS] u gh ifo=krk dk ikyu djrh gS u ikafMR; dks Lohdkj djrh gS] u gh
'kkL=kksa dk Jo.k djrh gS] u gh /eZ ds fu;eksa dks Lohdkj djrh gS] u gh R;kx vFkkZr~
nku nsus okyksa dk vknj djrh gS] u gh fo"k; fo'ks"kKksa dks lEeku djrh gS] u gh vkpkj
dk ikyu djrh gS] u gh lR; dks le>rh gS] u gh 'kjhj xr fpÉkfn dks izek.k#i esa
Lohdkj djrh gSA xU/oZ uxj dh iafDr ds leku {k.kHkj ds fy, vkHkkflr gksrh gS] vkSj
foyhu gks tkrh gS] eUnjkapyioZr ds Hkze.k ls mRIkUu og y{eh LoHkkoo'k ,d Hkou ls
nwljs Hkou esa pyh tkrh gSA deyou esa fogkj djrs le; mlds pj.k d.Vd ls {kr gksus
ds dkj.k og dgha ij Hkh LFkk;h #i ls ikn dks LFkkfir djus esa leFkZ ugha gSA cgqr ls
jktkvksa ;k /fudksa }kjk vius Hkou esa vR;f/d iz;Ru ls lajf{kr gksus ij Hkh tSls
xtdiksyLFk e/q dks ihdj mUeÙk ds leku vFkkZr~ ikxy gksdj uhps fxj tkrk gSA dBksjrk
dh f'k{kk gksus ls ryokj /kj ij fuokl djrh gSA og fo'o#iRo xzg.k djus ds fy,
Jhfo".kq ds 'kjhj esa izos'k fd;k ,slk izrhr gksrk gSA og chp eas gh vfo'oluh; gksrh gqbZ
laè;kdkyhu dey ds leku fo'kky Hkwe.My vf/ifr jktk dk Hkh ifjR;kx dj nsrh gSA
yrk tSls o`{k dk lgkjk ysrh gS oSls gh ;g /wrZtuksa dk voyECku djrh gSA nsoh xaxk Hkh"e
dh ekrk gS ijUrq rjaxksa ls cqncqnksa ls papy gS mlh izdkj ;g y{eh /u dh vf/"Bk=kh
gksdj Hkh rjax ds leku vfLFkj gSA tSls lw;Z dh xfr dk es"ko`"kkfn lØkfUr gksrh gSA mlh
izdkj ;g cgqr ls yksxksa eas laØkfer gksrh gSA ikrky yksd dh xqiQk tSls vaèkdkje; gksrk
gSA oSls gh ;g Hkh reksxq.k lEiUu gSA fgfMEck tSls Hkhe ds lkgl dks ns[kdj vfHkHkwr gksrh
gqbZ mlls vkd`"V gksrh gSA mlh izdkj vR;f/d lkgfld iq#"k dks ns[kdj mlls vkd`"V
gksrh gSA o"kkZ ½rq esa tSls vfpj/qfr uke fo|qr mRiUu gksrh gS mlh izdkj ;g Hkh {k.kLFkk;h
dkfUr dks mRiUu djrh gSA nq"V fi'kkfpuh ds leku vius 'kjhj dks c<+kdj lHkh dks
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Hk;Hkhr djrh gSA mlh izdkj ;g Hkh fofo/ iq#"kksa dh mUufr fn[kkdj esjs ihNs pyks ,slk
dgdj lHkh dks mUer djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%&

1- n`<xq.kik'klUnkufu"iUnhÑrk & n`<k p rs xq.kk% n`<xq.kk% bfr deZ/kj;lekl%A
n`<xq.kk% ,o ik'k% bfr n`<xq.kik'k% bfr deZèkkj;lekl%A rsu lUnkua n`<xq.klUnkue~
bfr r`rh;krRiq#"k%A rsu fu"iUnhÑrk n`<xq.klUnkufu"iUnhÑrk bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- míkeniZHkVlgLkzksYYkkflrkflyrki×k~tjfo/`rk & míke% niZ% ;L; l míkeniZ%
bfr cgqozhfglekl%A HkVkuka lgLkz HkVlglze~ bfr "k"BhrRiq#"k%A míkeniZ% HkVlglze~
míkeniZHkVlgLkze~ deZ/kj;%A rsu mYykflrk míkeniZHkVlgLkzksYykflrk bfr r̀rh;krRiq#"k%A
lk ,oa vflyrk míkeniZHkVlglzksYykflrk&flyrk bfr deZ/kj;%A lk ,o i×k~the~
míkeniZHkV&lglzksYykflrkflyrkfi×k~the~ bfr deZèkkj;lekl%A r=k fo/`rk
míkeniZHkVlgL=kksYYkkflrkflyrki×k~tjfo/`rk bfr lIrehrRiq#"k%A

3- leqifprewyn.Mdks'ke.Mye~ & ewya p n.M'p dks'k'p e.Mya p
ewyn.Mdks'ke.Mykfu bfr brjsrj;ksx}U}%A leqifprkfu ewyn.Mdks'ke.Mykfu ;L;
l leqifprewyn.Mdks'ke.My%]re~ bfr cgwozhfglekl%A

[k) lfU/foPNsn%

1- ;Fks;e~ & ;Fkk $b;e~A

2- olqtuU;fi & olqtuuh $vfiA

vyadkjfoe'kZ &

1- entynqf}ZukU/ esa xt esa es?k dk enty esa nqfnZu dk vkjksi gksus ls ijEifjr #id
vyadkj gSA mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa & ^^;=k dL;fpnkjksi% ijkjksi.kdkj.ke~A
rRijEifjr e~A**

2- ikryxqgk bo] fgfMEcso] izko`M bo] nq"Vfi'kkph bo esa miek vyadkj gSA

3- defyuhfr] vfriz;Rusfr vkSj] izko`fMo bu okD;ksa esa mRiz{kkaydkj gSA

dks'k%&

1- ^^fo".kqukZjk;.k% Ñ".kks oSdq.Bks fo"VjJok%** bR;k|ejksDrs% fo".kq% ukjkè;.k%] Ñ".k%]
oSdq.B%] fo"VjJok% bR;kn;% lekFkZd'kCnk%A

2- ^^v/ksHkqouikrkya cfylnzk jlkrye~A ukxyksd%** bR;ejopukr~ v/ksHkqoue~] ikrkye~]
cfylnzk] jlkrye~] ukxyksd% bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%
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3- ^^fpÙka rq psrks ân;a LokUra âUekula eu%**bR;ejopukr~ fpÙke~] psr%] ân;e~] LokUre~]
âr~] ekule~] eu% bR;srs lekFkZdk%A

ikBxriz'u 17-2

9- y{eh dSls ifjikfyr gSa\

10- D;k /kj.k djus ij Hkh miØkfer gksrh gS\

11- Jh(y{eh) fdldh j{kk ugha djrh\

12- lEifÙk fdldk y{k.k vuqdj.k ugha djrh\

13- y{eh fdldk vuqjks/ ugha djrh\

14- y{eh D;k fopkj ugha djrh\

15- y{eh fdl ds leku ifjj{kyhr gks tkrh gS\

16- y{eh us D;k xzg.k djus ds fy, fo".kq dk vkJ; fy;k\

17- y{eh fdldk rekscgqy gS\

18- y{eh fdlds leku nwljs iq#"kksa dks mUer djrh gS\

19- lqesy djks&

LrEHk &1 LrEHk &2

1- u j{kfr 1- oSnXè;e~

2- u bZ{krs 2- y{k.ke~

3- Uk vkyksd;rs 3- vfetue~

4- u vuqorZrs 4- Jqre

5- u i';fr 5- R;kxe~

6- u x.k;fr 6- fo'ks"kKrke~

7- u vkd.kZ;fr 7- vkpkje~

8- u vuq#è;rs 8- dqyØee~

9- u vkfnz;rs 9- 'khye~

10- u fopkj;fr 10- #ie~

11- u iky;fr 11- ifjp;e~

12- u izek.khdjksfr 12- /eZe~
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17-3 ewyikB

ljLorhifjx̀ghreh";Z;so ukfyaxfr tue~] xq.koUreifo=kfeo u Lì'kfr] mnkjlÙoeex~Myfeo
u cgq eU;rs] lqtuefufeÙkfeo u i';fr] vfHktkrefgfeo yÄ;fr] 'kwja d.Vdfeo
ifjgjfr] nkrkja nq%LoIufeo u Lejfr] fouhra ikrfdufeo uksiLkiZfr] eufLoueqUeÙkfeoksiglfrA
ijLijfo#¼×k~psUnztkyfeo n'kZ;Urh izdV;fr txfr futa pfjre~A rFkkfg & lrre~
Å"ek.keqitu;UR;fi tkÄ;eqitu;frA mUufreknèkkukfi uhpLoHkkorke~ vkfo"djksfrA
rks;jkf'klaHkokfi r̀".kka lEo/Z;frA bZ'ojrkekn/kukI;f'koizÑfrRoekruksfrA cyksip;ekgjUR;fi
yf?kekuekikn;frA ve`rlgksnjkfi dVqdfoikdkA foxzgoR;I;izR;{kn'kZUkkA iq#"kksÙkejrkfi
[ky&tu&fiz;kA js.kqe;ho LoPNefr dyq"khdjksfrA ;Fkk ;Fkk ps;a piyk nhI;rs rFkk rFkk
nhif'k[kso dTtyefyueso deZ dsoyeq}efrA

O;k[;k&

ok.kh dh nsoh ljLorh ds lkFk ekuks bldk bZ";kZHkko gS] ;gh dkj.k gS fd ftl O;fDr ij
ljLorh dh Ñik gSA vFkkZr~ ml fo}ku~ iq#"k dks bZ";kZo'k vkfyaxu ugha djrh gS Hkko ;g
gS fd fo}ku iq#"k /u foghu jgrs gaSA xq.koku O;fDr ds ikl Hkh ;g ugha jgrh gSA ml
xq.koku dks ;g mlh izdkj Li'kZ ugha djrh ftl izdkj vifo=k O;fDr dk Li'kZ ugha fd;k
tkrk gSA mnkjLoHkko iq#"k dk veaxy ds leku cgqr vknj ugha djrh gSA lTtu iq#"k dks
vi'kdqu ds leku ugha ns[krh gSA mPp dqyksRiUu vfHktkr iq#"k dks liZ ds leku yka?k
dj pyh tkrh gSA 'kwjohj iq#"k dks daVd ds leku ifjR;kx dj nsrh gSA nku'khy iq#"k dks
cqjs LoIu ds leku Lej.k ugha djrhA fou; lEiUu tu ds ikl ikih le>dj ugha tkrhaA
euLoh tu dks ikxy ekudj migkl djrh gSA

;g y{eh bUnztky ds dkSrqd dks fn[kkrh gqbZ bl lalkj esa ijLij fo#¼ /eZ lefUor
viuk pfj=k izdV djrh gSa D;ksafd loZnk m".krk mRiUu djrh gqbZ Hkh 'khryrk mRiUu djrh
gSA vFkkZr~ /u dk vgadkj mRIkUu djrh gqbZ Hkh 'khryrk mRiUu djrh gSA vFkkZr~ èku dk
vgadkj mRiUu djds euq"; dks lnfoosd 'kwU; dj nsrh gSA mUufr Å¡pkbZ ;k mRd"kZ dks
/kj.k djrh gqbZ Hkh uhp LoHkko dks izdV djrh gSA leqnz esa mRiUu gksdj Hkh r`".kk dks
c<krh gSA f'ko vFkkZr~ bZ'ojRo gksdj Hkh vf'ko LoHkko dk foLrkj djrh gS vFkkZr~ yksxksa
esa izHkqRo mRiUu djds Hkh ijihMu veaxydkjh LoHkko dks iQSykrh gS cy dks c<+krh gqbZ
Hkh dk;jrk ;k Hkkjghurk dks iznku djrh gS] vFkkZr~ LoHkko ls O;fDr dks d`i.k cuk nsrh
gSaA

ve`r dh lgksnjk vFkkZr~ cgu gksrh gqbZ Hkh ifj.kke esa dM+oh vFkkZr~ nq%[knk;h gksrh gSA vr
dgk x;k gS& vFkkZuketZus nq%[keftZrkuka p j{k.ksA

   vk;s nq%[ka O;;s nq%[ka f/xFkkZRÑ"VlaJ;kr~AA
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og y{eh ewfrZerh vFkkZr~ 'kjhj okyh gksrh gqbZ Hkh pk{kq"k izR;{k ds ;ksX; ugha gS vFkkZr~
/fudkas ds chp ijLij dyg mRiUu dj n`f"Vxkspj ughsa gksrh gSA Js"B iq#"k vFkkZr~ fo".kq
ds vuqjDr gksrh gqbZ Hkh nq"V tuksa dh fiz;k gS vFkkZr~ nqtZu yksxksa ls gh izse djus okyh gSA
/wfye;h lh cuh gqbZ ;g y{eh LoPN tuksa vkSj inkFkksZa dks Hkh dyafdr dj nsrh gSA tSls&
tSls ;g y{eh piyk iznhIr gksrh gSA oSls&oSls nhif'k[kk ds leku dTtyefyu deZ dks
gh mRiUu djrh gSA

ljykFkZ& nsoh ljLorh ls LohÑr fo}kuksa dks bZ";kZ ls y{eh Lohdkj ugha djrh gSA og
xq.kliUu dks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrh] mnkj LoHkko lEiUUk tu dks vekaxfyd
ds leku vf/dr;k ugha ekurh gSA lTtu dks y{k.kjfgr ds leku ugha ns[krh] dqyhu
iq#"k dks liZ ds leku R;kx nsrh gSA 'kwjohj tu dks d.Vd ds leku ifjR;kx djrh gSA
nkrk dks nq%LoIu ds leku dHkh Hkh Lej.k ugha djrhA fou; ;qDr iq#"k dks ikih ekudj
mlds lehi ugha vkrhA euLoh iq#"k dks mUeÙk ekudj ml ij g¡lrh gSA bUnztky tSlk
okLrfod txr fHkUu gS ;g Yk{eh Hkh bUnztky ds leku txr esa ijLij fo#¼ vius pfj=k
dks iznf'kZr djrh gSA /u dk rst vkSj ew[kZrk vR;Ur fo#¼ gSA og y{eh izfr{k.k Å"ek
uke ds /u ds rst dks iSnk djrh gS ijUrq lkFk esa gh vR;Ur fo#¼ tkM~; vFkkZr~ ew[kZrk
Hkh mRiUu djrh gSA mUufr ls eu esa mnkjrk vkrh gSA ijUrq bl ls mUufr izkIr djrk gS
og fo#¼ LoHkko;qDr uhpLoHkko dks Hkh izkIr djrk gSA ;g Yk{eh leqnz ls mRiUu gqbZ
ijUrq r`".kk dks c<+krh gS bZ'oj Hkko uke ls eaxy ifjlj dk foLrkj djrh gS mlds lkFk
gh vekxafyd izÑfr dk Hkh izlkj djrh gSA 'kfDr dks c<+kus ds fy, f'k{kk nsrh gS lkFk
gh rqPNrk dks Hkh c<+krh gSA og ve`r dh lgksnjk gS ijUrq dVq uke ds vfu"V dk dkj.k
Lo#i gSA ;g foxzg lEiUUk uke ls dyg ;qDrk gS ijUrq bldk izR;{k ugha gksrk gSA og
y{eh Hkxoku iq#"kksÙke oklqnso esa vklDr gS ijUrq bldk izR;{k ugha gksrk gS ijUrq nqtZuksa
dh fiz;k gsSA og js.kqe;h uke ls jtksxq.k lEiUu gS ijUrq fueZy tu dks Hkh efYku djrh
gSA og tSls&tSls izdkf'kr gksrh gS oSls&oSls nhi dh f'k[kk oSls gh v×k~tu dks izdkf'kr
djrh gSA bl izdkj efyu deZ dks izdV djrh gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

d) lekl%

1- ljLorhifjx`ghre~ & ljLoR;k ifjx`ghra ljLorhifjx`ghre~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%

2- ve`rlgksnjk & ve`rL; lgksnjk ve`rlgksnjk bfr "k"BhRiq#"klekl%A

vyadkjfoe'kZ &

1- y{eh dk bZ";kZxq.k gksus ls xq.kksRizs{kk L=khfyax }kjk lIkRuh O;ogkj ls leklksfDr gS
mldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa* leklksfDr% leS;Z=k dk;Zfyax fo'ks"k.kS%A

O;ogkj lekjksi% izLrqrs¿U;L; oLrqu%A
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xq.k mRizs{kk vkSj leklksDr dk vaxkaHkko ls ladj vyadkj gSA

2- eufLoufeR;fLeu okD; esa & mIizs{kk vyadkj gSA

3- mUufre~ bfr vkSuR;s  okD; esa mUufr uhp LoHkko dk fo#¼R; ls fojks/kHkkl vyadkj
gSA

ikBxriz'u 17-3

20- y{eh fdldks bZ";kZ ls vkfyaxu ugha djrh\

21- y{eh fdldks veaxy ds leku ekurh gS\

22- y{eh fdls vfufeÙk ds leku ugha ns[krh\

23- Jh y{eh fdldks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrh\

24- Yk{eh fdldks nq%LoIu ds leku Lej.k ugha djrh\

25- Jh y{eh txr esa dSlk viuk pfj=k izn'kZu djrh gS\

26- mUufr dks /kj.k djds Hkh D;k izdV djrh gS\

27- y{eh D;k izÑfrRo iQSykrh gS\

28- Jh y{eh fdldks fiz; gS\

29- y{eh fdlds leku efyu deZ izdV djrh gS\

30- Jh y{eh D;k c<+krh gS\

17-4 ewyikB

rFkkfg b;a lao/Zuokfj/kjk r`".kkfo"koYyhuke~] O;k/xhfrfjfUnz;e`xk.kke~] ijke'kZ/weys[kk
lPpfjrfp=kk.kke~] foHkze'k;~;k eksgnh?kZfunzk.kke~] fuoklth.kZoyHkh /uenfi'kkfpdkuke~]
frfejksn~xfr% 'kkL=kn`"Vhuke~] iqj%irkdk lokZfou;kuke~] mRifÙkfuEuxk Øks/kosxxzkgk.kke~]
vkikuHkwfefoZ"k;èkwuke~] lÄ~xhr'kkyk HkzwfodkjukV;kuke~] vkoklnjh nks"kk'khfo"kk.kke~] mRlkj.kos=kyrk
lRiq#"kO;ogkjk.kke~] vdkyizko`M~ xq.kdygaldkuke~] foliZ.kHkwfeyksZdkioknfoLiQksVdkuke~]
izLrkouk diVukVdL;] dnfydk dkdfj.k%] oè;'kkyk lk/qHkkoL;] jkgqftâk /esZUnqe.MyL;A
u fg ra i';kfe] ;ks áifjfpr;k vu;k u fuHkZjeqixw<%A ;ks ok u foizyC/%A
fu;rfe;ekys[;xrkfi pyfr] iqLre;~;ihUnztkyekpjfr] mRdh.kkZfi foizyHkrs] JqrkI;fHkla/
Ùks] fpfUrrkfi oap;frA
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O;k[;k&

;g y{eh fo"k; okluk #ih fo"kyrk lewg dh o`f¼ djus okyh ty/kjk gSA vFkkZr~ ;g
e`xr`".kk dh o`f¼ djrh gSA bfUnz; #ih gfj.kksa ds i{k esa O;k/ksa ds xhr gS vFkkZr~ tSls O;k/
dk xhr gfj.kksa dks vkdf"kZr djrk gS] oSls ;g bfUnz;ksa dks vkdf"kZr djrh gSA vPNs vkpj.k
:i fp=k lewg dk vkoj.k djus okyh /we iafDr gSA vFkkZr~ tSls /q,a ls fp=k feV tkrs gSA
oSls ;g lPpfj=k dks fcxkM nsrh gSA eksg#ih nh?kZ funzk ds fy, dksey 'k;~;k gSA /ukfHkeku
#i jk{klfu;ksa ds jgus ds fy, iqjkuk Hkou gSSA 'kkL=k #ih us=k ds i{k esa frfej uked us=k
jksx gS tSls frfej jksx us=kksa dh n'kZu 'kfDr dk uk'k djrh gS oSls gh y{eh 'kkL=k Kku dk
uk'k djrh gSA

;g y{eh lc vfou;ksa dh vxzirkdk gS Hkko ;g gS fd ftl izdkj vxzirk dk ds fn[kkbZ
nsus ls mlds ihNs vkus okyh lsuk dk vuqeku lgt gh gks tkrk gS mlh izdkj fdlh O;fDr
ds ikl y{eh ds vkrs gh mlds ihNs&ihNs vfuok;Z :i ls ekus okys lHkh izdkj ds
vfou; o nqjkpkjksa dk Hkh vuqeku gks tkrk gSA ;g y{eh Øks/kosx #ih xzgkas dh mRifÙk
ds fy, unh gS] vFkkZr~ unh esa ftl izdkj  xzkg vFkkZr~ exj mRiUu gks tkrs gaSA mlh izdkj
y{eh dh fo|ekurk esa Øks/ dk vkosx mRiUu gksrk gSA /u dh xehZ ds dkj.k O;fDr dks
ckr&ckr esa Øks/ vkrk gSA

fo"k; #ih efnjkvksa dh y{eh iku Hkwfe gSA vFkkZr~ ftl izdkj ls efnjky; esa izpqj ek=kk
esa efnjk ih tkrh gS rFkk og ihus okyks dks u"V dj nsrh gSA mlh izdkj y{eh ds vkus
ij O;fDr ekykpUn ofurk vkfn Hkksxkssa dk vR;f/d mi;ksx djrk gS rFkk viuk loZuk'k
gh dj cSBrk gSA tc y{eh vkrh gS rc gh fo"k; Hkksxksa esa vklfDr gksrh gSA

Hkzwfodkj:ih vfHku; dh laxhr'kkyk gSA dkekfnnks"k :ih fo"k/j liks± ds jgus dh xqiQk gSA
lTtuksa ds ln~O;ogkjksa dks nwj Hkkxus okyh csar dh NM+h gSA n;k nkf{k.; vkfn xq.k#ih Js"B
jktgalksa dh vlkef;dksifLFkr o"kkZ ½rq gSA yksdfuank:i dk foLrkj djus okyh Hkwfe gSA
diVkpj.k :ih ukVd dh izLrkouk gSA Yk{eh esa fLFkr gksdj ukuk izdkj ds diVkpj.k
djrs gaSA dUniZ:ih gkFkh dk dnyhou gSA bl izdkj gh y{eh gksrh gS rks vusd izdkj
eUeFk fodkj yksxksa esa mRiUu gksrs gaSA /ekZpj.k :ih pUnze.My ds fy, jkgqftg~ok gSA
jkgqftg~ok flaghdkxHkZlEHkwr jkgq dh jluk gSA tc y{eh vkrh gS rks lqÑr vkpj.k dk yksi
gks tkrk gSA eSa ,slk dksbZ iq#"k ugha ns[krk gWw tks fd bl vifjfprk y{eh }kjk xk<+ vkfyafxr
gksdj ckn esa izrkfM+r ugha gqvk gksA ;g dqyVk ds leku loZ=k lEcU/ /kj.k djrh vkSj
mldk izlkj djrh gSA ;g y{eh fp=k ij fpf=kr gksus ij Hkh fu%lUnsg pyh tkrh gSA
iqLrde; Hkh bUnztky ds dkSrqgy dk vkpj.k djrh gSA e`fÙkdk ;k dk"Bkfn }kjk iqryh
cukdj j[kus ij Hkh tknw ds leku O;ogkj djrh gSA iRFkj esa [kqnok dj j[kus ij Hkh
/ks[kk ns tkrh gSA 'kkL=kfHkK gksus ij Hkh nqO;Zogkj djrh gSA izkfIr dh vk'kk ls 'kkfUriwoZd
è;ku djus ij Hkh Bxrh gSA

ljykFkZ& og y{eh tSls r`".kk :ih fo"kyrk dks c<+kus okyh ty/kjk gS bfUnz;:ie`x dks
vkdf"kZr djus okyk O;k/ dk xhr gSA /we tSls niZ.k dks efyu djrk gSA blh izdkj gh
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mÙke pfj=k lEIkUu tu dkyq";rk dks izkIr gksrs gSA eksg#inh?kZ funzk lEiUu pfj=k lEiUu
tu dkyq";rk dks izkIr gksrs gSA eksg#inh?kZ funzk lEiUu tuksa ds fy, foykl 'k;~;k gSA
/u] en] yksyqi] fi'kkph ds fy, og fuokl ;ksX; xqiQk ds leku gSA ftudh n`f"V
'kkL=kkuqlkj izo`r gksrh gSA mlds fy, frfej uke us=k jksx gSA og lHkh mnkjtuksa dh
vxzoStUrh uke dk gsrq gSA tSls unh dk xzzkg (exjePN) vogkjksa dks mRiUu djrs gSaA blh
izdkj dksikosfo"V os y{eh esa gh iSnk gksrs gSaA og 'kCn Li'kkZfn fo"k; efnjk dh iku Hkwfe
gSA vFkkZr~ y{eh esa fo"k; HkksxklfDr gksrh gSA ;g Hkzwfodkj ukVd dh laxhr'kkyk gSA nks"k:i
liZ dh ;g fuokl dh xqiQk gSA ;g casr dh NM+h ls lr vkpkj.k dks vilkfjr djrh gSA
vFkkZr~ y{eh esa f'k"Vkpkj u"V gks tkrk gSA ;g xq.kjkt gal dh vdky o`f"V ds leku gS
vFkkZr~ ;g xq.kksa dh fouk'k dkjd gSA ;g yksdkiokn dh foLrj.k LFky gSA vFkkZr~ ;gkW gh
dqdeZ vkpj.k gksrk gSA blls gh diV vkpj.k gksrk gSA dnyh xt ds fy, vR;Ur #fpdj
gSA dkenso xt dh ;g dnyhLo#i gSA vFkkZr~ blesa vusd izdkj ds dke fodkj mRiUu
gksrs gSaA lTtuksa dh ;g oè;Hkwfe gSA jkgq ds izHkko ls pUnz dk xzg.k gksrk gSA ;g /eZpUnz
dk jkgqfpg~ok ds leku gSA vFkkZr~ blls lTTkuksa ds lnkpj.k dk yksi gks tkrk gSA iq'pyh
(dqyVk) tSls lHkh ds lkFk lEcU/ LFkkfir djrh gS lHkh dk vkfyaxu djrh gSA fdlh
dks ugha NksM+rhA yksd esa u dksbZ ml izdkj gS tks y{eh ls vkfyafxr ugha gS] vFkok u dksbZ
blls oafpr gSA ;g fp=kfLFkr gksdj Hkh pyrh gSaA bUnztky ds leku lglk foyqIr gks tkrh
gSA izLrj vkfn esa fyf[kr gksus ij Hkh og foLe`r gks tkrh gSA ;g 'kkL=kksa esa lquh tkus ij
Hkh vuqlU/ku dh tkrh gSA og vkjkf/rk vFkkZr~ è;ku djus ij Hkh è;ku dk izlkj djrh
gSA

O;kdj.kfoe'kZ&

1- O;k/xhfr% & O;k/L; xhfr% O;k/xhfr% bfr "kf"BrRiq#"klekl%A

2- bfUnz;e`xk.kke~ & bfUnz;kf.k ,o e`xkf.k bfUnz;e`xkf.k bfr deZ/kj;lekl%] rs"kke~
bfUnz;e`xk.kke~A

3- /uenfi'kkfpdkuke~ & /uenk% ,o fi'kkfpdk% bfr deZ/kj;lekl%] rklke~ /
uenfi'kkfpdkuke~ bfr "kf"BrRiq#"klekl%A

4- 'kkL=kn`"Vhuke~ & 'kkL=kkf.k ,o n`"V;% ;s"kka rs 'kkL=kn`"V;% bfr cgqozhfglekl%] rs"kke~
bfrA

vyadkjfoe'kZ &

1- iqj% irkdklokZfou;kuke~ vkSj mRlkj.kos=kyrk lRiq#"kO;ogkjk.kke~ ;gkaW ij #id
vyadkj gSA

2- u fg ra i';fr bl okD; esa y{eh dh dqyVk dh lekurk gksus ls leklksfDr vyadkj
gSA
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3- fpfUrrkfi o×k~p;fr esa ijLij fojks/ gksu ls fojks/kHkkl vyadkj gSA

dks'k%&

1- ^^oYyh rq ozrfryZrk** bR;ejopukn~ oYyh] ozrfr%] yrk bR;srs lekFkZdk%A

2- ^^njh rq dUnjks ok L=kh nso[kkrfcys xqgk** bR;ejksDrs% njh] dUnj%] nso[kkre~] fcye~]
xqgk bR;srs lekFkZdk% 'kCnk%A

ikBxriz'u 17-4

31- r`..kkfo"koYyh esa y{eh dSlh gS\

32- lPpfjr fp=kksa dh y{eh dSlh gS\

33- egknh?kZfunzk Jh y{eh dSls gqbZ\

34- 'kkL=kn`f"V esa y{eh dSlh gS\

35- HkqzfodkjukVdksa dh Jh y{eh dk D;k #i gS\

36- Xkq.kdygalksa esa y{eh dSLkh gS\

37- Lkk/qHkko esa Jh y{eh dSlh gS\

38- jkgqftg~ok ds leku y{eh fdldh ukf'kdk gS\

39- Jh y{eh D;k gksrh gqbZ foYkqIr gksrh gS\

40- Yk{eh fpUru djus ij Hkh D;k djrh gS\

ikBlkj

leLr yksd Jh y{eh dh dkeuk ds fy, ;Ru djrk gS ijUrq mlds nq'pfjr dks lcls
igys vo'; gh tkuuk pkfg,A izLrqr va'k esa 'kqdukl y{eh ds okLrfod Lo#i dk
izdkf'kr djrs gSaA blesa vusd izdkj ds pk×k~pY;] eksfguh vkSj 'kfDr vkfn gSa og {k.kHkj
esa ,d iq#"k ls nwljs iq#"k ds ikl pyh tkrh gSA og ,d iq#"k dks izse djrh gq, nwljs
iq#"k dk vkfyaxu djrh gSA fdlh ds ikl LFkk;h :i ls ugha jgrh gSA vkus ij og nq%[k
ls j{khr gSA vusd izdkj ds cy dh lgk;rk ls Hkh mldk cU/u vlEHko gSA mldh gh
eksfguh 'kfDr gSA mlds izHkko ls O;fDr vius ifjp; dks Hkwy tkrk gSA dqyijEijk dh Hkh
ijokg ugha djrhA vius&viukas dh ;s ijk;h izrhr gksrh gSA blds ekgkRE; ls /ekZuqpj.k
dk uk'k gksrk gSA R;kx n;k nkf{k.; vkfn ln~xq.k foyqIr gks tkrs gSaA lR;Hkk"k.k rks
dFkkek=kko'ks"k jgrk gSA dHkh og /ujRukfn ls le`¼ djrh gSA rHkh ryokj dh /kj ij
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fLFkr gksdj lewy u"V dj nsrh gSA ;g y{eh vfo'oluh; gSA xaxk ds leku ;g leLr
yksdksa dh tuuh gSA ijUrq ty cqncqn ds leku p×k~py vFkkZr~ izfrin vfLFkj gSA

cyoku /wrZ vkSj diV blds fiz; gS vkSj lTtu vfiz; gSA tSls  fgfMEck us cy dks ns[kdj
Hkhe dk oj.k fd;k mlh izdkj tks lkgfld gS mlds viuk cukrh gSA tks xzg.k djrk gS]
mls ikxy cuk nsrh gSA xq.koku ,oa fo}kuksa ls fo}s"k djrh gSA dey ds daVd dks tSls
gekjs }kjk nwj fd;k tkrk gS mlh izdkj ohj ân; iq#"k dks daVd ds leku nwj dj nsrh
gSA tSls cqjk LoIu gekjs }kjk fiQj ugha pkgk tkrk gS mlh izdkj os nkrk dks vknj ugha nsrh
gSA

;g Jh vo.kZuh; gSA bUnztky ds leku ;g ijLij fo#¼ fo"k;ksa dks ,d lkFk izdV djrh
gSA og mUufr ds fy, izsj.kk nsrh gS ijUrq lkFk esa gh vkyL; nh?kZlw=krk funzk vkfn reksa
xq.kksa dks iSnk djrh gSA fo"k; Hkksx dh vkdka{kk ds fujkokj.k ds fy, /ukfn nsrh gS ijUrq
izkfIr ds fy, r`".kk dks Hkh c<+krh gSaA Jh y{eh fo".kq esa jr gS ijUrq og [ky ,oa diVksa
}kjk izkFkZuh; gSA vU/dkj izdks"B esa nhi dh f'k[kk tykrs gSa rks og ogkaW fLFkr oLrq dk
izdkf'kr djrh gS Jh y{eh Hkh vius dqdeksaZ dks izdV djrh gSA

foYk{k.k LoHkko okyh ;g y{eh gSA ty ds fl×k~pu ls o`{k dk o/Zu gksrk gSA ;g
fo"k;:i fo"ko`{k dks ty/kjk ds leku c<krh gSA /we tSls niZ.k dk vkoj.k djrh gSA
mlh izdkj ;g Hkh lTTkuksa ds pfj=k dk vkoj.k djrh gSA /uenyksyqi dks og tkx`fr
djrh gS vkSj 'kkL=kfof/ dks Hkwydj izo`r dks jksdrh gSA

;g lTTkuksa dk uk'k djus okyh gS] tSls fcuk le; o`f"V gksus ls jktgal ejrs gSA mlh izdkj
blds izHkko ls xq.kokuksa dk fouk'k gksrk gSA casr dh NM+h dks /kj.k djrh gSA mlls fdlh
dk Hkh fu%lrj.k gksrk gSA bl izdkj ;g osn fofgr O;ogkjksa dks nwj djrh gSA jkgqftg~ok
tSls pUnz dks mnjh djrh gSA ;g /eZpUnz dk yksi djrh gSA xf.kdk (dqyVk) lHkh iq#"kksa
dks izse djrh gS vkSj vkfyaxu djrh gSA ijUrq og fdlh dk Hkh ifjR;kx ugha djrh gSA
blh izdkj Jh y{eh Hkh lHkh dks eksfgr djrh gSA fdlh dks Hkh vius eksg ds cUèku ls
nwj ugha isaQdrh gSA

Jh y{eh euq";ksa esa tkM~;ekU/kfnxq.k fof'k"Vksa dks /kj.k djrh gSA og ekuokas dks izfrin
uhps fxjkrh gSA vr% bl Jh y{eh dks lko/ku iwoZd fLFkj djksaA Hkksxoklukfn dk ifjR;kx
dj jkT; ds j{k.k dk fo/ku djuk pkfg,A bl ikB esa 'kqdukl ;g mins'k nsrs gSaA

ikBkUriz'u

1- y{eh ds mRifÙk jgL; dk o.kZu djksA

2- y{eh ds LoHkko dk o.kZu djksA

3- txr esa y{eh ds ijLij fo#¼ pfjrksa dk o.kZu djksA
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4- y{eh ds vfiz;Ro ,oa l}s"kRo dk o.kZu djksA

5- y{eh dk fduds izfr Lusgkfn ugha gSA

6- y{eh ds nq'pfjr dk o.kZu djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

17-1

1- y{eh us {khjlkxj esa ikfjtkriYyoks ls jkx Lohdkj fd;kA

2- Jh y{eh us mPpS%Jok ls papyrk lh[khA

3- y{eh us dkSLrqHkef.k ls uS"Bq;Z tkuhA

4- eksgu'kfDr dkydwV ls lh[khA

5- ----------------------{khjlkxjkr~---------------------

6- ----------------------dY;k.kkfHkfuos'kh----------------------

7- lEesyu &

1&6] 2&5] 3&2] 4&1] 5&4] 6&3

8- dkydwVkr~$eksgu'kfDre~A

17-2

9- y{eh nq%[k ls ifjikfyr gskrh gSA

10- fiatjs esa /kj.k djus ij Hkh pyh tkrh gSA

11- ifjp; dh j{kk ugha djrhA

12- lEifr dqyØe dk vuqlj.k ugha djrhA

13- /eZ dk vuqjks/ ugha djrhA

14- fo'ks"kKrk dk fopkj ugha djrhA

15- fofo/xU/xte.Mye/qiku ey ds leku ifjL[kfyr gksrh gSA

16- fo'o:i xzg.k djus ds fy, fo".kq dk vkJ; fy;kA

17- Jh y{eh ikrky dh xqiQk ds leku rekscgqyk gSA
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18- nq"Vfi'kkph ds leku nwljs iq#"kksa dks mUer djrh gSA

19- esy djks

1&11] 2&3] 3&10] 4&8] 5&9] 6&1] 7&4] 8&12] 9&5] 10&6] 11&7] 12&2

17-3

20- y{eh ljLorh dks xzg.k djus okys fo}kuksa ls bZ";kZ djrh gSA

21- Jh y{eh mnkjtukas dks veaxy ds leku ekurh gSA

22- Yk{eh lTTku dks vi'kdqu ds leku ugha ns[krhA

23- Jh y{eh xq.koku dks vifo=k ds leku Li'kZ ugha djrhA

24- y{eh nkrk dks cqjs LoIu ds leku Lej.k ugha djrhA

25- Jh y{eh txr esa ijLij fo#¼ vius pfj=k dks izdV djrh gSA

26- mUufr dks /kj.k djrh gqbZ Hkh uhp LoHkko dks izdV djrh gSA

27- y{eh veaxy izÑfÙk dks iQSykrh gSA

28- Jh y{eh nq"Vksa dh fiz;k gSA

29- nhif'k[kk ds leku efyu deZ djrh gSA

30- r`".kk dks c<krh gSaA

17-4

31- r`".kkfo"koYyh dks o`f¼ djus okyh ty/kjk gSA

32- lPpfjr fp=kksa dk vkoj.k djus okyh /we iafDr gSA

33- egknh?kZfunzk y{eh dh 'k;~;k gSA

34- 'kkL=kn`f"V Jh y{eh dk frfej uked us=kjksx gSA

35- HkzwfodkjukVd dh Jh y{eh laxhr'kkyk gSA

36- xq.kdygal ds Jh y{eh vdkyo`f"V ds leku gSA

37- lk/qHkko dh Jh y{eh cè;'kkyk gSA

38- jkgqftg~ok ds leku y{eh /esZUnze.My dh ukf'kdk gSA

39- Jh y{eh mRdh.kZ djus ij Hkh /ks[kk nsrh gSA

40- y{eh fpUru djus ij Hkh Bxrh gSA


