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23

NUnlka ek=kkx.k;frHksnk
(NUnksa dh ek=kk x.k ;fr vkSj Hksn)

eU=k NUnc¼ gksrk gSA dsoy ;tqosZn dks NksM+dj rhuksa lafgrk,a NUne; gSaA vr% NUnksa ds

Kku ds fcuk osneU=kksa ds lk/q mPpkj.k djus esa leFkZ ugha gksrsA vr% N% osnkaxks esa NUn

dk vUrHkkZo gksrk gSa osniq:"k ds ikn ls NUn dh dYiuk dh x;h gSA tSlk dgk x;k &

^^NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks¿Fk iB~;rs**A 'kkSud fojfpr ½Dizkfr'kk[; ds vfUre

Hkkx esa NUnksa dk i;kZIr foospu gSA bl NUn'kkL=k dk fixayNUnlw=k uked xzUFk fo|eku

gSA fiaxykpk;Z us bl NUnlw=k xzUFk dh jpuk dhA blesa oSfnd vkSj ykSfdd NUnksa dk

foospu gSaA NUn'kkL=k vR;Ur izkphu gSA ;kLdkpk;Z fojfpr fu#DrxzUFk esa vkSj czkãk.k

xzUFkksa esa NUn 'kCn dk vusd izdkj ls fuopZu iznf'kZr gSA ,srjs;kj.;d esa dgk x;k&

^^ekuoku~ ikideZH;% Nkn;fUr NUnkafl bfr NUn%**A rSfÙkjh;lafgrk esa ̂ ^nsok NUnksfHkjkRekua

Nknf;Rok mik;u~ iztkifrjfXua fpuqr** dgk x;kA O;kdj.k ds vkpk;Z egf"kZ ikf.kuh ds

er esa rks ^NUn~ /krq ls NUn 'kCn dh O;qRifr gksrh gSA bl ikB esa dqN NUn laca/h ppkZ

izLrqr gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<dj vki l{ke gksaxs %

• NUn ds lkekU; ifjp; o y{k.k dks tku ikus esa_

• NUnksa ds oSf'k"V~; ,oa Hksnksa dks le{k ikus esa_

• i| ds y{k.k dks tku ikus esa_

• o`Ùk ds y{k.k o Hksnksa dks tku ikus esa_
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• NUn y{k.k esa iz;qDr x.k] ;fr] n.Md] y?kq] xq: vkfn dks le> ikus esa_

• NUn ls 'yksd jpuk o 'yksd dks ns[kdj NUn dk Kku dj ldasxsA

23-1 NUn dk y{k.k

^Nkn;fr vkPNkn;fr ok bfr NUn%A oS;kdj.k ikf.kuh ds er esa rks vfHkizk;FkZcks/d ls
vFkok vkUkUni;kZ;HkqDrkFkZ ls Nfn /rq ls NUn 'kCn dh mRifÙk gqbZA tks iki ls vkPNkfnr
djrk gS og NUn gSA vFkkZr~ tks ftl iki ls ;teku vkSj iqjksfgr dks vkPNknu djrk gS
og NUn gSA rSfÙkjh; lafgrk esa NUn dh mRifÙk ds fo"k; esa ,d vk[;kf;dk miyC/ gSA
iztkifr us vfXu dks pqukA ml vfXu us Hk;adj :i /j.k dj fy;k ml vfXu dks
/kj.kdj ds iztkifr nsox.k ds lkFk pys x;sA ml Hk;adj :i dks ns[kdj nsoksa uss Hkh
vfXu ds lkFk tkus dk lkgl ugha fd;kA rc nso us NUn ls 'kjhj dks vkPNfnr djds
vfXu ds lkFk tkdj v{kr:i ls iqu% vk x;sA NUn ls 'kjhj dks vkPNkfnr fd;kA vr%
NUn uke ls lqizfl¼ gSA ,srjs;kj.;d esa dgrs gS fd& ^^ekuoku~ ikidesZH;% NUn;fUr
NUnkafl bfr NUn%**A rSfÙkjh;lafgrk esa dgk x;k&^^nsok NUnksfHkjkRekua Nknf;Rok mik;u~
iztkfifrjfXua fpuqr%**A

23-2 NUn ds izdkj

NUn oLrqr ykSfdd vkSj oSfnd Hksn ls nks izdkj dk gksrk gS

ykSfdd NUn fiaxykfn vkpk;ks± ds er esa ek=k o.kZ Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA tSls
o`ÙkjRukdj esa dgk x;k&

fiaxykfnfHkjkpk;S;ZnqDra yksfdda f}/A
ek=ko.kZfoHksnsu PNUnLrfng dF;rsAA

vFkkZr~ fiaxykpk;Z us NUn ds nks Hksn dgs gSa ykSfdd vkSj  oSfndA muesa Hkh ykSfdd NUn
ek=kk ,oa o.kZ Hksn ls iqu nks izdkj ds gSA

23-3 i| dk y{k.k

NUnkseatjh xzUFk esa i| dk y{k.k dgk x;k gS& ^i|a prq"inh*A prq".kZke~ inkuka lekgkj%
& prq"inh ;gk lekgkj vFkZ esa bZ izR;; gSA vFkkZr~ pkj iknkRed i| gksrk gSA xaxknkl dk
vk'k; gS fd NUn'kkL=k ds ikfjHkkf"kd iknprq"V~; lekgkj :i esa okM~e; gh i| gksrk gSA
vkSj ;g i| nks izdkj dk gksrk gS 1- o`Ùk i| 2- tkfr i|A muesa v{kj x.k ?kfVr i|
dks o`Ùk vkSj ekf=kd x.k ?kfVr i| dks tkfr dgrs gSaA o`Ùki| ds mnkgj.k gS olUrfrydk
vkfn vkSj tkfr NUn ds mnkgj.k gSa vk;kZfn ,slk NUnkse×k~tjh esa dgk x;k gS&
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i|a prq"inh rPp o`Ùka tkfrfjfr f}/A
o`Ùke{kj la[;kra tkfrekZ=kk d`rk HkosrAA

vFkkZr~ NUnksc¼ i| gksrk gS ;g lkekU; y{k.k gSA NUnkse×k~tjh esa  dgk x;k gS fd pkj
iknksa okyk i| gksrk gSA og i| nks izdkj dk gksrk gSA o`Ùki| vkSj tkfri|A v{kjksa ds
fufnZ"V la[;k ls fu;fer vkSj fuc¼ i| o`Ùki| gksrk gSa v{kjla[;kr v{kjksa ls ,d nks
vkfn o.kks± ls la[;kr ; ifjxf.kr tks gksrk gS og o`Ùk gksrk gS mldk mnkgj.k gS& /eZ{ks=ks
dq:{ks=ks leosrk ;q;qRlo%A

ekedk% ik.Mok'pSo fdedqoZr l×k~t;AA

bl 'yksd esa v{kj la[;k ls i| fu/Zfjr gksrk gSa la[;k ds vkfJr gksdj gh i| dh x.kuk
gksrh gSA tSls bl 'yksd ds izR;sd ikn esa vkB o.kZ gSa muesa ls fu;rek=k okys dks tkfr
dgrs gSA tSlk fd NUnksaeatjh esa dgk x;k gS& ^^tkfrekZ=kd`rk Hkosr~** v{kj vOk;o :i
ek=k gS muds }kjk fuc¼ fd;k tk; og tkfr gSA tSls& r:.ka l"kZi'kkda uokSnua
fifPNykfu p n/hfuA

vYiO;;su lqUnfj xzkE;tuks fe"Ve'ukfrAA

;g tkfr:i i| dk ,d mnkgj.k gSA ek=kk dks vkfJr djds gh i| dh x.kuk gksrh gSA
pj.k ;k ikn ds ek=k lekurk ls i| dh x.kuk gksrh gSA okedjry ls ,d ckj tkuqe.My
dh ifjØe.k ds fy, tks le; viksf{kr gS og ek=kk in ls okP; gksrk gSA ek=kk rhu izdkj
dh gksrh gSA gzLo ek=kk] nh?kZek=kk vkSj Iyqrek=kkA ftlds mPpkj.k esa ,d ek=kk dk le;
visf{kr gksrk gS og gzLo gksrh gSa ftlds mPpkj.k esa nks ek=kkvksa dk le; visf{kr gksrk
gSA og nh?kZ gksrh gSA vkSj ftlds mPpkj.k esa rhu ek=kkvksa dk le; visf{kr gksrk gS og
Iyqr gksrh gSA O;atu o.kZ ds mPpkj.k esa v/Zek=kk dk le; visf{kr gSA tSlk dgk x;k
gS&

,d ek=ks Hkosn~ gzLo% f}ek=ks nh?kZ mP;rsA
f=kek=kLrq Iyqrks Ks;ks O;atu pk/Zek=kde~AA

xq: y?kq foU;kl dh fu;e O;oLFkk dk uke o`Ùk gSA xq: y?kq foU;kl fu;e gh x.klkè;
gksrs gSa tSls & e&;&j&l&r&t&Hk&u& ;s vkB x.k gksrs gSA ;s x.k gh v{kj xq: y?kq
foU;kl Hksn ls fHkUu gksrs gSA

ikBxr iz'u 23-1

1- NUn 'kCn dh O;qRifÙk D;k gS\

2- NUn osniq:"k ds fdl vax ls iSnk gqvk gS\

3- NUn ds fdrus Hksn gSa vkSj dkSu ls gSa\

4- ykSfdd NUn fdrus izdkj ds gSa vkSj dkSu ls gSa\
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5- i| dk y{k.k D;k gS \

6- i| fdrus izdkj ds gSa vkSj dkSu ls gS\

23-4 o`Ùk ds izdkj

o`Ùk rhu izdkj ds gksrs gS& 1 leo`Ùk  2 v/Zleo`Ùk  3 fo"keo`ÙkA tSlk fd NUnkseatjh
esa dgk x;k gS& lee/Zlea o`Ùka fo"kea psfr rr f=k/kA blh izdkj o`ÙkjRukdj esa Hkh o`Ùk
ds Hksn dgs x;s gS& lee/Zlea o`Ùka fo"kea p rFkkije~AA

23-4-1 leo`Ùk

ftl o`Ùk ds pkjksa iknksa esa xq: y?kq ds Øe ls leku la[;k esa v{kj gksrs gSa og leo`Ùk
gksrk gSA NUnkseatjh esa dgk gS& ^^lea leprq"V;e~** vFkkZRk~ pkjksa ikn ;k pj.kksa esa leku
la[;k ds v{kj gksrs gS& o`ÙkjRukdj esa dgk gS&

va/z;ks lL; pRokjLrqY;y{k.kyf{krkA
rPNUn% 'kkL=krÙoKk% lea o`Ùk izp{krsAA

va/z; dk vFkZ ikn  gksrk gSA ftl o`Ùk ds pkjksa ikn leku y{k.k ls ;qDr gksrs gSa vFkkZr~
ftl o`Ùk esa pkjksa ikn leku v{kj la[;k fof'k"V gksrs gSa og leo`Ùk dgk tkrk gSA tSls
bUnzotzk] 'kkfyuh] ekfyuh] jFkks¼rk oa'kLFk vkfnA tSls

bna fdy  O;kteuksgja oiq% ri% {kea lk/f;raq ; bPNfrA
/zqoa l uhyksRiyi=k/j;k] 'kehyrka Ns=kqe`f"kO;ZoL;frAA**

bl 'yksd ds pkjksa iknksa esa 12&12 v{kj gSA vr,o ;g leo`Ùk dk mnkgj.k gSA

23-4-2 v/Zleo`Ùk

ftl o`Ùk ds izFke ikn vkSj r`rh; ikn leku gks ,oa f}rh; vkSj prqFkZikn leku gksrs gS
og v/Zleo`Ùk gksrk gS& tSlk fd dsnkjHkV~V us o`rjRukdj esa dgk gS&

izFkekaf/zleks ;L; r`rh;'pj.kksa Hkosr~A
f}rh;Lrq;Zon~o`Ùka rn/ZleeqP;rsAA

NUnkseatjh esa dgk gS& ^^vkfnLr`rh;on~ ;L; iknLrq;ksZ f}rh;or~** vFkkZr~ ftl o`Ùk dk
izFke ikn r`rh;iknor~ vkSj rq;Z (prqFkZ) ikn f}rh;or~ gksrk gS og v/Zleo`Ùk gksrk gSA
vk/k leku gksus ds dkj.k v/Zle dgk x;k gSA tSls& iqf"irkxzk] lqUnjh] ekykHkfj.kh vkfnA
v/Zleo`Ùk dk mnkgj.kµ
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Do o;a Do ijks{keUeFk%] e`x'kkoS% leesf/rks tu%A
ifjgkl fotfYira l[ks] ijekFksZu u x`árka op%AA

blds izFke ikn esa 10 v{kj gS oSls gh r`rh;ikn esa Hkh 10 v{kj gSA vr% izFke o
r`rh;ikn rqY; gSa blh izdkj f}rh; ,oa prqFkZ ikn esa 11 v{kj gSa vr% ;g v/Zle dk
mnkgj.k gSA

23-4-3 fo"keo`Ùk

ftl o`Ùk ds izR;sd ikn esa v{kjksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gS og fo"ke o`Ùk gksrk gSA
tSls fd NUnkseatjh esa dgk x;k gS&

;L; ikn prq"ds•fi y{e fHkUua ijLije~A
rnkgqfoZ"kea o`Ùk NUn% 'kkL=k fo'kkjnk%AA

ftl NUn ds pkjksa gh iknksa esa ijLij fHkUu la[;k fof'k"V v{kj gksrs gS og fo"ke o`Ùk gS
;g NUn% 'kkL=kpk;Z dgrs gSA tSls mn~xrk lkSjHkd% vkfnA fo"keo`Ùk dk ,d mnkgj.k&

e`xykspuk 'kf'keq[kh p] :fpjn'kuk furfEcuhA
galyfyr xeuk yyuk] ifj.kh;rs ;fn Hkosr~ dqyksn~xrkAA

blds izFke ,oa f}rh; ikn esa nl&nl v{kj gSa r`rh; ikn esa X;kjg v{kj gS vkSj prqFkZikn
esa rsjg v{kj gSa bl izdkj izR;sd ikn esa v{kjksa dh la[;k fHkUu gksus ls ;g fo"keo`r dk
mnkgj.k gSA

23-5 x.k

x.k~ /rq ls drkZ ,oa deZ esa vp~ izR;; ls x.k 'kCn fu"iUu gksrk gSA x.k dk vFkZ lewg
gksrk gSA fdUrq ;gka i| ikn ?kVd v{kj =k; leqnk; dks x.k dgrs gS NUn% 'kkL=k esa izk;
vkB x.k gksrs gS tSlkfd NUnkseatjh esa dgk x;k gS&

E;jLr tHuxSykZUrSjsfHknZ'kfHkj{kjS%A
leLra okÄe;a O;kIra =kSyksD;feo fo".kqukAA

ex.k] ;x.k] jx.k] lx.k] rx.k] tx.k] Hkx.k] vkSj ux.k ;s vkB x.k gksrs gSA rFkk x o.kZ
ls xq# ,oa y o.kZ ls y?kq Lohdkj fd;k x;k gSA ;s lHkh NUn'kkL=k esa ifjO;kIr gSA tSls
Hkxoku fo".kq leLr txr dks ifjO;kIr gksrs gSa] oSls ;s gSA laLd`r txr esa NUn ds
KkuykHk ds fy, x.k dk iz;kstu gksrk gSA ikn ds xq# y?kq Øe ls rhu v{kjksa dk lewg
x.k gksrk gSA NUnkseatjh esa x.k dk Yk{k.k Øe'k% dgk x;k gSA
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efL=kxq#fL=ky?kq'p udkjks] Hkkfnxq#% iqujkfny?kq;Z%A
Tkks xq#e/;xrks jye/;%] lks•Urxq#% dfFkrks•UrYk?kqLr%AA
xq#jsdks xdkjLrq ydkjks y?kqjsdd%A**

o`ÙkjRukdj esa dsnkjHkV~V us x.k y{k.kksa dks dgk gS&

loZxqeksaZ eq[kkUrykSZ ;jkoUrxykS lrkSA
Xe/;k|kS "kHkkS f=kyks uks•"VkS HkoUR;=k x.kkfL=kdk%AA

vFkkZr~& ex.k% f=kxq#A ftl x.k esa lHkh rhuksa v{kj xq# laKd gksrs gSaA og ex.k gksrk
gSA tSls ^okxFkkZ* bl x.k esa rhuksa v{kj xq# gSA la;ksx ls iwoZ v{kj Hkh xq# laKd gksrk gSA
vr,o j ,oa Fk ds la;ksx ls iwoZ o.kZ xdkj xq# laKd gksrk gSA mlds ckn dgrs gaS
^^f=ky?kq'p udkj%** ftl x.k esa rhuksa v{kj y?kq gksrs gS og ux.k gkrk gS tSls ^jp;*
esa rhuksa y?kq gksus dk mnkgj.k gSA Hkx.k dk Yk{k.k gS& Hkkfnxq#% vFkkZr~ ftl x.k esa
vkfn v{kj xq# vkSj 'ks"k nks y?kq gksrs gSA og Hkx.k gksrk gSA tSls ̂ Jhefr* ;gka dsoy izFke
v{kj xq# gS 'ks"k nksuksa v{kj y?kq gksus ls Hkx.k dk mnkgj.k gSA ;x.k dk Yk{k.k &
^^vkfny?kq% ;%** ftl x.k esa izFke v{kj Yk?kq rFkk 'ks"k nks xq# gksrs gS og ;x.k gksrk
gSA tSls ^euh"kk* blesa izFke v{kj Yk?kq gS 'ks"k nksukas xq# gksus ls ;g ;x.k dk mnkgj.k gSA
tx.k dk y{k.k ^^xq#eè;xr%** vFkkZRk~ tx.k esa dsoy eè;e (chp dk) v{kj xq#
gksrk gSA 'ks"k izFke o r`rh; y?kq gksrs gSaA tSls e/wfu bles eè;e ^/w* v{kj xq# gS rFkk
izFke ^e* ,oa r`rh;k fu nksuksa y?kq gksus ls tx.k dk mnkgj.k gSA jx.k dk Yk{k.k gS &
^^j Yke/;%** vFkkZr~ jx.k esa eè; v{kj y?kq gksrk gSA vkSj 'ks"k izFke o r`rh;k xq# gksrs
gaSA tSls dkSeqnh ;gk¡ eè;e v{kj ^eq* y?kq gS rFkk 'ks"k izFke ^dkS* ,oa vfUre ^nh* nksuks
xq# gksus ls jx.k gSA lx.k dk y{k.k gS & lks•Ur xq#% vFkkZr~ lx.k esa dsoy vfUre
v{kj xq# gksrk gS 'ks"k nksuksa (izFke o eè;) y?kq gksrs gaSA tSls& ̂ deyk* ;gk vfUre ̂ yk*
xq# laKd gS rFkk 'ks"k izFke ^d* v{kj eè; ^e* nksuksa y?kq gksus ls lx.k dk mnkgj.k gSA
rx.k dk y{k.k gS* vUry?kqLr%* vFkkZr~ ftlesa vUr y?kq gksrk gS tSls & ^lokZf.k* ;gk
vfUre ^f.k* y?kq lKad gS rFkk 'ks"k ^l* ^okZ* nksuksa xq# lKad gksus ls rx.k gSA D;ksafd
la;ksx ls iwoZ Hkh xq# gksrk gSA ^okZ* bl la;ksx ls iwoZ ^l* xq# gqvkA bl izdkj v{kj=k;
ds vk/kj ls vkB xa.k gSA blds ckn xdkj ds fo"k; esa dgk gS ^^xq#jsdks xdkjLrq**
;gk¡ dsoy ,d v{kj ^x* dk vFkZ xq# gksrk gSA tSls ^lk* ;gka lk xq# o.kZ gSA vUr esa
ydkj ds fo"k; esa dgrs gSa& ^ydkjks y?kqjsdd%* ,d v{kj okyk y?kq o.kZ ydkj
gksdj gSA tSls ^uq* ;gka ^uq* y?kqo.kZ gSA ftldks ^y* ds :i esa fy[krs gSA ;gk¡ v{kj dk
vFkZ & Loj ;k Loj ;qDr O;atu ls gSA

ikBxr iz'u 23-2

7- o`r ds fdrus izdkj gS uke fyf[k,A

8- leo`r dk y{k.k fyf[k,A
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9- v/Zleo`Ùk dk y{k.k fyf[k,A

10- fo"keo`Ùk dk y{k.k fyf[k,A

11- x.k fdrus gS uke fyf[k,A

12- ex.k dk y{k.k fyf[k,A

13- ;x.k dk y{k.k fyf[k,A

14- jx.k dk y{k.k fyf[k,A

15- lx.k dk y{k.k fyf[k,A

16- rx.k dk y{k.k fyf[k,A

23-6 v{kjksa ds fpà

izkP; if.Mrksa us xq# o.kksZ ds fy, (¿) fpUg dk iz;ksx fd;k gS] y?kqo.kks± ds fy, (A)
bl fpUg dk iz;ksx fd;k gSA fdUrq ik'pkR; if.Mrksa us vU; fpUgksa dk O;ogkj fd;k gSA
ik'pkR;ksa us xq#o.kksZ ds fy, (&) fpUg rFkk Yk?kqo.kksZ ds fy, (--.--) fpUg dk iz;ksx
fd;k Nk=kksa dks ljyrk ls le>us ds fy, rkfydk nh x;h gSA

x.k dk uke y{k.k fpUg mnkgj.k

ex.k f=kxq#% ¿¿¿ JhnqxkZ

ux.k f=ky?kq% AAA jp;

Hkx.k vkfnxq#% ¿AA Jhefr

;x.k vkfny?kq% A¿¿ euh"kk

tx.k xq#eè;xr% A¿A e/wfu

jx.k y e/;% ¿A¿ dkSeqnh

lx.k vUrxq#% AA¿ deyk

rx.k vUry?kq% ¿¿A lokZf.k

23-7 ekf=kdNUn ds mi;ksxh x.k

Ekkf=kd NUn ds fy, mi;ksxh x.k dkfjdk ds ekè;e ls dgrs gS&

Ks;k% lokZUr eè;kfnxqjoks¿=k prq"dyk%A
x.kk'prqyZ?kwisrk% i×k~pk;kZfn"kq lafLFkrk%AA
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vk;kZ vkfn ekf=kd NUn esa pkj ek=kkvksa okys ikap x.k gksrs gSA vFkkZr~ izR;sd x.k esa izk;%
pkj ek=kk gksrh gSaA os gSa & loZxq#] vUrxq#] eè;xq#] vkfnxq#] vkSj loZy?kqA loZxq# bl
mfDr esa lHkh o.kZ xq# laKd gksrs gS tSls nqxkZ ;gka nqxkZ eas nksukas o.kZ xq# laKd gSA ̂ vUrxq#*
bl mfDr esa dsoy vfUre v{kj xq# laKd gksrk gS 'ks"k Yk?kq lKadA tSls je.kh ;gk¡ .kh
xq# lKad vfUre o.kZ gS rFkk 'ks"k j] e Yk?kq lKad gSA ^^eè;xq#%** bl mfDr esa dsoy
eè; o.kZ xq# laKd gksrk gSA tSls f'kok;* ;gk¡ ok* xq# lKad  o.kZ gS rFkk 'ks"k f'k] ;
Yk?kq lKad gSA ^^vkfnxq#%** bl mfDr esa dsoy vkfn v{kj xq# gksrk gSA tSls ^'kadj* ;gk¡
dsoy 'ka v{kj xq# gS 'ks"k ^d* ,o ^j* y?kq gSA ;gka 'ka vuqLokj gksus ls xq# o.kZ gSA
^loZy?kq* bl mfDr esa lHkh v{kj Yk?kq gksrs gSA tSls jp;fr* ;gka lHkh v{kj Yk?kq laKd
gSA ;gka è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ekf=kd NUn esa pkj ek=kkvksa dk x.k gksrk gSA blfy,
izd`r x.k esa pkj ek=kk,a vfuok;Z gSA ;gka y?kq ds fy, ,d ek=kk vkSj xq# ds fy, nks
ek=kkvksa dh x.kuk gksrh gSA

oke djry ls ,dckj esa tkuq e.My dh ifjØe.k ds fy, tks le; visf{kr gksrk gS og
ek=k in okP; gksrk gSA tSlk fd dgk x;k gS&

oketkuqfu r¼LrHkze.ka ;kork Hksor~A
dkysu ek=k lk Ks;k eqfufHkosZnikjxS%AA

ek=kk rhu izdkj dh gksrh gS ÞLo] nh?kZ vkSj IyqrA

Nk=kksa dh ljyrk ds fy, ekf=kd NUn dh rkfydk x.k fopkj gsrq izLrqr gSA

x.k fpUg mnkgj.k ek=k

loZxq#% ¿¿ nqxkZ pkj

vUrxq#% AA¿ deyk pkj

eè;xq# A¿A f'kok; pkj

vkfnxq#% ¿AA 'kadj Pkkj

loZy?kq% AAAA jp;fr Pkkj

23-7-1 xq#Loj dk o.kZu

NUn ds izk.kHkwr x.kksa dk fu:i.k fn;k x;k gSa vc eu esa 'kadk mRiUu gksrh gS fd xq:
o.kZ dkSu gksrk gS\ blds lek/u ds fy, NUnkseatjh esa dkfjdk dgh x;h gS&

lkuqLokj'p nh?kZ'p folxhZ p xq:HkZosr~AA
o.kZ% la;ksxiwoZ'p rFkk iknkUrxks¿fi okAA

dsnkj HkV~V us o`ÙkjRukdj es dgk gS& ^^lkuqLokjks folxkZUrks nh?kksZ ;qDrij'p ;%A
ok iknkUrs RolkS XodkS Ks;ks•U;ks ekf=kdks y`tq%AA**
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vuqlkj ;qDr Loj xq: gksrk gSA tSls xzkea xPNfr ;gk¡ esa ij vuqLokj gS vr% esa e esa va
vuqLokj ;qDr Loj xq: gqvkA vuqLokj ls jfgr O;atu y?kq xqq: gks ldrk gSA tSls jke%
;gk edkjksRkjorhZ vdkj gS og xq: gksxk D;ksafd mlds vUr esa folxZ gSA la;qDr o.kZ
ftlls ijs gS og Loj Hkh xq: gksrk gS vp~ ls vO;ofgr gy dh la;ksx laKk gksrh gSA bl
izdkj ls la;ksx okys 'kCn ;qDro.kZ gksrs gaSA tSls jDr esa ^Dr* ;qDro.kZ gS vr% blls iwoZ
^v* dh xq: laKk gksrh gSA o`rksa es y?kqo.kZ fodYi ls xq: gksrk gS vkSj tkfr esa y?kq ,oa
xq: gksrk gSA o`rksa esa y?kqo.kZ fodYi ls xq: gksrs gSA tSls ^misUnzotzknfi nk:.kks•fl* ;g
X;kjg v{kj okys misUnzotzk NUn dk pj.k gS blds vUr esa misUnzotzk trtkLrrks xkS y{k.k
ls xq: visf{kr gSA vr% fodYi ls fl dks xq: fd;k tkrk gSA NUn'kkL=k esa dgha ij
y?kqRo vis{kk eas xq: Loj Hkh y?kqrk dks izkIr gksrk gSA tSls&

r:.ka l"kZi'kkda uoksnua fifPNykfu p n/hfuA
vYiO;;su lqUnfjAxzkE;tuks fe"Ve'ukfrAA

;g vk;kZ uked tkfr gSA blds izFke ikn esa 12 ek=kk] f}rhiikn esa 18 ek=kk r`rh; ikn
esa iqu% 12 ek=kk rFkk prqFkZikn esa 15 ek=kk,a gksrh gSA bl 'yksd ds f}rh; vkSj prqFkZ ikn
ds vfUreo.kZ y?kq dks xq:Ro dh avUR;Ur vko';drk gSA blh izdkj r`rh; ikn esa lqUnjh
ds bdkj esa la;qDr o.kZ ls iwoZ gksus ds dkj.k xq:Ro dh laHkkouk gSA ftls r`rh; ikn esa
13 ek=kk gks tkrh gS blls NUn Hkax gks tk;sxk bl fy, fodYi ls y?kqRo izkIr gksrk gSA
vr,o bl dkfjdk esa izdV fd;k x;k gS&

iknknkfog o.kZL; la;ksx% ØelaKd%A
iqu%fLFkrsu rsu L;kYy?kqrkfi Dofpn~ xqjks%AA

bl fu;e ls vuqlkj blds la;ksx iwoZ gksus ls xq: Hkh y?kqrk dks izkIr gksrk gSA

bl izdkj ,dek=k ds gzLo djus ls r`rh; ikn esa 12 ek=kk gh tkuh pkfg, vr% NUnHkax
ugha gksxkA

iz gs ;g ,d fodYi fo/k;d lw=k gS blls iz vkSj gzs bu nksukas 'kCnksa ls iwoZo.kZ dks fodYi
ls gzLork dk fo/ku gSA

tSls& lk eaxy Lukukfo'kq}xk=kh x`ghr izR;ax euksioL=kA
fuoZ̀RriT;ZU;tYikfHk"ksdk izQqYydk'kk olq/so jstsAA
;gka izo.kZ ds la;ksx?kfVr gksus ls y?kqrk izfrikfnr dh xbZ gSA

gz 'kCn ds ijs gksus ij Hkh xq: o.kZ dks y?kqrk dh laHkkouk gksrh gS tSls

izkI; ukfHkgzneTtuek'kq izfLFkra fuoluxzg.kk;A
vkSifufode:U/ fdy L=kh cYyHkL; djekRedjkH;ke~AA*

;gka gz o.kZ ds la;ksx ?kfVr gksus ls mlls iwoZorhZ o.kZ ^fHk* dh xq:rk gksuh pkfg, ijUrq
bl 'kkL=k ;k fu;e ls fodYi ls y?kqrk izfrikfnr dh xbZ gS] vr% blesa fHk dh y?kqlaKk
gksrh gSA
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23-7-2 ;fr

;e~ /krq ls Hkko esa fDru~ izR;; ls ;fr 'kCn fu"iu gksrk gSA ;fr dk vFkZ fojke gksrk gSA
NUn'kkL=k esa ;fr 'kCn gS] ftg~ok tgk¡ :drh gS ;k foJke djrh gS ogk¡ ij ;fr gksrh
gSAtSlk fd xaxknkl us dgk gS& ;frftZg~os"V foJkeLFkkua dofHk:P;rsA

lk foPNsnfojkek|S%inSokZP;k futsPN;AA

vFkkZr i| ds mPpkj.k ds le; esa ftg~ok Lor% gh tgk¡ foJke izkIr djus dh bPNk
djrh gS ogk¡ ij ;fr gksrh gSA foPNsn fojke vkfn inksa ls Hkh ;fr dk cks/ gksrk gSA ;g
;fr ikn ds eè; ;k vUr Hksn ls nks izdkj dh gksrh gS i| ds pj.k dks ikn dgrs gaSA
prq"iknkRed i| ds izfrikn ds volku(vUr) esa LoHkkor% gh ;fr gksrh gS mls iknkUr
dgk tkrk gSA tSlsµ

u rTtya ;Uu lqpk:iadte~]A u iadta rn ;nyhu"kV~ine~A bl oa'kLFkfoy NUn ds i|
ds lqpk:iadte~ bl izFke ikn ds volku esa rFkk "kV~ine~ bl f}rh; ikn ds volku esa
iknkUr ;fr gSA tgk¡ ij fufn"ZV v{kjksa ds ckn ;fr gksrh gS mls ikne/;xk ;fr dgrs gSaA
tSls ljflteuqfo¼ ikn ds volku es iknkUr ;fr gS] mlh izdkj izFke v{kj ls vkBosa
v{kj ds ckn vuqfo¼e~ ;gk¡ ikne/;xk ;fr gSA ;gka mYys[k gS fd ftl v{kj esa ;fr
fufnZ"V gS ml v{kj  in ds vfUre esa gksuh pkfg,A ;fn ineè; esa ;fr gksrh gS rks og
;fr dkuksa ds fy, ddZ'k gksus ds dkj.k je.kh;rk dks NksM+ nsrh gSA Loj lfU/ ds iwoZLFk
ineè;LFk ;fr vjE; ugha gksrh gSA tSls fd d`".k% ̂ ^iq".kkRorqyefgek eka d:.k;k** ;gka
iq".ksR;=k ;fr ineè;xk gS fdUrq Rorqys fr LojlfU/ ls og ineè;xk ;fr je.kh; gh gksrh
gSA dsnkHkV~V us o`ÙkjRukdj esa ;fr ds fo"k; esa ,d dkfjdk dgh gS& ;frfoZPNsn lafKdk
vFkkZr foPNsn dh ;fr laKk gksrh gSA

ikBxr iz'u 23-3

17- xq:o.kZ dkSu gksrk gS\

18- ;fr fdlus izdkj dh gksrh gS\

19- ;fr ds dkSu ls izHksn gSa\

20- ;fr dk y{k.k D;k gS\

23-8 n.Md

o`ÙkjRukdj esa n.Md dk y{k.k dgka gS& ;fng ̂ ^u;qxya rr% lIrjsiQkLrnk p.Mo`f"Vizikrks
eosn~ n.Md%** ;gka nks ux.kksa ds ckn lkr jx.k fo|eku gksrs gaSA og p.Mo`f"Vizikr uked
n.Md gksrk gSA
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^rnw/oZ p.Mo`"k;kfnn.Mdk ifjdhfrZrk%* bl 'yksd ls 26 ls vf/d v{kjikn dks NUn
dh laKk dgh gSA vFkkZr 26 ls vf/d 27 vkfn v{kj okys ikn dk NUn n.Md gksrk gSA
n.Md 'kCn dk vFkZ gS n.M iznku djus okykA bl NUn esa Hkh nh?kZ ikn gksrs gSA bl izdkj
ds mPpkj.k esa d"V gksrk gS og d"V gh n.M gksrk gSA n.Md ds p.Mo`f"V vkfn fo'ks"k
Hksn gksrs gSA

23-9 xkFkk y{k.k

dsnkjHkV~V us o`ÙkjRukdj esa xkFkk dk y{k.k izfrikfnr fd;k gS&

fo"kek{kjikna ok iknSjlea n'k/eZor~A
;PNUnks uksDre=k xkFksfr rr` lwfjfHk% izksDre~AA
'ks"k xkFkk fL=kfHk% "kfM~Hk'pj.kS'pksiyf{krk%A

bl 'yksd fo'ks"k y{k.k ls vyf{kr iz;qT;eku NUnksa dh lkekU; laKk xkFkk gksrh gSA tks
p.Mo`"V`;kfnfo'ks"k ls fHkUu gksrs gSaA rhu ;k N% iknks ls layf{kr xkFkk gksrs gSaA ftl NUn
esa pkj ikn ls fHkUu la[;k esa ikn gksrs gSaA rFkk xq:y?kqØe Hkh fHkUu gksrk gS ,oa izR;sd
pj.k eas v{kj la[;k Hkh fHkUu gksrk gS ml NUn dks xkFkk dgk tkrk gSA xkFkk dk mnkgj.k&

bl 'yksd es rhu ikn gS vr% ;g NUn xkFkk uke ls tkuk tk;sA

23-10 NUnksa dh lkekU; laKk

;gka v{kjksa ds gzkl o`f¼ ds vuqlkj leo`Ùk NUnksa ds uke funsZ'k fd;s tkrs gSSaA ,d v{kj
ls vkjEHk djds ,d ,d v{kj ls c<rs gq, iknksa ls fHkUu fHkUu NUn gks tkrs gSaA ,d ikn
esa ,d v{kj gksrk gS rks ,d NUn gksrk gSA mlds ckn ,d ,d v{kj tksM+dj vU; NUnksa
dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tSlk fd dsnkjHkV~V us dgk gS &

vkjEHkS dk{kjkr~ iknknsdSdk{kjof/ZrS%A
i`Fkd~ NUnks Hkosr~ iknS;kZor~ "kfM~oa'kfra xrke~AA

,dk{kj ls ikn dk vkjEHk djds ,d ,d v{kj c<+krs gq, ikn ls fHkUu fHkUu NUn cuasxsA
;g o`f¼ fdruh gksrh gSA ;g ftKklk iSnk gksrh gS mldk lek/ku fn;k gS fd 26
la[;kRed ikn Ik;ZUr o`f¼ lEHko gksrh gSA vFkkZr~ leo.kZ o`Ùk esa ,d v{kj ls ,d djds
pkj ikn esa ,d NUn gksrk gSA ,d ds c<+us ls nks o.kksaZ ls pkj iknksa ds fuekZ.k esa Hkh i`Fkd~
NUn gksrk gSA bl izdkj 26 o.kks± rd i`Fkd~ i`Fkd~ NUnksa dh lEHkkouk gSA budh Ik`Fkd~
i`Fkd~ laKk gksrh gSA tSlk dsnkjHkV~V us dgk gS&

mDrk•R;qDrk rFkk eè;kizfr"Bk•U;k lqiwfoZdkA
xk;=k~;qf".kxuq"Vqi~ p c`grh iafDrjso pA
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f=k"Vqi~ p txrha pSo rFkk•frtxrh erkA
'kDojh lk•friwokZ L;kr~ v"V~;R;"Vh rr% Le`rsA
/`fr'pkfr/`fr'pSo d`fr% izd`frjkd`fr%A
fod`fr% lad`fr'pSo rFkk•frd`fr#Rd`fr%AA

vFkkZr~ ,dk{kj ds NUn dk uke mDrk] }O;{kj ds NUn dk uke vR;qDrk] f=k;{kj ds NUn
dk uke eè;k] prqj{kj ds NUn dk uke izfr"Bk] iapk{kj ds NUn dk uke lqizfr"Bk vkSj
"kMk{kj ds NUn dk uke xk;=kh gksrk gSA lkr v{kj ds NUn dk uke mf".kd] vkB v{kj
ds NUn dk uke vuq"Vqi] ukS v{kj ds NUn dk o`grh] 10 v{kj ds NUn dk uke iafDr]
11 v{kj ds NUn dk uke f=k"Vqi] 12 v{kj ds NUn dk uke txrh] 13 v{kj ds NUn
dk uke vfrtxrh] 14 v{kj ds NUn dk uke 'kDojh] 15 v{kj ds NUn dk uke
vfr'kDojh] 16 v{kj ds NUn dk uke vf"V] 17 v{kj ds NUn dk uke vR;f"V] 18
v{kj ds NUn dk uke /`fr] 19 v{kj ds NUn dk uke vfr/`fr] 20 v{kj ds NUn dk
uke d`fr] 21v{kj ds NUn dk uke izd`fr] 22 v{kj ds NUn dk uke vkd`fr] 23 v{kj
ds NUn dk uke fod`fr%] 24 v{kj ds NUn dk uke laLd`fr] 25 v{kj ds NUn dk uke
vfrd`fr] 26 v{kj ds NUn dk uke mRd`frA bl izdkj ,d ikn esa bruh la[;k gksuh
pkfg,A

Nk=kksa dks ljyrk ls le>us ds fy, rkfydk izLrqr gSA

NUn dk uke Ikkn xr v{kj la[;k 'yksd xr v{kj la[;k

mDrk 1 4

vR;qrk 2 8

eè;k 3 12

izfr"Bk 4 16

lqizfr"Bk 5 20

Xkk;=kh 6 24

mf".kd~ 7 28

vuq"Vqi 8 32

c`grh 9 36

iafDr 10 40

f=k"Vqi~ 11 44

txrh 12 48
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vfrtxrh 13 52

'kDojh 14 56

vfr'kDojh 15 60

vf"V 16 64

vR;f"V 17 68

/`fr 18 72

vfr/`fr 19 76

d`fr 20 80

izd`fr 21 84

vkd`fr 22 88

fod`fr 23 92

laLd`fr 24 96

vfrd`fr 25 100

mRd`fr 26 104

ikBxr iz'u 23-4

21- n.Md dk y{k.k D;k gS\

22- xkFkk dk y{k.k D;k gS\

23- xk;=kh esa fdrus v{kj gksrs gSa\

24- vuq"Vqi~ NUn esa fdrus v{kj gksrs gSa\

25- f=k"Vqi~ NUn esa fdrus v{kj gksrs gSa\

26- txrh NUn esa fdrus v{kj gksrs gSa\

ikBlkj

Nkn;fr vkPNkn;fr ok bfr NUn%A oS;kdj.k ikf.kfu ds er esa vfHkizk; vFkZ cks/d ;k
vkUkUni;kZ; eqDrkFkZd NUn /krq ls 'kCn dh mRifÙk gksrh gSA tks iki dk vkPNknu djrk
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gS og NUn gSA NUn oLrqr ykSfdd vkSj oSfnd Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA ykSfdd NUn
fiaxykfn vkpk;ksZ ds er esa ek=k vkSj o.kZ ds Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA muesa ls v{kjx.k
?kfVr i| o`Ùk gksrk gSA ekf=kdx.k?kfVr i| tkfr gksrk gSA o`Ùk i| dk mnkgj.k gS
olUrfrydk vkfn] tkfr NUn dk mnkgj.k  gS vk;kZ vkfnA o`Ùk rhu izdkj ds gksrs gSA 1-
leo`Ùk 2- v/Zleo`Ùk 3- fo"keo`ÙkA ftl o`Ùk ds pkjksa iknksa esa xq#y?kq ds Øe ls leku
la[;kRed v{kj gksrs gaS og leo`Ùk gksrk gSA tSls 'kkfyuh] ekfyuh bR;kfnA ftl o`Ùk ds
izFke o r`rh; vkSj nwljk o pkSFkk ikn leku gksrk gSA og v/Zleo`Ùk gksrk gSA tSls
iqf"irkxzk lqUnjh vkfnA ftl o`Ùk ds pkjkas iknkas esa fHkUu la[;kRed o.kZ gksrs gaSA og
fo"keo`Ùk gksrk gSA tSls mn~xk/] lkSjHkd vkfnA NUn'kkL=k esa vkB x.k gksrs gSA tSls & ex.k]
;x.k] jx.k] lx.k] rx.k] tx.k] Hkx.k] vkSj ux.k ;s vkB x.k gksrs gSA ekf=kd NUnksa esa
ikap x.k gksrs gSA izR;sd x.k esa izk;% pkj ek=kk,a gksrh gSA os gS& loZxq#] vUrxq#] eè;xq#]
vkfnxq#] vkSj loZy?kqA lkuqLokj] nh?kZ] folxZ ,oa la;ksx ls iwoZ o.kZ xq# gks tkrk gSA fojke
dk uke ;fr gSA ftg~ok tgka foJke djrh gSA ogka ;fr gksrh gSA ;g nks izdkj iknkUr vkSj
ikneè;xk ls gksrh gSA 26 ls vf/d v{kj okys ikn dks n.Md dgrs gSaA ;gka v{kjksa ds
ál vkSj o`f¼ (de T;knk) ds vuqlkj leo`r NUnksa ds ukeksa dk funsZ'k fd;k x;k gSA
,d v{kj ls vkjEHk djds ,d&,d v{kj ds c<+us ls fHkUu&fHkUu NUn gksrs gSaA ,d ikn
ds ,d v{kj gksrk gSA rks og Hkh NUn gksrk gSA mlds ckn ,d v{kj dks vkjEHk djds
Øe'k% ,d&,d v{kj dks tksMdj vU; NUnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA mudh mDrk
vkfn laKk iznku dh xbZ gSA

vkius D;k lh[kk

• NUn] NUn y{k.k ,oa mldk lkekU; ifjp;A

• i| dk y{k.k tkukA

• o`Ùk ds y{k.k ,oa Hksnksa dks tkukA

• NUn y{k.k esa iz;qDr x.k] ;fr] n.Md] y?kq] xq# vkfn dks tkukA

ikBkUr iz'u

1- NUn dk y{k.k izfrikfnr dhft,A

2- NUn ds Hksnkas dks izfrikfnr dhft,A

3- Ik| ds y{k.k dks izfrikfnr djds Hksn fyf[k,A

4- o`Ùk ds Hksnksa dk izfrikfnr dhft,A

5- leo`Ùk ds fo"k; esa y?kq izcU/ fyf[k,A
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6- v/Z leo`Ùk ds fo"k; esa Yk?kq izCkU/ fyf[k,A

7- fo"keo`r ds fo"k; esa Yk?kq izcU/ fyf[k,A

8- x.kksa ds fo"k; esa fucU/ fyf[k,A

9- x.k fdrus gSa mudk fooj.k nhft,A

10- ekf=kd NUnksa dk o.kZu dhft,A

11- xq#Lojksa dk izfriknu dhft,A

12- ;fr dk y{k.k Li"V dhft,A

13- xkFkk ds y{k.k dks Li"V dhft,A

14- n.Md ds y{k.k dks Li"V dhft,A

15- NUnksa dh lkekU; laKk dks fu:i.k dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1

1- Nkn;fr vkNkn;fr ok bfr NUn%A

2- iSjksa lsA

3- nks izdkj dsA ykSfdd vkSj oSfndA

4- nks izdkj dsA ekf=kd vkSj of.kZd

5- i| prq"inh

6- nks izdkj dsA o`Ùki| vkSj tkfri|A

23-2

7- o`Ùk rhu izdkj ds gSA 1- leo`Ùk 2- v/Zleo`Ùk 3- fo"keo`Ùk

8- va/z;ks ;L; pRokjLrqY; Yk{k.k yf{krk%A

rPNUn% 'kkL=krRoKk% lea o`Ùka izp{krsAA

9- izFkekaf/zleks ;L; r`rh;'pj.kksa Hkosr~A

f}rh; Lrq;Zon~o`Ùka rn/ZleeqP;rsAA
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10- ;L; iknprq"ds•fi y{ea fHkUua ijLije~A

rnkgqfoZ"kea o`Ùka NUn% 'kkL=k fo'kkjnk%AA
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