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26

vFkkZyadkj

iwoZ ikB esa 'kCnkyadkjksa dk fu:i.k fd;k x;kA vc bl izdj.k esa vFkkZyadkj dk fu:i.k
izkjEHk djrs gSaA lkSUn;Z gh vyadkj gS ;g iwoZ ikB esa i<+ pqds gSaA dkSu vyaÑr djrk
gS] 'kCn ;k vFkZA mlds }kjk dkO; dh vkRek jl mid`r gksrh gSA vr% vyadkj dgk¡ gksrk
gS\ 'kCn ;k vFkZ esaA vyadkj gh dkO; gksrk gS ;g dqUrd dgrs gSaA tSls ds;wj gkj vkfn
lkSUn;Ztud gSa vkSj vkRek ds lkSUn;Z dks c<+krs gSaA mlh izdkj dkO;'kjhjHkwr 'kCn vkSj vFkZ
ds lkSUn;Z mRiknu }kjk dkO; dh vkRek jl dks c<+krs gSA ijekFkZ ls mfDr oSfp=; gh
vyadkj gSA fdl ds fy, mfDr oSfp=; gS dkO; esa yksdksÙkj je.kh;Ro fu"ifÙk ds fy,A
vFkok jl iks"k.k dks Lohdkj djrs gSaA 'kCn oSfp=; vkSj vFkZ oSfp=; ls vyadkj nks izdkj
gksrs gSaA dqN ds er esa mHk;kyadkj Hkh gksrk gSA vFkkZyadkj esa vFkZ dh iz/kurk fn[kkbZ nsrh
gSA D;ksafd vFkZ ds dkj.k ls gh dkO; esa yksdksÙkj peRdkj mRiUu fd;k tkrk gSA mlds
}kjk gh ;g dkO; je.kh; gksrk gSA muesa vFkkZyadkj cgqr izdkj ds gSA vyadkjksa esa lkn`';
?kfVr miekyadkj dk 'kq# esa fopkj fd;k tkrk gSA D;ksafd vFkkZyadkjksa esa lkn`';ewyd
vyadkj dh iz/kurk ftuesa gksrh gSA mlesa izFker% miekyadkj dgk tkrk gS vkSj
miekyadkj fo'ks"k lkSUn;Ztud gSA lkfgR; esa miek dk cgqr iz;ksx gqvk gSA miek vR;Ur
izkphu gSA vr% ,o miekyadkj dk izFke o.kZu djds vU; vFkkZyadkjksa dk o.kZu djsaxsA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• vFkkZyadkjksa ds y{k.k dks tku ikus esa_

• vFkkZyadkjksa ds mnkgj.kksa dks tku ikus esa_

• vFkkZyadkj ds oSf'k"V~; dks tku ikus esa_
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• miek vyadkj dk lfoLrkj Kku izkIr dj ikus esa_

• 'yksdksa esa vFkkZyadkj dk fu.kZ; dj ikus esa_

• Lo;a vyadkjksa ds vuqlkj 'yksd fuekZ.k dj ikus esa vkSj_

• mnkgj.k esa vyadkj ds y{k.kksa dk leUo; dj ikus esaA

26-1 vFkkZyadkj

vFkZ peRdkj dks voyEcu djds vFkkZyadkj Lohdkj fd;s tkrs gSA vFkkZr~ ftl vyadkj
esa vFkZ dks vkJ; djds dksbZ peRÑfr gksrh gS rks og vFkkZyadkj dgk tkrk gSA vFkkZyadkj
esa le vFkZd 'kCn dks ifjofrZr fd;k tkrk gS rks vyadkj oSls gh jgrk gSA vFkkZr~
lekukFkZd 'kCn iz;ksx 'kD; gksrk gS rFkk vFkZ iz/ku gksrk gSA miek :ikdkfn vFkkZyadkj
gSaA

fo'ks"krk,¡

1- vFkkZyadkj esa lekFkZd 'kCn dk iz;ksx 'kD; gksrk gSA

2- vFkkZyadkj esa 'kCnifjorZu leFkZ gksrk gSA

3- vFkkZyadkj esa vFkZ ifjorZu leFkZ gksrk gSA

4- vFkkZyadkj dk mnkgj.k miek:idkfn gSA

26-2 miekyadkj

lkfgR;niZ.k xzUFk esa fo'oukFk us vfrizkphu o vf/d iz;ksx gksus ls miek vyadkj dk
loZizFke o.kZu fd;k gSA

y{k.k & lkE;a okP;eoS/D;Z okP;SD; miek };ks%A

vUo; & okD;SD;s };ks% voS/E;± okP;a lkE;e~ miek vyadkj%A

'kCnkFkZ & okD;SD;s ¾ ,d okD; esa] };ks% ¾ mieku vkSj mies; nksuksa dk] voS/E;Ze~ ¾
fo:¼/eZjfgr] okP;e~ ¾ dgk tk;] lkE;e~ ¾ lekurk] miek ¾ miekyadkj gksrk gSA

lkekU;kFkZ & fotkrh; oLrqvksa ds fo:¼ /eZ dks u dgdj ;fn xq.kfØ;kxr lekurk dks
bo vkfn 'kCn ls izfrikfnr gks] rks og miekyadkj gksrk gSA lk/j.kr;k nks oLrqvksa ds
eè; lk/E;Z vkSj oS/E;Z lEcU/ gksrk gSA nksuksa oLrqvksa ds oS/E;Z dks u dgdj bo vkfn
'kCnksa ls lkn`'; dks dgk tkrk gSA og lkn`'; xq.k vkSj fØ;kxr gksrk gSA vFkkZr~ mieku
vkSj mies; fotkrh; oLrqvksa ds eè; dksbZ lekurk dh dYiuk dh tkrh gSA ogk¡
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miekyadkj gksrk gSA bl izdkj bo vkfn 'kCnksa ls lekurk dh Li"V izrhfr gksrh gSA nksuksa
oLrqvksa ds chp fo:¼ /eZ dk mYys[k u gksA lkE; lk/j.k /eZ lEcU/ :i lkn`'; dk
uke miek vyadkj gSA mieku mies; ls dfYir nks inkFkksZa dk leku /eZ ls lk/E;Z ;k
lekurk dk fu:i.k fd;k tkrk gSA lekurk lk/E;Z xq.k fØ;kfn:i gksrk gSA mieku mies;
mHk;xr /eZ gh l/eZ gksrk gSA

mnkgj.k esa y{k.k leUo; & ^pUæ bo eq[ka lqUnje~* ;g mnkgj.k gSA pUæ vkSj eq[k nksuksa
oLrq,¡ fHkUu gSA lkSUn;ZRo vkSj vkg~ykndRo pUæ ,oa eq[k nksuksa esa gSA lkSUn;ZRokfn xq.k ls
pUæ vkSj eq[k dh lekurk dgh gSA bo vkfn 'kCn ls pUæeq[k dh lkn`';rk Li"V dgh
gSA ;g y{k.k leUo; gSA vr% ;g okD; miek dk gSA

og miekyadkj nks izdkj dk gksrk gS & 1- iw.kksZiek  2 yqIrksiekA

26-2-1 iw.kksZiek y{k.k

lk iw.kkZ ;fn lkekU; /eZ vkSiE;okfp pA
mies;a pksiekua Hkosr~ okP;e~A

vUo; & ;fn lkekU; /eZ vkSiE;okfp'kCn% mies;a miekua p Hkosr~ lk iw.kkZ miek bfr
okP;e~A

lkekU;kFkZ & ftl vyadkj esa lkekU; /eZ] miekokpd 'kCn] mies; vkSj mieku gksrk gS
og iw.kksZiek dgk tkrk gSA iw.kksZiek ds pkj vax gksrs gSaA 1- mies;] 2- mieku]
3- lk/j.k/eZ] 4- lkn`';okpd 'kCnA

mnkgj.k esa y{k.k leUo; & ^deye~ bo eq[ka euksKe~* vFkkZr~ in~e ds leku lqUnj
eq[kA ;gk¡ mies; vkSj mieku esa euksK /eZ leku gSA bo miekokpd 'kCn gSA eq[k mies;
vkSj dey mieku gSA vr% pkjksa dk o.kZu gksus ls iwoksZiek vyadkj gSA

iw.kksZiek ds iqu% nks Hksn gSA Jksrh vkSj vkFkhZA

26-2-2 yqIrksiek

tgk¡ miek okpd ?kVdksa (mieku] mies;] miekokpd 'kCn vkSj lk/kj.k /eZ) esa ls ,d
nks ;k rhu dk mYys[k ugha gks rks yqIrksiek gksrk gSA

y{k.k & yqIrk lkekU;/ekZns% ,dL; ;fn ok };ks%A
=k;k.kka  okuqiknkus JkSR;kFkhZ lkfi iwoZor~AA

vUo; & ;fn lkekU; /ekZns% ,dL; };ks% =k;k.kka ok vuqiknus yqIrkA lkfi iwoZor~
JksR;kFkhZA
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lkekU;kFkZ & lkekU; /eZ] mies; mieku vkSj miekokpd 'kCn bu esa ls ,d] nks ;k rhuksa
dk vuqiknku gksrk gS rks og yqIrksiek dgh tkrh gSA vFkkZr~ ;fn miek ds pkj vaxksa esa
ls ,d] nks ;k rhu vaxksa dk yksi gks rks og yqIrksiek gksrh gSA og yqIrksiek Hkh nks izdkj
dh gksrh gSA 1- Jksrh vkSj 2- vkFkhZA

mnkgj.k esa y{k.k leUo; & ^eq[k* pUæ bo* bl mnkgj.k esa yqIrksiek gSA D;ksafd bl
esa pUæ vkSj eq[k dk lkn`'; euksKRo ds dkj.k gh gSA nksuksa esa euksKRo gSA vr% euksKRo
:i lk/kj.k /eZ gSA bl okD; esa eq[k mies;] pUæ mieku] bo miek okpd 'kCn bu
rhuksa dk mYys[k gS vkSj lk/j.k /eZ dk yksi gSA vr% ,d ds yksi gksus ls yqIrksiek dk
mnkgj.k gSA

26-3 vuUo;kyadkj

lkfgR;niZ.k esa vuUo;yadkj dk y{k.k& ^miekuksies;Roe~ ,dL;So RouUo;%*A

lkekU;kFkZ & ,d gh oLrq dks ;qxir~ :i ls mies; ,oa mieku eku fy;k tk;s rks
vuUo;kyadkj gksrk gSA vFkkZr~ miekuksies; Hkko ,d okD;xr gks rks vuUo;kyadkj gksrk
gSA ;fn vusdokD;xr mies;ksieku Hkko gks rks jluksiek vFkok mies;ksiek gksrk gSA tSls
^pUæk;rs 'kqDy:pkfi gal%* bl LFky esa jluksiek gS vkSj ^deyso efr% efrfjo deyk*
bl LFky esa mies;ksiek gSA vr,o vuUo; ,dokD;xr fo"k; gksrk gSA

mnkgj.k esa y{k.kleUo; & jkthofeo jkthoa tya tyfeaoktfuA
pUæ'pUæ bokrUæ% 'kjRleqn;ks|esAA

'yksdkFkZ & 'kjn ½rq ds vkfoHkkZo dky esa dey dey ds leku] ty tyor~] pUæ
pUæor~ fueZyHkko dks /kj.k djrs gSaA

jktho] ty] pUæ rhuksa gh ;qxir~ :i ls mieku vkSj mies; gSaA vFkkZr~ jktho vkfn mieku
vkSj mies; nksuksa gSA ;gk¡ jktho vkfn esa ,d gh oLrq esa mies;ksiekuHkko dh dYiuk gSA
vuUo; lkn`';ewyd vyadkj gSA ;g ,d gh vyadkj okD; dh lkn`';rk ewyd gSA

lkn`'; lnSo nks oLrqvksa ds eè; laHko gSA bl mnkgj.k esa ,d gh oLrq mieku vkSj mies;
nksuksa gSA

26-4 :idkaydkj

vyadkjkdk'k esa :idkyadkj vR;Ur izfl¼ gSA lkfgR;niZ.k esa :id dk y{k.k gS &
^^:ida :firkjksikf} fo"k;s fujiÉosA*

vUo; & fujig~uos fo"k;s #firkjksis :ida vyadkj L;kr~A
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'kCnkFkZ & fujig~uos fo"k;s ¾ fu"ks/jfgr fo"k; esa] :firksjkis ¾ miekuinkFkZ dk rknkRE;
esa ;k vHksn esa] :ide~ ¾ :idkyadkj gksosA

lkekU;kFkZ & fu"ks/jfgr fo"k; mies; esa :i mieku inkFkZ dk vkjksi (vHksnizrhfr) gh
:id vyadkj gSA vFkkZr~ fu"ks/ jfgr mies; esa mieku ds lkFk mieku inkFkZ dh vHksn
dYiuk gS og :id gSA mies; dh miekukRed izrhfr gksrh gSA fo"k; ds Åij fo"k;h dk
vHksnksjksi fd;k tkrk gSA :id miekuksies; dk vHksn vkjksi djrk gSA fotkrh; oLrqvksa
dh vR;Ur lkn`';rk ds dkj.k vHksn dYiuk laHko gksrh gSA ;gk¡ vR;Ur lkn`';rk ls
vHksndYiuk iSnk gksrh gSA

mnkgj.k esa y{k.k leUo; & eq[kpUæ ^Hkkfr%* ;gk¡ mies; fu"ks/ jfgr gSA mies; eq[k
dk mieku pUæ ds lkFk vHksn dYiuk dh xbZ gSA ;gk¡ mies; eq[k dh mieku pUæ]
pUæRo ls izrhfr gksrh gSA eq[k ds lkFk pUæ dk vHksnkjksi gksrk gSA eq[k vkSj pUæ esa vR;Ur
lkn`'; gSA vr% ,o eq[k vkSj pUæ dh vHksn dYiuk gksrh gSA vr% ;gk¡ :id dgk tk
ldrk gSA

ikBxr iz'u 26-1

1- vFkkZyadkj dkSu gS\

2- vFkkZyadkj dk ,d mnkgj.k crk,¡\

3- vFkkZyadkj dk ,d oSf'k"V fyf[k,A

4- miekyadkj dk y{k.k fyf[k,A

5- miek fdrus izdkj dh gS\

6- iw.kksZiek dk y{k.k fyf[k,A

7- yqIrksiek dk y{k.k fyf[k,A

8- vuUo;kyadkj dk y{k.k fyf[k,A

9- :idkyadkj dk y{k.k fyf[k,A

10- iwoksZiek ds pkj vax dkSu ls gSa\

11- yqIrksiek fdrus izdkj dh gS\

26-5 mRizs{kkyadkj

;g lkn`'; ewyd vyadkj gSA dkO;ekxZ esa dfo tuksa ds lkFk mRizs{kk vyadkj vR;Ur fiz;
gSA vyadkj'ks[kj esa mRizs{kk dks Js"B ekuk gSA uoo/q ds gkL; ds leku ;g vyadkj
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euksje gksrk gSA lkfgR;niZ.k esa y{k.k & Hkosr~ lXHkkouksRizs{kk izÑrL; ijkReukA

vUo; & iz—rL; ijkReuk laHkkouk mRizs{kk Hkosr~A

'kCnkFkZ & izÑrL; ¾ mies; inkFkZ dk] ijkReuk ¾ mieku inkFkZ :i ls] lEHkkouk ¾
la'k;] mRizs{kk ¾ mRizs{kkyadkj gksA

lkekU;kFkZ & izÑrL; (mies;) dk ijkReuk (mieku) ds lkFk laHkkouk mRizs{kkyadkj gSA
mies; dk miekurknkRE; ls lEHkkouk gh mRizs{kk gSA vR;Ur lkn`'; ds dkj.k mies; dk
miekurk ls vk'kadk dh tk;s rks mRizs{kk gksrh gSA mn~ dk vFkZ ÅèoZxkeh] izs{kk dk vFkZ
n`f"V gksrk gSA ftl fdlh oLrq ds Hkkoukdky esa Hkkoukdkjh n`f"V vR;Ur m¼Zxkeh gksrh
gSA vr% og mRizs{kk uke ls tkuk tkrk gSA

mieku vkSj mi;ksx dh vR;Ur lkn`';rk mRizs{kk dk ?kVd gSA fiQj Hkh mies; vkSj mieku
dk Hksn Kku frjksfgr ugha gksrk gSA HksnKku gksus ij Hkh vHksnrk ls o.kZu ds fy, dfo dh
bPNk gksrh gSA lEHkkouk 'kCn vFkZ la'k; gksrk gSA fiQj Hkh 'kq¼ la'k; ugha xzg.k djuk
pkfg,A LFkk.kq gS vFkok iq:"k gS ;g Kku 'kq¼ la'k;kRed gS ;gk¡ LFkk.kq gh gS ;g
fu'p;kRed Kku gh lEHkkouk in ls dgk tkrk gSA

mRizs{kk dk oSf'k"V~;

1- miek ds leku mRizs{kk esa Hkh dfo dYiuk ls ,d okLrofHkfr gSA tSls rL;k% eq[ka
Hkkfr iw.kZpUæ bokij%A

2- miek ds leku mRizs{kk esa miekuksies;Hkko gSA ijUrq vR;Ur lkn`';rk ds dkj.k
mies; dks mieku ls 'kadk djrs gSA bl izdkj fpUru dh HkzekRed gS ;k ugha gS ;k
nksuksa dg ldrs gSaA

3- ^Hkze ;g ,sfPNd gSA bl dkj.k ^uwua* ro eq[ka pUæ%* LFky esa uk;d dk Kku gS
D;ksafd eq[k vkSj pUæ leku oLrq ugha gSA

4- ;g lkn`'; ewyd vyadkj gSA

mnkgj.k esa leUo; & Kkus ekSua {kek 'kDrkS R;kxs 'yk?kkfoi;Z;%A
xq.kk xq.kkuqcfU/Rokr~ rL; lizlok boAA

'yksdkFkZ & Kku gksus ij Hkh ekSu jgrk gS] 'kfDr gksus ij Hkh {kek gS] R;kx djus esa Hkh
xoZ dk vHkko gSA j?kqoa'k ds jktkvksa esa ijLij fojks/h xq.k ,d lkFk jgrs gSaA ijLij
fo'kq¼xq.k lgksnj ds leku jgrs gSaA

bl 'yksd esa Kkukfn xq.k mies; gSA lizlok mieku gS] Kkukfnxq.k lizlo :i ls mRizs{kk
gSA bo 'kCn ls lkn`'; dh vf/drk ls LiQqV gks jgk gSA mies; (Kkukfnxq.k dks) miekuRo
ls (lizlokRo ls) vk'kadk gksrh gSA vR;Ur lkn`';rk ds dkj.k izÑr mies; dh
(Kkukfnxq.kksa dh) miekukRek ls (lizlokReuk) ls laHkkouk dh xbZ gSA vr% ;gk¡
mRizs{kkyadkj gSA
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26-6 vig~uqfr

vig~uqfr lkn`';ewyd vyadkj gSA ;g Hkh miekuksies; fo"k; vyadkj gSA vig~uo dk
vFkZ xksiu ;k fNikuk gSa vkjksifo"k; (mies;) dk vig~uoudj.k (fNikuk) gksrk gSA vr%
bls vig~uqfr vyadkj dgrs gSaA lkfgR;niZ.k esa bldk y{k.k &

izÑra izfrf"k/;kU;LFkkiua L;knig~uqfr%A

vUo; & izÑra izfrf"k/;kU;LFkkiua L;kr~ vig~uqfrA

'kCnkFkZ & izÑre~ ¾ mies; dk] izfrf"k/; ¾ lk{kkr~ ;k ijks{k fu"ks/ djds] vU;L; ¾
mieku dh] LFkkiue~ ¾ LFkkiuk ] vig~uqfr ¾ vig~uqfr vyadkj] L;kr~ ¾ gksosA

mies; dk fu"ks/iwoZd mies; dk mieku ds lkFk rknkE; ls miiknu dks vig~uqfr dgrs
gSaA izÑr (mies;) dk fu"ks/ djds vU; (mieku) dk vkjksi djus dks vig~uqfr dgrs
gSaA :æV~ ds er esa vig~uqfr mies; fu"ks/iwoZd mies; esa mieku dks gksus ls LFkkiuk gksrh
gSA bl dkj.k dh mieku vkSj mies; dh vR;Ur lkn`';rk gksrh gSA vr% :æV us dgk
gS & ^^vfrlkE;kr~ mies;a ;L;kelnso dF;rs lnfi** okeu us Hkh dgk gS & ^^lesu
oLrquk vU;kiykiks•ig~uqfr%** vFkkZr~ fu"ks/ djds nks oLrqvksa ds eè; lkn`'; vR;Ur
vko';d gksrk gSA mies; dk fu"ks/ nks izdkj ls gksrk gSA 1- vkfn es fu"ks/ ckn esa vkjksi
2- vkfn esa vkjksi ckn esa fu"ks/A

oSf'k"V~; &

1- mies; oLrq dk fu"ks/ gksrk gSA

2- mies; ds LFkku ij mieku dh LFkkiuk gksrh gSA

3- mies; ds fu"ks/ o mieku dh LFkkiuk ,sfPNd gSA

4- lkn`';ewyd vyadkj gSA

5- mies; dk fu"ks/ nks izdkj ls gksrk gS & 1- 'kq: esa fu"ks/ ckn esa vkjksi]  2- 'kq:
esa vkjksi ckn esa fu"ks/

mnkgj.k esa leUo; &

usna uHkkse.MyeEcqjkf'kuZSrk'p rkjk uoQsuHkaxkA
uk;a 'k'kh dq.Mfyr% iQ.khUæks uklkS dyad% 'kf;rks eqjkfj%AA

'yksdkFkZ& ;g xxu ugha vacqjkf'k gS] ;s u{k=k ugha ;s rks uoQsu lewg gSa] ;g pUæ ugha
gS ;g rks dq.Mfyr iQf.k gS] u gh ;g pUæ dk dyad gS] vfirq Ñ".k lks jgs gSaA
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bl 'yksd esa uHkkse.My] rkjk] 'k'kh dyad ;s mies; gSA ;gk¡ vEcqjkf'k] uoQsuHkax]
dq.Mfyr] iQ.khUæ] eqjkfj ;s mieku gSA bl 'yksd esa vkd'k] pUæ dyad lHkh lR; gSA
fdUrq 'kq: esa xxukfn dk fu"ks/ djds mieku lkxjfn dh lR;:i ls LFkkiuk dh xbZ gSA
;gk¡ fu"ks/ vkSj LFkkiu dk gsrq lkn`'; gSA u×k~ 'kCn ls mies; :i dk fu"ks/iwoZd mieku
dk vkjksi fd;k x;k gSA vr% ;gk¡ vig~uqoiwoZd vkjksi gksus ls vig~uqfr vyadkj gSA

vkjksiiwoZd vig~uqfr dk mnkgj.k &

fojktfr O;kseoiq% i;ksf/Lrkjke;kLr=k p iQsuHkaxk%AA
iQ.kh'ojks•;a f}tjkt ewfrZuZckEcqnJhuZuq rL; y{eAA

uHk] 'kjhj] flU/q 'kksHkkeku gS] ml flU/q esa u{k=k:ih iQsu lewg ns[kk tkrk gSA ;gk¡ oiq
'kCn ls e;V izR;; djus ls vkSj ;FkkØe O;kse vkSj u{k=k dk fu"ks/ djrk gSA ijUrq fu"ks/
okpu u×k~ vkfn lk{kkr~ ugha gSa oLrqr% xxu] u{k=k] esa leqæ ds iQsu lewg dk vkjksi fd;k
x;k gSA ;g fu"ks/ xxukfn ds fu"ks/ ds fcuk dnkfi laHko ugha gSA ;gk¡ 'kq: esa vkjksi ckn
eas fu"ks/ gS vkSj vkjksi esa lkn`'; gh dkj.k gSA vr% vkjksiiwoZd vig~uoewyd vig~uqfr
vyadkj gSA

26-7 n`"VkUrkyadkj

;g fcEcizfrfcEc ewyd vyadkj gSA lk/E;Z vkSj oS/E;Z Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA
lkfgR;niZ.k esa y{k.k & ^^n`"VkUrLrq l/eZL; oLrqu% izfrfcEcue~AA**

vUo; & l/eZL; oLrqu% izfrfcEcua n`"VkUr%A

'kCnkFkZ & l/eZL; ¾ leku/eZ fof'k"V dk] oLrqu% ¾ inkFkZ dk] izfrfcEoe~ ¾
izfrfcEcHkko ls LFkkiuk] n`"VkUr% ¾ n`"VkUr vyadkj gksrk gSA

lkekU;kFkZ & izLrqr (mies;) ds leFkZu esa lkn`'; oLrq dk izfrfcEc :i ls miLFkkiuk
n`"VkUr vyadkj gSA n`"V vUr leFkZuh; gksus ij leFkZd oLrq ds Lo:i lkn`'; ftlesa gS
og n`"VkUr vyadkj gSA vFkkZr~ leFkZuh; oLrq esa leFkZd oLrq dk tks lkn`'; gS og n`"VkUr
gSA blesa ,d n`"VkUr okD; vkSj nwljk n`"Vkafrd okD; gksrk gSA izFke okD; leFkZd vkSj
nwljk leF;Z gksrk gSA ;gk¡ Hkh fcEc izfrfoEcHkko ds eè; lkn`'; gh fu;ked gSA tgk¡
lkn`'; okP; ls izkIr u gksos ogk¡ rkRi;Z ls izkIr gksrk gSA izfrfcEc fcEc ls fHkUu gksrk
gSA fiQj Hkh izfrfcEc fcEc ln`'k gh gksrk gSA

oSf'k"V~; &

1- blesa nks LorU=k okD; gksrs gSaA
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2- ,d okD; dk leFkZu nwljs okD; ls gksrk gSA mudk mies; mieku Hkko lEcU/ gksrk
gSA

3- mieku vkSj mies; dk /eZ i`FkDrk ls dguk pkfg,A

4- /eksZa ds eè; esa lkn`'; gksaA

5- iqu% lkn`'; okP; ugha gksrk gSA vfirq lkn`'; rkRi;ZxE; gksrk gSA

mnkgj.k esa y{k.k leUo; &

vfofnr xq.kkfi lRdfoHkf.kfr% d.ksZ"kq oefi e/q/jke~A
vuf/xrifjeykfi fg gjfr n`'ka ekyrhekykAA

lkekU;kFkZ & xq.k ds fofnr u gksus ij Hkh mÙke dfo dh mfDr lquus okyksa ds dkuksa esa
e/q/kjk cjlkrh gS] lqxU/ dh izkfIr u djus ij Hkh pesyh dh ekyk fpÙk dks vkÑ"V
djrh gSA ;gk¡ dkuksa esa e/q/jk cjlkuk vkSj us=k dk vkd"kZ.k ;s nks fHkUu /eZ izhfr tud
gksus ls nks okD;ksa ds lkn`';rk dk cks/ djkrs gSA ;g lk/E;Z esa n`"VkUr vyadkj dk
mnkgj.k gSA

ikBxr iz'u 26-2

12- mRizs{kk dSlk vyadkj gS\

13- mRizs{kk dk y{k.k fyf[k,A

14- mRizs{kkyadkj dk ,d oSf'k"V~; fyf[k,A

15- vig~uqfr vyadkj dk ,d oSf'k"V~; fyf[k,A

16- vig~uqfr vyadkj dk y{k.k fyf[k,A

17- vig~uqfr esa mies; dk fu"ks/ fdrus izdkj ls gksrk gS\

18- n`"VkUr dk ,d oSf'k"V~; fyf[k,A

19- n`"VkUr dk y{k.k fyf[k,A

26-8 leklksfDr

y{k.k & fo'oukFk us lkfgR;niZ.k esa leklksfDr dk y{k.k &

leklksfDr% leS;Z=k dk;Zfyaxfo'ks"k.kS%A

O;ogkjlekjksi% izLrqrs¿U;L; oLrqu%AA
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vUo; & leS% dk;Zfyaxfo'ks"k.kS% izLrqrs vU;L; oLrqu% ;=k O;ogkjlekjksi% lk leklksfDr%A

'kCnkFkZ & leS% ¾ leku gksus ls (izLrqr vkSj vizLrqr esa rqY; :i esa fo|eku gksus ls)]
dkO;fyaxfo'ks"k.kS% ¾ vkfyaxu vkfn fØ;k] iqaLRokfn fyax ls] uhyRokfn O;korZd /eZ:i
fo'ks"k.k ls] izLrqrs ¾ mies; inkFkZ esa] vizLrqrL; ¾ miekuinkFkZ dk] O;ogkjL; ¾
vkpkj.k dk] lekjksi ¾ lE;d~r;k vkjksi] ;=k Hkofr ¾ tgk¡ gksrk gS] lk leklksfDr ¾ og
leklksfDr gksrk gSA

lkekU;kFkZ & leku fØ;k] leku fyax vFkok leku fo'ks"k.k ls mies; esa mieku dk
O;ogkj lekjksi gksrk gS og leklksfDr gksrk gSA la{ksi ls mfDr leklksfDr gksrk gSA vkjksi
esa lkn`'; gh dkj.k gksrk gSA og lkn`';] fØ;k fyax ;k fo'ks"k.k ij vk/fjr gksrk gSA
izLrqr ds lkFk vizLrqr dk lk{kkr~ lkn`'; u gksrkA oLrqr% okD; esa vizLrqr dk mYys[k
ugha gksrkA fyax vkfn ds lkn`'; ds dkj.k vizLrqr dh izrhfr gksrh gSA vyadkj
loZLodkj ds er esa dsoy fo'ks"k.k lkn`'; dk vkJ; gksrk gSA tSlk fd dgk gS &
f'ys"Vfo'ks"k.kS:ieku/h% leklksfDr%A eEeV us Hkh dgk gS & ijksfDrHksZndS% f'y"VS%
leklksfDr%A

mnkgj.k ds y{k.k leUo; &

vlekIrftxh"kL; L=khfpUrk dk eufLou%A
vukØE; txr~ ÑRLua uks lU/;ka Hktrs jfo%AA

'yksdkFkZ & ftldks thrus dh bPNk iw.kZ ugha gqbZ gS ml euLoh iq:"k dks L=kh dh D;k
fpUrk gksxh\ tSls lw;Z leLr yksd dks vkØkUr fd;s fcuk laè;k dk vkJ; ugha djrk gSA
;gk¡ lw;Z izLrqr vkSj uk;d vizLrqr gSA laè;k izLrqr] ukf;dk vizLrqrA blesa lw;Z esa uk;d
dk vkSj laè;k esa ukf;dk dk O;ogkj lekjksi gSA ;g lekjksi fyax lkn`'; ds dkj.k gSA
;gk¡ jfo rstkse; gS vkSj laè;k dky fo'ks"k gSA jfo 'kCn iqfYyax gksus ls uk;d] laè;k 'kCn
L=khfyax gksus ls ukf;dk ds O;ogkj lekjksi gksrk gSA vr% ;gk¡ leklksfDr vyadkj gSA

26-9 vfr'k;ksfDr

Hkjr ds ijorhZ lHkh vkpk;ks± us vfr'k;ksfDr vyadkj dks Lohdkj fd;k gSA vfr'k;]
lEHkokfrjds ;k ;ksX;rkfoØe ls dgk x;k dFku vfr'k;ksfDr gSA okXHkV~V dgrs gSa&
^vR;qfDr% vfr';ksfDr%*A

lkfgR;niZ.k esa y{k.k& ^^fl¼Ros¿è;olk;L;  vfr';ksfDrfuZx|rs**A

vUo; & (izÑrL; ijkReuk) v/;olk;L; fl¼Ros vfr'k;ksfDr% fux|rsA

'kCnkFkZ & vè;olk;L; ¾ izÑr ds lkFk viz—r (;FkkFkZoLrq ds lkFk v;FkkFkZoLrq) dh
vHksnizrhfr] fl¼Ros ¾ fl¼ gksus ij] vfr'k;ksfDr% ¾ vfr'k;ksfDr vyadkj] fux|rs ¾
dgk tkrk gSA
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lkekU;kFkZ & fo"k; ds lkFk fo"k;h dh vHksnizrhfr dk fu'p;kRed gksus ij vfr'k;ksfDr
vyadkj gksrk gSA v;FkkFkZ oLrq }kjk ;FkkFkZ oLrq dk fuxhZ.k vè;olk; gksrk gSA vFkkZr~
mies; dk fuxhZ.k dj mlds ckn mieku ds lkFk mldk vHksnKku v/;olk; gSA

fo'oukFk dgrs gS & ^^fo"k;fuxj.ksu vHksnizfrifÙk% fo"kfi.k% vè;olk;%A** mRizs{kk
vyadkj esa lEHkkouk vfuf'pr :i gksrh gSA vfr'k;ksfDr esa dfo izkS<ksfDr ds dkj.k
lEHkkouk fuf'pr:i gksrh gSA

mnkgj.k esa leUo; & dFkeqifj dykfiu% dykiks foylfr rL; rys•"ehUnq[k.Me~A
dqoy;;qxya rrks foyksya frydqlqea rn/% izokyeLekr~AA

'yksdkFkZ & ukf;dk ds eLrd ij e;wjiqPN (ia[k)] mlds uhps v"Beh dk pUæek] mlds
uhps papy uhyksiy ;qxy us=k] mlds uhps fry dk iwQy vkSj mlds uhps ewaxk fdl rjg
'kksfHkr gks jgk gSA

bl 'yksd ̂ dFke~* ;g iz'ulwpd 'kCn ugha gS vfirq lEHkkouk lwpd gSA ;gk¡ ukf;dk ds
ds'k dyki] eLrd] us=k;qxy] ukfldk] v/j vkfn mies;ksa dk dykfidykik vkfn
miekuksa ds lkFk vHksnKku ls v/;olk; dh flf¼ gksus ls vfr'k;ksfDr vyadkj gSA
ds'kik'k dks e;wj ia[k ls] diky dks v¼ZpUæ ls] us=kksa dks dey ls ukfldk dks fry iQwy
ls] vkS"B dks jDrizoky (ewaxk) ls vè;olk; fd;k gSA mies; vkSj mieku esa Hksn gksus ij
HkhA mieku dk mRdV iz/kurk ls mies; dk fuxhZ.k gksus ls vHksn izrhfr gksrh gSA
vfr'k;ksfDr ds cgqr ls foHkkx gSA

ikBxr iz'u 26-3

20- leklksfDr dk y{k.k fyf[k,A

21- leklksfDr dk D;k vFkZ gS\

22- eEeV us leklksfDr dk D;k y{k.k fn;k gS\

23- leklksfDr esa vkjksi esa D;k dkj.k gS\

24- vfr'k;ksfDr dk y{k.k D;k gS\

25- okXHkV~V ds er esa vfr'k;ksfDr D;k gS\

26- v/;olk; dk vFkZ D;k gS\

ikBlkj

bl ikB esa vFkkZyadkj dh lekykspuk dh xbZ gSA vFkkZyadkj esa 'kCn ifjorZu lgu gksrk
gSA vFkZ ds dkj.k peRdkj mRiUu gksrk gSA miek vkfn vFkkZyadkj gSA blesa izk;% lkn`';
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ewydrk gksrh gSA fotkrh; oLrqvksa ds fo:¼ /eZ dks u dgdj ;fn xq.kfØ;kxr lkn`';
^bo* 'kCn ls izfrikfnr gksos rks og miyadkj gksrk gSA og iw.kksZiek vkSj yqIrksiek Hksn ls
nks izdkj dk gSA blds ckn vuUo; vyadkj dk izfriknu fd;k gSA ,d gh oLrq dks
mieku vkSj mies; ekuk tk;s ogka vuUo; vyadkj gksrk gSA mlds ckn :id] n`"VkUr]
mRizs{kk vkSj vig~uqfr vyadkjksa dk izfrikfnr fd;k gSA izk;% ;s lHkh lkn`';ewyd vyadkj
gSA bu vyadkjksa ds y{k.k ds ckn mnkgj.k ls y{k.k leUo; fd;k x;k gSA ;gk¡
lkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj y{k.k vkSj mnkgj.k fn;s x;s gSA dqN LFkyksa ij eEeVkfn
vkpk;ksZa ds erksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

vkius D;k lh[kk

• vFkkZyadkj dk lkekU; ifjp; tkukA

• vFkkZyadkjksa dk oSf'k"V~; tkukA

• 'yksdksa esa vFkkZyadkj dk fu.kZ; dj ikuk tkukA

ikBkUr iz'u

1- vFkkZyadkj ds fo"k; esa y?kq fVIi.kh dhft,A

2- mnkgj.k j[kdj miek dk o.kZu dhft,A

3- miek ds Hksnksa dks izfrik| djds ifjp; nhft,A

4- mnkgj.k dks lkeus j[kdj miek ds izR;sd Hksn dk o.kZu dhft,A

5- mnkgj.k lfgr mRizs{kk dk o.kZu dhft,A

6- mnkgj.k lfgr n`"VkUr dk o.kZu dhft,A

7- mRizs{kk dh fo'ks"krk,¡ crkb,A

8- vig~uqfr dh fo'ks"krk,¡ crkb,A

9- mnkgj.k lfgr vig~uqfr dk o.kZu dhft,A

10- mnkgj.k lfgr :id dk o.kZu dhft,A

11- mnkgj.k lfgr leklksfDr dk o.kZu dhft,A

12- mnkgj.k lfgr vfr'k;ksfDr dk o.kZu dhft,A
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ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26-1

1- ftl vyadkj esa vFkZ dks vkfJr djds dksbZ peRÑfr gksrh gS rks og vFkkZyadkj gSA

2- miekyadkjA

3- vFkkZyadkj esa le vFkZd 'kCnksa dk iz;ksx leFkZ gksrk gSA

4- lkE;a okP;eoS/E;± okD;SD;s miek };ks%A

5- nks izdkjA

6- lk iw.kkZ ;fn lkekU;/eZ vkSiE;okfp pA

mies;a pksiekua Hkosr~ okP;e~A

7- yqIrk lkekU;/ekZns% ,dL; ;fn ok };ks%A

=k;k.kka okuqiknus JkSR;kFkhZ lkfi iwoZor~AA

8- miekuksies;Roe~ ,dL;So rq vuUo;%A

9- :ida :firkjksikf} fo"k;s fujig~uosA

10- 1- mieku] 2- mies;] 3- lk/kj.k /eZ] 4- lkn`';okpd 'kCnA

11- nks izdkjA

26-2

12- lkn`'; ewyd  mRizs{kkA

13- Hkosr~ lEHkkouksRizs{kk izÑrL; ijkReukA

14- lkn`'; ewydA

15- mies; dk fu"ks/ vkSj mieku dk fu"ks/ ,sfPNd gSA

16- izÑra izfrf"k/;kU;LFkkiua L;knig~uqfr%A

17- nks izdkjA

18- lkn`'; okP; ugha gksrk vfirq rkRi;ZxE; gksrk gSA

19- n`"VkUrLrq l/eZL; oLrqu% izfrfcEcue~~A

26-3

20- leklksfDr% leS;Z=k dk;kZfyax fo'ks"k.kS%A

O;ogkjlekjksi% izLrqrs•U;L; oLrqu%AA
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21- leklsu mfDr%A la{ksi dFkuA

22- ijksfDrHksZndS% f'ys"VS% leklksfDr%A

23- lkn`';A

24- fl¼Ros•/;olk;L; vfr'k;ksfDrfuZx|rsA

25- vR;qfDr%A

26- fo"k; fuxhZ.k ls vHksnizfrifÙk fo"k;h dk vè;olk; gSA

fo'ks"k 'kCnkoyh

mies; & lkn`'; dk vuq;ksxh mies; gSA mieh;rs ;r~ rr~ mies;e~Ami milxZ iwoZd
fe /krq ifjekikFkZd ls ;r~ izR;; gksdj mies; 'kCn curk gSA o.kZuh; fo"k; mies; gSA
tSls pUæ bo eq[ke~A ftlds lkFk ftldh rqyuk dh tk;s og mies; gSA pUæ ds lkFk eq[k
dh rqyuk dh xbZ gSA vr% eq[k mies; gSA izk;% rqyuk egku~ ds lkFk y?kq oLrq dh tkrh
gSA ;gk¡ pUæ vf/d lqUnj gS eq[k dh lqUnjrk dh vis{kkA vr% y?kq oLrq mies; gksrh gSA

mieku & lkn`'; dk izfr;ksxh mieku gksrk gSA mieh;rs ln`'khfØ;rs ;su rn~ miekue~A
o.kZuh; mies; dk midkjd mieku gksrk gSA ftl oLrq dh ftlds lkFk rqyuk dh tkrh
gSA og mieku gksrk gSA ^pUæ bo eq[ke~* esa eq[k dh pUæ ds lkFk rqyuk dh xbZA vr%
pUæ mieku gSA izk;% rqyuk egku ds lkFk y?kq oLrq dh tkrh gSA ;gk¡ pUæ vf/d lqUnj
gSA eq[k dh lqUnjrk pUæ dh vis{kk U;wu gSA vr% egku oLrq mieku gksrh gSA

lk/kj.k /eZ & mies; vkSj mieku esa laxfr djus okyk /eZ lk/kj.k /eZ gksrk gS vFkkZr~
mies; vkSj mieku nksuksa esa tks leku /eZ jgrk gS og lk/j.k /eZ gksrk gSA tSls ̂ pUæ bo
eq[ke~ lqUnje~* ;gk¡ ^eq[k vkSj pUæ* es leku /eZ lkSUn;Z gSA ;gk¡ lkSUn;Z /eZ ds vkèkkj
ij gh rqyuk dh tkrh gSA vr% nksuksa esa jgus okyk /eZ lk/kj.k /eZ gSA

vkSiE;okpd 'kCn &miek;k% Hkko% vkSiE;e~A bo vkfn miekokpd 'kCn gksrs gSaA ftl
'kCn ls lkn`'; dh Li"V izrhfr gksrh gSA tSls pUæ bo eq[ke~A ;gk¡ pUæ ds lkFk eq[k dk
lk/E;Z gSA ;g ckr bo 'kCn ls Li"V gksrh gSA vr% bo miekokpd 'kCn gSA

fcEc & lk{kkr~ tks oLrq gS og fcEc gSA tSls eq[ke~A tSls niZ.k esa ge eq[k ns[krs gSaA og
,d gekjk eq[k gSA nwljs niZ.k esa nwljs dk eq[k gSA lk{kkr~ ekuoksa dk tks eq[k gS og fcEc
gSA ftldh izfrPNfo niZ.k esa gS og fcEc gSA

izfrfcEc & fdlh oLrq ls izfrPNfo curh gS] og izfrfcEc gS tSls niZ.k esa fLFkr eq[kA
tc ge niZ.k esa eq[k ns[krs gSaA rc niZ.k esa eq[k dh dksbZ izfrPNfo fn[kkbZ nsrh gSA og
gh izfrfcEc gSA

izf.k/kuxE; & bldk vFkZ gS rkRi;Z ls xE;eku vFkZA lk{kkr~ okP;kFkZ ugha gksrk gS ijUrq
rkRi;Z ls vFkZ vkrk gSA


